Protocolo FISICOVID FEGADO de actuacién para o retorno 6s adestramentos e competicions federadas de ambito autonémico

fegado

TABOA 1.1.3: ORIENTACION A PE EN BosQUE | ADESTRAMENTO | OUTROS ALLEQOS (acompaianTEs)

ESPECIALIDADE: ORIENTACION A PE en BOSQUE
ADESTRAMENTO
XCONTACTO DIRECTO Facer un Auto test antes de sair da casa, no mesmo dia do adestramento.
Out . . . = . .
Antes arlerooss persoa-persoa Persoas que non compiten pero que poderian | Debo facerme tres preguntas: Tefio febre? Tefio tose? Noto falta de alento? Se algunha das respostas é positiva, debo quedar
st (acompafia YWIA AEREA uso de | estar con posibles sintomas leves no espazo de | na casa e proceder tal e como establece a Conselleria de Sanidade. Comunicalo inmediatamente ao Coordinador COVID do
ntes) espazos de xeito | adestramento meu club.
SIMULTANEO Para ter mais certezas podo acceder a https://coronavirus.sergas.gal/autotest.
out XCONTACTO  DIRECTO Desprazamento & ida en vehiculos dos Manter a distancia de s?gurldade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
N :JI ros persoa-persoa ACOMPANANTES con persoas que non son | Repartir aos ACOMPANANTES nun maior ndmero de vehiculos. Na medida do posible, agrupar nun mesmo vehiculo
(cor:r:?]Sn) (acacm::gZﬁa XxVIA AEREA uso de | membros da mesma unidade familiar (viaxe | conviventesou grupos estables, sen cambiarlos nen de asento, nen de coche durante os desprazamentos de ida e volta.
ntes) espazos de xeito | dende o lugar de residencia, recoller e levar a | Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois da viaxe.
SIMULTANEO outras persoas, etc.). Utilizar mascaras de proteccion no interior do vehiculo. Non recircular o aire. Ventilar o interior con frecuencia.
Satdos entre persoas. ACOMPANANTES que
antes do adestramento saudan 4 xente da
Outros organizacion, deportistas e outros | Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
fiantes. Incl ifi t intes, . - ~ .
Antes alleos XCONTACTO DIRECTO acompanan e.s nelusoa Yecmos ou rans.eun 51 Non estara permitido o acceso de acompafiantes 4 zona do mapa na que ten lugar o adestramento.
- outros usuarios do medio natural, servizos de
(comdn) | (acompafia | persoa-persoa asistencia sanitaria, servizo de proteccién civil, | Non estara permitido acceso aos espazos nos que ser realiza o quecemento.
ntes) etc. Non estara permitido que se acheguen & zona de presaida/saida/chegadas, e na medida do posible ao SPORTident.
Saldos entre persoas nos espazos de zona de
reunion (arena) e aparcadoiro:
Outros Saidos entre persoas: PROVEEDORES de | Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
materiais ou servizos (hostalaria e/ou servizo de e . ) o . -
Antes alleos XCONTACTO DIRECTO ( / A Atender as indicaciéns sectoriais das autoridades sanitarias nos establecementos de hostalaria e restauracién.
. d transporte cando o adestramento implique un
(comdn) | (provedore | persoa-persoa desprazamento, pernoita e/ou manutencién), | Atender as indicacions sectoriais das autoridades sanitarias en relacion coa ocupacion e o uso dos vehiculos no trasporte
s) etc. terrestre.
Outros Non facer contacto cos materiais dos deportistas.
Antes alleos XCONTA,CTO INDIRE(ETP ACOMPANANTE  que _aXl'_'da_ .a DEPORTISTA @ | Non colaborar na montaxe de instalaciéns da organizacion.
b o a través de materiais | preparar o seu material individual no vehiculo . o o )
(comdn) (acompafia USO SIMULTANEO (mochilas, calzado deportivo, mapas, etc.). Utilizar bolsas plasticas para gardar o material individual e roupa do adestramento no maletero do vehiculo.
ntes) Levar un botiiio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois de manipular materiais.
Antes Outros XCONTA,CTO INDIREC_T_O . Non identificamos un uso SECUENCIAL de materiais por ACOMPANANTES antes do adestramento.
, alleos a través de materiais | [[OJNNIISNRIIF(@N Y (XY VN NIV/:Xel o]\ N . i . ) o
(comdn) (ningdn) USO SECUENCIAL Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
Antes Outros e i Non identificamos un uso ALTERNO de materiais por ACOMPANANTES antes do adestramento.
, alleos ERRE\SC I B ETCINON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . . i = . o
(comun) (ningdn) USO ALTERNO Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
Non identificamos un uso SIMULTANEO das superficies (polo menos dous usuarios ao mesmo tempo) por DEPORTISTAS antes
do adestramento.
Outros XCONTACTO INDIRECTO . . . )
Antes Y ) L. r Non estd permitida a montaxe de carpas ou tendas para almacenamento de materiais ou refuxio de personas no espazo de
. alleos a través de superficies | [No)\NIpJA\NIIE @\ (OXN S-S LiC):Yei[0]) .
(comdn) | icin) | USO SIMULTANEO reunién (arena).
Os contactos con superficies se limitan a circulacidns peonis nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro. Estes espazos seradn
amplos e estaran ao aire libre.
e Outros <CONTACTO INDIRECTO l;l:trésidde;;i;i::tTao;::tzso SECUENCIAL de superficies (deixando pasar un tempo entre un usuario e outro) por DEPORTISTAS
, alleos ERR VG [T+ 1 it - INON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION ’
(comdin) (ningun) USO SECUENCIAL Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de reunidn (arena) e aparcadoiro Estes espazos seran
amplos e estaran ao aire.
Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (persoas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
Antes Outros xCONT’ACTO INDIRECTO . por DEPORTISTAS antes do adestramento.
, alleos ERR I \EMC RT3 (T ER N ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . o ) B i y )
(comdn) (ningdn) USO ALTERNO Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos serdan amplos e estaran ao aire libre.
Non socializar nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
Conversas entre persoas. Coincidencias no | libre con minima presenza de trasedntes.
Outros XVIA AEREA uso de espazo e tempo de ACOMPANANTES con | Non estd permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
Antes alleos e de xeito DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores.
(comtn) | (acompafia SIMULTANEO ALLEOS que se regresan do adestramento. Tamén | g ;cceso ao espazo de SPORTident serd exclusivamente para interesarse por un DEPORTISTA que non chegou e poderia
ntes9 entre exercicio e exercicio, ou durante as sesions necesitar axuda.
tedricas.
Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
Outros XVIA AEREA uso de ACOMPARNANTES que non mantefien a distancia | E obrigatorio o uso de méscara cando a proba se realice con acompafiantes (conviventes ou non), ou cando se formen
Antes alleos espazos de xeito de seguridade respecto de menores e outros | pequenos grupos, ainda que se faga o esforzo de manter a distancia de seguridade de 3,0 metros que marca o protocolo.
(comdin) (iniciacién) | SECUENCIAL d.e!)?rti.s,tas nas categorias non oficiais | ¢ obligatoria a utilizacién cando o percorrido se faga camifiando (estamos aprendendo, non competindo) , ainda que se faga o
(iniciacién) esforzo de manter a distancia de seguridade a distancia de seguridade de 3,0 metros que marca o protocolo.
Outros WViA AEREA uso de Acompafiantes que se cruzan con deportistas,
Antes alleos espazos de Xeito adestradores e outros acompafiantes nos | Utilizar mascaras de proteccién tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.), ainda que se respecten
(coman) (acompafia SECUENCIAL espazos de aparcadoiro, espazo de reunién | asdistancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Consellerfa de Sanidade.
ntes) (arena), etc.
Circulaciéns  lineais polo espazo de | Non socializar nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
Outros «ViA AEREA uso de adestramento. Coincidencias no espazo en | libre con minima presenza de trasedntes.
Antes alleos espazos  de  xeito tempos diferentes de ACOMPANANTES con | Non esta permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
(comun) (acompariia SECUENCIAL DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores.
ntes) ALLEOS ant'es. do come.o. do JHEIENEME. Idem Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
entre exercicio e exercicio. . . . ) e . .
ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
Circulaciéns aleatorias polo espazo de | Non socializar nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
Outros o 7 adestramento. Coincidencias “en todo momento | libre con minima presenza de traseuntes.
xVIA AEREA uso de . . ” & , . . ¢ f
Antes alleos T e intercambiando espazos” de ACOMPANANTES | Non est4 permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESA{DA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
(comun) (acompafia ALTERNATIVO con DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores.
ntes) OUTROS ALLEOS antes do comezo do - . - —
L L Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
adestramento. Idem entre exercicio e exercicio. . . ; ) L . )
ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
Outros
Antes alleos XVIA INXESTION uso de ) N 4 ; i 4 indivi 4 i ibi
; . Uso de botellas e vasos para hidratarse. Cada AC.OMPANAN'I"E levard as suas propias botellas e vasos: Seran de. ’uso individual e estard estritamente prohibido
(comun) (acompafia | botellas e vasos compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
ntes)
Outros
Antes lleo: VIA INXESTION comidas . . . N 5 v i i i ] indivi 5 i ibi
: a 5~ X / I Uso de comidas e viveres para alimentarse. Cada ACOMPANANTE levard as sua propia comida e viveres. Serdn de uso individual e estard estritamente prohibido
(comun) (acompafia | e viveres compartilos.
ntes)
Outros Saudos entre persoas durante o adestramento | Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas. Deben evitar socializar.
Durante alleos xCONTACTO DIRECTO entre os e's’pazos de presaida e meta-esp~azo de 0Os ACOMPANANTES non terdn acceso aos espazos de adestramento entre presaida e meta-espazo de recuperacion.
T—— (acompafia ers0a-persoa recuperaciéon: con outros acompafiantes, i B )
tep) p p deportistas e monitores. Tamén entre exercicio e Soamente poderan estar no espazo de reunién de corredores (arena) ou no aparcadoiro.
mes exercicio, ou durante as sesions tedricas. Non deben participar nas sesidns tedricas, que deben ser en grupos reducidos, e asi evitar contactos innesesarios.
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TABOA 1.1.3: ORIENTACION A PE EN BosQUE | ADESTRAMENTO | OUTROS ALLEQOS (acompaianTES)

ESPECIALIDADE: ORIENTACION A PE en BOSQUE

ADESTRAMENTO

Outros XCONTACTO INDIRECTO ) .
i - Deportistas que comparten mapa nas categorias ) - ) , » : ) .
alleos a través de materiais non oficiais (iniciacién) No caso de a realizar a proba con acompafiantes (conviventes ou non), non esta permitido compartir o mapa de orientacion.
(iniciacién) | USO SIMULTANEO
Durante Outros XCONTA,‘CTO INDIREC_T_O . Non identificamos un uso SECUENCIAL de materiais por ACOMPANANTES durante o adestramento.
p alleos ERRVE IS EIETI N ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . i i . . o
(comun) (ningdn) USO SECUENCIAL Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
Durante Outros XCONTA,‘CTO INDIREC_TQ . Non identificamos un uso ALTERNO de materiais por ACOMPANANTES durante o adestramento.
Jestinl alleos ERRESC I B ETCINON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . . i = . o
(ningtin) USO ALTERNO Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
Non identificamos un uso SIMULTANEO das superficies (polo menos dous usuarios ao mesmo tempo) por DEPORTISTAS
Durante Outros XCONTACTO INDIRECTO durante o adestramento
. alleos ERRTE VG SR 10 1O INON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . o . y i y .
(comun) (ningdn) USO SIMULTANEO Os contactos con superficies se limitan a circulacions peonis nos espazos de adestramento, reunion (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos serdan amplos e estaran ao aire libre.
Non identificamos un uso SECUENCIAL de superficies (deixando pasar un tempo entre un usuario e outro) por DEPORTISTAS
Durante Outros 2CCNIACTORINGIRECTO i durante o adestramento.
, alleos ERREISNC T =TG4 -O N ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . o . y i y .
(comun) (ningdn) USO SECUENCIAL Os contactos con superficies se limitan a circulacions peonis nos espazos de adestramento, reunion (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos serdan amplos e estaran ao aire.
Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (persoas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
Durante Outros 2CCNIACTORINGIRECTO i por DEPORTISTAS durante o adestramento.
) alleos ERREISNC I G S-S N ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION - . . » ., » .
(comdn) (ningdn) USO ALTERNO Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de adestramento, reunion (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos serdan amplos e estaran ao aire libre.
Non socializar nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
libre con minima presenza de traseuntes.
Conversas entre persoas. CoinEidencias NO | Non esta permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
Outros XVIA AEREA uso de | SSP320 € tempo de ACOMPANANTES con | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores. Non estd permitido acceder 6 mapa.
alleos . DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS - L - . Lo . .
(acompafia espazos de xeito ALLEOS durante o adestramento. Tamén entre Non deben participar nas sesidns tedricas, que deben ser en grupos reducidos, e asi evitar contactos innesesarios.
ntes) SIMULTANEO exercicio e exercicio, ou durante as sesiéns | O acceso ao espazo de SPORTident serd exclusivamente para interesarse por un DEPORTISTA que non chegou e poderia
tedricas. necesitar axuda.
Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
. . X X Iniciacién. E obrigatorio o uso de mascara cando a proba se realice con acompafiantes (conviventes ou non), ou cando se
Outros xVIA AEREA uso de ACOMPA'_\‘ANTES que non mantefien a distancia formen pequenos grupos, ainda que se faga o esforzo de manter a distancia de seguridade de 3,0 metros que marca o
Il . de seguridade respecto de menores e outros |
aeos €spazos G xeito deportistas nas categorias non oficiais protocolo.
(iniciacion) | SECUENCIAL (iniciacién) durante o RIS Iniciacién. E obligatoria a utilizacion cando o percorrido se faga camifiando (estamos aprendendo, non competindo) , ainda
que se faga o esforzo de manter a distancia de seguridade a distancia de seguridade de 3,0 metros que marca o protocolo.
Non socializar nos espazos de reunion (arena) ou aparcadoiro durante as esperas.
Outros Circulaciéns Iine.ais. p.olo espazo  de Non estd permitido o acceso 6s diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META e
xViA AEREA uso de adestrame.nto. Coincidencias no espazo en RECUPERACION) excepto se acompafian a menores. Non esta permitido acceder 6 mapa.
alleos .~ | tempos diferentes de ACOMPANANTES con _ ) ) _ .
(acompaiia ::’():::JZ:I:CIALde xeito DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS | © acceso ao espazo de SPORTident sera exclusivamente para interesarse por un DEPORTISTA que non chegou e poderia
ntes) ALLEOS durante o adestramento. Tamén entre necesitar axuda.
exercicio e exercicio ou nas sesions teodricas. Utilizar mascaras de proteccién por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
Circulaciéns  aleatorias polo espazo de | Non socializar nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
Outros ’ . adestramento. Coincidencias “en todo momento | Jibre con minima presenza de traseuntes.
alleos XVIA ~ AEREA uso .de € intercambiando espazos” de ACOMPANANTES Non esta permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
i €spazos Gl xeito | con DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo RECUPERACION) excepto se acompafian a menores. Non esta permitido acceder 6 mapa
(acompafia | A TERNATIVO OUTROS ALLEOS durante o adestramento. Tamén P P : P Pes
ntes) entre exercicio e exercicio ou nas sesiéns | Utilizar médscaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
5ri ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
teoricas.
Outros
Durante alleos XVIA INXESTION uso de . Cada ACOMPANANTE levara as suas propias botellas e vasos. Seran de uso individual e estard estritamente prohibido
. o Uso de botellas e vasos para hidratarse. . . . L
(comun) (acompafia | botellas e vasos compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
ntes)
Outros
Durante alleos XVIA INXESTION comidas . . ) Cada ACOMPANANTE levara as sta propia comida e viveres. Serdn de uso individual e estard estritamente prohibido
5 . 5 Uso de comidas e viveres para alimentarse. ;
(comun) (acompafa | e viveres compartilos.
ntes)
Saudos entre persoas. ACOMPANANTES que ao
Outros finalizar o adestramento se despiden dos, Manter a distancia de seguridade de 1,5 m que establece o protocolo. Evitar saudar coa man ou con apertas.
Despois alleos XCONTACTO DIRECTO adestrad~ores, deportistas e outros | Non interferir cos adestradores e deportistas durante as charlas tedricas, nin entre exercicio e exercicio.
. N acompanantes. Non socializar nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
(comun) (acompafia | persoa-persoa . . L ,
ntes) Saldos entre persoas nos espazos de descarga | libre con minima presenza de traseuntes.
SPORTident, regreso & zona de reuni6n (arena) € | Apandonar o espazos de reunién (arena) cara ao aparcadoiro a medida que os deportistas finalizan os adestramentos.
regreso ao aparcadoiro:
Outros XCONTACTO  DIRECTO ) ) Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.

. alleos persoa-persoa Despraza[nento 4 volta en vehiculos dos Repartir aos ACOMPANANTES nun maior nimero de vehiculos. Na medida do posible, agrupar nun mesmo vehiculo
Despv:'ns XVIA AEREA uso de ACOMPANANTES con persoas gue NOn son | .nyiventes ou grupos estables, sen cambiarlos nen de asento, nen de coche durante os desprazamentos de ida e volta.
(comun) | (acompafia . membros da mesma unidade familiar (viaxe ao ) ) o i ) .

ntes) espazos de xeito lugar de residencia, levar a outras persoas, etc.) Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois da viaxe.
SIMULTANEO Utilizar mascaras de proteccion no interior do vehiculo. Non recircular o aire. Ventilar o interior con frecuencia.
Outros CONTACTO INDIRECTO ACOMPARANTE que axuda a DEPORTISTA a Non facer contacto cos materiais dos deportistas. Non colaborar a recoller materiais da organizacion.
i 2 ial indivi Utilizar bolsas plasticas para gardar o material individual e roupa do adestramento no maletero do vehiculo.
Despois alleos 2 través de materiais recoller e gardar o seu material individual no
(comin) | (acompafia USO SIMULTANEO vehiculo (mochilas, calzado deportivo, mapas, | Desinfectar, someter a corentena ou lavar a 60° C ao chegar 4 casa.
ntes) etc.). Levar un botiiio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois de procedera & carga.
Despois Outros XCONTA,‘CTO INDIREC_T_O , Non identificamos un uso SECUENCIAL de materiais por ACOMPANANTES ao finalizar o adestramento.
, alleos ERRE-NC I EIETCINON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION N . i o . o

(comun) (ningan) USO SECUENCIAL Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.

Despois Outros XCONTA,‘CTO INDIREC.T‘O . Non identificamos un uso ALTERNO de materiais por ACOMPANANTES ao finalizar o adestramento.

T alleos ERRE\C I B ETOINON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . . i » . o

(ningdn) USO ALTERNO Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.

Non identificamos un uso SIMULTANEO das superficies (polo menos dous usuarios a0 mesmo tempo) por DEPORTISTAS ao

Despois Outros XCONTACTO INDIRECTO finalizar o TEEEENE.

p, alleos ERRTEVOG ST s T-=CM MINON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . o . » , y . i

(comdn) (ningan) USO SIMULTANEO Os contactos con superficies se limitan a circulacions peonis nos espazos de reunidn (arena) e aparcadoiro. Estes espazos seran
amplos e estaran ao aire libre.
Non identificamos un uso SECUENCIAL de superficies (deixando pasar un tempo entre un usuario e outro) por DEPORTISTAS

Despois Outros XCONT,ACTO INDIRE_CTO . ao finalizar o adestramento.

2 alleos ERRVEISIC ST TG S-S N ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . o . o, i o, . i

(comdn) (ningan) USO SECUENCIAL Os contactos con superficies se limitan a circulacions peonis nos espazos de reunidn (arena) e aparcadoiro Estes espazos seran

amplos e estaran ao aire.
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Federacion Galega
de Orientacion

ESPECIALIDADE: ORIENTACION A PE en BOSQUE

ADESTRAMENTO

Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (persoas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)

s Outros R . por DEPORTISTAS ao finalizar o adestramento.
p alleos ERREIEC T T4 (=S N ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . o ) y . y . )
(comun) (ningdn) USO ALTERNO Os contactos con superficies se limitan a circulacidns peonis nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro. Estes espazos seran
amplos e estaran ao aire libre.
Non socializar nos espazos de reunidn (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
Conversas entre persoas. Coincidencias no libre con minima presenza de trasedntes.
Outros T A v espazo e tempo de ACOMPANANTES con | Non esta per[nitido 0 acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
alleos espazos  de  xeito DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores.
(acompafia SIMULTANEO ALLEOS que se regresan do adestramento. Tamén | O acceso ao espazo de SPORTident sera exclusivamente para interesarse por un DEPORTISTA que non chegou e poderia
ntes) entre exercicio e exercicio, ou durante as sesions | necesitar axuda.
teoricas. Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEQS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
Circulaciéns  lineais polo espazo de Non socializar nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos serdn amplos e estaran ao aire
tr . ) .
Oalulecfss XViA AEREA uso de adestramento. Coincidencias no espazo en libre con minima presenza de trasetintes.
(acompafia | espazos  de  xeito tempos diferentes de ACOMPANANTES con | Non estd permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
ntes)(t‘:ans SE,():UENCIAL DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores.
edntes) ALLEOS a medida que ﬁnal.iz.a 0 adest.ra.mento € | Utilizar mascaras de proteccién por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
marchan. Idem entre exercicio e exercicio. ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
Circulaciéns ale.ato.rias _ polo espazo de | Non socializar nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
Outros ) ] adestramento. Coincidencias “en todo momento | Jibre con minima presenza de trasetintes.
Il xVIA AEREA intercambian zo0s” ACOMPANANTE , . . . P
2 eos~ use .de € intercambiando espazos” de ACO S Non estd permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
(acompafia | espazos de xeito | con DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo . o
ntes)(trans | ALTERNATIVO OUTROS ALLEOS a medida que finaliza o | NCCUPERACION)excepto se acompafian a menores.
euntes) adestramento e marchan. Idem entre exercicio e | Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
exercicio. ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
Outros
Despois alleos XVIA INXESTION uso de . Cada ACOMPANANTE levara as suas propias botellas e vasos. Seran de uso individual e estara estritamente prohibido
. o Uso de botellas e vasos para hidratarse. . - ) X )
(comun) (acompafia | botellas e vasos compartilos ao finalizar o adestramento. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
ntes)
Outros
Despois alleos XVIA INXESTION comidas . . . Cada ACOMPANANTE levara as sta propia comida e viveres. Serdn de uso individual e estard estritamente prohibido
. o , Uso de comidas e viveres para alimentarse. . -
(comun) (acompafia | e viveres compartilos ao finalizar o adestramento.
ntes)
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