REXISTRO OFICIAL DE SOLICITUDES COLECTIVAS

Asociacion Deportiva A Forna.

www.aforna.org
Budifio, Vacaria, 53
36475 O Porrifio
Pontevedra
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ADESTRAMENTOS ORGANIZADOS, PROGRAMADOS E DIRIXIDOS POR CLUBS DA FEGADO

PLAN DE ADESTRAMENTOS ASOCIACION DEPORTIVA A FORNA - BUDINO RAID

SSF_CCT_MLO

Deportistas solicitantes (ver ANEXO)
GRUPO NATURAL DE ADESTRAMENTO SSF_CCT_MLO

SEMANA 8
SABADO 27/02/2021 ADESTRAMENTO PUNTUAL

ANEXO. Grupo Natural de Adestramento

Nome Concello de
. DNI N° LICENZA . :

e apelidos residencia
S?rgm ) QDD TR* 20228-A2 Pontevedra
Sanchez Fernandez
Cristina FHRZOL O 20227-A2 Pontevedra
Castro Torrado
M

arcos *HRIGQL KK 18906-A1 O Porrifo
Lago Otero

(1) Horario aproximado. Tempo de viaxe non incluido.

Data e nome da/s competicion vinculada/s:

Horario*

10:00 a
18:00
10:00 a
18:00
10:00 a
18:00

Lugar de adestramento
Concello/s de

Ruta circular de ida e volta polos Concellos de
Marin, Vilaboa, Moafia e Bueu.

Ruta circular de ida e volta polos Concellos de
Marin, Vilaboa, Moafia e Bueu.

Ruta circular de ida e volta polos Concellos de
Marin, Vilaboa, Moana e Bueu.

Causa xustificada do adestramento
(se non estivera recollida no certificado)
Necesidade de realizacion de adestramento de longa duracion,
con acumulacién de desniveis en terreo exixente técnicamente.
Necesidade de realizacion de adestramento de longa duracién,
con acumulacién de desniveis en terreo exixente técnicamente.
Necesidade de realizacion de adestramento de longa duracion,
con acumulacion de desniveis en terreo exixente técnicamente.

13/03/2021 | 12 proba da Liga Galega de Raids de Orientacion. II Raid Fluvial de Lugo Concello de Becerrea.
20 e 21/03/2021 | 12 proba da Liga Espanola de Raids de Orientacion. V Raid de la Siberia, Extremadura.

V°B° da Direccién Técnica FEGADO ao PLAN DE ADESTRAMENTO da SEMANA 8 (febreiro de 2021)

Fi rmado por PIKEI RO PORTELA, JORGE (FIRMA) el dia
23/ 02/ 2021 con un certificado emtido por AC DNl E 005

Jorge Pifieiro Portela
DIRECTOR TECNICO DA FEDERACION GALEGA DE ORIENTACION
fegado.direcciontecnica@gmail.com
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