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Convenio Secretaría Xeral para o Deporte – FEGADO 
 

Polo convenio de colaboración asinado entre a Secretaría Xeral para o Deporte e a Federación 

Galega de Orientación concedéronse a esta última 26.588,00€ para a realización do programa de 

promoción e desenvolvemento da súa modalidade deportiva para o ano 2021, que se repartiron do 

xeito que se mostra na ficha I entre os diferentes programas. 

 

FICHA I 

 

PROGRAMAS IMPORTE 

1. Gastos xerais de funcionamento (máximo 25%) 1.785,60 € 

2. Tecnificación e Rendemento no CGTD 0,00 € 

3. Campionatos de España por Seleccións Autonómicas (CESA) 6.028,00 € 

4. Actividade deportiva ordinaria 10.540,80 € 

5. Tokio 2021 0,00 € 

6. Actividade deportiva de promoción 

- Do deporte en idade escolar 

- Do xénero menos representado dentro da práctica deportiva da federación 

- Do deporte para deportistas discapacitados 

2.983,60 € 

0,00 € 

2.070,00 € 

913,60 € 

7. Outros proxectos de especial relevancia 

- Liga Interrexional Galicia- Norte de Portugal, 1ª Proba Orientación A Pé 

- Liga Interrexional Galicia- Norte de Portugal, 3ª Proba Orientación A Pé 

- Liga Interrexional Galicia- Norte de Portugal, 5ª Proba Orientación A Pé 

- Liga Española, 2ª Proba Raid Aventura 

- Campionato de España Raid de Aventura 

- Liga Española, 2ª Proba Ultra Score MTB Orientación 

- Campionato de España Rogaine 

5.250,00 € 

500,00 € 

500,00 € 

500,00 € 

875,00 € 

1.000,00 € 

875,00 € 

1.000,00 € 

TOTAL 26.588,00 € 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMA 1. ACTIVIDADES XERAIS DE FUNCIONAMENTO 
 

CONCEPTO PRESUPUESTADO REALIZADO 
IMPUTADO 

A C. XUNTA 

1.1 Gastos oficina y funcionamiento 

(teléfono, Dropbox, otros)  
508,68 € 

Telefonía: 19,9*10+11,9*2 € 

Dropbox: 119,88 € 

Carpa + vinilos: 374,35 € 

Sobres, correos, fotocopias: 

150,24 € 

Lavandería chandal:39,61€ 

906,88 € 

139,30 € 

119,88 € 

 

1.2 Comisiones bancarias, IRPF, AEAT 300,00 € 

Transferencias: 1 €  

Mantenimiento:  244 € 

Impuestos: 119,93 € 

364,93 € 

 

1.3 Cuota de afiliación a la UFEDEGA 0,00 € 0,00 €  

1.4 Asambleas generales 500,00 € 
Asamblea Mayo:114,70 €  

114,70 €  

1.5 Dominio internet  350,00 € 726,10 € 
726,10€ 

 

1.6 Asesoría LPD y contable  1.326,90 € 
LPD: 592,90 + 145,2 € 

Asesoría: 42,35*11 € 

1.203,95 € 

592,90 € 

211,75€ 

Aporte 20% compra material subvención    

*Devolución subvención 2020  1.860,60 €  

Total 2.985,58 € 5.257,41 € 1.789,93 € 

 
 
A) Asambleas Xerais 
 

1.- Celebrada o 17 de maio (convocatoria e acta) 
 
 
2.- Celebrada o 28 de novembro (convocatoria e acta) 
 
 
3.- Celebrada o 18 de decembro (convocatoria e acta) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




CONVOCATORIA ASAMBLEA GENERAL
FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO)


Por decisión del Presidente, se procede a la convocatoria de la Asamblea General de la
Federación Gallega de Orientación, que se reunirá en A Coruña (Sede de la Sociedad
de Montaña Ártabros, C/ Santa Teresa, 14 [al lado del museo DOMUS]), y también de
forma telemática (meet.google.com/sis-yivd-jsp) el próximo lunes 17 de mayo, a las
10:00 horas, en primera convocatoria, y a las 10:30 horas, en segunda convocatoria,
para tratar del siguiente ORDEN DEL DÍA:


1º.- Aprobación del Acta de la reunión anterior.


2º.- Aprobación de las cuentas anuales 2020.


3º.- Aprobación de la memoria anual de actividades 2020.


4º.- Aprobación del calendario oficial FEGADO 2022.


4º(bis).-  Aprobación  de  las  modificaciones  realizadas  en  el  calendario
FEGADO 2021


5º.- Ejecución del presupuesto 2021 (enero-mayo).


6º.- Informes del Presidente.


7º.- Ruegos y preguntas.


En Vigo, a 13 de mayo de 2021.


           
                       Vicente Pastoriza Santos
                      Secretario de la FEGADO


                                                                           VºBº Javier Alvelo Fraguela
                                                                            Presidente de la FEGADO
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ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE 17 MAYO 2021


ACTA


En A Coruña (Sede de la Sociedad de Montaña Ártabros,  c/  Santa Teresa,  14) y también de forma
telemática,  siendo las  10:30  horas  del  lunes  17  de  mayo de  2021,  se  reúne  la  Asamblea  General  de  la
FEGADO  en  sesión  ordinaria,  de  acuerdo  con  el  orden  del  día  previamente  establecido  y  comunicado,
quedando debidamente  constituida en segunda convocatoria  con la  presencia  de 14 de sus  31 miembros
representados en tiempo y forma:


1.- POR EL ESTAMENTO DE CLUBES (7 de 20):


A.D.C. ARNELA (Porto do Son) > Alejandra Carro Mahía


GALLAECIA RAID (A Coruña) > Teresa Silvarrey Redondo


S.M. ÁRTABROS (A Coruña) > Alfonso Mancera Bello


FLUVIAL DE LUGO (Lugo) > Alberto Corral Alonso


A.D. A FORNA-BUDIÑORAID (O Porriño) > José Cabaleiro Vila


AROMON PONTEVEDRA (Pontevedra) > Mónica Figueroa Leiro (Tesorera)


UNIVERSIDADE DE VIGO (Vigo) > Vicente Pastoriza Santos (Secretario)


Una vez iniciada la reunión se incorporan Martín Morales Ferreiro en representación del club
A.D. Limiactiva (Xinzo de Limia) a las 10:38 y Natalia T. Pedre Fernández en representación del club
A.D. A.P.A. Liceo (A Coruña) a las 11:34.


No asisten los clubes: A.D. I.E.S. Sábon (Arteixo), Brigantia Aventura (A Coruña), Orientación
Coruña  (A  Coruña),  Montaña  Ferrol  (Ferrol),  O  Pasatempo  (Betanzos),  S.E.O.  (Ordes),  USC
(Santiago de Compostela),  A.S. San Roque Viveiro (Viveiro), Peña Trevinca Barco (O Barco de
Valdeorras), Vizhoja-Cornelios (As Neves) y Habelas Hainas R.A. (Vigo).


2.- POR EL ESTAMENTO DE ORIENTADORES (3 de 7):
Luisa Felpeto González, Carlos Fernández Martínez, Sonia Gómez Naya. No asisten: Enrique L.


Álvarez Estévez, Rodrigo González Romano, Victoria López Permuy e Iván Mera García.


3.- POR EL ESTAMENTO DE TÉCNICOS/ENTRENADORES (2 de 2):
Ángel Álvarez Serto y Jorge Piñeiro Portela.


4.- POR EL ESTAMENTO DE JUECES/CONTROLADORES (2 de 2):
Pablo A. Aller Estévez y Javier Alvelo Fraguela (Presidente).


También asisten, con voz pero sin voto: Ricardo Figueroa Fernández (Xesta Natureza), Manuel Varela
Rivera (Xesta Natureza), y Francisco Varela Lorenzo (club Orientación Compás).
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1º.- Aprobación del Acta de la reunión anterior.


El Presidente advierte  que en el  punto 5 donde dice “el  calendario deportivo 2020” debe decir  “el
calendario deportivo 2021”. Introducida dicha enmienda, el Acta se aprueba por unanimidad.


Siendo las 10:38 Martín Morales Ferreiro en representación del club A.D. Limiactiva (Xinzo de Limia)
se incorpora a la reunión, pasando la sesión a tener 15 miembros con derecho a voto.


2º.- Aprobación de las cuentas anuales 2020.


La Tesorera presenta las cuentas anuales referidas a la actividad de la FEGADO en 2020.  Dichas cuentas
anuales son aprobadas por unanimidad. Las cuentas anuales aprobadas, “Contas anuais 2020 (Aprobadas en
Asemblea  Xeral  17/05/2021)”,  se  encuentran  publicadas  en  el  apartado  Contabilidade de  la  sección  de
Transparencia de la página web de la FEGADO. También informa que el próximo año serán auditadas las
cuentas anuales de la Federación correspondientes al ejercicio 2021.


3º.- Aprobación de la memoria anual de actividades 2020.


Toma la palabra el Presidente, que expone la memoria de actividades 2020.  Ángel Álvarez Serto señala
que el término “U.S. Rogaine”, que aparece en varias ocasiones a lo largo de la memoria, debe ser sustituido
por  “Rogaine”.  Se  aprueba  por  unanimidad la  memoria  presentada  por  el  Presidente  incorporando  la
corrección  indicada  por  Ángel  Álvarez  Serto.  La  memoria  aprobada,  “Memoria  actividades  2020”,  se
encuentra disponible en el apartado Proxecto Deportivo de la sección de Transparencia de la página web de la
FEGADO.


Siendo las 11:34 también se incorpora a la reunión Natalia T. Pedre Fernández  en representación del
club A.D. A.P.A. Liceo (A Coruña), pasando la sesión a tener 16 miembros con derecho a voto.


4º.- Aprobación del calendario oficial FEGADO 2022.


Se  presenta  el  calendario  deportivo  2022,  quedando  como  principales  asuntos  pendientes  para  ser
resueltos en la Asamblea General de diciembre: la organización de una prueba de Trail-O en la provincia de
Lugo y otra en la provincia de Pontevedra, establecer la fecha de celebración de las pruebas de Orientación a
Pie y Trail-O organizadas por el club A.D. Limiactiva (ambas pruebas el mismo día), y la asignación de la
organización  y  la  fecha  de  celebración  del  Campeonato  Provincial  Escolar  de  Lugo.  Además,  Alfonso
Mancera Bello, responsable de formación de la Federación, informa que el próximo año la FEGADO planea
la organización de cursos destinados a la formación de trazadores en los meses de enero y/o julio. Se  aprueba
por mayoría  de 14 votos  a favor  y 2 abstenciones (club Fluvial  de  Lugo y Luisa  Felpeto González)  el
calendario  deportivo  2022.  El  calendario  aprobado,  “Calendario  2022  (Aprobado  en  Asemblea  Xeral
17/05/2021)”, se encuentra publicado en el apartado Calendarios de la sección de Transparencia de la página
web de la FEGADO.


Luisa Felpeto González quiere que conste en Acta que no parece lógico que se mantenga para 2022 la
asignación de la misma provincia y club organizador del Campeonato Gallego Escolar 2021 —prueba que
tuvo que ser cancelada este año por motivo de la pandemia— y que no se aplique el mismo criterio para
asignar la organización de un Campeonato Provincial Escolar que fue cancelado este año precisamente por el
mismo motivo justo el día antes de su celebración.


En este momento, siendo las 12:55 horas, toma la palabra Natalia T. Pedre Fernández representante del
club A.D. A.P.A. Liceo que se disculpa por tener que abandonar la sesión, que queda desde entonces con la
presencia de 15 miembros con derecho a voto.
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4º(bis).- Aprobación de las modificaciones realizadas en el calendario FEGADO 2021.


A continuación,  se aprueban por unanimidad  las modificaciones del calendario deportivo 2021 que
fueron propuestas en las Juntas Directivas del 13 de enero, 22 de febrero y 25 de marzo de 2021. El nuevo
calendario ratificado, “Calendario Oficial FEGADO 2021 (Aprobado en Asemblea 2020_12_19 e modificado
en Xunta  Directiva  2021_01_13,  2021_02_22 e  2021_03_25)”, se  encuentra  disponible  libremente  en  el
apartado Calendarios de la sección de Transparencia de la página web de la FEGADO.


5º.- Ejecución del presupuesto 2021 (enero-mayo).


Toma la palabra la Tesorera, y explica en detalle el documento enviado hace unos días a los miembros
de la Asamblea y concerniente a la ejecución del presupuesto de enero a mayo de 2021. Dicho documento,
“Ejecución  presupuesto  enero-mayo  2021”,  se  encuentra  disponible  en  el  apartado  Contabilidade de  la
sección de Transparencia de la página web de la FEGADO. Se aprueba dicha ejecución del presupuesto por
unanimidad.


En este momento, siendo las 13:07 horas, toma la palabra Manuel Varela Rivera (Xesta Natureza) que se
disculpa por tener que abandonar la reunión.


6º.- Informes del Presidente.


El Presidente comunica al club Peña Trevinca que están preparando el convenio de apoyo a pruebas de
LG MTBO para subvención a la prueba de O Bolo, para lo cual tendrá que presentar una factura por valor de
la cuantía de la subvención. Del mismo modo tendrá que presentar factura el club Gallaecia Raid de la prueba
de Cambre para la firma del convenio de apoyo a Pruebas de Especial Relevancia.


Además, anuncia que los clubs Vizhoja-Cornelios y Gallaecia Raid pueden realizar gastos con cargo al
convenio de apoyo a Proyectos de Especial Relevancia, con factura a nombre del club o de F EGADO, previos
al desarrollo de las pruebas CERA y U.S. MTBO respectivamente.


A continuación, el Presidente notifica que, a causa de la pandemia, la cámara municipal de Paredes de
Coura comunicó al club .COM la suspensión de la primera prueba de la III Liga Interregional Galicia – Norte
de Portugal (LIR) que iba a celebrarse el 19 de junio en Corno de Bico. Se queda a la espera de conocer la
nueva fecha.


Seguidamente, el Presidente comenta que en breve se van a convocar  los Campeonatos de España en
Edad Escolar, y que el de Orientación será en la misma localización en la que estaba previsto celebrarse el año
pasado —Daroca (Zaragoza)— y probablemente en el mes de Octubre.


También informa sobre la campaña de promoción de productos gallegos con indicativo de calidad que
está llevando a cabo el departamento de Promoción de la Agencia Gallega de Calidad Alimentaria (Agacal),
dependiente de la Consellería de Medio Rural de la Xunta de Galicia. La campaña de promoción consistirá en
el reparto gratuito de minibricks de leche gallega 100% en una bolsa de papel y un póster informativo de la
marca en cada evento deportivo organizado por la Federación.


Asimismo, el Presidente comunica que el 17 de abril de 2021 fue publicada en el DOG la resolución del
15 de abril, de la Subdirección Xeral de Plans e Programas de la Secretaría Xeral para o Deporte (SXD) de
la Xunta de Galicia, por la que se hacen públicos los listados de solicitudes sujetas a enmienda, las solicitudes
en motivo de inadmisión y las solicitudes admitidas para baremar, de subvenciones para la adquisición de
equipamientos deportivos  “PR949A - Subvenciones a federaciones deportivas gallegas, clubs y sociedades
anónimas  deportivas,  para  la  adquisición  de equipamientos  deportivos;” y  señala  que la  solicitud de  la
FEGADO ya ha sido admitida para baremo, y que se procederá a la compra del material cuyo importe tiene
que adelantar FEGADO y se esperará a la recepción de la cuantía de la subvención una vez justificada la
misma.  También indica que se ha recibido de la  Subdirección Xeral de Plans e Programas de la SXD el
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aviso de que se ha iniciado el procedimiento de elaboración de la Orden por la que se establecen los criterios
técnico-deportivos en desarrollo del Decreto 165/2020, del 17 de septiembre, por el que se regula el deporte
de alto nivel, de alto rendimiento y de rendimiento deportivo de base de Galicia, y de lo que se informa a la
FEGADO  para  que  pueda  remitir  cuantas  aportaciones/opiniones  estime  convenientes  (el  plazo  de
presentación termina el 20 de mayo). Jorge Piñeiro Portela explica que desde la FEGADO se está preparando
un documento con aportaciones, y que uno de los criterios actuales que más penaliza en nuestro deporte es el
número reducido de participantes en las pruebas de algunas de las modalidades.


Finalmente, el Presidente informa que se solicitó a la Federación Española de Orientación (FEDO) que
incluyese un punto específico en la orden del día de la próxima Asamblea sobre actualización de normas y
reglamentos. Desde la FEDO se rogó a la FEGADO que retirase esa solicitud porque precisamente se está
preparando un monográfico sobre este tema que será tratado en otra reunión. Desde la FEGADO se acepta la
petición de la FEDO pero se reclama que haya un representante de la FEGADO en dicha reunión para que se
tengan en cuenta las propuestas de la FEGADO.


7º.- Ruegos y preguntas.


El Presidente ruega a Sonia Gómez Naya que valore las necesidades de compra de equipaciones para los
seleccionados en las distintas modalidades de orientación de cara a todos los campeonatos  de España que
tendrán lugar este año.


Ángel Álvarez Serto señala que en tres semanas va a tener lugar la Asamblea de la FEDO, y ruega que,
en la medida de lo posible, se anime a los miembros de la FEGADO a presentar nuevas ideas, iniciativas para
que la FEGADO como interlocutor pueda trasladarlas a la Asamblea de la FEDO.


Teresa  Silvarrey  Redondo  ruega  que  se  difunda  a  través  del  grupo  Asamblea  de  FEGADO  un
cuestionario sobre carreras de orientación que forma parte del trabajo de fin de grado que un socio del club
Gallaecia Raid lleva a cabo en la Facultad de Ciencias del Deporte y la Actividad Física de la Universidad de
A Coruña. Todos los datos que se proporcionen en este cuestionario serán analizados de manera anónima y
serán utilizados para analizar la situación actual de la orientación deportiva (hábitos de práctica deportiva de
la orientación).


Alfonso Mancera  Bello,  a  raíz  de los  problemas surgidos en los  últimos meses  en la  inscripción a
pruebas deportivas a través de la web de FEGADO, pregunta sobre el contrato de mantenimiento de dicha
web.  Se  explica  que  la  partida  presupuestaria  reservada  para  ello  se  dedica  esencialmente  a  costear  el
alojamiento web y lo poco que queda se emplea en resolver problemas puntuales que puedan surgir. También
sale a relucir que no es posible realizar las inscripciones a pruebas de Raid a través de la web de FEGADO por
tratarse de pruebas de equipo.


Y sin más asuntos que tratar, se da por concluida la reunión de la Asamblea General, siendo las 13:57
horas del mismo día 17 de mayo de 2021.


El secretario de la Federación
VºBº El Presidente


Javier Alvelo Fraguela
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CONVOCATORIA ASAMBLEA GENERAL TÉCNICA 


FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) 


 


 


 


Por decisión del Presidente, y en cumplimiento del calendario oficial FEGADO 


2021, se procede a la convocatoria de la Asamblea General Técnica de la Federación 


Gallega de Orientación, que se reunirá de forma telemática (meet.google.com/shd-


nggw-vqy) el próximo domingo 28 de noviembre, a las 9:30 horas, en primera 


convocatoria, y a las 10:00 horas, en segunda convocatoria, para tratar del siguiente 


ORDEN DEL DÍA: 


 


 


Único.- Aprobación de los reglamentos y normas anuales 2022 


 


- Ruegos y preguntas. 


 


 


En Vigo, a 29 de octubre de 2021. 


 
            
                       Vicente Pastoriza Santos 


                      Secretario de la FEGADO 


 


                                                                           VºBº Javier Alvelo Fraguela 


                                                                            Presidente de la FEGADO 
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CONVOCATORIA ASAMBLEA GENERAL 


FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) 


 


 


Por decisión del Presidente, se procede a la convocatoria de la Asamblea General de la 


FEGADO, que se reunirá en Pontevedra (Sala de reuniones del Edificio Administrativo de la Xunta 


de Galicia r/ Benito Corbal, 45, 3ª planta [entrada por r/ Javier Puig]), y también de forma telemática 


(enlace: meet.google.com/adb-xxfz-wrp), el próximo sábado 18 de diciembre, a las 9:30 horas, en 


primera convocatoria, y a las 10:00 horas, en segunda convocatoria, para tratar del siguiente ORDEN 


DEL DÍA: 


 


 


1º.- Aprobación, si procede, del Acta de la reunión anterior. 


2º.- Liquidación del presupuesto anual 2021. 


3º.- Presentación del proyecto deportivo 2022. 


4º.- Aprobación del presupuesto 2022.  


5º.- Limitación del calendario Fegado únicamente a competiciones y actos oficiales: 


Campeonatos Gallegos, Campeonatos Escolares y Universitarios, pruebas de las Ligas 


Oficiales Gallegas, Cursos de Formación organizados por Fegado y Asambleas. 


6º.- Aprobación de las modificaciones en el calendario deportivo 2022. 


7º.- Propuestas de modificación de cuotas de inscripción. (Derivadas de la Asamblea 


Técnica). 


8º.- Protocolo FISICOVID-DXTGALEGO de Fegado 2022. 


9º.- Circuitos Permanentes de Orientación (Manual de homologación CPO FEDO – 


Manual de homologación CPO FEGADO). 


10º.- Elecciones 2022.  


 


11º.- Ruegos y preguntas. 


 


 


En Vigo, a 15 de diciembre 2021. 


            


                                       Vicente Pastoriza Santos 


                                      Secretario de la FEGADO 


 


                                                                                                                VºBº Javier Alvelo Fraguela 


                                                                                                                 Presidente de la FEGADO 
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ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE 18 DICIEMBRE 2021


ACTA


En Pontevedra (Sala de reuniones del Edificio Administrativo de la Xunta de Galicia r/ Benito Corbal,
45, 3ª planta) y también de forma telemática, siendo las 10:02 horas del sábado 18 de diciembre de 2021, se
reúne la Asamblea General de la FEGADO en sesión ordinaria, de acuerdo con el orden del día previamente
establecido y comunicado, quedando debidamente constituida en segunda convocatoria con la presencia de 17
de sus 31 miembros, todos ellos representados en tiempo y forma:


1.- POR EL ESTAMENTO DE CLUBES (10 de 20):


BRIGANTIA AVENTURA (A Coruña) > Marcos Varela Yáñez


GALLAECIA RAID (A Coruña) > Carlos Salvador Rodríguez


MONTAÑA FERROL (Ferrol) > Antonio García Couce


S.M. ÁRTABROS (A Coruña) > Alfonso Mancera Bello


FLUVIAL DE LUGO (Lugo) > Alberto Corral Alonso


A.D. LIMIACTIVA (Xinzo de Limia) > Óscar Gómez Míguez


PEÑA TREVINCA BARCO (O Barco de Valdeorras) > Xan Mariano Trigo Recarey


A.D. A FORNA-BUDIÑORAID (O Porriño) > José Cabaleiro Vila


AROMON PONTEVEDRA (Pontevedra) > Teresa Bellón Santos


UNIVERSIDADE DE VIGO (Vigo) > Vicente Pastoriza Santos (Secretario)


El club A.D.C. Arnela (Porto do Son) representado por Manuel Antonio Piñeiro Pouso se une a la
sesión a las 13:21 horas.  No asisten los clubes:  A.D. A.P.A. Liceo (A Coruña), A.D. I.E.S. Sábon
(Arteixo), Orientación Coruña (A Coruña), O Pasatempo (Betanzos), SEO (Ordes), USC (Santiago
de Compostela), A.S. San Roque Viveiro (Viveiro), Vizhoja-Cornelios (As Neves) y Habelas Hainas
R.A. (Vigo).


2.- POR EL ESTAMENTO DE ORIENTADORES (3 de 7):
Luisa Felpeto González, Carlos Fernández Martínez y Sonia Gómez Naya. No asisten: Enrique L.


Álvarez Estévez, Rodrigo González Romano, Victoria López Permuy e Iván Mera García.


3.- POR EL ESTAMENTO DE TÉCNICOS/ENTRENADORES (2 de 2):
Ángel Álvarez Serto y Jorge Piñeiro Portela.


4.- POR EL ESTAMENTO DE JUECES/CONTROLADORES (2 de 2):
Pablo A. Aller Estévez y Javier Alvelo Fraguela (Presidente).


También asisten, con voz pero sin voto: Óscar Fernández Otero (vocal de Raid de Aventura), Ricardo
Figueroa Fernández (Xesta  Natureza),  Mónica  Figueroa  Leiro (Tesorera),  Martín  Morales  Ferreiro (A.D.
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Limiactiva), José Manuel Nogueras Marentes (Fluvial de Lugo) y María José Pérez González (Fluvial de
Lugo).


1º.- Aprobación, si procede, del Acta de la reunión anterior.


El Presidente hace un repaso del borrador del acta del 17 de mayo de 2021. A continuación, se aprueba
dicha Acta por unanimidad, sin ningún tipo de objeción ni enmienda.


2º.- Liquidación del presupuesto anual 2021.


Interviene la Tesorera  mostrando en detalle  la  distribución de ingresos y gastos correspondientes al
presente ejercicio sobre la base del documento, “Ejecución presupuesto enero - 18 de diciembre 2021”, que se
encuentra disponible libremente en el apartado  Contabilidade de la sección de  Transparencia de la página
web de la FEGADO. Se aprueba por unanimidad la liquidación del presupuesto anual 2021 a fecha 18 de
diciembre presentado por la Tesorera.


3º.- Presentación del proyecto deportivo 2022.


El Presidente realiza una exposición sucinta de los proyectos deportivos del  próximo año,  haciendo
especial hincapié en las jornadas de tecnificación que se tienen planificadas. Además, señala que, siguiendo el
consejo de la Junta Directiva, las jornadas de tecnificación de O-Pie y MTBO se realizarán, en la medida de lo
posible,  solo aprovechando pruebas  de la  disciplina  que se  pretende tecnificar  y  no de la  otra.  También
informa que se intentará llevar a cabo alguna tecnificación de Trail-O aprovechando alguna de las jornadas de
tecnificación  de  O-Pie.  Los  proyectos  deportivos  están  disponibles  libremente  en  el  apartado  Proxecto
Deportivo de la sección de Transparencia de la página web de la FEGADO.


4º.- Aprobación del presupuesto 2022.


Toma la palabra la Tesorera que explica la propuesta de presupuesto para el siguiente ejercicio. Después
de una serie de intervenciones, se aprueba por mayoría (16 votos a favor y la abstención de Pablo A. Aller
Estévez)  el proyecto de presupuesto presentado por la Tesorera para el año 2022. El documento aprobado,
“Presupuesto FEGADO 2022 (Aprobado en Asamblea de 18 de diciembre de 2021)”, se encuentra disponible
libremente en el apartado Contabilidade de la sección de  Transparencia de la página web de la FEGADO.
También se acuerda llevar a la próxima Asamblea Técnica una propuesta que establezca un canon por alquiler
de material SportIdent; dicha propuesta irá acompañada de un estudio económico sobre ingresos y gastos
derivados de la utilización de este material.


5º.-  Limitación  del  calendario  FEGADO  únicamente  a  competiciones  y  actos  oficiales:
Campeonatos Gallegos, Campeonatos Escolares y Universitarios, pruebas de las Ligas Oficiales
Gallegas, Cursos de Formación organizados por FEGADO y Asambleas.


El Presidente informa que la Junta Directiva, en su reunión de noviembre, acordó llevar a consulta a la
Asamblea una iniciativa para restringir el calendario oficial FEGADO solo a pruebas oficiales (pruebas de
ligas gallegas, campeonatos gallegos, campeonatos escolares y universitarios) y a actos oficiales (cursos de
formación FEGADO y reuniones  de la Asamblea).  Cualquier  otro tipo de evento no podrá figurar  en el
calendario oficial pero si se podrá utilizar la web de la Federación para actividades relacionadas con dichos
eventos:  publicidad,  gestión  de  inscripciones,  etc.  Se  aprueba por  mayoría de  15  votos  a  favor  y  2
abstenciones (A.D. A Forna-BudiñoRaid y  Pablo A. Aller  Estévez) la propuesta presentada.   Además,  el
Presidente indica que tras consultar  a la Federación Española de Orientación (FEDO) y a las compañías
aseguradoras  se  tiene  la  certeza  de  que  cualquier  evento  organizado  por  un  club  federado  y  que  esté
debidamente notificado a FEDO está cubierto por los seguros de dicha federación. Finalmente, se verificará
que todos los eventos del calendario oficial 2022 estén incorporados en la web FEGADO a finales de enero.
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6º.- Aprobación de las modificaciones en el calendario deportivo 2022.


A  continuación,  el  Presidente  presenta  en  detalle  las  nuevas  incorporaciones,  así  como  las
modificaciones surgidas respecto del Calendario Oficial FEGADO 2022 aprobado en la Asamblea General de
mayo de este año. De manera que cada incorporación/modificación en el calendario es tratada y votada a
medida que va surgiendo en la presentación del Presidente. Los resultados de dichas votaciones fueron los
siguientes:


Se aprueba por unanimidad: la celebración de un Campeonato gallego de Micro-Sprint 2022; que el
club Peña Trevinca Barco organice el Campeonato Gallego de Relevos, que la IV Liga Interrexional Galicia –
Norte de Portugal conste de las 6 pruebas indicadas en el calendario; que dicha liga cambie su nombre a “IV
Liga Transfronteiriza Galicia – Norte de Portugal”; y la delegación en Junta Directiva de la aprobación, si
procede, del cambio de fechas de las siguientes pruebas: de MTBO y Trail-O organizada por el club Aromon
Pontevedra, de O-Pie organizada conjuntamente por los clubes Orientación Compás y SEO, así como del
Campeonato Gallego de Relevos para el domingo 13 de noviembre.


Se aprueba por mayoría de 11 votos  a favor  (Brigantia Aventura,  Gallaecia Raid,  S.M. Ártabros,
Fluvial de Lugo, A.D. Limiactiva, Peña Trevinca Barco, A.D. A Forna-BudiñoRaid, Luisa Felpeto González,
Sonia Gómez Naya, Jorge Piñeiro Portela y Pablo A. Aller Estévez), 4 abstenciones (Montaña Ferrol, Aromon
Pontevedra, Universidade de Vigo y el Presidente) y 2 en contra (Carlos Fernández Martínez y Ángel Álvarez
Serto) celebrar el mismo día de la prueba de Trail-O organizada por el club Orientación Liceo, el 4 de junio,
una prueba de O-Pie; y delegar en la Junta Directiva la aprobación, si procede, del cambio de fecha de estas
pruebas para el domingo 5 de junio.


Siendo las 13:18 abandona la sesión Antonio García Couce que representaba al club Montaña Ferrol.


Se aprueba por unanimidad que el ranking del Campeonato Gallego de Orientación a Pie de Distancia
Sprint 2022, que constará de 2 pruebas, se compute por suma de puntos y no de tiempos.


Finalmente,  se  aprueba  por  unanimidad el  calendario  deportivo  2022.  El  calendario  aprobado,
“Calendario oficial FEGADO 2022 (Aprobado en Asemblea Xeral do 18 de decembro de 2021)”, se encuentra
disponible libremente en el apartado  Calendarios de la sección de  Transparencia de la página web de la
FEGADO.


Siendo las 13:21 se incorpora a la sesión  Manuel Antonio Piñeiro Pouso en representación del club
A.D.C. Arnela.


7º.- Propuestas de modificación de cuotas de inscripción. (Derivadas de la Asamblea Técnica).


El Presidente explica que en la Asamblea Técnica del 28 de noviembre se presentaron 3 propuestas
estructurales referentes a la modificación de cuotas de inscripción, pero que por falta de tiempo y también por
considerarse un tema sensible se trasladó su tratamiento a esta Asamblea General.


La primera de las propuestas, presentada por Alfonso Mancera Bello, y relativa a que las pruebas de
sprint urbanas deberían tener una cuota menor que un recorrido largo o medio, es retirada por él mismo antes
de ser tratada.


La segunda propuesta  presentada por  Jorge Piñeiro Portela  tiene por  finalidad establecer  una cuota
familiar en las Ligas Gallegas de Trail-O, MTBO y O-Pie, de manera que para familias con más de un niño, la
inscripción del segundo y sucesivos sea gratuita, siendo de aplicación exclusiva a federados. Después de una
serie de intervenciones  se rechaza esta propuesta por mayoría de 7 votos a favor (A.D.C. Arnela, S.M.
Ártabros, Peña Trevinca Barco, Aromon Pontevedra, Universidade de Vigo, Jorge Piñeiro Portela y Pablo A.
Aller Estévez),  3 abstenciones (A.D. Limiactiva, A.D. A Forna-BudiñoRaid y Ángel Álvarez Serto) y 7 en
contra  (Brigantia  Aventura,  Gallaecia  Raid,  Fluvial  de  Lugo,  Luisa  Felpeto  González,  Carlos  Fernández
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Martínez,  Sonia  Gómez  Naya  y  el  Presidente),  al  darse  un  empate  en  la  votación,  decide  el  voto  del
Presidente.


Siendo las 14:09 abandona la sesión Marcos Varela Yáñez que representaba al club Brigantia Aventura.


La última propuesta presentada también por Jorge Piñeiro Portela pretende establecer un canon aplicable
voluntariamente por club/entidad organizadora de prueba (previa justificación y autorización de FEGADO)
para ayuda directa a cartografía de un mapa nuevo o actualización de uno existente. No sería compatible con
ayudas  externas  a  FEGADO para  la  elaboración de mapa,  y  aplicable  exclusivamente  sobre  la  cuota  de
inscripción de adultos. Después de una serie de deliberaciones se rechaza esta propuesta por mayoría de 3
votos a favor (A.D. Limiactiva,  Aromon Pontevedra y Jorge Piñeiro Portela), 7 abstenciones (A.D.C. Arnela,
S.M. Ártabros, Peña Trevinca Barco, Universidade de Vigo, Ángel Álvarez Serto, Pablo A. Aller Estévez y el
Presidente)  y  6  en  contra  (Gallaecia  Raid,  Fluvial  de  Lugo,  A.D.  A  Forna-BudiñoRaid,  Luisa  Felpeto
González, Carlos Fernández Martínez y Sonia Gómez Naya).


8º.- Protocolo FISICOVID-DXTGALEGO de FEGADO 2022.


Interviene Jorge Piñeiro Portela responsable del protocolo FISICOVID-DXTGALEGO de FEGADO que
explica que el protocolo actual es lo suficientemente flexible para no tener que realizar de momento ninguna
modificación en él. Por tanto, propone mantener dicho protocolo y trabajar en sintonía con la Secretaría Xeral
para o Deporte (SXD) de la Xunta de Galicia de manera que se  consensúen modificaciones menores si la
evolución de la pandemia lo requiere. Toda la información sobre el protocolo está disponible libremente en el
apartado COVID-19 de la sección de Transparencia de la página web de la FEGADO.


9º.- Circuitos Permanentes de Orientación (Manual de homologación CPO FEDO – Manual de
homologación CPO FEGADO).


El Presidente  informa que  la  FEDO ha  hecho público  en su web,  sin  consultar  a  las  delegaciones
territoriales, el documento “Manual de homologación de los circuitos permanentes de orientación (CPO) en
España”. Xan M. Trigo Recarey (colaborador FEGADO en CPOs) alertó a la Junta Directiva de este hecho, y
de que este manual,  además de tener margen de mejora,  tal  y  como está redactado afecta al  manual  de
homologación de CPOs que está articulando FEGADO. Por ello, en la última reunión la Junta Directiva se
acordó enviar a la FEDO un escrito que recoja todas las observaciones que se consideren oportunas sobre el
manual FEDO publicado. Este documento de observaciones se encuentra en fase de elaboración.


10º.- Elecciones 2022.


El Presidente indica que entre los meses de enero y febrero se tiene prevista la redacción del reglamento
electoral. Este reglamento tendrá que ser aprobado en una sesión extraordinaria de la Asamblea General antes
de enviarlo a la SXD de la Xunta de Galicia. También se señala que para facilitar el proceso de votación
estaría  bien  elaborar  precandidaturas  representativas  de  todos  los  estamentos. La  previsión  es  que  en
septiembre haya terminado el proceso electoral.


11º.- Ruegos y preguntas.


Alfonso Mancera Bello ruega que se busque una solución a los contratiempos experimentados en el
último año tanto en el envío de avisos como en la realización de inscripciones a pruebas a través de la web de
FEGADO. El Presidente explica que a principios de año se realizará el mantenimiento de dicha web, con lo
que se espera solventar dichos problemas.
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Ángel Álvarez Serto ruega que este año no vuelvan a cometerse irregularidades en el cumplimiento de la
normativa vigente por parte de jueces-controladores y organizadores de pruebas.


El Presidente ruega que los clubes organizadores de pruebas no utilicen la licencia SportIdent de otro
club a no ser que este sea coorganizador de la prueba. También invita a los clubes a reflexionar sobre la
necesidad de involucrar  a  sus  afiliados en el  desempeño de cargos como el  de  juez-controlador,  técnico
SportIdent, trazador, etc. lo que redundará en el beneficio de todos.


Y  sin  más  asuntos  que  tratar,  se  da  por  concluida  la  reunión  de  la  Asamblea  General,  con  el
agradecimiento del Presidente a todos los presentes, siendo las 14:45 horas del mismo día 18 de diciembre de
2021.


El secretario de la Federación
VºBº El Presidente


Javier Alvelo Fraguela
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PRESUPUESTOS 2021 
PRESENTADOS EN ASAMBLEA GENERAL DE 19 DICIEMBRE 2020 


 
INGRESOS 


TIPO A 
(LICENCIAS Y SUBVENCIONES 


DE DESTINO «LIBRE») 


2017 
(a 1 noviembre) 


2018 
(a 15 diciembre) 


2019 
(a 20 diciembre) 


2020 
(a 19 diciembre) 


PREVISTO 
2021 


Licencias 13.124,50 € 12.434,00 € 12.197,00 € 12.029,00 € 7.700,00 € 
Convenio Xunta-FEGADO 11.457,60 € 13.813,00 € 13.197,00 € 26.338,00 € 12.338,00 € 
Material SportIdent 354,00 € 435,00 € 1.081,00 € 303,00 € 500,00 € 
Subvención Diputación A 
Coruña 2016 (chándal) 1.998,48 € - - - - 


Chándal 35,00 € - - - - 
Remanente 2020     4.059,85 € 
SUBTOTAL 26.969,58 € 26.682,00 € 26.475,00 € 38.670,00 24.597,85 € 
 


TIPO B 
(SUBVENCIONES DE 


CARÁCTER FINALISTA) 


2017 
(a 1 noviembre) 


2018 
(a 15 diciembre) 


2019 
(a 20 diciembre) 


2020 
(a 19 diciembre) 


PREVISTO 
2021 


Convenio Xunta-FEGADO (proy. 
especial relevancia) 1.500,00 € 3.000,00 € 5.000,00 € 1.000,00 € 5.000,00 € 


Convenio Xunta-FEGADO 
(CESA) - - 8.104,00 0,00 € 0,00 € 


Programa XOGADE Xunta 4.800,00 € 4.800,00 € 4.800,00 € 200,00 € 0,00 € 
Lúdicas Ourense 400,00 € 400,00 € - 0,00 € 0,00 € 
Programa NON - - 9.000,00 € 0,00 € 0,00 € 
Subvención equipamiento - - - 3.462,16 € 0,00 € 


SUBTOTAL 6.700,00 € 8.100,00 € 26.904,00 € 4.662,16 € 5.000,00 € 
 


TOTAL 33.669,58 € 34.782,00 € 53.379,00 € 43.332,16 € 29.597,85 € 
 


TIPO C 
(PRECIOS QUE RECAUDA 
FEGADO,  COMO MERA 


INTERMEDIARIA) 


 
2017 


(a 1 noviembre) 
 


 
2018 


(a 15 diciembre) 
 


2019 
(a 20 diciembre) 


2020 
(a 19 diciembre) 


PREVISTO 
2021 


Campus verano O-Pie 4.000,00 € 6.710,00 € 6.302,00 € - 500,00 € 
Alojamientos  0,00 € 8.150,00 € 220,00 € - - 
Bus Liga O-Pie 465,00 € -  - - 
Formación 1.250,00 € - 314,50 € - 1.000,00 € 
Equipaciones - 822,00 € 785,00 € - 200,00 € 
Licencias de prueba    220,60 € - 
SUBTOTAL 5.715,00 € 15.682,00 € 7.622,00 € 220,60 € 1.700,00 € 
 


TOTAL 39.384,58 € 50.464,00 € 61.001,00 € 43.552,76 € 31.297,85 € 
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GASTOS 


 


PROGRAMAS 
CONV. 
XUNTA OTROS CONV. 


XUNTA 
TIPO B 


TIPO C TOTAL 
TIPO A TIPO A 


1. Gastos generales de funcionamiento 


 Gastos generales de funcionamiento 1.785,58 € 550,00 € 0,00 € 0,00 € 2.335,58 € 


2. Tecnificación e rendimiento no CGTD 


3. Campeonatos de España en edad escolar por selecciones autonómicas (CESA) convocados polo CSD 


CESA 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 


4. Actividad deportiva ordinaria 


3.1 Campeonatos Gallegos 1.300,00 € 5.500,00 € 0,00 € 1.000,00 € 7.800,00 € 


3.2 Tecnificación 1.800,00 € 0,00 € 0,00 € 500,00 € 2.300,00 € 


3.3 Campeonatos de España 4.468,82 € 2.723,45 € 0,00 € 200,00 € 7.392,27 € 


3.4 Alto Rendimiento 0,00 € 2.000,00 € 0,00 € 0,00 € 2.000,00 € 


5. Tokio 2020 
6. Actividad deportiva de promoción 
6.1 Del deporte en edad escolar   0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 
6.2 Del género menos representado 
dentro de la práctica deportiva de la 
federación 


2.070,00 € 750,00 € 0,00 € 0,00 € 2.820,00 € 


6.3 Del deporte para deportistas 
discapacitados 913,60 € 736,40 € 0,00 € 0,00 € 1.650,00 € 


7. Otros proyectos de especial relevancia 
Proyectos de especial relevancia 0,00 € 0,00 € 5.000,00 € 0,00 € 5.000,00 € 


TOTAL 12.338,00 € 12.259,85 € 5.000,00 € 1.700,00 € 31.297,85 € 
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NOTAS EXPLICATIVAS SOBRE EL PRESUPUESTO DE GASTOS  
 


1. GASTOS GENERALES DE FUNCIONAMIENTO: 2.335,58 € 
 


1.2 Comisiones bancarias 300,00 € 
1.3 Cuota de afiliación a la UFEDEGA 0,00 € 
1.4 Asambleas generales 200,00 € 
1.5 Dominio internet  350,00 € 
1.6 Asesoría LPD y contable  1.076,90 € 


   


3. CAMPEONATOS DE ESPAÑA EN EDAD ESCOLAR POR SELECCIONES AUTONOMICAS 
(CESA) CONVOCADOS POR EL CSD: 0,00 €  
 
4. ACTIVIDAD DEPORTIVA ORDINARIA: 19.492,27 € 


4.1) Campeonatos gallegos  
 


4.1.2. Trofeos 500,00 € 
4.1.3. Apoyo organización pruebas LG MTBO 2.500,00 € 
4.1.4. Apoyo a reconocimientos médicos 500,00 € 
4.1.5. Apoyo a cursos de formación  2.000,00 € 
4.1.6. Reparación de material 500,00 € 
4.1.7. Organización de Ctos. Provinciales escolares 0,00 € 
4.1.8. Realización de mapas 1.500,00 € 


   
4.2) Tecnificación  
 


4.2.1. Programa de tecnificación año 2021  2.300,00 € 
 
4.3) Campeonatos de España  


  
4.3.1. Inscripciones CEOPIE 936,00 € 
4.3.2. Inscripciones CEMTBO 780,00 € 
4.3.3. Ayuda asistencia CEO Pie 2.543,20 € 
4.3.4. Ayuda asistencia CEMTBO 2.393,60 € 
4.3.5. Equipaciones 739,47 € 


 
4.4) Alto Rendimiento  


 
4.4.1. Programa apoyo a deportistas en competiciones internacionales 2.000,00 € 



http://fegado.es/

mailto:info@fegado.es





 
 


Federación Galega de Orientación 
Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) – 36209 Vigo (Pontevedra) http://fegado.es/ - info@fegado.es 


 


 
 
6. ACTIVIDAD DEPORTIVA Y DE PROMOCIÓN: 4.470,00 € 


 
6.1) Del deporte en edad escolar: 0,00 € 
 
6.2) Del género menos representado dentro de la práctica deportiva de la federación (deporte 
femenino)  
 


6.2.1. Inscripciones a CE Raid (equipos mixtos) 1.440,00 € 
6.2.2. Inscripciones a CE Raid Juvenil (equipos mixtos) 480,00 € 
6.2.3. Inscripciones a CE Rogaine (equipos mixtos) 400,00 € 
6.2.4. Tecnificación de Raid  500,00 € 


 
 
6.3) Deporte para deportistas discapacitados  


 
6.3.1. Organización pruebas O-precisión 1.600,00 € 
6.3.2. Inscripciones CE O-precisión 50,00 € 


 
 
7. OTROS PROYECTOS DE ESPECIAL RELEVANCIA: 5.000,00 €  
 
 


Liga Interregional Galicia- Norte De Portugal 1ª Prueba, Betanzos 500,00 € 
Liga Interregional Galicia- Norte De Portugal 3ª prueba, A Capela 500,00 € 
Liga Interregional Galicia- Norte De Portugal 5ª prueba, A Limia 500,00 € 
Liga Española 2ª prueba LERA Cambre 750,00 € 
Campeonato de España de Raids (CERA) Arbo 1.000,00 € 
Liga Española US MTBO Cedeira 750,00 € 
Campeonato de España de Rogaine  Betanzos 1.000,00 € 
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CONVENIOS FEGADO 2021 
 


 


 


I. CON CLUBES FEGADO 


 


 


A) EN VIRTUD DE LA FICHA I DEL CONVENIO ENTRE LA SECRETARÍA 


XERAL PARA O DEPORTE DE LA XUNTA DE GALICIA Y LA FEGADO, 


DE 5 DE FEBRERO DE 2021 


 
1.- CONVENIO DE COLABORACIÓN QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y 


TRÁMITES ENTRE LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) Y EL CLUB 


GALLAECIA RAID DE A CORUÑA, RELATIVA AL DESARROLLO DE «OUTROS PROXECTOS DE 


ESPECIAL RELEVANCIA: LIGA ESPAÑOLA, 2ª PROBA RAID AVENTURA» (EN VIRTUD DE LA 


FICHA I DEL CONVENIO ENTRE LA SECRETARÍA XERAL PARA O DEPORTE DE LA XUNTA DE 


GALICIA Y LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN, 2021) 


 


2.- CONVENIO DE COLABORACIÓN QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y 


TRÁMITES ENTRE LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) Y EL CLUB 


GALLAECIA RAID DE A CORUÑA, RELATIVA AL DESARROLLO DE «OUTROS PROXECTOS DE 


ESPECIAL RELEVANCIA: LIGA ESPAÑOLA, 2ª PROBA RAID AVENTURA» (EN VIRTUD DE LA 


FICHA I DEL CONVENIO ENTRE LA SECRETARÍA XERAL PARA O DEPORTE DE LA XUNTA DE 


GALICIA Y LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN, 2021) 


 


3.- CONVENIO DE COLABORACIÓN QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y 


TRÁMITES ENTRE LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN Y EL CLUB VIZHOJA-


CORNELIOS RAID DE AS NEVES-PONTEVEDRA, RELATIVA AL DESARROLLO DE «OUTROS 


PROXECTOS DE ESPECIAL RELEVANCIA: CAMPIONATO DE ESPAÑA DE RAID DE AVENTURA» 


(EN VIRTUD DE LA FICHA I DEL CONVENIO ENTRE LA SECRETARÍA XERAL PARA O DEPORTE 


DE LA XUNTA DE GALICIA Y LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN, 2021) 


 


4.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES DE LA 


FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) CON EL CLUB ASOCIACIÓN DEPORTIVA 


LIMIACTIVA, RELATIVO A LA ORGANIZACIÓN DE «OUTROS PROXECTOS DE ESPECIAL 


RELEVANCIA: Liga Interrexional Galicia-Norte de Portugal» (EN VIRTUD DE LA FICHA I DEL 


CONVENIO ENTRE LA SECRETARÍA XERAL PARA O DEPORTE DE LA XUNTA DE GALICIA Y 


LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN, 2021) 


 


5.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES DE LA 


FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) CON EL CLUB SM ÁRTABROS DE A 


CORUÑA, RELATIVO A LA ORGANIZACIÓN DE «OUTROS PROXECTOS DE ESPECIAL 


RELEVANCIA: Liga Interrexional Galicia-Norte de Portugal» (EN VIRTUD DE LA FICHA I DEL 


CONVENIO ENTRE LA SECRETARÍA XERAL PARA O DEPORTE DE LA XUNTA DE GALICIA Y 


LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN, 2021) 
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6.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES DE LA 


FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) CON EL CLUB A. D. C. MONTE BREAMO, 


RELATIVO A LA ORGANIZACIÓN DE «OUTROS PROXECTOS DE ESPECIAL RELEVANCIA: Liga 


Interrexional Galicia-Norte de Portugal» (EN VIRTUD DE LA FICHA I DEL CONVENIO ENTRE LA 


SECRETARÍA XERAL PARA O DEPORTE DE LA XUNTA DE GALICIA Y LA FEDERACIÓN 


GALLEGA DE ORIENTACIÓN, 2021) 


 


 


B) PARA LA REALIZACIÓN DE LOS CAMPEONATOS ESCOLARES 


PROVINCIALES DE ORIENTACIÓN A PIE 


 
No llegó a realizarse ninguno de los Campeonato Escolares que darían lugar a convenio. 


 


 


C) PARA FOMENTAR LA PARTICIPACIÓN EN EL CAMPEONATO DE 


ESPAÑA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO (HUERTA DEL REY, 


24-25 JULIO) Y EN EL CAMPEONATO DE ESPAÑA DE ORIENTACIÓN A 


PIE (ALBARRACÍN, 24-26 SEPTIEMBRE), EN 2021 
 
1.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES 


RELATIVA A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y COMPETICIÓN ORDINARIA DE 


LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) CON EL CLUB A. D. 


C. ARNELA DE PORTO DO SON, RELATIVO A LA PARTICIPACIÓN DE 


ORIENTADORES DE DICHO CLUB EN EL CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 


ORIENTACIÓN A PIE (ALBARRACÍN, 24-26 SEPTIEMBRE) Y DE MTBO 


(HUERTA DEL REY, 24-25 JULIO), EN 2021  


2.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES 


RELATIVA A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y COMPETICIÓN ORDINARIA DE 


LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) CON EL CLUB 


AROMON, RELATIVO A LA PARTICIPACIÓN DE ORIENTADORES DE DICHO 


CLUB EN EL CAMPEONATO DE ESPAÑA DE ORIENTACIÓN A PIE 


(ALBARRACÍN, 24-26 SEPTIEMBRE) Y DE MTBO (HUERTA DEL REY, 24-25 


JULIO), EN 2021 


3.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES 


RELATIVA A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y COMPETICIÓN ORDINARIA DE 


LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) CON EL CLUB SM 


ÁRTABROS DE A CORUÑA, RELATIVO A LA PARTICIPACIÓN DE 


ORIENTADORES DE DICHO CLUB EN EL CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 


ORIENTACIÓN A PIE (ALBARRACÍN, 24-26 SEPTIEMBRE), EN 2021 


4.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES 


RELATIVA A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y COMPETICIÓN ORDINARIA DE 


LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) CON EL CLUB 


BRIGANTIA AVENTURA, RELATIVO A LA PARTICIPACIÓN DE 


ORIENTADORES DE DICHO CLUB EN EL CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 


MTBO (HUERTA DEL REY, 24-25 JULIO), EN 2021. 


5.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES 


RELATIVA A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y COMPETICIÓN ORDINARIA DE 
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LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) CON EL CLUB 


ORIENTACIÓN COMPÁS DE LUGO, RELATIVO A LA PARTICIPACIÓN DE 


ORIENTADORES DE DICHO CLUB EN EL CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 


ORIENTACIÓN A PIE (ALBARRACÍN, 24-26 SEPTIEMBRE) Y DE MTBO 


(HUERTA DEL REY, 24-25 JULIO), EN 2021  


6.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES 


RELATIVA A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y COMPETICIÓN ORDINARIA DE 


LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) CON EL CLUB O 


PASATEMPO, RELATIVO A LA PARTICIPACIÓN DE ORIENTADORES DE 


DICHO CLUB EN EL CAMPEONATO DE ESPAÑA DE ORIENTACIÓN A PIE 


(ALBARRACÍN, 24-26 SEPTIEMBRE) Y DE MTBO (HUERTA DEL REY, 24-25 


JULIO), EN 2021. 


7.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES 


RELATIVA A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y COMPETICIÓN ORDINARIA DE 


LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) CON EL CLUB 


PEÑA TREVINCA DE O BARCO DE VALDEORRAS-OURENSE, RELATIVO A LA 


PARTICIPACIÓN DE ORIENTADORES DE DICHO CLUB EN EL CAMPEONATO 


DE ESPAÑA DE ORIENTACIÓN A PIE (ALBARRACÍN, 24-26 SEPTIEMBRE) Y 


TRAIL-O (ROTA, 19 JUNIO), EN 2021 


8.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES 


RELATIVA A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y COMPETICIÓN ORDINARIA DE 


LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) CON EL CLUB 


UNIVERSIDADE DE VIGO, RELATIVO A LA PARTICIPACIÓN DE 


ORIENTADORES DE DICHO CLUB EN EL CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 


ORIENTACIÓN A PIE (ALBARRACÍN, 24-26 SEPTIEMBRE) Y DE MTBO 


(HUERTA DEL REY, 24-25 JULIO), EN 2021 


9.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES 


RELATIVA A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y COMPETICIÓN ORDINARIA DE 


LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) CON EL CLUB 


VIZHOJA-CORNELIOS RAID, RELATIVO A LA PARTICIPACIÓN DE 


ORIENTADORES DE DICHO CLUB EN EL CAMPEONATO DE ESPAÑA DE 


MTBO (HUERTA DEL REY, 24-25 JULIO), EN 2021 


 


 


D) PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA FEDERATIVO DE ALTO 


RENDIMIENTO 


 


…[omissis]… 


 


 


E) EN VIRTUD DEL PLAN DE APOYO A LA REALIZACIÓN DE PRUEBAS 


OFICIALES DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO 


 
1.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES RELATIVA A LA 


ACTIVIDAD DEPORTIVA Y COMPETICIÓN ORDINARIA DE LA FEDERACIÓN GALLEGA DE 


ORIENTACIÓN (FEGADO) CON EL CLUB PEÑA TREVINCA DE O BARCO DE VALDEORRAS-
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OURENSE, RELATIVO A ORGANIZACIÓN DE PRUEBA DE LA IX LIGA GALLEGA DE 


ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO 


2.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES RELATIVA A LA 


ACTIVIDAD DEPORTIVA Y COMPETICIÓN ORDINARIA DE LA FEDERACIÓN GALLEGA DE 


ORIENTACIÓN (FEGADO) CON LA ASOCIACIÓN DEPORTIVA LIMIACTIVA DE XINZO DE LIMIA-


OURENSE, RELATIVO A ORGANIZACIÓN DE PRUEBA DE LA IX LIGA GALLEGA DE 


ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO 


3.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES RELATIVA A LA 


ACTIVIDAD DEPORTIVA Y COMPETICIÓN ORDINARIA DE LA FEDERACIÓN GALLEGA DE 


ORIENTACIÓN (FEGADO) CON LA ASOCIACIÓN DEPORTIVA LIMIACTIVA DE XINZO DE LIMIA-


OURENSE, RELATIVO A ORGANIZACIÓN DE PRUEBA DE LA IX LIGA GALLEGA DE 


ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO 


 


F) EN VIRTUD DEL PLAN DE APOYO A LA ORGANIZACIÓN DE 


PRUEBAS OFICIALES FEDERADAS EN MAPA NUEVO. 
 
1.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES 


RELATIVA A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y COMPETICIÓN ORDINARIA DE 


LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) CON EL CLUB 


A.D.C. ARNELA DE PORTO DO SON, RELATIVO A LA ORGANIZACIÓN DE 


PRUEBAS OFICIALES FEDERADAS EN MAPA NUEVO 


 


2.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES 


RELATIVA A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y COMPETICIÓN ORDINARIA DE 


LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) CON EL CLUB SM 


ÁRTABROS DE A CORUÑA, RELATIVO A LA ORGANIZACIÓN DE PRUEBAS 


OFICIALES FEDERADAS EN MAPA NUEVO 


 


3.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES 


RELATIVA A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y COMPETICIÓN ORDINARIA DE 


LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) CON EL CLUB A.D. 


A FORNA – BUDIÑORAID DE PORRIÑO (PONTEVEDRA), RELATIVO A LA 


ORGANIZACIÓN DE PRUEBAS OFICIALES FEDERADAS EN MAPA NUEVO 


 


4.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES 


RELATIVA A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y COMPETICIÓN ORDINARIA DE 


LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) CON EL CLUB 


ORIENTACIÓN COMPÁS DE LUGO, RELATIVO A LA ORGANIZACIÓN DE 


PRUEBAS OFICIALES FEDERADAS EN MAPA NUEVO 


  


5.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES 


RELATIVA A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y COMPETICIÓN ORDINARIA DE 


LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) CON EL CLUB 


PEÑA TREVINCA DE O BARCO DE VALDEORRAS-OURENSE, RELATIVO A LA 


ORGANIZACIÓN DE PRUEBAS OFICIALES FEDERADAS EN MAPA NUEVO 


 


6.- CONVENIO QUE REGULA LA COMPENSACIÓN POR GASTOS Y TRÁMITES 


RELATIVA A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA Y COMPETICIÓN ORDINARIA DE 


LA FEDERACIÓN GALLEGA DE ORIENTACIÓN (FEGADO) CON EL CLUB 


VIGORIENTA DE VIGO, RELATIVO A LA ORGANIZACIÓN DE PRUEBAS 


OFICIALES FEDERADAS EN MAPA NUEVO 
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II. CON LA FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ORIENTACIÓN 


 


1.- Convenio que regula la compensación por gastos y trámites de licencias de la Federación 


Española de Orientación (FEDO) con la Federación Gallega de Orientación (FEGADO) para la 


temporada 2021, de 10 de enero de 2021, en virtud del cual la FEDO, una vez descontada la cantidad 


del coste del seguro deportivo, abona a la FEGADO el 50 por ciento de la cantidad restante, y más en 


concreto: 


 
LICENCIAS A PIE, MTBO y RAIDS: 
Por licencia tipo A, B:  


Por licencia tipo C:  
24,00 euros * 


4,00 euros 


 
Por Licencia de Primer año A, B:  


Por Licencia de Primer año C:  


CLUBES:  


9,00 euros 


2,00 euros 


15% del canon 
*(entre el 1 y el 31 de enero habrá un descuento de 5 € los federados con licencia deportiva en 2020) 
 


 


 


III. CON LA SECRETARÍA XERAL PARA O DEPORTE DE 


LA XUNTA DE GALICIA 


 


1.- Convenio de colaboración entre la Secretaría Xeral para o Deporte y la Federación Gallega de 


Orientación, para la realización del programa de promoción y desarrollo de su modalidad deportiva 


para el año 2021, de 5 de febrero de 2021, por importe total de 26.588,00€. 
 
 
 


III. CON LA UNIVERSIDAD DE VIGO 
 


1.- Convenio de colaboración entre la Universidad de Vigo y la Federación Gallega de Orientación, 


para la promoción de la modalidad deportiva de ORIENTACIÓN hasta el 31 de diciembre de 2022, 


de 15 de marzo de 2019. 


 


 


 


IV. CON ENTIDADES SANITARIAS 


 
1.- Convenio de colaboración entre la clínica Icónica Sports y la Federación Gallega de Orientación, 
para la realización de revisiones médicas y pruebas de esfuerzo a los deportistas orientadores, de 16 


de febrero de 2017 con vigencia anual, entrando en vigor el día de la firma, renovándose 


automáticamente cada año, con fecha 1 de enero, excepto que cualquiera de las partes decida su 


cancelación. 



http://fegado.es/

mailto:info@fegado.es



Javier
Archivo adjunto
LISTADO CONVENIOS 2021.pdf
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Protocolo 


FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO 
de actuación para o retorno aos 
adestramentos e competicións 


federadas de ámbito autonómico 
Actualización outubro 2021 


 


En cumprimento do convenio da resolución do 12 de xuño de 2020 da 
Consellería de Sanidade, pola que se da publicidade ó acordo do Consello da 
Xunta de Galicia, do 12 de xuño de 2020 e seguintes, sobre medidas de 
prevención necesarias para facer fronte á crise sanitaria ocasionada pola 
COVID-19, unha vez superada a fase III do Plan para a transición cara unha nova 
normalidade, a FEGADO a través da súa Xunta Directiva segundo o traballo 
coordinado pola Dirección Técnica propoñen á Secretaría Xeral para o deporte 
da Xunta de Galicia o seguinte protocolo, para volver á organización de 
adestramentos e competicións oficiais en Galicia. 


En Vigo a 6 de outubro de 2021 
Coordinador da FEGADO CONTROL COVID-19 
Jorge Piñeiro Portela fegado.direcciontecnica@fegado.es 
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Unha  lectura rápida do esencial do protocolo 
 


TEXTO. O presente documento divídese en cinco bloques: 


1º Capítulos 1 a 9. É un primeiro bloque de texto que se corresponde cunha copia-espello do PROTOCOLO FISICOVID-DXT 
GALEGO básico de referencia común para todos os deportes segundo o redactado pola Secretaría Xeral para o deporte. 
Incorporaran os axustes da reunión de coordinadores FISICOVID-DXT GALEGO de 28 decembro de 2020. 


2º Capítulos 10 e 11 Introdución e puntos críticos do Protocolo FISIVOCID-DXT GALEGO FEGADO. 


3º Capítulos 11 e 12. Checklist para deportistas, acompañantes e organizadores. 


4º INFOGRAFÍAS 


☒ Guía de aplicación do protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO na competición Orientación a Pé en bosque | urbana 


☒ Guía de aplicación do protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO na competición Orientación en BTT | MTBO 


☒ Guía de aplicación do protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO na competición Raid de Orientación 


☒ Guía de aplicación do protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO na competición Orientación de precisión TRAIL-O 


5º ANEXOS 


ANEXO I. Declaración responsable de deportistas_Act out 2021 


ANEXO II. Requisitos de admisión_Act out 2021 


ANEXO III. Declaración responsable de club_Act out 2021 


ANEXO IV. Formulario de información de competicións federadas celebradas en Galicia_Act out 2021 
 


TÁBOAS adxuntas ao protocolo. A información que serve de base á redacción 
deste documento recóllese nunha serie de táboas, unha por cada especialidade. Cada unha 
de elas identifica situacións de risco e propón medidas para reducilo para os momentos antes, 
durante e despois da actividade deportiva 


 
I. ☒ Orientación a pé en bosque 


I.1. ☒ ADESTRAMENTO 
I.1.1. Staff propio 
I.1.2. Deportistas 
I.1.3. Outros alleos 


I.2. ☒ COMPETICIÓN 
I.2.1. Staff propio 
I.2.2. Deportistas 
I.2.3. Outros alleos 


 


II. ☒ Orientación a pé urbana 
II.1. ☒ ADESTRAMENTO 


II.1.1. Staff propio 
II.1.2. Deportistas 
II.1.3. Outros alleos 


II.2. ☒ COMPETICIÓN 
II.2.1. Staff propio 
II.2.2. Deportistas 
II.2.3. Outros alleos 


 


III. ☒ Raid de orientación 
III.1. ☒ ADESTRAMENTO 


III.1.1. Staff propio 
III.1.2. Deportistas 
III.1.3. Outros alleos 


III.2. ☒ COMPETICIÓN 
III.2.1. Staff propio 
III.2.2. Deportistas 
III.2.3. Outros alleos 


 


IV. ☒ Orientación en BTT (MTBO) 
IV.1. ☒ ADESTRAMENTO 


IV.1.1. Staff propio 
IV.1.2. Deportistas 
IV.1.3. Outros alleos 


IV.2. ☐ COMPETICIÓN 
IV.2.1. Staff propio 
IV.2.2. Deportistas 
IV.2.3. Outros alleos 


 


V. ☒ Orientación de precisión (TRAIL-O) 
V.1. ☐ ADESTRAMENTO 


V.1.1. Staff propio 
V.1.2. Deportistas 
V.1.3. Outros alleos 


V.2. ☒ COMPETICIÓN 
V.2.1. Staff propio 
V.2.2. Deportistas 
V.2.3. Outros alleos 
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1. Introdución ó enfoque dende a Secretaría Xeral para o Deporte 
Deporte Galego. O deporte como fenómeno social é un sistema complexo, formado por elementos 
que interaccionan de xeito pluridireccional, de forma que o comportamento de cada un deles recibe 
influenza dalgún dos outros. 


“Conduta” e “información” son as claves do bo e eficiente funcionamento dun sistema e un tecido 
deportivo como o de Galicia. O Deporte Galego ademais está integrado na súa realidade social total, 
e por elo está influenciado e inflúe de maneira implícita ou explícita nos actuais procesos de cambios 
necesarios e moi acelerados fronte á pandemia da COVID-19 e os seus efectos. Deste modo a 
adecuación aos necesarios cambios abórdase desde a necesidade de incidir nas condutas de todos 
os axentes humanos que participan no Deporte Galego directa ou indirectamente, a partir da lóxica 
organizativa e funcional, indagando en primeiro lugar sobre todas as potenciais fontes de contaxio, 
vistas desde todas as perspectivas, e así recoller e dar información precisa, de calidade e válida, 
para poder aumentar o éxito das decisións do tecido deportivo contra a COVID-19. 


Limitar ao máximo posible a capacidade de transmisión. O obxectivo primordial é limitar ao máximo 
posible a capacidade de transmisión do coronavirus desde o primeiro desprazamento cara a 
instalación, espazo de práctica ou centro deportivo, durante o feito deportivo, e despois do mesmo. 
A través das condutas idóneas das persoas implicadas no feito deportivo, estas, probablemente 
poidan ser influentes nas condutas positivas doutros moitos cidadáns de Galicia, en contornas 
familiares, locais, profesionais, escolares, etc. 


Metodoloxía. O Deporte Galego leva preparándose no seu conxunto varios meses para respostar 
como sistema intelixente, informado pluridireccionalmente, próximo ás realidades da actividade da 
inmensa maioría de deportistas. O modo de coñecer este novo contexto para abordar as mellores 
solucións requiriu dunha Metodoloxía innovadora no seu proceder á vez que prudente na súa 
fundamentación, relacionando á administración deportiva autonómica, ás federacións deportivas e 
ás universidades galegas (transferencia do coñecemento). 


Están sendo un proceso intenso e rico, que está proporcionando a todos os elementos estruturais e 
funcionais a oportunidade de aprender facendo, de concienciarse dos riscos sanitarios, pero tamén 
dos riscos de diminución da práctica deportiva por parte de persoas e de entidades ante as 
dificultades para retomar unhas das actividades, as deportivas, máis penalizadas na súa 
idiosincrasia polo confinamento e a desescalada. 


1.1. A COVID-19: síntomas e forma de contaxio 


Síntomas. Segundo o establecido polas autoridades sanitarias, os síntomas máis habituais da 
COVID-19 son a febre, a tose seca e o cansanzo. Pode haber outros síntomas atípicos e pouco 
frecuentes como pode ser dor de garganta, perdida do gusto ou olfato e dores musculares, entre 
outros. 


Contacto persoa-persoa. Unha persoa pode contraer a COVID-19 por contacto con outra que estea 
infectada polo virus. 


A enfermidade propágase principalmente de persoa a persoa a través das gotículas que saen 
despedidas da nariz ou a boca dunha persoa infectada ao toser, estornudar ou falar. Unha persoa 
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pode contraer a COVID-19 se inhala as gotículas procedentes dunha persoa infectada polo virus. Por 
iso é importante manterse polo menos a 1,5 metros de distancia dos demais ou uso de máscara se 
non se pode garantir esa distancia interpersoal de seguridade. 
Contacto indirecto. Estas gotículas poden caer sobre os obxectos e superficies que rodean á persoa, 
como mesas, pomos, varandas, material deportivo, etc. de modo que outras persoas poden 
infectarse se tocan eses obxectos ou superficies e logo tócanse os ollos, o nariz ou a boca. Por elo é 
importante lavarse as mans frecuentemente con auga e xabón ou con un desinfectante a base de 
alcohol, evitar tocarse os ollos, a boca ou o nariz. 


2. Obxecto e metodoloxía FISICOVID-DXT GALEGO 
Obxecto. O obxecto deste protocolo é establecer a metodoloxía a seguir polas federacións 
deportivas galegas no establecemento das medidas de prevención necesarias para facer fronte para 
facer fronte á crise sanitaria ocasionada pola COVID-19 no ámbito do deporte federado de Galicia. 
Os protocolos federativos serán de obrigada observancia para o conxunto dos estamentos 
federativos e deberá publicarse na web da respectiva federación. 


FISICOVID-DXT GALEGO. A Metodoloxía FISICOVID-DXT GALEGO pretende establecer un sistema de 
traballo que lle facilite ao tecido deportivo galego, particularmente o federativo, a elaboración dos 
protocolos FISICOVID-DXT GALEGO, que deben considerar os elementos constituíntes do tecido 
deportivo, tales como as actividades, deportistas, entidades, e recursos (humanos, materiais), para 
construír as maiores opcións de seguridade hixiénico-sanitaria e de sustentabilidade de entidades 
e practicantes ante a COVID-19. Serán as propias federacións e os seus integrantes naturais quen, 
despois de avaliar e diagnosticar a información veraz da súa realidade, promovan e realicen o 
seguimento das medidas e adaptacións que se acorden para o desenvolvemento das actividades 
deportivas coa maior protección posible ante o risco de contaxio. 


Etapas. Definíronse varias etapas temporais, a primeira para a preparación e elaboración da 
ferramenta FISICOVID-DXT GALEGO para enfoque, visión e misión da mesma, despois recollida de 
información para diagnose de obxectivos e detección da necesidade de desenvolvemento propio de 
ferramentas. Na segunda etapa formalizouse un grupo de traballo con técnicos da Secretaría Xeral 
para o Deporte y expertos do ámbito universitario. Na terceira etapa desenvolveuse a principal 
ferramenta de recollida de información, análise e aportación de medidas. 


Grupos de traballo externos. Establecéronse 10 grupos de traballo entre as 58 federacións 
deportivas galegas, segundo similitudes da práctica deportiva, co obxectivo de favorecer a súa 
complementación á hora de identificar potenciais situacións de risco de contaxio e determinar as 
medidas máis eficientes de acordo aos contextos concretos nos que se desenvolve a práctica en 
cada caso, compartindo a información entre elas. 


Grupos de traballo internos. Tras varias reunións de traballo tanto internas de cada federación como 
dos 10 grupos de traballo, identificáronse e debatéronse todas aquelas situacións e medidas 
expostas, adaptándoas a cada situación. 


Revisión permanente. En todo caso, este tamén é un proceso de análise flexible, formativo e 
continuo, que require dunha revisión permanente das situacións de contaxio e das medidas, 
atendendo á normativa que se vaia establecendo por parte das autoridades sanitarias, así como das 
situacións que vaian xurdindo en cada contexto deportivo. 
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3. Medidas xerais para reducir o risco de contaxio da COVID-19 
Todos os axentes que participan directa ou indirectamente na realidade deportiva deberán adoptar 
as medidas necesarias para evitar a xeración de riscos de propagación da enfermidade COVID-19, 
así como a propia exposición a ditos riscos. Este deber de cautela e protección será igualmente 
exixible aos titulares de calquera actividade deportiva. 


Recomendacións xerais como paso previo ás medidas específicas da FEGADO. Tralo proceso de 
recollida de información e análise das potenciais situacións de contaxio e en atención ao sinalado 
polas autoridades sanitarias, establécense unha serie de recomendacións xerais, que deberán ser 
concretadas, en todo caso, polas medidas específicas determinadas pola Federación Galega de 
Orientación no seu protocolo federativo. 


3.1. Medidas de desinfección e limpeza de superficies e materiais 
Con carácter xeral, sen prexuízo das medidas específicas establecidas pola federación deportiva ou 
no protocolo da instalación correspondente, respecto á limpeza e desinfección de espazos, materiais 
e superficies deberanse ter en conta as seguintes: 


 Utilizaranse desinfectantes como dilucións de lixivia (1:50) recentemente preparada en auga a 
temperatura ambiente ou calquera dos desinfectantes con actividade virucida que se atopan no 
mercado e debidamente autorizados e rexistrados. No uso dese produto respectaranse as 
indicacións da etiqueta. Así mesmo, non se deben mesturar produtos diferentes. 


 Tras cada limpeza, os materiais empregados e os equipamentos de protección utilizados 
desbotaranse de xeito seguro, e procederase posteriormente ao lavado de mans.  


 Cando existan postos de traballo compartidos por máis dunha persoa do staff, estableceranse 
os mecanismos e procesos oportunos para garantir a hixienización destes postos. 


 Procurarase que os equipamentos ou ferramentas empregados sexan persoais e intransferibles, 
ou que as partes en contacto directo co corpo da persoa dispoñan de elementos substituíbles. 
No caso daqueles equipamentos que deban ser manipulados por diferente persoal, procurarase 
a dispoñibilidade de materiais de protección ou o uso de forma recorrente de xeles 
hidroalcohólicos ou desinfectantes con carácter previo e posterior ao seu uso. 


 Na medida do posible, manter as portas abertas con cuñas e outros sistemas para evitar o 
contacto das persoas cos pomos, por exemplo. 


 Disporase de papeleiras pechadas e con accionamento non manual, para depositar panos e 
calquera outro material desbotable, que se deberán limpar de forma frecuente, e, polo menos, 
unha vez ao día. Así mesmo, estas papeleiras deberían contar con bolsa desbotable que se 
cambie polo menos unha vez ao día. 


3.2. Medidas de ventilación das instalacións 
 Deberán realizarse tarefas de ventilación nas instalacións cubertas durante un mínimo de 30 


minutos ao inicio e ao remate de cada xornada, así como de forma continuada durante esta e 
obrigatoriamente ao remate de cada clase/sesión ou actividade de grupo. No caso da utilización 
de sistemas de ventilación mecánica, deberá aumentarse a subministración de aire fresco e non 
se poderá empregar a función de recirculación do aire interior. 


 Antes do inicio das actividades e do uso de vestiarios, baños, salas, etc. asegurarse de que 
estean ben ventiladas e se fixeran as accións sinaladas no parágrafo anterior. 
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 Durante as actividades en recintos pechados, na medida do posible, realizar os tempos de 
descanso e/ou recuperación en zonas ao aire libre ou ben ventiladas. 


3.3. Uso de vestiarios 
Na medida do posible evitar o uso do vestiario e especialmente da ducha. 


 No caso de que os vestiarios non estiveran desinfectados e non houbera unha axeitada 
ventilación, non se deben usar. Neste caso os/as participantes no adestramento/competición 
deberán chegar debidamente cambiados/as da casa. 


 No caso de que se utilice, o uso do vestiario estará limitado ao aforo determinado na normativa 
e a un número de persoas que permitan manter sempre a distancia de seguridade (+1,5 metros) 
entre elas e en todas as direccións. 


 Organizaranse as quendas que sexan necesarias para cumprir coas normas de aforo, de 
ventilación e de desinfección. 


 Despois do seu uso, as mochilas ou equipamento persoal deberan levarse á zona designada tal 
e como se indica nestas táboas. 


 Limitar a estancia no vestiario ao tempo mínimo necesario e estar con máscara en todo 
momento, salvo que sexa imprescindible ducharse. Neste caso, quitar a mascara exclusivamente 
para entrar na ducha e colocala de novo tan pronto nos sequemos a cara e cabeza. 


 Evitar falar, berrar, celebracións , etc... mentres esteamos no vestiario. 


3.4. Uso de baños 
 Uso de máscara en todo momento. 
 Manter a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m. 
 Respectar as quendas de uso para cumprir aforos. 
 Lavado de mans ou utilización de xel hidroalcohólico ao entrar e ao saír. 


3.5. Medidas para os axentes que directa ou indirectamente participen na práctica deportiva 
(Staff, deportistas, acompañantes, público, etc.) 


3.5.1. Xerais 
 Cumprir todas as medidas de prevención que estableza a Entidade deportiva no seu protocolo. 
 Deberase manter a distancia de seguridade interpersoal ou na súa falta, utilizar máscara. Cando 


non se utilice, é importante gardala axeitadamente para evitar que adquira ou transmita o 
coronavirus. 


 Sempre que sexa posible, os deportistas, durante a práctica deportiva deberán manter a 
distancia de seguridade interpersoal. A estes efectos, o protocolo federativo deberá establecer 
as medidas de tratamento de risco de contaxio adaptadas á casuística. 


 Evitar lugares concorridos. 
 Evitar en todo momento o saúdo con contacto físico.  
 Utilizar panos desbotables e tiralos á papeleira, tras cada uso. 
 Asegurarse de manter unha boa hixiene respiratoria. Iso significa cubrirse a boca e o nariz co 


cóbado flexionado ou cun pano desbotable ao toser ou estornudar. Neste caso, desbotar de 
inmediato o pano usado e lavar as mans. 


 Lavar con frecuencia as mans con auga e xabón ou con xel hidroalcohólico. 
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 Na medida do posible, evitar tocar os ollos, o nariz e a boca e no caso de facelo, prestar atención 
ao lavado previo de mans.  


 Realizar un auto test antes de ir cara a actividade deportiva, para confirmar se pode ter síntomas 
de COVID-19: Teño febre, tose ou falta de alento? 


3.5.2. Desprazamentos aos adestramentos e ás competicións: 
 Non compartir vehículo particular con outras persoas non conviventes, sempre que sexa posible. 


De non ser así, priorizar formas de desprazamento que favorezan a distancia interpersoal e, en 
todo caso, utilizar máscara. Ademais é importante un asiduo lavado de mans ou emprego de xel 
hidroalcohólico antes de entrar e despois de saír do vehículo. 


3.5.3. Alimentos, bebidas ou similares: 
 Non se deben compartir alimentos bebidas ou similares. Recoméndase marcar os envases 


utilizados para evitar confusións. 


3.6. Rexistro de asistentes ás actividades deportivas (deportistas, staff, público, etc.) 
 A Entidade organizadora da actividade (club, federación, etc..) deberá dispoñer dun rexistro de 


asistentes (deportistas, staff, público, etc..) á mesma (adestramento, competición, 
concentración, tecnificación, etc…), custodiando o mesmo durante polo menos un mes despois 
da súa celebración, coa información do contacto dispoñible para as autoridades sanitarias, 
cumprindo coas normas de protección de datos de carácter persoal. 


3.7. Outras medidas 


3.7.1. Medidas organizativas 
 A entidade responsable da actividade deberá garantir que os deportistas dispoñan do material 


de prevención, xa sexa porque o pon a disposición o titular da instalación, a entidade 
organizadora da actividade ou porque o traen os deportistas, staff, etc. 


 Evitar, na medida do posible, o uso de materiais compartidos durante a actividade. Se isto non 
fora posible, garantirase consonte o establecido no punto anterior a presenza de elementos de 
hixiene para o seu uso continuado por parte dos axentes participantes e estableceranse os 
mecanismos de desinfección correspondentes.  


 Promoverase o pagamento con tarxeta ou outros medios que non supoñan contacto físico entre 
dispositivos, así como a limpeza e desinfección dos equipamentos precisos para iso. 


3.7.2. Medidas de información 
 A Entidade organizadora da actividade informará a todos os axentes que participen directa ou 


indirectamente na actividade sobre os riscos e medidas sanitarias e de hixiene que deben 
cumprir de forma individual. Deberá existir unha comunicación continua con todos os axentes 
da realidade deportiva. 


 Facilitaralle ao staff, deportistas e outros axentes alleos á práctica deportiva, información sobre 
as medidas de hixiene e seguridade mediante cartelería en puntos clave dos espazos de práctica 
e acceso á mesma, na páxina web ou redes sociais da entidade e/ou mediante a entrega de 
documentos, preferiblemente por vía telemática. 


 Deberase contar cunha sinalización visible sobre as medidas hixiénico-sanitarias e de 
prevención establecidas no desenvolvemento da actividade. 
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 Cando as instalacións onde se desenvolva a práctica deportiva dispoña de ascensor ou 
montacargas, promoverase a utilización das escaleiras. 


 


3.7.3. Medidas de formación 
Deberase promover a formación, especialmente entre o staff para: 
 Adaptar as actividades ás medidas e recomendacións marcadas polas autoridades sanitarias 


(distanciamento interpersoal, emprego de máscara, etc.). Revisión das actividades a 
desenvolver, suprimindo aquelas que promoven o contacto físico e primando as que poden 
levarse a cabo dun xeito máis individual ou con maior distanciamento, intentando non perder a 
dinámica de grupo, de ser así a especificidade da súa práctica deportiva.  


 Formación sobre as medidas hixiénico-sanitarias de carácter persoal recomendables, tales como 
a necesidade dun correcto e asiduo lavado de mans, o emprego de xel hidroalcohólico, a 
colocación correcta da máscara, etc. co obxectivo de implementar estas medidas do contexto da 
práctica deportiva e tamén para trasladarllas aos deportistas e ao seu entorno co obxectivo de 
que se consoliden estes hábitos hixiénico-sanitarios. 


4. Procedemento para a identificación de potenciais situacións de contaxio e 
medidas particulares de prevención 
Para a identificación das diferentes situacións potenciais de contaxio, as federacións deportivas 
galegas deben partir dos mecanismos de transmisión do virus reportados polas autoridades 
sanitarias, establecéndose para esta ferramenta un sistema de categorías interrelacionadas entre 
si, para que o tecido deportivo determine unha a unha as posibles situacións concretas de potencial 
contaxio que se puideran dar en cada modalidade e especialidade deportiva: 


• Atende a tres momentos: antes, durante, e despois da práctica. 
• Considera aos axentes cos que pode haber contaxio: staff propio, deportistas, outros 


alleos. 
• Identifica a vía de contaxio: Contacto, vía Aérea, compartir alimentos ou bebidas. 


 


 


Nas táboas seguintes, explícase o significado de cada unha das categorías. 
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IDENTIFICAR O MOMENTO Refírese ao Lapso temporal que agrupa unha serie de 
accións propias da práctica ou da competición. 


ANTES DO 
ADESTRAMENTO/COMPETICIÓN 


Recóllense tódalas accións desde que a persoa sae da súa 
casa, ata o intre antes de comezar a práctica deportiva. 


DURANTE O 
ADESTRAMENTO/COMPETICIÓN 


Recóllense tódalas accións desde o inicio do 
adestramento/competición ata o final do/a mesmo/a. 


DESPOIS DO 
ADESTRAMENTO/COMPETICIÓN 


Recóllense tódalas accións desde o peche do 
adestramento/competición ata que se abandona o lugar onde 
se desenvolve a práctica.  


 


IDENTIFICAR O AXENTE 


Persoas relacionadas coas situacións de potenciais contaxio. 
Neste caso clasifícanse en persoas da organización non 


deportistas, os propios deportistas, e as persoas alleas á 
entidade 


STAFF PROPIO 


Son as persoas que forman parte do organigrama da entidade 
organizadora da actividade ou da entidade/deportista 
participante nas actividades (persoal e colaboradores de 
federacións, clubs, equipos, tales como directivos, 
adestradores, preparadores físicos, xuíces/árbitros, 
asistentes, delegados, etc..) así como persoal do espazo onde 
se desenvolve a práctica e que pode ter que ver coas 
situacións que identifiquemos (conserxes, oficinistas, 
persoal de limpeza, etc..). 


DEPORTISTAS 
Son os axentes protagonistas do fenómeno deportivo. As 
persoas que practican, individualmente ou en grupo, calquera 
tipo de actividade deportiva. 


OUTROS ALLEOS 
Son as persoas de fóra da organización (público, familiares, 
visitantes externos, provedores, etc.) 


 


IDENTIFICAR  SITUACIÓNS DE 
CONTAXIO POR CONTACTO 


Esta categoría pretende identificar situacións nas que se 
pode dar un contacto con outras persoas, con materiais ou 


con superficies.  


PERSOA A PERSOA (DIRECTO) Ten lugar contacto directo con outras persoas. (Ter en conta 
a análise que se está realizando: staff, deportistas, outros) 


MATERIAL DEPORTIVO DE USO 


SIMULTÁNEO 


Contacto directo con equipacións/equipamento individual, 
accesorios, obxectos, embarcacións, etc. que se levantan 
e/ou empregan de modo simultáneo (exemplo: cargar 
piragüas, colchonetas, lonas, etc.)  con outra/outras 
persoas. (Ter en conta sobre que axente se está realizando a 
análise: staff, deportistas, outros) 


MATERIAL DEPORTIVO DE USO 


SECUENCIAL 


Contacto directo con equipacións/equipamento individual, 
accesorios, obxectos, embarcacións, etc. co que logo terá 
contacto outra/outras persoas. (Ter en conta sobre que 
axente se está realizando a análise: staff, deportistas, outros) 
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IDENTIFICAR  SITUACIÓNS DE 
CONTAXIO POR CONTACTO 


Esta categoría pretende identificar situacións nas que se 
pode dar un contacto con outras persoas, con materiais ou 


con superficies.  


MATERIAL DEPORTIVO DE USO 


ALTERNO 


Contacto directo con equipacións/equipamento individual, 
accesorios, obxectos, embarcacións, etc.. de maneira alterna 
e repetida con outra/outras persoas. (Ter en conta sobre que 
axente se está realizando a análise: staff, deportistas, outros) 


SUPERFICIE DE USO SIMULTÁNEO 
Contacto directo cunha superficie de forma simultánea con 
outra/outras persoas. (Ter en conta sobre que axente se está 
realizando a análise: staff, deportistas, outros) 


SUPERFICIE DE USO SECUENCIAL 
Contacto directo cunha superficie despois de que o tivera con 
outra/outras persoas. (Ter en conta sobre que axente se está 
realizando a análise: staff, deportistas, outros). 


SUPERFICIE DE USO ALTERNO 


Contacto directo cunha superficie de maneira alterna e 
repetida con outra/outras persoas. (Ter en conta sobre que 
axente se está realizando a análise: staff, deportistas, 
outros). 


 


IDENTIFICAR SITUACIÓNS DE 
CONTAXIO POR VÍA AÉREA 


Esta categoría pretende identificar situacións nas que se 
pode dar contacto con persoas que transitan ou permanecen 


nun espazo e nun tempo determinado.  


ESPAZO DE USO SIMULTÁNEO 


Varias persoas ocupan o mesmo espazo, no mesmo momento, 
cunha distancia menor á recomendada. Por exemplo nos 
deportes de combate (Ter en conta sobre que axente se está 
realizando a análise: staff, deportistas, outros) 


ESPAZO DE USO SECUENCIAL 


Ocúpase un espazo de maneira secuencial despois de que 
outra persoa o ocupara con anterioridade. Por exemplo os 
accesos de instalacións e zonas de paso, postas de tiro, etc. 
(Ter en conta sobre que axente se está realizando a análise: 
staff, deportistas, outros) 


ESPAZOS DE USO ALTERNO 


Ocúpase un espazo de maneira alterna e repetida entre varias 
persoas. Por exemplo os terreos de xogo dos deportes 
colectivos (Ter en conta sobre que axente se está realizando 
a análise: staff, deportistas, outros) 


 
IDENTIFICAR SITUACIÓNS DE 


CONTAXIO por USO 
COMPARTIDO de ALIMENTOS 


E BEBIDAS 


Esta categoría pretende identificar situacións nas que se 
pode dar contacto con persoas que transitan ou permanecen 


nun espazo e nun tempo determinado.  


USO DE BOTELLAS E VASOS 


Consumen, comparten, administran, teñen contacto dalgún 
xeito con recipientes de alimentos e bebidas que consumira 
outra/outra persoas. (Ter en conta sobre que axente se está 
realizando a análise: staff, deportistas, outros). 
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IDENTIFICAR SITUACIÓNS DE 
CONTAXIO por USO 


COMPARTIDO de ALIMENTOS 
E BEBIDAS 


Esta categoría pretende identificar situacións nas que se 
pode dar contacto con persoas que transitan ou permanecen 


nun espazo e nun tempo determinado.  


COMIDA E VÍVERES 


Consumen, comparten, administran, teñen contacto dalgún 
xeito con alimentos e víveres que consumira outra/outra 
persoas. (Ter en conta sobre que axente se estea realizando 
a análise: staff, deportistas, outros). 


 
Seguindo a metodoloxía FISICOVID-DXT GALEGO, cada federación deportiva ten que identificar as 
potenciais situacións de contaxio en cada unha das especialidades deportivas da súa modalidade 
deportiva, establecendo medidas concretas para cada unha desas situacións de risco. 


5. Coordinador do protocolo da FEGADO 
Coordinador COVID da FEGADO. A FEGADO designa ao seu Director Técnico, Jorge Piñeiro Portela 
(fegado.direcciontecnica@gmail.com), como coordinador para a implementación e seguimento do 
protocolo federativo, que será o interlocutor coa Secretaría Xeral para o Deporte, informándoa sobre 
as incidencias que se produzan no seu desenvolvemento. Este coordinador asumirá as funcións que 
se establezan nas táboas do respectivo protocolo. 


O Coordinador COVID da FEGADO traballará coordinadamente con [novidade FEGADO]: 


Delegado de campo COVID. Persoa da organización que estará presente e asumirá durante o 
adestramento ou competición as funcións que se establezan nas táboas do protocolo. 


Coordinador COVID de CLUB. Este coordinador asumirá antes, durante e despois do 
adestramento ou competicións as funcións que se establezan nas táboas do protocolo e no 
apartado nº 6. Entre outras, será o responsable de comunicar ao Coordinador COVID da 
FEGADO  


6. Coordinador FISICOVID-DXT GALEGO DO CLUB/ENTIDADE DEPORTIVA 
 Cada club/entidade deportiva designará un coordinador para a implementación, cumprimento e 


seguimento do protocolo federativo, que será o único interlocutor en canto a este protocolo se 
refire coa Federación Galega de Orientación, informándoa sobre as incidencias que se produzan 
no seu desenvolvemento. 


 Co obxecto de manter unha comunicación fluída entre a Federación, a Secretaría Xeral para o 
Deporte e as entidades deportivas que conforman a federación, é necesario que cada unha 
destas últimas conte cun/cunha COORDINADOR/A FISICOVID-DXT GALEGO e llo comunique á 
Federación. Preténdese definir interlocutores entre os estamentos federativos e a 
administración deportiva e sanitaria, para poder ter unha comunicación fluída entre todos na 
loita contra a COVID19 e tamén para colaborar no desenvolvemento de actividades deportivas 
seguras. 


 As funcións dese coordinador serían: implementación na súa entidade do protocolo FISICOVID-
DXT GALEGO da Federación, e ser o interlocutor coa federación deportiva correspondente para a 
comunicación das incidencias que poidan xurdir no entorno da entidade (deportistas, staff e 
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mesmo acompañantes) respecto a presenza de sintomatoloxía COVID19 e incluso de casos 
confirmados (positivos) de calquera dos axentes  


 Estará especialmente atento á sintomatoloxía e incluso casos confirmados (positivos) que 
puideran aparecer entre os membros do seu club no mes posterior á realización da actividade 
física e deportiva (adestramento, competición, concentración, tecnificación, etc.). 


7. Comunicación e seguimento de sintomatoloxía COVID-19 
7.1. En tódolos casos (conducta individual) 


Informar ao SERGAS. No caso de que un membro do staff, deportista, etc., teña sintomatoloxía do 
virus COVID-19 (antes, durante ou despois da práctica deportiva), deberá informar de xeito 
inmediato ao servizo galego de saúde para iniciar o protocolo previsto pola Consellería de Sanidade 
(https://www.sergas.es/Saude-publica/Novo-coronavirus-2019-nCoV?idioma=es). 


Contactarase co centro de saúde correspondente á persoa ou co teléfono de referencia (900 400 
116), e seguirán as súas instrucións. 


Neste senso, considérase sintomatoloxía do virus COVID-19 un cadro clínico de infección 
respiratoria aguda (IRA) de aparición súbita e de calquera gravidade, incluíndo febre, tose ou falta 
de alento, entre outros. 


Obrigatoriedade de informar ao Delegado de campo COVID [novidade FEGADO]. No caso de que un 
membro do staff propio, deportista ou acompañante (outros alleos) presente síntomas durante o 
adestramento ou competición, debe activarse o protocolo de illamento no espazo habilitado a través 
do Delegado de campo COVID. 


Obrigatoriedade de informar ao Coordinador COVID do CLUB [novidade FEGADO]. No caso de que 
un membro do staff, deportista ou acompañante (outros alleos) teña sintomatoloxía ou mesmo sexa 
un caso confirmado (positivo) do virus COVID-19 (antes, durante ou no mes posteriores á práctica 
deportiva), tamén deberá informar ao Coordinador COVID do seu CLUB, por se fose necesario tomar 
medidas no ámbito das competicións ou adestramentos. 


 
7.2. Durante a práctica deportiva 


Illamento. En caso de detección dun sospeitoso por COVID-19 no entorno da práctica deportiva, 
deberanse seguir as pautas determinadas polas autoridades sanitarias. A persoa afectada retirarase 
do grupo e conducirase a outro espazo, facilitándolle unha máscara cirúrxica. 


Espazo COVID durante o adestramento ou competición. Este espazo deberá ser elixido previamente, 
e debería contar con ventilación adecuada, e unha papeleira de pedal con bolsa, onde tirar a máscara 
e panos que se poidan desbotar. Contactarase co centro de saúde correspondente á persoa ou co 
teléfono de referencia (900 400 116), e seguirán as súas instrucións. Se se percibira gravidade 
chamarase ao 061. Haberá que realizar unha boa ventilación, limpeza e desinfección deste espazo e 
do resto das estancias onde estivera a persoa, acorde á situación do risco. 


Será preciso tamén illar o contedor/papeleira onde se depositaran os panos ou outros produtos 
usados. Esa bolsa de lixo deberá ser extraída e colocada nunha segunda bolsa de lixo, con peche, 
para o seu depósito no lugar onde se determine. 
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En todo caso, seguiranse en todo momento as recomendacións das autoridades sanitarias. 
 
 


8. Procedemento de comunicación de incidencias (entidades deportivas, 
FEGADO e Secretaría Xeral para o Deporte) 
Establécese o seguinte procedemento de comunicación das incidencias entre a entidade deportiva 
(Club, SAD…), a Federación Galega e a Secretaría Xeral para o Deporte, co obxectivo de poder apoiar 
á entidade organizadora da actividade (incluíndo se é o caso ás organizacións coordinadas por 
persoas físicas ou xurídicas) na toma de decisións e de facilitar que flúa a información entre os 
axentes implicados (clubs, federación e autoridades deportivas e sanitarias): 
 
 No caso de que nun adestramento/competición se identifique que unha ou varias persoas teña 


sintomatoloxía COVID19, aplicarase o procedemento establecido no apartado COMUNICACIÓN E 
SEGUEMENTO DE SINTOMATOLOXÍA COVID-19 deste protocolo e a continuación, o 
COORDINADOR FISICOVID-DXT GALEGO designado pola entidade deberá contactar co seu 
interlocutor FISICOVID-DXT GALEGO da Federación para informar telefonicamente ou por e-mail 
sobre a situación. 


 A Federación deberá así mesmo informar á Secretaría Xeral para o Deporte sobre o acontecido 
(proceso de comunicación co SERGAS, probas realizadas, resultados, decisións do organizador 
do adestramento/competición sobre o desenvolvemento da actividade a partir do caso de 
sintomatoloxía COVID-19 (suspensión, continuidade da actividade, etc.). 


 No caso de que o club sexa coñecedor de que existe un ou varios positivos entre axentes 
implicados na realidade deportiva da entidade, tamén se debe informar á Federación e á 
Secretaría Xeral para o Deporte, seguindo o procedemento sinalado no documento publicado no 
apartado web https://coronavirus.sergas.gal/Informacion-para-outros-colecti?idioma=ga. 


9. Avaliación dos riscos de transmisión de SARS-COV-2 para eventos e 
actividades multitudinarias no contexto de nova normalidade por COVID-19 nos 
Protocolos FISICOVID-DXT GALEGO específicos das competicións, eventos e 
actividades 
Os protocolos FISICOVID-DXT GALEGO específicos dos eventos/competicións e actividades 
multitudinarias ás que lles sexa de aplicación este protocolo, deberán partir dunha avaliación do 
nivel de risco de contaxio, tomando como referencia o documento “Recomendaciones para eventos 
y actividades multitudinarias en el contexto de nueva normalidad por covid-19 en España” 
elaborado polo Centro de Coordinación de Alertas e Emerxencias Sanitarias da Dirección Xeral de 
Saúde Pública, Calidade e Innovación, do Ministerio de Sanidade 
(https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/C
OVID19_Recomendaciones_eventos_masivos.pdf) ou aqueloutros que o desenvolvan, modifiquen 
ou substitúan. 
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10. Introdución ao Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO 
10.1. Obxecto 


Identificar riscos e detallar medidas preventivas. O obxecto deste Protocolo FISICOVID-DXT 
GALEGO FEGADO de actuación para o retorno aos adestramentos e competicións federadas de 
ámbito autonómico é identificar os riscos e detallar as medidas preventivas fronte ó coronavirus 
segundo a metodoloxía FISICOVID-DxT GALEGO e as indicacións a Secretaría Xeral para O Deporte. 
 
Non existe o risco cero. Partiremos da base de que é imposible garantir un entorno completamente 
libre de riscos .O obxectivo non pode ser outro que reducir as posibilidades de contaxio na medida 
do posible, e aplicar as recomendación realizadas en cada momento polas autoridades sanitarias. 
 
10.2. Outras normativas 


Calquera aspecto deste protocolo que nun determinado momento contradiga algunha normativa 
superior, deberá considerarse nula ou sen efecto, habendo de ser aplicada sempre a norma de rango 
superior. En particular a data actual conviven unha serie de normas indicadas pola autoridade 
sanitaria en Galicia (Consellería de Sanidade): 


 
10.3. Ámbito de aplicación 


10.3.1. Actividade deportiva competencia da FEGADO 
Aplica na actividade federada de competencia autonómica. O protocolo afecta exclusivamente á 
actividade federada de competencia autonómica, tanto no relativo aos adestramentos como á 
competición. 


10.3.2. Actividade deportiva que non é competencia da FEGADO 
Actividade física e deportiva non federada. Non está sometida ó presente protocolo, pero 
recomendamos que sexa utilizado, aplicando sempre o principio de proporcionalidade ó tipo de 
actividade a desenrolar, como guía de cara a establecer as medidas necesarias para procurar manter 
a distancia de seguridade interpersoal ou, na súa falta, a utilización de medidas alternativas de 
protección física. 


Eventos deportivos Serán necesarios protocolos, elaborados baixo a responsabilidade dos 
organizadores dos eventos, que deberán axustarse, con carácter mínimo, aos requirimentos que 
sexan de aplicación á concreta modalidade deportiva segundo o establecido nos protocolos 
aprobados consonte á metodoloxía FISICOVID-DXT GALEGO. 


Deporte Escolar (Xogos Galegos Deportivos en Idade Escolar). Será útil extraer aspectos do 
presente protocolo, tamén aplicando o principio de proporcionalidade ás características dos centros 
e ao número de participantes nas actividades programadas (intercentros, intracentros, etc.), a toda 
iniciativa promovida dende a Secretaría Xeral para o Deporte, a través dos programas deportivos e 
competitivos (escolar e federado) e dos programas lúdicos e participativos para os escolares dos 
centros educativos de toda Galicia. 


Deporte Universitario. Debemos aplicar o mesmo razoamento utilizado para o Deporte Escolar, no 
marco da autonomía que teñen as universidades galegas para organizar, desenrolar e fomentar a 
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actividade deportiva no ámbito universitario, sen prexuízo da colaboración coa administración 
autonómica. 


Competicións oficiais de ámbito estatal e carácter non profesional que se realicen en Galicia. Será 
de aplicación o “Protocolo de actuación para la vuelta de competiciones oficiales de ámbito estatal 
y carácter no profesional (Temporada 2020-2021) + Protocolo de Refuerzo de la Federación Española 
de Orientación (FEDO)” [ver]. 
 
10.4. Especialidades que habilita o presente Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO 


Especialidades (todas) 
- Habilita para a realización de actividade deportiva ó aire libre no medio natural. 
- Habilita para a realización dunha actividade deportiva nos espazos urbanos condicionada á 


non afección “outros alleos”. 
- Habilita para o uso de instalacións auxiliares (locais, almacéns, etc.) sempre que exista un 


protocolo específico por parte do titular das mesmas, ou se apliquen as medidas 
contempladas no presente documento respecto á redución das vías de contaxio. 


- Habilita, aínda que non recomenda, a realización de adestramentos ou competicións en 
pavillóns ou instalacións pechadas. En calquera caso, debería respectar o protocolo do 
titular das mesmas, así como as medidas de ventilación das instalación mencionadas no 
apartado 3.2. 


- Non habilita para a realización de probas de dous días. Tampouco se permite a posibilidade 
de pernoitar en pavillóns (“chan duro”). Para ambas cousas sería necesario desenrolar un 
protocolo específico que non é viable nesta fase.  


 
Especialidade de Orientación a Pé en bosque (sen contacto) 


- Habilita para as probas de O-pé clásica en bosque nas distancias longa e media. 
- Habilita para as probas de O-pé SPRINT exclusivamente en bosque. 
- Habilita para as disciplina de score (individual) e ultrascore-ROGAINE (individual ou en 


equipos) sempre e cando as saídas nos se realicen en masa. Deben adaptarse en materia de 
saídas graduadas e de “progresión en equipo” ó proposto no presente protocolo para Raid 
de Orientación. Tamén se recomenda configurar os equipos co menor número de deportistas, 
limitando o número de integrantes, na medida do posible, ao número máximo de 
agrupacións de persoas establecido a nivel autonómico. 


- Non habilita para competicións de remudas (relevos), para as que sería necesario desenrolar 
un protocolo específico que non é viable nesta fase. 


 
Especialidade de Orientación a Pé urbana SPRINT (sen contacto) 


- En base ao que establece o punto 7º do apartado 1.4d: Obrigatoriede do uso de máscaras; 
excepcións á obriga de uso da máscara da ORDE do 25 de xuño de 2021 da Consellería de 
Sanidade para o “caso do exercicio de deporte individual en espazos ao aire libre e na vía 
pública, exclusivamente durante a realización da práctica deportiva, sempre que, tendo en 
conta a posible concorrencia de persoas e as dimensións do lugar, se poida garantir o 
mantemento da distancia de 1,5 metros con outras persoas ou deportistas non conviventes”  
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- Habilita para as probas de O-pé urbana SPRINT con uso obrigatorio de máscara durante 
todo o percorrido aínda que os organizadores poidan garantir un distanciamento social de 
1,5 m respecto a “outros alleos” (veciños, transeúntes, outros usuarios do espazo, etc.). 
 


- Non será necesario o balizamento dos percorridos (resulta inviable na especialidade 
deportiva de Orientación a Pé urbana SPRINT. 
 


- En circunstancias puntuais cabe a posibilidade da práctica da actividade deportiva en 
espazos urbanos, pero sempre con máscara aínda que se poida garantir o distanciamento 
social de 1,5 m respecto a “outros alleos”. Pode ser unha fórmula para non limitar os 
adestramentos, a tecnificación ou actividades de divulgación en espazos urbanos, pero 
sempre con máscara 


- Tamén cabe a posibilidade de utilizar espazos urbanos pechados total ou parcialmente ao 
público (parques, xardíns, recintos interiores de colexios, áreas periurbanas, etc.). 


-  Para “o uso do espazo urbano” as organizacións haberán de ter sempre en conta unha serie 
de parámetros, que a modo de exemplo poden ser: 
 


Número de participantes 
Densidade de poboación, tendo en conta horarios, días da semana e épocas do ano 
Capacidade de carga do espazo urbano 
Ancho dos viais, beirarrúas, ou rúas peonís, etc. 
Tipo de entorno urbano (cidade, vila, pequeno núcleo rural, vivendas diseminadas, etc.) 
Peza urbana a empregar (centro, barrio, periurbano, etc.) 


 
Especialidade de Raid de orientación (sen contacto) 


- Habilita para o desenrolo de seccións de orientación específica, trekking, BTT e kayak. 
- En circunstancias puntuais (por exemplo nas saídas, chegadas, puntos de asistencia 


(transicións) ou tramos neutralizados dos raids de orientacións), cabe a posibilidade da 
práctica da actividade deportiva en espazos urbanos, pero sempre con máscara, aínda que 
se poida garantir o distanciamento social de 1,5 m respecto a “outros alleos”. Tamén pode 
ser unha fórmula para non limitar os adestramentos, a tecnificación ou actividades de 
divulgación en espazos urbanos, pero sempre con máscara. 


- Tamén cabe a posibilidade de utilizar (nas saídas, transicións e metas) espazos urbanos 
susceptibles de ser pechados total ou parcialmente ao público (parques e xardíns, prazas, 
recintos interiores de colexios, recintos deportivos, áreas periurbanas, etc.). Para “o uso do 
espazo urbano” as organizacións haberán de ter sempre en conta unha serie de parámetros, 
que a modo de exemplo poden ser: 
 


Número de participantes 
Densidade de poboación, tendo en conta horarios, días da semana e épocas do ano 
Capacidade de carga do espazo urbano 
Ancho dos viais, beirarrúas, ou rúas peonís, etc. 
Tipo de entorno urbano (cidade, vila, pequeno núcleo rural, vivendas diseminadas, etc.) 
Peza urbana a empregar (centro, barrio, periurbano, etc.) 
 


- Non habilita para a realización de probas especiais en competición (corda, tiro con arco, 
patinaxe, paddle surf, etc.), salvo aportación dun anexo específico de riscos segundo a 
metodoloxía FISICOVID DXT GALEGO que debe ser validado pola Secretaría Xeral para o 
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Deporte. As probas especiais si están permitidas nos adestramentos, respectando a 
distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros na medida do posible. 


 


- Recomenda configurar equipos nas categorías 3.0, 2.1 e ORIENTARAID co menor número de 
deportistas, prescindindo na medida do posible de asistencias e reservas. Limitar o número 
de integrantes dun equipo ORIENTA-RAID, na medida do posible, ao número máximo de 
agrupacións de persoas establecido a nivel autonómico (recoméndase un máximo de 4 
persoas). 


 
Orientación en BTT (MTBO) (sen contacto) 


- Habilita para as probas de MTBO clásica e MTBO sprint en bosque. 
- Habilita para as disciplina de MTBO ULTRASCORE. 
- Habilita para a as competicións en “parellas”. 
- Non habilita para as competicións de MTBO SPRINT en entorno urbano, para as que sería 


necesario desenrolar un protocolo específico que non é viable nesta fase. 
- Non habilita para as competicións de remudas (relevos), para as que sería necesario 


desenrolar un protocolo específico que non é viable nesta fase. 
 


Orientación de precisión (TRAIL-O) (sen contacto) 
- Non habilita para os adestramentos de TRAIL-O en tanto non se entregue un protocolo 


específico. 
- As posibles situacións de contaxio que aparecen nas táboas contemplan a disciplina de Pre-


O, pero son extensibles ás particularidades da disciplina de Temp-O. 
- Habilita para as probas de TEMP-O (open e paralímpico), modalidade que consta de controis 


cronometrados e soen ser 24 retos en 6 estacións que se encontran diseminadas polo terreo.  
- Habilita para as probas de PRE-O  (open e paralímpico), que consiste en 20 o 30  controis 


sen cronometrar e unha estación de control cronometrado con un par de tarefas 
normalmente. 


- Non habilita para competicións de TEMP-O de remudas (relevos), para as que sería necesario 
desenrolar un protocolo específico que non é viable nesta fase. 


 
10.5. Aforos das actividades deportivas 


10.5.1. Adestramentos (25 persoas simultaneamente) 
Poderán realizarse de forma individual ou colectiva, sen contacto físico, e ata un máximo de 25 
persoas (tendo en conta a suma de deportistas e staff) simultaneamente no caso dos 
adestramentos. 
Estará permitido o formato de competición de mañá e adestramento (tecnificación) de tarde, sempre 
que se cumpran estritamente ambos protocolos e que se evite a socialización durante o espazo de 
tempo entre ambas actividades. 
Grupos de Tecnificación. No caso concreto dos Grupos de Tecnificación (habitualmente tres grupos 
de idade), estará permitido realizar adestramentos en grupos independentes dun máximo de 25 
persoas por grupo (tendo en conta a suma de deportistas e staff) simultaneamente, sempre que se 
garantan espazos diferenciados ao aire libre para cada grupo. Os grupos serán estables, de modo 
que non estará permitido que deportistas e staff cambien de grupo durante o adestramento. 
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10.5.2. Competición (sen límite de aforo) 
No existen limitacións en canto a número de participantes, salvo que as autoridades sanitarias 
determinen o contrario. 
Capacidade das organizacións. En calquera caso, as organización deben dispoñer de recursos 
humanos e materiais suficientes para xestionar os diferentes espazos do Centro de Competición sen 
que se produzan aglomeracións de persoas. 
Posibilidade de limitar as inscricións. Aínda que non é desexable, e sempre co obxectivo de garantir 
o cumprimento dos protocolos, os organizadores poderán limitar as inscricións exclusivamente ás 
categorías oficiais, prescindindo das categorías non oficiais do tipo iniciación (longa ou curta), 
orientaraid, etc. 
Capacidade de carga do lugar de competición e do seu entorno. As organizacións deben reflexionar 
sobre a capacidade de carga do propio terreo (Centro de Competición e mapa), pero tamén sobre a 
presión de uso á que se someterán as poboacións, establecementos de hostalaría, áreas de 
aparcadoiro, etc. Deben evitar, na medida do posible, afectar ó normal día a día de outros alleos 
(veciños, transeúntes, outros usuarios dos espazos, etc.) antes, durante e despois da competición. 
Competicións de mañá e de tarde no mesmo día. Estará permitido o formato de competición de mañá 
e de tarde, sempre que se cumpran estritamente o protocolo e que se evite a socialización durante 
o espazo de tempo entre ambas probas. 
Situacións extraordinarias. As organizacións tamén deben ter en conta a posibilidades de 
circunstancias adversas: cambio das condicións meteorolóxicas, avarías nos dispositivos de saída 
ou descarga en meta, concorrencia con outros eventos, etc. 
 
10.6. Asistencia de público 


Sen público. Todas e cada unha das especialidades de orientación se catalogan como actividades 
deportivas SEN PÚBLICO. 
Outros alleos. Os organizadores deben buscar emprazamentos para os Centros de Competición que 
impidan, na medida do posible, que se produzan aglomeracións puntuais de persoas curiosas alleas 
á actividade deportiva (veciños, transeúntes, outros usuarios do medio natural, etc.). Se é preciso 
han de recorrer ao valado ou precintado perimetral. 
Acompañantes non permitidos en presaída, saída, meta e SPORTident. Os acompañantes dos 
deportistas (coa excepción dos que tutelan a menores de idade) non poderán acceder máis aló da 
presaída. A súa presenza no espazo de saída e meta non está permitida. No caso do espazo 
SPORTident, a presenza será autorizada unicamente por motivos xustificados. 
Acompañantes en adestramentos e tecnificación. Non está permitida a participación de 
acompañantes nos adestramentos (coa excepción dos que tutelan a menores de idade) nin nos 
Grupos de Tecnificación. 
Marco legal da asistencia de público en instalacións deportivas pechadas e ao aire libre 
No caso (non recomendado por FEGADO) dos adestramentos, competicións ou eventos que se 
celebren en instalacións deportivas, poderían desenvolverse con público sempre que este 
permaneza sentado e que non se supere o setenta e cinco por cento da capacidade permitida. Isto 
implicaría a necesidade es establecer un control de aforos. 
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Lugares pechados (pavillóns, etc.): límite máximo de trescentas persoas. 
Instalacións ao aire libre (asimilable a mapas, etc.): límite máximo de mil persoas. 


 
10.7. Vixencia  


Este protocolo (Actualización xan2021) anula a Actualización oct2020 e o Protocolo Covid19 FEGADO 
de 22 de maio 2020, e poderá ser modificado en sucesivas versións en función das necesidades do 
deporte e das organizacións das probas deportivas. Tamén debe adaptarse á situación 
epidemiolóxica, e ás normas permanentes ou temporais que se indiquen dende as autoridades 
sanitarias. 
 
10.8. Aprobación 


Para a súa aplicación ha de contar coa aprobación expresa da Secretaría Xeral para o Deporte, que 
tamén se achegará na sección TRANSPARENCIA, apartado COVID da web da FEGADO. Una vez 
validado, o Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO e as súas sucesivas actualizacións: 


a) Serán de obrigada observancia para todos os estamentos federativos. 
b) Serán publicadas en la web FEGADO. 


 
10.9. Obrigado cumprimento vía ’normativa adicional de la prueba’ 


Para que se poida retomar a actividade deportiva federada de ámbito autonómico, o presente 
protocolo ten sido sometido á validación por parte da Xunta Directiva, no marco das súas 
competencias de ‘xestión administrativa’, e de ‘organizar, impulsar, desenrolar e adaptar as 
actividades e o calendario de competición’. 
O contido dos protocolos está incorporado dende a anualidade 2021 ás Normas Anuais da FEGADO, 
o que os converte en normativa de ‘obrigado cumprimento para todos os competidores, delegados 
y outras persoas relacionadas coa organización o en contacto cos competidores’. É moi 
recomendable que os organizadores de actividades deportivas extraian a información máis 
relevante do documento protocolo e a publiquen nos boletíns das probas a modo de recordatorio 
dentro dos apartados de normativa adicional. 
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11. Puntos Críticos do Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO 
11.1. Chegar, correr e marchar 


Filosofía de chegar, correr e marchar. Ven sendo como cando adestramos ou competimos nun día 
de choiva. Chegamos, saímos do vehículo co tempo xusto para chegar en tempo á presaída, 
competimos, e segundo rematamos a proba, descargamos e volvemos ao coche para abandonar o 
Centro de Competición.  
Non socializar. Para que a práctica deportiva sexa segura, debemos evitar socializar con outros 
deportistas, persoas da organización (staff propio) e acompañantes (outros alleos), tanto antes, 
como durante e despois da actividade deportiva. 
Conducta individual. Aplicará o principio de autorresponsabilidade e voluntariedade: a miña 
conducta individual é importantísima para protexerme eu e para protexer ós meus compañeiros. 
 
11.2. ¿Cando e onde estamos expostos ao risco de contaxio? 


Momentos: antes, durante e despois. O método do Protocolo FISIVOVID FEGADO identifica unha 
serie de riscos e adopta medidas para reducilos dende o momento en que un sae da súa casa. 
Evidentemente, durante a actividade deportiva, e tamén despois, ó finalizar o adestramento ou 
competición. 
Espazos con posibles aglomeracións de persoas. Se identifican na táboa seguinte, sendo os roxos 
os espazos con maior risco aglomeración de persoas. Deberemos estar atentos ás marcaxes no chan 
que nos recordarán as distancias de seguridade que debemos respectar, á vez que obedecer as 
indicacións dos organizadores. 


NIVEIS DE RISCO DE AGLOMERACIÓNS POR ESPECIALIDADE e CONDUCTA INDIVIDUAL que os deportistas deben respectar 
en cada espazo para garantir a distancia interpersoal. Aplica a adestramentos e competicións. 


 
 
11.3. Cinco (5) claves esenciais para evitar contaxios na práctica deportiva 


Como evito o contaxio por contacto directo? O contacto físico non está permitido, así que debo 
evitar saudar coa man ou con apertas. Tamén debo evitar tocar ollos, nariz e boca. Respectando a 
distancia de seguridade de 1,5 metros cando non esteas a facer esforzo físico (modo deporte OFF), 
e duplicándoa aos 3,0 metros dende o momento que tomo parte das presaídas (modo deporte ON). 


Espazos O-Pé bosque O-Pé urbana Raid de Orientación Orient. en BTT (MTBO) Orient. de Precisión (TRAIL-O)
Aparcadoiro Non Socializar Non socializar Non socializar Non socializar Non socializar
Espazo de reunión (arena) Non Socializar Non socializar Non socializar Non socializar Non socializar
Secretaría Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe)
Presaída-Triaxe Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe)
Espazo de quecemento Respectar distancia 3,0 m Respectar distancia 3,0 m Respectar distancia 6 m Respectar distancia 6 m -
Saída Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe)
No Mapa Respectar distancia 6 m Respectar distancia 6 m Ver seccións Respetar distancia 6 m Respectar distancia 1,5 m
Transicións (raid) - - Respectar distancia (marcaxe) - -
Meta Avanzar (non deterse) Avanzar (non deterse) Avanzar (non deterse) Avanzar (non deterse) Avanzar (non deterse)
Espazo de recuperación Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe)
SPORTident (desgarga) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe)
Regreso espazo reunión (arena) Non Socializar Non socializar Non socializar Non socializar Non socializar
Regreso ao aparcadoiro Non Socializar Non socializar Non socializar Non socializar Non socializar


risco de aglomeración medio


risco de aglomeración baixo


risco de aglomeración moi baixo
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A distancia de seguridade entre persoas ou equipos estará adaptada a cada especialidade. Consulta 
a táboa da túa especialidade. 
Como evito o contaxio por contacto indirecto a través de materiais? Coa limpeza das mans e da 
tarxeta sempre que haxa contacto con ou a través de materiais. A organización habilitará 
dosificadores de hidroxel para staff e deportistas. Tamén estarán a disposición dos axentes 
pulverizadores con solución virucida. Todos estes materiais serán aportados pola FEGADO. Consulta 
os puntos de desinfección de mans e tarxetas obrigatorios da túa especialidade. 
Como evito o contaxio a través de superficies? Sempre que haxa contacto con superficies, se debe 
proceder á desinfección das mesmas antes e despois do seu uso. A organización habilitará 
dosificadores de hidroxel para staff e deportistas. Tamén estarán a disposición dos axentes 
pulverizadores con solución virucida. Todos estes materiais serán aportados pola FEGADO. Consulta 
os puntos de dispoñibilidade de dosificadores de hidroxel e pulverizadores virucidas da túa 
especialidade. 
Como evito o contaxio por vía aérea? Utilizando a máscara e respectando a distancia de seguridade. 
Debemos seleccionar unha máscara adaptada á nosa especialidade deportiva e ás condicións 
meteorolóxicas de auga, choiva, vento, etc. Ver mais información no apartado seguinte. 
Como evito o contaxio por intercambio de bebidas e/ou alimentos? Cada deportista levará as súas 
propias botellas e vasos. Serán de uso individual e estará estritamente prohibido compartilas. 
Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusións. Aplicará o mesmo para a comida 
e víveres. 
 
11.4. Cando debo utilizar a máscara? 


No Centro de Competición ou Adestramento: con máscara. O uso de máscara é obrigatorio en todo 
momento no Centro de Competición ou Adestramento tanto para staff, como para deportistas e 
acompañantes. 


Durante a práctica deportiva: sen máscara. Poderá retirarse unicamente ao comezar a práctica 
deportiva tanto en competición coma no adestramento. 


Casos particulares 
TRAIL-O 
Na especialidade de TRAIL-O, posto que no se realiza esforzo físico, a máscara será obrigatoria en todo momento. 


RAID de Orientación 
Na especialidade de RAID (sección de KAYAK), posto que non se garante a distancia de seguridade de 1,5 m, a 
máscara será obrigatoria. 


Na especialidade de RAID (tramos urbanos), posto que non se garante a distancia de seguridade de 2,0 m respecto 
a “outros alleos”, a máscara será obrigatoria. 


O-Pé INICIACIÓN 
Na especialidade de O-Pé INICIACIÓN, no caso dos deportistas que fan a proba camiñando (sen esforzo físico) a 
máscara será obrigatoria en todo momento. Tamén será obrigatoria cando se participe con acompañantes ou en 
grupos e non se poida garantir a distancia de seguridade. Ante a dúbida, se ha de participar con máscara. 


Cando debo retirala?. Na saída. Una vez que xa teña o mapa, avanzarei ata o límite do espazo -1, 
onde poderei quitala e gardala axeitadamente nun peto ou similar. Debe estar dispoñible durante a 
carreira por se fixera falta puntualmente. Recorda que non haberá présa posto que a saída terá lugar 
con baliza START. 
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Como debo retirala e gardala? Segundo as indicacións do SERGAS [ver recomendacións]. 


Cando a debo poñer? Na meta. Unha vez rexistre o paso pola estación FINISH. Debo avanzar para 
non interferir na chegada doutros deportistas caro ao espazo de recuperación (haberá marcaxes no 
chan), onde recuperarei o ritmo normal de respiración e colocarei a máscara. A organización, de cara 
a garantir unha descarga segura no SPORTident e un regreso seguro ós vehículos a través do Centro 
de Competición/Adestramento facilitará unha máscara cirúrxica a todos os deportistas tralo paso 
por meta e desinfección das mans. As máscaras na meta serán aportadas pola FEGADO. 


Debo utilizala en carreira? Non é necesario sempre e cando respecte a distancia mínima de 
seguridade da miña especialidade durante a práctica deportiva, tanto con outros deportistas coma 
cos membros do meu propio equipo e “outros alleos” (veciños, transeúntes, outros usuarios dos 
espazos, etc.). 
 


USO DE MÁSCARA POR ESPECIALIDADE e CONDUCTA INDIVIDUAL 
que os deportistas deben respectar en cada espazo. Aplica a adestramentos e competicións. 


 
 


12. Checklist para deportistas (consultar as táboas para máis info) 
12.1. Antes 


Inscricións e información da proba 
☐ Inscrición telemática, que implica a aceptación da Declaración Responsable COVID (ver ANEXO I). 
☐ Ler o Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO na web da FEGADO. 
☐ Ler os boletíns da proba na web da FEGADO. Inclúen Normativa Complementaria e Requisitos de Admisión (ver ANEXO II). 
☐ Ler as recomendacións para os grupos de risco. 
 
Reunión técnica (briefing) por videoconferencia (recomendado nos RAIDs) 
☐ Consulta nos boletíns do evento se a organización programa un briefing telemático (preferentemente no día previo e moi 
recomendado en RAIDs) para explicar aspectos técnicos e organizativos. Será un bo espazo no que aclarar dúbidas. 
 
Ó saír da casa 
☐ Autotest antes de saír da casa. Teño febre? Teño tose? Noto a falta de alento? Se algunha das respostas é positiva, debo 
quedar na casa e proceder tal e como estableza a Consellería de Sanidade. 
☐ Respectar as recomendacións durante o desprazamento en vehículos (ver táboas). 
☐ Programa a viaxe de modo que chegues ao Centro de Competición en hora próxima á túa hora de presaída/saída asignada. 
☐ Recorda que debes imprimir na casa a descrición de controis (O-pé), que non se proporcionará na saída. A descrición de 
controis sempre estará impresa no mapa. 
☐ Recorda que debes imprimir na casa o roadbook ou raidbook (Raid de Orientación), que non se proporcionará na saída. 
  


Conductas individuais en cada espazo O-Pé bosque O-Pé urbana Raid de Orientación Orient. en BTT (MTBO)
Aparcadoiro Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria
Espazo de reunión (arena) Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria
Secretaría Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria
Presaída-Triaxe Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria
Espazo de quecemento Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria
Saída Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria


No Mapa Sen máscara (*) Con máscara se non
podo respectar os 1,5 m


Sen máscara (*)
 (trekking e BTT)


Obrigatoria (kayak)
Sen máscara (*)


Transicións (raid) - - Obrigatoria -


Meta Sen máscara
Con máscara se non


podo respectar os 1,5 m Sen máscara Sen máscara
Espazo de recuperación Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria
SPORTident (desgarga) Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria
Regreso espazo reunión (arena) Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria
Regreso ao aparcadoiro Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria


Du
ra


nt
e


De
sp


oi
s


Especialidade


An
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Ó chegar ó aparcadoiro 
☐ Máscara obrigatoria. 
☐ Non socializar. Evitar saudar coa man ou con apertas. 
☐ Modo deportivo OFF: manter a distancia de seguridade de 1,5 metros. 
 
Ó chegar ó espazo de reunión (arena) 
☐ Máscara obrigatoria. 
☐ Non socializar. Evitar saudar coa man ou con apertas. 
☐ Modo deportivo OFF: manter a distancia de seguridade de 1,5 metros. 
☐ Non colaborar a instalar ou transportar materiais da organización. 
☐ Non facer contacto cos materiais doutros deportistas. 
☐ Non instalar tendas, carpas, toldos ou bandeirolas. 
☐ Recorda que non haberá paneis expoñendo as horas de saída. 
☐ Fíxate nos sinais indicadores para non andar deambulando dun sitio a outro. 
 
Preparando os meus materiais individuais 
☐ Evitar compartir materiais de orientación. Priorizar que os materiais sexan individuais en réxime de propiedade: compás, 
porta-descrición de controis, tarxeta SPORTident ou similar, etc. 
☐ Deixar as mochilas, equipacións e materiais nos coches. Utilizar bolsas plásticas. 
☐ Moi recomendado: correr con alxibeira (riñonera), petos ou con mochila-cantimplora con compartimentos que tamén me 
permitan gardar a máscara adecuadamente (ou mesmo levar reposto no caso de choiva ou perda indesexable). Tamén par 
levar un botiño individual de hidroxel, etc. 


☐ Caso particular Raid. Serán materiais obrigatorios: 2 máscaras extras por raider. e 1 botiño de hidroxel cun mínimo 
de 75 ml por deportista. 
☐ Caso particular MTBO. Será material obrigatorio 1 botiño de hidroxel cun mínimo de 75 ml (ou toalliñas de 
hidroxel), por se houbera que prestar asistencia por accidente físico e/ou mecánico a outros deportistas. 


 
Sobre o uso de tarxetas SPORTident [novidade] 


O-Pé. É moi recomendable utilizar tarxetas SIAC SPORTident (contactless). O uso de tarxetas P-CARD e SPORTident 
clásicas está permitido. Nestes últimos casos, e cando a proba se realice sen esforzo físico, recoméndase (non 
obrigatorio) portar un botiño individual ou mesmo toalliñas de hidroxel, desinfectando a tarxeta antes de despois 
de cada paso por control. Será opcional, pero moi recomendado, ter o sistema AIR+ activado. 


O-Pé INICIACIÓN. Estarán autorizados en determinados tipo de actividades deportivas (ámbito adestramentos, 
promoción, etc.) o uso de sistemas de marcaxe alternativos sen tarxeta como poden ser a memorización de letras, 
imaxes, etc. 


Raid de Orientación. É moi recomendable utilizar tarxetas SIAC SPORTident (contactless), sendo criterio da 
organización a activación ou non do sistema AIR+. Tamén está permitido o uso de tarxetas SPORTident clásicas con 
capacidade suficiente para o número total de controis da proba. En calquera caso é obrigatorio utilizar unha única 
tarxeta por equipo. Debido á duración das probas, será material obrigatorio de cada raider un botiño individual de 
hidroxel (mínimo 75 ml), desinfectando as mans e a tarxeta antes de despois de cada paso por control. 


Orientación en BTT (MTBO). Tarxeta SIAC SPORTident obrigatoria. Sistema AIR+ activado. 


TRAIL-O. Non é tecnicamente viable utilizar tarxetas SIAC SPORTident (contactless), que en calquera caso deberán 
desactivarse na saída (SIAC OFF) para preservar a súa batería. Recoméndase o uso de tarxetas P-CARD e SPORTident 
clásicas. Nestes últimos casos, e cando a proba se realice sen esforzo físico, recoméndase (non obrigatorio) portar 
un botiño individual cun mínimo de 75 ml ou mesmo toalliñas de hidroxel, desinfectando a tarxeta antes de despois 
de cada estación. 


Caso particular do uso de tarxeta de control clásica (papel). Non é un método de rexistro recomendado. 
En caso de optar por esta opción, o deportista debe descargar e imprimir a tarxeta na súa casa e participar 
co seu propio bolígrafo, agulla ou pinza para rexistrar as solucións. Os organizadores nunca han de facer 
contacto coa tarxeta nin no control cronometrado nin no punto de descarga final, tal e como se indica 
máis adiante. 
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Na secretaría 
☐ Máscara obrigatoria. 
☐ Modo deportivo OFF. Haberá marcas no chan separando os espazos de espera cada 1,5 m. 
☐ Toma de temperatura nº 1 (opcional en función dos recursos da organización), se as condicións de intemperie o permiten, 
con termómetro infravermello dixital (sen contacto). No caso de detectar unha temperatura superior a 37,5º C illar ás persoas 
na Carpa COVID anexa e cursar aviso ás autoridades sanitarias. 
☐ Na secretaría non serán atendidas xestións de tipo individual. Se habilita exclusivamente para trámites a través dos 
responsables dos clubs/equipos, ou para aclaracións ás categorías de INICIACIÓN. 
☐ Hidroxel dispoñible para os deportistas. 
☐ Non haberá entrega de dorsais (o dorsal será enviado aos clubs, e terá vixencia de tempada), nin reposición de dorsais. 
☐ Inscricións exclusivamente telemáticas. 
☐ Pagos exclusivamente telemáticos. Nunca durante a competición. 
☐ Soamente serán atendidas as xestións telemáticas individuais de inscricións/correccións de erros a través do correo 
fegado.xestionssecretaria@gmail.com. 
 
12.2. Durante 


Chamada na presaída e triaxe (común para as categorías oficiais e iniciación) 
☐ Máscara obrigatoria. 
☐ Modo deportivo ON: 3,0 m. Haberá marcas no chan separando os espazos de espera cada 3,0 m. 


Excepción: 1,5 m en TRAIL-O (non hai esforzo físico). 


☐ Protexer á xente da organización. Non aproximarme a eles, a poder ser, a menos dos 3,0 m. 


☐ Chamada aos corredores e/ou equipos (tamén INICIACIÓN) [novidade]. 
Caso particular nos Raid de Orientación [novidade]. 
Chamada aos equipos de RAID (todos con hora de saída individual asignada). As entradas en zona de presaída serán 
graduadas equipo a equipo. Se organizarán en tres bloques espazados no tempo. Tantos bloques como categorías 
Categoría 3.0, Categoría 2.1 e Orientaraid. Os tempos de separación entre as presaídas dos equipos dentro de cada 
categoría (mínimo recomendado de un dous minutos entre equipos), coma os tempos de separación entre os tres 
bloques de saídas, serán establecidos pola organización. 


Os minutos dispoñibles entre presaída e saída serán os marcados por cada organización. Neste intervalo de tempo 
os equipos poderán estudar as súas estratexias e/ou facer exercicios de quecemento. Os organizadores deben 
calcular o número de equipos que estarán simultaneamente neste espazo e reaxustar o proceso (modificando os 
minutos de presaída, aumentando a superficie de saídas dispoñible e/ou a separación entre equipos, etc.) no caso 
de que supuxese un risco de aglomeración de persoas. 


NOTA: Deseños alternativos de saídas graduadas poden ser propostos para a súa aprobación polo xuíz controlador. 
Sempre deben garantir que non se produzan saídas en masa. 


☐ Toma de temperatura nº 2 (obrigatoria), se as condicións de intemperie o permiten, con termómetro infravermello dixital 
(sen contacto). No caso de detectar unha temperatura superior a 37,5º C serei illado na Carpa COVID anexa e se cursará aviso 
ás autoridades sanitarias [novidade]. 
☐ Comprobación de dorsal e nº SPORTident (opcional segundo os recursos do organizador) 
☐ Hidroxel dispoñible para os deportistas: lavar mans e tarxeta antes de tocar as estacións. 


Caso particular MTBO e RAID: retirar os guantes durante o proceso de saída. 


Caso particular de RAID Recollida de TODOS os mapas (autoservizo). Coas mans xa hixienizadas avanzo ata a 
bandexa plástica que contén o xogo de mapas do equipo. Tocar e coller soamente o xogo de mapas do equipo e 
avanzar. 


☐ Battery test das tarxetas SIAC (no caso de ter o sistema AIR+ activado) 
Caso particular MTBO e RAID: retirar os guantes durante o proceso de saída. 


 
No espazo de quecemento e/ou análise de mapas e estratexias 
☐ Non debo iniciar o quecemento sen ter pasado o filtro da toma de temperatura. 
☐ Máscara obrigatoria. 
☐ Modo deportivo ON: 3,0 m. Respectar, na medida do posible, a distancia de 3,0 m respecto a outros deportistas. 
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Caso particular nos Raid de Orientación [novidade]. 
Espazo suficiente como para poder manter a distancia de seguridade mínimo de 6,0 m entre equipos durante o 
análise de mapas e estratexias. 


En TRAIL-O, aínda que non hai esforzo físico, si pode existir un quecemento con ou sen mapa. 


 
No espazo de espera das grellas (parrillas) de saída 
☐ Máscara obrigatoria. 
☐ Modo deportivo ON: 3,0 m. Haberá marcas no chan separando os espazos de espera cada 3,0 m. 


Excepción: 1,5 m en TRAIL-O (non hai esforzo físico). 


☐ Protexer á xente da organización. Non aproximarme a eles, a poder ser, a menos dos 3,0 m. 


☐ Chamada aos deportistas (saídas graduadas para todas as especialidades). 


☐ Máximo deportistas/equipos por chamada (que sempre estarán separados 3,0 m entre si). 


O-Pé bosque/urbana: Recomendado un máximo de 2 deportistas por chamada. 
O-Pé INICIACIÓN. Recomendado un máximo de un corredor por chamada. 
Raid de orientación: Recomendado un máximo de 1 equipo por chamada cada dous minutos. 
MTBO: Recomendado un máximo de 2 deportistas por chamada 
Trail-O: Recomendado un máximo de 1 deportista por chamada 
 


Elimínase o espazo -3 [novidade] 
☐ Desaparece este espazo para simplificar a organización. 
 
Entro (chamada) no espazo -2 (LIMPIAR E COMPROBAR) 
☐ Máscara obrigatoria. 
☐ Hidroxel dispoñible para os deportistas: lavar mans e tarxeta antes de tocar as estacións. 


Caso particular MTBO e RAID: retirar os guantes durante o proceso de saída. 


☐ Con mans e tarxetas hixienizadas, limpo (CLEAR) e comprobo (CHECK) a miña tarxeta. Tamén nas estacións TEST (co 
sistema AIR+ activado) ou SIAC OFF (se procede). 
☐ O contacto debe ser tarxeta-estación. Nunca debo tocar a estación coas mans. Nunca debo aproximar a estación á boca, 
nariz ou ollos. 


 
Entro (chamada) no espazo -1 (recollo MAPA para O-pé, MTBO e TRAIL-O) 
☐ Máscara obrigatoria. 
☐ Hidroxel dispoñible para os deportistas: lavar mans antes de tocar o mapa (autoservizo) 


Caso particular MTBO: retirar os guantes para poder desinfectar as mans e a tarxeta durante o proceso de saída no 
caso de MTBO. 


☐ Coas mans xa hixienizadas avanzo ata a bandexa plástica que contén o meu mapa (excepto RAID, que xa o colleu na 
presaída). Tocar e coller soamente un mapa e avanzar ata a miña marca de espera no límite do espazo -1. 


☐ Aquí xa podo retirar a máscara, que debo gardar adecuadamente, protexida da choiva, do suor, etc. Debo pensar en que a 
podo necesitar durante a carreira (aproximación a menos de 1,5 metros dun corredor, atención a un lesionado, etc.). 


Caso particular MTBO: colocar os guantes no caso de MTBO. 
Caso particular O-Pé urbana SPRINT: non podo retirar a máscara se non podo respectar 1,5 m respecto doutro 
corredor e outros alleos.. 
 


Na saída (indicación da organización) con estación START [novidade] 
☐ Cruzo a liña de saída, sen présa, en canto escoite o sinal acústico do reloxo e as indicacións dos organizadores. 


Saída tarde Debo manter a calma e respecto polo orde da organización. Se chego tarde á saída utilizarei o carril 
independente, tamén con marcaxe de seguridade de 3 m, es esperarei á orde do Xuíz Controlador ou persoa en quen 
delegue, quen buscará ocos nas grellas (parrillas) para evitar concorrencia con outros corredores. Evidentemente, 
na saída tarde o tempo estará correndo e non se realizará o paso por START. Os casos autorizados por motivos de 
grupos de risco, conciliación ou grupaxe nas viaxes, que si poderán pasar pola START.. 


Caso particular de TRAIL-O. A saída tarde, con separación de 1,5 m (non demanda esforzo físico), é 
opcional, en función do número de participantes e dos medios dispoñibles dos organizadores. 
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Grupos de risco. Recomendación de solicitar saída temperá xestionada polo Coordinador COVID do meu club. 
 


Boas prácticas de conducta individual en carreira 
☐ Como rexistrar o paso (fichar ou picar) por un punto de control (baliza). 


☐ Evitar tocar o soporte ou superficie da estación, tanto coas tarxetas SPORTident clásicas e P-CARD, coma coas 
SIAC contactless. 


☐ Cos sistemas “non contactless” debo facer un contacto “limpo plástico-plástico” entre o dispositivo electrónico 
que se leva normalmente no dedo (tarxeta) e a base ou estación receptora SPORTident. Asegurarse de ter limpado 
con hidroxel a tarxeta individual tanto na saída, como ao finalizar a proba xusto antes de proceder á súa descarga. 


☐ Correr coa tarxeta de control afastada de posibles gotículas exhaladas ao respirar durante a práctica do exercicio físico. 
Non aproximala ao nariz, boca ou ollos. Especial atención ás SIAC ao comprobar o sinal luminoso ou acústico. Precaución ao 
secar o suor coa man que porta a tarxeta. 


☐ En caso de erro no funcionamento da estación, ignoralo e continuar a carreira pero SEN UTILIZAR NUNCA O SISTEMA DE 
MARCAXE MANUAL ALTERNATIVO da pinza clásica (estará inhabilitado ou ausente). O Xuíz Controlador analizará cada caso e 
tomará a decisión que estime oportuna. [novidade] 


☐ Nunca compartir o mapa con outro deportista ou acompañante. 


☐ Unha vez en carreira (no mapa), está permitido adestrar e competir sen máscara (pero debo levala gardada por se fixera 
falta). Excepcións: 


Máscara obrigatoria en tódalas especialidades en casos excepcionais cando non se poda respectar una distancia 
de seguridade de 3,0 m do Modo deporte ON. Exemplos: deportista que se aproxima a outro para atender a un 
deportista lesionado (preferentemente sen facer contacto físico), deportista que se aproxima a outro para conversar 
ou auxiliar a un deportista desorientado (circunstancia non permitida no regulamento), etc. Ante a menor dúbida, 
utilizar a máscara. 


Máscara obrigatoria en O-Pé bosque INICIACIÓN ocio: se declarará obrigatorio o uso de máscara no boletín da 
proba cando practicamos a orientación cun obxectivo de ocio ou recreativo e non competitivo. Ao camiñar, non hai 
esforzo físico. 


Máscara obrigatoria en O-Pé bosque INICIACIÓN grupos ou acompañantes: se declarará obrigatorio o uso de 
máscara no boletín da proba cando non se poda garantir a distancia de seguridade de Modo deporte ON de 3,0 m. 
É o caso de facer a proba con acompañantes, en grupos, etc. 


Máscara obrigatoria en O-Pé urbana SPRINT: se declarará obrigatorio o uso de máscara durante o percorrido no 
boletín da proba cando non se poda garantir a distancia de seguridade de Modo deporte ON de 1,5 m. respecto a 
outros alleos (veciños, transeúntes, outros usuarios, etc.). Os deportistas que non a porten cando non se respecte 
a distancia de 1,5 m respecto de outros alleos poderán ser descualificados polo xuíz controlador por considerarse 
normativa de obrigado cumprimento. 


Máscara obrigatoria nos membros dun equipo de RAID na SECCIÓN KAYAK: se declarará obrigatorio o uso de 
máscara no boletín da proba cando non é posible garantir a distancia mínima interpersoal de seguridade de 1,5 m, 
en modo análogo ó deporte de contacto. 


Máscara obrigatoria nos membros dun mesmo equipo de RAID en canto non respecten as distancias de 3,0 do Modo 
deporte ON. Exemplos: equipo de raid que se reúne para estudiar unha estratexia ou elección de ruta, equipo de 
raid durante unha transición, equipo de raid durante a reparación dunha avaría mecánica, etc. 


Máscara obrigatoria en TRAIL-O: se declarará obrigatorio o uso de máscara no boletín da proba posto que non hai 
esforzo físico, e puntualmente non se pode garantir a distancia de seguridade de 1,5 m do Modo deporte OFF. 


 
☐ Manter, na medida do posible, a distancias recomendadas entre deportistas que se achegan a continuación. 


Ceder o paso nos adiantamentos e cruzamentos. Por ser un deporte ao aire libre no medio natural, con saídas 
graduadas e sen rutas marcadas, se admiten puntualmente adiantamentos ou cruzamentos de deportistas. Como 
boa práctica, os deportistas/equipos máis lentos deben ceder o paso aos máis rápidos. 
Nos puntos de control (balizas) Tras rexistrar o paso no punto de control (baliza), debo afastarme del a distancia 
recomendada de 6,0 m, deixando libre o acceso para outros deportistas e evitando aglomeracións puntuais. 


Tramos en concorrencia con outros deportistas. Se por circunstancias de carreira, dous ou máis deportistas 
coincidiran durante un mesmo tramo de carreira progresando de forma sostida a menos de 3 metros, deberán 
utilizar a máscara ata recuperar a distancia recomendada dos 6 metros. 
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Concorrencia puntual con persoas alleas (veciños, transeúntes, outros usuarios, etc.). Se por circunstancias 
puntuais de carreira un deportista se cruza con persoas alleas sen poder manter unha distancia de seguridade de 3 
metros, debe poñerse á máscara ata garantir que volva ter o distanciamento recomendado dos 6 metros. 


 


 Distancia recomendada O-Pé bosque: 6 metros a outros deportistas. 


 Distancia recomendada O-Pé urbana: 6 metros a outros deportistas. 


Distancias recomendadas entre membros dun equipo de RAID (grupos naturais1) que progresa individualmente 
mantendo a distancia visual entre eles. 


Sección trekking/ori >3,0 metros (sen máscara) 
Sección BTT  >6,0 metros (sen máscara) 
Sección Kayak  <1,5 metros (con máscara obrigatoria2) 
Nas transicións  >1,5 metros  na medida do posible (con máscara obrigatoria) 


Distancias recomendadas entre equipos de RAID que progresan un cerca do outro. 
Sección trekking/ori >6,0 metros (sen máscara) 
Sección BTT  >6,0 metros (sen máscara) 
Sección kayak  >6,0 metros (con máscara obrigatoria) 
Nas transicións  >3,0 metros na medida do posible (con máscara obrigatoria) 


 
Distancia recomendada MTBO: 


MTBO clásica  > 6 metros a outros deportistas (sen máscara) 
MTBO parellas3  > 3 metros entre membros do equipo (sen máscara). 


 
Avituallamento en carreira 
☐ Non haberá avituallamento de ningún tipo nin durante a actividade deportiva. 
☐ Cada DEPORTISTA levará as súas propias bebidas e recipientes de hidratación durante a actividade deportiva. Serán de 
uso individual e estará estritamente prohibido compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar 
confusións. 
☐ Cada DEPORTISTA levará os seus propios víveres e comidas para alimentarse durante a actividade deportiva. Serán de uso 
individual e estará estritamente prohibido compartilos. 
 
Meta e espazo de recuperación 
☐ Non deterse nin deitarse no chan. Avanzar ata o espazo de recuperación. Haberá marcas no chan separando os espazos de 
recuperación individual cada 6,0 m. 


Caso particular de TRAIL-O: 1,5 m e sempre con máscara. Aínda que non hai esforzo físico, o espazo de recuperación 
é un punto crítico da proba onde debemos autoxestionar a acumulación de deportistas. Pode ter dúas variantes: 


Con control cronometrado (bypass cara a unha proba final para retomar despois o fluxo normal). 


Sen control cronometrado (segue o fluxo normal de desinfección, máscara nova e descarga). 


 
☐ A máscara pasa a ser obrigatoria una vez o deportista recupere o alento. Debo seguir avanzando. Posiblemente un membro 
da organización me indique que debo progresar cara ao punto de descarga SPORTident. [moi importante: é un dos puntos 
críticos por aglomeracións]. 
☐ Non socializar (non comentar erros, estratexias, etc. con outros deportistas). 
 
Control cronometrado (caso particular de TRAIL-O) 
☐ Máscara obrigatoria. 
☐ Modo deportivo OFF. Colocar marcas no chan separando os espazos de recuperación individual cada 1,5 m. 


 
1 Consideramos que un equipo de raid (mínimo de dous membros e máximo de cinco membros -na medida posible adaptadan o número 
máximo persoas en agrupacións que estableza a situación sanitaria) é un grupo natural cando cumple algún dos seguintes aspectos: 
pertencer a un mesmo club, viaxar e adestrar habitualmente xuntos, e compartir rutinas sociais no seu día a día. Tamén aplica a 
conviventes. 
2 A máscara a empregar debe estar homologada e adaptada á práctica deportiva a desenrolar, tendo en conta a posibilidade de 
choiva, humidade, etc. 
3 A data actual as parellas practicantes de MTBO en Galicia son todas (2) conviventes. 
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☐ Esperar á indicación de paso por parte dos organizadores. 
☐ Protexer á xente da organización. Non aproximarme a eles, a poder ser, a menos dos 3,0 m. 
  


☐ Avanzar cara ao control cronometrado guiado pola organización e mirando ao chan para non ver a escena do exercicios. 
Non haberá paraugas para limitar o campo visual. 
☐ Chegada á infraestrutura do control cronometrado (preferentemente carpa, mesa e cadeira). 
☐ Hidroxel dispoñible para os deportistas: desinfectar as mans e a tarxeta SPORTident . 


Variante con tarxeta SPORTident (opción preferida) 
☐ Entrego a miña tarxeta SPORTident ao staff (desinfectada) depositándoa nunha bandexa plástica. A 
organización será quen rexistre as miñas respostas na estación correspondente. 
☐ A organización depositará sobre a mesa o mapa e as opcións de resposta (ambos plastificados). Non 
debo tocalos en ningún momento. Tampouco debo tocar, na medida do posible a mesa e a cadeira. 
☐ As respostas serán verbais (opción preferente) ou tamén podo sinalar sen contacto a opción que penso 
é a correcta. 
☐ Recollo de novo a tarxeta SPORTident da bandexa, e volto desinfectar mans e tarxeta. 
☐ Volta ao fluxo ordinario: limpeza de mans, entrega de máscara limpa e descarga SPORTident. 


Variante con tarxeta de control clásica (papel) (opción non recomendada) 
☐ Non entrego a miña tarxeta de control clásica (papel) ao staff.  
☐ A organización depositará sobre a mesa o mapa e as opcións de resposta (ambos plastificados). Non 
debo tocalos en ningún momento. Tampouco debo tocar, na medida do posible a mesa e a cadeira. 
☐ Debo rexistrar as miñas respostas no papel co meu propio bolígrafo, agulla ou pinza. 
☐ Ao rematar o exercicio, recollo a miña tarxeta de papel, que amosarei no espazo de descarga. Volto 
desinfectar as mans e os meus materiais. 
☐ Volta ao fluxo ordinario: limpeza de mans, entrega de máscara limpa e descarga SPORTident. 


 
Entrega de máscara limpa 
☐ Gardar o mapa (contaminado de exhalar sobre el) e a máscara usada. 
☐ De ser unha estación de préstamo/aluguer, antes de hixienizar as mans debo separar a parte plástica da parte elástica ou 
corda, para depositala despois nas bandexas de devolución que haberá en SPORTident. Se non a dou separado, non pasa 
nada. Non entorpecer o avance [novidade]. 
☐ Hidroxel dispoñible para os deportistas: lavar mans e tarxeta antes de colocar a máscara limpa. 
☐ A organización me dará unha máscara limpa que protexerá ós organizadores no SPORTident. 
☐ Seguir avanzando cara ao punto de descarga SPORTident. 
 


12.3. Despois 


Espazo de descarga SPORTident 
☐ Máscara limpa obrigatoria. 
☐ Modo deportivo ON (3,0 m). Haberá marcas no chan separando os espazos de espera cada 3,0 m. 


Excepción: 1,5 m en TRAIL-O (non hai esforzo físico). 


☐ Hidroxel dispoñible para os deportistas (por se teño esquecido lavar mans e tarxeta antes no espazo de recuperación). 
Recorda non tocar o mapa. 
☐ Na descarga, manter o distanciamento na estación de descarga SPORTident fixándome e respectando a marcaxe no chan 
(3,0 metros respecto ao técnico SPORTident da organización). 


Caso particular de TRAIL-O con tarxeta de control clásica (papel). O deportista debe “cantar” as súas solucións, que 
serán rexistradas polo staff do espazo de descarga. Unha vez rexistradas, se tomará unha fotografía cun 
smartphone e de depositarán nunha bolsa de lixo con autopeche. 


☐ Devolver a tarxeta de aluguer, depositándoa (mellor separada nas súas partes ou ben sen separar) na bandexa plástica 
correspondente. Non entorpecer o avance [novidade]. 
☐ Non haberá entrega de impresión de tickets de tempos totais ou parciais. Os resultados de publicarán exclusivamente on-
line [novidade]. 
 
Resultados e podio 
☐ Recorda que non haberá paneis expoñendo os resultados [novidade]. 
☐ Non haberá estruturas de podio nin entrega de trofeos [novidade]. 
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Como rexistro unha queixa ou unha reclamación? 
☐ Podes expoñer unha queixa verbal ao Xuíz Controlador. Respecta o distanciamento de 1,5 metros cando fales con el. 


☐ Non estando conforme fronte a súa decisión, poderás interpoñer unha reclamación que haberá de ser telemática a medida 
que coñeza os resultados que unicamente se publicarán on-line. Esa reclamación poderás facela mediante correo-e ao 
enderezo fegado.xuicescontroladores@gmail.com. 


Avituallamento 
☐ Non haberá avituallamento de ningún tipo nin durante a actividade deportiva. 
☐ Cada DEPORTISTA levará as súas propias bebidas e recipientes de hidratación durante a actividade deportiva. Serán de 
uso individual e estará estritamente prohibido compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar 
confusións. 
☐ Cada DEPORTISTA levará os seus propios víveres e comidas para alimentarse durante a actividade deportiva. Serán de uso 
individual e estará estritamente prohibido compartilos. 
 
Regreso ao aparcadoiro 
☐ Descarga e marchar. Tras descargar debo dirixirme ó meu vehículo onde agardarei aos meus acompañantes e marchar. 
☐ Non socializar no espazo de reunión (arena). 
 
Recollida dos materiais individuais. 


☐ Debo gardar as equipacións deportivas e materiais en bolsas plásticas. 


☐ Desinfectar, someter a corentena ou lavar a 60º C os materiais ao chegar á casa. 


☐ Se teño que devolver unha equipación deportiva, será en bolsa plástica con auto peche. 


 
Auto-xestión de residuos [novidade] 
☐ Non expoñer ós membros da organización á recollida dos meus residuos. Debo xerar cero (0) residuos no Centro de 
Competición. 


☐ Auto xestionar os residuos de envases do meu avituallamento e comida. 
☐ Gardar a máscara de xeito seguro durante a competición ou adestramento, de xeito que non se perda e dane ao medio 
ambiente. Despois da actividade, auto xestionar a miña máscara coa lixo da miña na casa. 


 
12.4. Estar preparados para que os imprevistos non produzan aglomeracións 
☐ Ante situacións non previstas, o deportistas deben ter paciencia. Priorizar a seguridade e manter a distancia social con 
deportistas e organizadores. Non apiñarse e dar tempo a que se resolvan as cousas sen presionar aos organizadores. 


Espazos de espera na secretaría. Non apiñarse se hai xente pendente de ser atendida. 


Espazos de espera na presaída e saída. Non apiñarme se xorde un problema coa configuración de reloxos, orde das 
chamadas, etc. 


Caso particular de RAID. Buscar o distanciamento respecto doutros equipos no momento de analizar as 
estratexias cos meus compañeiros. Distancia mínima entre equipos de 6,0 m. 


Corredor (pasillo) de saída tarde. Debo esperar ás indicacións do Xuíz Controlador ou persoa na que delegue. Non 
presionar. Xa serei atendido. 


Caso particular de TRAIL-O. A saída tarde, con separación de 1,5 m (non demanda esforzo físico), é 
opcional, en función do número de participantes e dos medios dispoñibles dos organizadores. 


SPORTident. Non apiñarme se xorde un problema coas descargas, erros en tarxeta, etc. Podo esperar e volver a 
descargar máis tarde. Dar tempo aos organizadores. 


☐ Non forzar as reclamacións sobre as decisións do Xuíz Controlador, que implicarán reunións e contactos. Queda aberta a 
posibilidade de que se poidan facer telematicamente con anterioridade ao peche do acta da proba. 


☐ Con mal tempo (chuvia, tormentas, etc.), non buscar refuxio en lugares onde no poida manter a distancia de seguridade. 


 


13. Checklist para acompañantes (consultar as táboas para máis info) 
Notificar a miña asistencia como acompañante ao COORDINADOR COVID do meu club. 
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☐ Debo facilitar os meus datos á organización por se fora necesario realizar un rastrexo por causas COVID no mes posterior 
á actividade por parte da Consellería de Sanidade. 


 
Restricións de acceso a espazos do Centro de Competición 
☐ Acceso non permitido aos espazos de presaída, saída e meta (excepto os acompañantes de menores). 


☐ Acceso non permitido a SPORTident (excepto para interesarse por corredores que non dan chegado e levan moito tempo 
na carreira). 
 
Cando participan nunha competición ou adestramento acompañando a menores 
☐ Aplica o checklist do apartado anterior (deportistas) 
☐ Aplican as situacións particulares de O-Pé INICIACIÓN 
 


14. Checklist para organizadores (consultar as táboas para máis info) 
14.1. Que parte do protocolo me interesa ter en conta como organizador? 


Axentes que ten en conta o protocolo 
É importante ter unha visión global, pero nas táboas adxuntas ao protocolo, podes enfocar a lectura cara a un aspecto 
concreto do protocolo en función da túa función dentro da organización. 


☐ Organización (xeral) | ☐ Cartógrafo | ☐ Xestores de materiais | ☐ Grupos de risco | ☐ Delegado de campo FISICOVID | ☐ 
Xefe de seguridade | ☐ Coordinadores FISICOVID | ☐ Provedores | ☐ Trazador dos percorridos | ☐ Empregados das 
instalacións | ☐ Secretaría | ☐ Presaída e triaxe | ☐ Saídas | ☐ Meta e recuperación | ☐ SPORTident 


 


14.2. Pautas que deben seguir as organizacións 


14.2.1. Apostar pola actividade ao aire libre no medio natural 
Priorizar a actividade deportiva ao aire libre no medio natural. 
☐ O Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO prioriza e habilita para a realización de adestramentos e competición ó aire 
libre no medio natural. 


☐ O Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO habilita, aínda que non recomenda, a realización de adestramentos ou 
competicións en pavillóns ou instalacións pechadas. En calquera caso, debería respectar o protocolo do titular das mesmas, 
así como as medidas de ventilación das instalación mencionadas no apartado 3.2. 


 
Cautela na realización de adestramentos e competicións en contornos urbanos. 
☒ A actualización do protocolo out 2021 habilita para as probas de O-pé urbana SPRINT con máscara posto que os 
organizadores non poden garantir un distanciamento social de 1,5 m respecto a “outros alleos” (veciños, transeúntes, outros 
usuarios do espazo, etc.). 


☒ A actualización do protocolo out 2021 habilita a posibilidade da práctica da actividade deportiva en espazos urbanos, pero 
sempre portando a máscara aínda que se poida garantir o distanciamento social de 1,5 m respecto a “outros alleos”. Aplica 
á competición, ademais de ser unha fórmula para non limitar os adestramentos, a tecnificación ou actividades de divulgación 
en espazos urbanos, pero sempre con máscara. 


☐ Cabe a posibilidade de utilizar espazos urbanos pechados total ou parcialmente ao público (parques, xardíns, recintos 
interiores de colexios, áreas periurbanas, etc.). 


 
Cautela no uso de instalacións auxiliares 
☐ O Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO habilita para o uso de instalacións auxiliares (locais, almacéns, etc.) sempre 
que exista un protocolo específico por parte do titular das mesmas, ou se apliquen as medidas contempladas no presente 
documento respecto á redución das vías de contaxio. 


 


14.2.2. Necesidade de espazos amplos 
Amplitude [aspecto crítico a ter en conta á hora de organizar a actividade] 
☐ Valorar se o número de participantes pode supoñer un problema de aglomeración de persoas durante a actividade 
deportiva. 
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Situacións de emerxencia 
☐ Dimensionar os espazos para situación imprevistas de choiva, tormenta, etc. Evitar aglomeracións de persoas que buscan 
refuxio. 
☐ Ten un plan para evitar aglomeracións no caso de que estraguen os reloxos de saída. 
☐ Ten un plan para evitar aglomeracións no caso de que  se estrague o dispositivo de descarga SPORTident, erros 
informáticos, problemas de configuración das estación, etc. 
 


Sobredimensionar. Ampliar, respecto ó que era habitual ata o de agora, as dimensións e a separación entre os diferentes 
espazos: aparcadoiros, secretaría, presaída e triaxe, espazos de saída e de meta-recuperación. Hai que ter en conta que serán 
necesarios espazos moi amplos para as reas das esperas na presaída e saídas, e tamén para a organización das chegadas dos 
deportistas. 


Caso particular dos Raid. Será moi importante espazar no tempo os tres bloques de saídas das diferentes 
categorías para evitar concentracións de persoas no Centro de Competición. As saídas dos equipos serán 
graduadas (escalonadas) dentro de cada unha das categorías, non estando permitidas as saídas en masa. Deseñar 
espazos de transición amplos, que garantan separación tanto entre os membros do equipo, coma entre equipos . 
Os corredores (pasillos) nas circulacións das transicións deben ser amplos e unidireccionais para evitar 
cruzamentos entre equipos. 


 


14.2.3. Semáforo das distancias de seguridade nas esperas 1,5-3,0-6,0 m 
Marcaxe no chan do distanciamento necesario nos espazos de espera 
☐ Se establecen un número recomendado de marcaxes, o que invita á elección de espazos amplos en presaída, saída, meta e 
espazo de recuperación, e SPORTident. 


Modo deporte OFF (no aparcadoiro, espazo de reunión -arena- e secretaría): 1,5 m. 
Modo deporte ON (en presaída-triaxe, quecemento, saídas e SPORTident): 3,0 m. 
Modo RECUPERACIÓN: 6,0 m 


 


14.2.4. Principios básicos para o deseño de actividades deportivas 
Proporcionalidade ao tamaño da actividade [novidade] 
☐ Este protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO está redactado tomando como referencia adestramentos e competicións 
oficiais de ámbito federado. Cada evento demandará unha estrutura organizativa propia, que ha de ser proporcional ao 
tamaño do evento. Sempre se han de garantir as medidas preventivas das situacións de contaxio, independentemente de 
que se trate dun adestramento para un grupo de 10 deportistas, ou dunha competición deseñada para 400 persoas. 


☐ Adaptar o número de organizadores necesarios ao número de participantes. 
 
Simplificación [novidade] 
☐ Simplificar a complexidade da montaxe das probas. Reflexionar sobre as cosas superfluas (tanto materiais como 
organizativas) que se poidan evitar. Son recomendacións, a valorar en cada emprazamento e sempre en función dos recursos 
dispoñibles nas organizacións: 


☐ Evitar a montaxe de infraestruturas pesadas de saída e meta (arcos de meta, grandes carpas, valados, etc.). 
☐ Non expoñer mapa antigo ou información de boletíns en papel. 
☐ Non expoñer as horas de saída en papel. 
☐ Inscricións e pagos exclusivamente telemáticas. 
☐ Evitar servizos de gardarroupa, custodia de chaves de vehículos, etc. 
☐ Evitar servizos de gardería. 
☐ Evitar, na medida do posible, habilitar infraestruturas de servizos de duchas, vestiarios e WC. 
☐ Non habilitar avituallamentos. 
☐ Non expoñer resultados en papel ou pantalla. 
☐ Evitar a montaxe de infraestruturas de premiación (podio, etc.). 
☐ Calquera outra simplificación que poidan expor os organizadores. 


 
Inscricións e información da proba 
☐ Comunicar á FEGADO a Ficha COVID da proba (Anexo IV do Protocolo), con 20 días de antelación. 
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☐ Antes de abrir inscricións se deben publicar no boletín da proba (web FEGADO) tanto os Requisitos de Admisión (Anexo II 
do Protocolo) como a Normativa Complementaria de obrigado cumprimento, que fará referencia necesariamente ao Protocolo 
FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO. 


Caso particular Raid. Publicar nos boletíns da proba. os materiais obrigatorios por raider (2 máscaras extras 
adaptadas á especialidade). e por equipo (1 botiño de hidroxel cun mínimo de 75 ml por deportista). 


☐ Activar as inscricións telemáticas implican asumir a Declaración Responsable (Anexo I do Protocolo) [novidade 
automatizada na web FEGADO] 


☐ Analizar se existen grupos de risco entre os inscritos, particularmente maiores de 60 anos. Tamén entre os organizadores. 


☐ O-Pé. Colgar na web do evento, á vez que se publican as horas de saída, as descricións de controis das categorías, posto 
que non se proporcionará na saída. En calquera caso, descrición de controis sempre estará impresa no mapa. 
 
Coordinación COVID [novidade] 
☐ A organización debe designar un Delegado de Campo COVID para cada actividade deportiva (ver as súas funcións nas 
táboas). 
 
Horarios 


Inicio e fin da competición/adestramento. En función do número de participantes no adestramento ou competición, 
se debe valorar a posibilidade de ampliar a ventá dispoñible entre os horarios de saída e peche de meta, 
adiantándoos ou retrasándoos respecto ao habitual se fora necesario, para así evitar a concorrencia de persoas 
durante a actividade deportiva. 


Presaídas. A organización terá liberdade para establecer o adianto da presaída respecto da saída. Este intervalo de 
tempo será o dispoñible para o exercicios de quecemento, que na medida do posible serán os establecidos no 
regulamento. Deberá escoller espazos suficientemente amplos como para acoller aos deportistas sen chegar a 
causar aglomeracións. 


Saídas temperáns. A organización deberá atender ás solicitudes de saídas temperáns das persoas pertencentes aos 
grupos de risco, particularmente en corredores maiores de 60 años. Recoméndase evitar concorrencia con outros 
deportistas e utilizando a estación START. 


Horas de saídas próximas por motivos de conciliación. Tamén deberá atender ás solicitudes de saídas agrupadas a 
criterio dos organizadores e autorizadas polo Xuíz Controlador (non necesariamente temperáns ou tarde) por 
motivos de conciliación, etc., para evitar esperas no Centro de Competición antes e despois do evento 
(acompañantes, familiares, etc.). 


 
Sinalización [novidade] 
☐ Sinalización clara ao chegar ao Centro de Competición. Dende o aparcadoiro debo saber: 


Onde está secretaría? | Onde está a presaída e saída? | Onde está a carpa de illamento COVID? 
Como regreso ao aparcadoiro dente o SPORTident? 


 
Filtros [novidade] 
☐ Toma de temperatura aos deportistas (salvo que as condicións meteorolóxicas de frío non o fagan viable). 


☐ Obrigatoriamente para os deportistas na presaída (ter un termómetro de reposto) 
☐ Recomendado para responsables de clubs e acompañantes na secretaría (ter un termómetro de reposto) 


 


14.2.5. Antes 
Nas fase de preparación do adestramento/competición 
☐ Adoptar medidas preventivas nas reunións organizativas previas. 
☐ Adoptar medidas preventivas durante as xestións de autorizacións administrativas. 
☐ Adoptar medidas preventivas na compra de materiais. 
☐ Adoptar medidas preventivas durante o traballo de cartografía. 
 
Preparación dos materiais FEGADO 
☐ Os xestores de materiais dos de FEGADO traballarán con máscara, aínda que o fagan individualmente, e procederán á 
desinfección das mans con auga e xabón ou ben hidroxel antes e despois da súa manipulación. 
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☐ Entregarán os materiais con garantías de desinfección. O xestores de materiais da FEGADO documentarán por escrito o 
procedemento de desinfección, corentena, etc. 


☐ No caso das tarxetas SPORTident, bandas elásticas ou cordas (material poroso) e tarxetas SPORTident (material plástico 
non poroso) deben ser desinfectadas, manexadas e entregadas separadamente en contedores independentes. 


 
Recepción e preparación dos materiais (FEGADO e CLUBS). 
☐ Os xestores de materiais dos de CLUBS deben recibir os materiais con garantías de desinfección por parte da FEGADO. O 
xestor de materiais da FEGADO documentará por escrito o procedemento de desinfección, corentena, etc. 


☐ Os xestores de materiais dos de CLUBS traballarán con máscara, aínda que o fagan individualmente, e procederán á 
desinfección das mans con auga e xabón ou ben hidroxel antes e despois da súa manipulación. 


Mapas. É recomendable esixir protocolo de desinfección ao provedor de mapas ou imprenta. 


Pinzas clásicas. Eliminar ou inutilizar dispositivos manuais de control de paso (pinza clásica). Debe advertirse nos 
boletíns. 


Estacións e tarxetas SPORTident. Minimizar o número de persoas en contacto cos materiais que no caso de estación 
e tarxetas SPORTident debe ser unha única persoa durante a fase de preparación de materiais. 


☐ Os xestores de materiais dos de CLUBS organizarán o material en lotes para evitar contactos no espazo de competición ou 
adestramento. Parece máis operativo organizar os materiais en campo: 


☐ Lotes de materiais para cada un dos equipos de montaxe de espazos: secretaría, presaída-saída, meta-
recuperación e SPORTident. 


☐ Lotes de materiais COVID para cada un dos equipos de montaxe (hidroxeles, pulverizadores, lixivia, garrafas para 
recheo, máscaras, carpa de illamento COVID, metacrilatos, etc.). 


☐ Lotes de materiais para cada colocador de estacións de control (balizas). 


Caso particular: TRAIL-O: necesario o montaxe de balizas (sen estación), puntos de decisión e estacións. 


 
Reunión técnica (briefing) por videoconferencia 
☐ Consulta nos boletíns do evento se a organización programa un briefing telemático (preferentemente no día previo) para 
explicar aspectos técnicos e organizativos. Será un bo espazo no que aclarar dúbidas. 
 
Dende o momento de saír da casa 
☐ Autotest antes de saír da casa, tanto no día do adestramento/competición, coma nos días de preparación previa. Teño 
febre? Teño tose? Noto a falta de alento? Se algunha das respostas é positiva, debo quedar na casa e proceder tal e como 
estableza a Consellería de Sanidade. 
☐ Cubrir e enviar, tamén como organizadores, a Declaración Responsable (Anexo I). 
☐ Respectar as recomendacións durante o desprazamento en vehículos. Tamén para cando se colocan os puntos de control 
(ver táboas). 
 
No aparcadoiro 
☐ Máscara obrigatoria. 
☐ Non socializar. Evitar saudar coa man ou con apertas. 
☐ Modo deportivo OFF: manter a distancia de seguridade de 1,5 metros entre persoas. 
☐ Algún tipo de competición, en función do número de participantes e das características do espazo, poden demandar a 
presenza de un mínimo dun membro da organización para coordinar os estacionamentos e desprazamentos cara ó Centro de 
Competición (obrigatorio en Espazos Naturais Protexidos). 
 
No espazo de reunión (arena) 
☐ Máscara obrigatoria. 
☐ Verificar que os deportistas non socializan. Tamén que se evita o saudar coa man ou con apertas. 
☐ Modo deportivo OFF: manter a distancia de seguridade de 1,5 metros entre persoas. 
☐ Colocar sinais indicadores para que os desprazamentos de persoas sexan fluídos cara á secretaría, presaída-saída, etc. 
☐ Verificar que deportistas non instalan tendas, carpas, toldos ou bandeirolas. 
☐ Non colocar paneis expoñendo información de boletíns, nin mapa antigo, etc. 
☐ Non colocar paneis expoñendo as horas de saída. 
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Montaxe das instalacións dos diferentes espazos de adestramento e competición 
☐ Máscara obrigatoria. 
☐ Non socializar. Evitar saudar coa man ou con apertas. 
☐ Modo deportivo OFF: manter a distancia de seguridade de 1,5 metros entre membros do staff, na medida do posible. Evitar 
os contactos estreitos: máis de 15 minutos a menos de 2 metros de distancia. 


Materiais que debe estar dispoñibles (subministrados por FEGADO) 
☐ Hidroxel dispoñible para os membros do staff. 


☐ Pulverizador con solución para desinfectar superficies: auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente. 


☐ A organización debe aprovisionar panos desbotables e bolsas plásticas con autopeche para a xestión dos 
mesmos. 


 Recomendacións para os equipos de montaxe de instalacións 
☐ Reducir ao mínimo imprescindible as persoas necesarias para a montaxe. 


☐ Equipos pequenos e estables para a montaxe (que ao finalizar a actividade tamén farán a desmontaxe) que 
traballarán en parellas, ou individualmente de ser posible. Non cambiarán de función durante o adestramento ou 
competición. Aplicará aos espazos de presaída-triaxe, quecemento, saída, meta-recuperación e SPORTident. 


 
Colocación dos puntos de control (balizas) 
Caso particular TRAIL-O: tamén afecta aos puntos de decisión e ás estacións, ambas nos camiños. 


☐ A máscara non será obrigatoria cando se progresa individualmente ao aire libre (actividade física) 
☐ Modo deportivo ON: manter a distancia de seguridade de 3,0 metros. Evitar os contactos estreitos: máis de 15 minutos a 
menos de 2 metros de distancia. 


Materiais COVID que debe estar dispoñibles (subministrados por FEGADO) 
☐ Hidroxel dispoñible para os membros do staff en pequenos envases individuais. Lavado de mans antes e despois 
de colocar cada punto de control (baliza). 


☐ Pulverizador con solución para desinfectar superficies: auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente. 


☐ A organización debe aprovisionar panos desbotables e bolsas plásticas con autopeche para a xestión dos 
mesmos. 


 Recomendacións sobre os equipos de colocación de puntos de control (balizas) en campo 
☐ O número de persoas de campo que coloquen os puntos de control (balizas) será o estritamente necesario. 
Dividirase a área de competición en sectores han de colocar (e recoller ao finalizar) individualmente. 


 


Na secretaría 


☐ Verificar o uso da máscara obrigatoria polos deportistas. 
☐ Máscara FFP2 obrigatoria para os organizadores. Reforzar a protección fronte ao contaxio por vía aérea mediante o uso de 
pantalla facial plástica. 
☐ Biombo (mampara) protector de metacrilato (se as condicións meteorolóxicas o permiten). 
☐ Modo deportivo OFF. Colocar marcas no chan separando os espazos de espera cada 1,5 m. 
☐ Toma de temperatura aos responsables de clubs e acompañantes. Será opcional, en función da dispoñibilidade de medios 
humanos da organización. 
☐ Na secretaría non serán atendidas xestións de tipo individual. Se habilita exclusivamente para trámites a través dos 
responsables dos clubs/equipos, ou para aclaracións ás categorías de INICIACIÓN. 
☐ Utilizar bolsas plásticas para a entrega de materiais agrupados aos responsables de clubs. 
☐ Inscricións exclusivamente telemáticas. 
☐ Pagos exclusivamente telemáticos. Nunca durante a competición. 
☐ No día da competición soamente serán atendidas as xestións telemáticas individuais de inscricións/correccións de erros 
a través do correo fegado.xestionssecretaria@gmail.com. Comprobar que a conta estea operativa no día da competición e 
que exista cobertura móbil no Centro de Competición. 


Materiais COVID que debe estar dispoñibles (subministrados por FEGADO) 
☐ Máscaras FFP2 e pantallas faciais plásticas para o staff. 
☐ Biombo (mampara) protector de metacrilato (1 ou 2 unidades, segundo as características da proba). 
☐ Termómetro de infravermello con pilas (podería non funcionar a temperaturas baixas). Ter reposto e pilas. 
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☐ Hidroxel dispoñible para o staff (dosificador de mesa nº 1). 
☐ Hidroxel dispoñible para os deportistas (dosificador de mesa nº 2). 
☐ Pulverizador con solución para desinfectar superficies: auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente. 
☐ Envase de máscaras cirúrxicas (situacións de emerxencia). 
☐ Envase de máscaras FFP2 (situacións de emerxencia). 
☐ Elementos para marcaxe da zona de espera. 


Materiais que debe estar dispoñibles (subministrados pola organización) 
☐ Bandexas para a entrega de tarxeta de materias sen facer contacto: 


Tarxetas SPORTident (todas as especialidades). Deben ter garantía de desinfección previa. 
Mapas e raidbooks (RAID). Deben ter garantía de desinfección previa. 


☐ Non haberá entrega (o dorsal será enviado aos clubs, e terá vixencia de tempada), nin reposición de dorsais. 
 
14.3. Durante 


Na presaída e triaxe (común para as categorías oficiais e iniciación) 
☐ Máscara obrigatoria para os deportistas. 
☐ Máscara FFP2 obrigatoria para os organizadores. Reforzar a protección fronte ao contaxio por vía aérea mediante o uso de 
pantalla facial plástica  


☐ Modo deportivo ON: Colocar marcas no chan separando os espazos de espera cada 3,0 m. 
Excepción: 1,5 m en TRAIL-O (non hai esforzo físico). 


☐ Auto protección da xente da organización ampliando, na medida do posible, a distancia de seguridade respecto aos 
deportistas a 3,0 m. 


☐ Chamada aos corredores (tamén INICIACIÓN [novidade]) que sempre estarán separados 3,0 m entre si. 
☐ Toma de temperatura, se as condicións de intemperie o permiten, con termómetro infravermello dixital (sen contacto). No 
caso de detectar unha temperatura superior a 37,5º C illar na Carpa COVID anexa e se cursará aviso ás autoridades sanitarias 
a través do Delegado de campo COVID. 
☐ Comprobación de dorsal e nº SPORTident (opcional segundo os recursos do organizador). Recoméndase aplicar 
flexibilidade respecto aos deportistas que se presente sen dorsal. 
☐ Battery test das tarxetas SIAC (no caso de ter o sistema AIR+ activado) 
 


Materiais COVID que debe estar dispoñibles (subministrados por FEGADO) 
☐ Máscaras FFP2 e pantallas faciais plásticas para o staff. 
☐ Biombo (mampara) protector de metacrilato. 
☐ Termómetro de infravermello con pilas (podería non funcionar a temperaturas baixas). Ter reposto e pilas. 
☐ Hidroxel dispoñible para os membros do staff (dosificador de mesa). 


Caso particular MTBO e RAID: comprobar que os deportistas retiran os guantes durante o proceso de 
saída. 


Caso particular de RAID. 
Hidroxel dispoñible para os deportistas (dosificador de mesa). 


Recollida de TODOS os mapas (autoservizo por parte dos deportistas). Coas mans xa hixienizadas avanzan 
ata a bandexa plástica que contén o xogo de mapas do equipo. Tocar e coller soamente o xogo de mapas 
do equipo e avanzar. 


 


Materiais COVID dispoñibles na carpa de illamento COVID (subministrados por FEGADO) 
☐ Carpa COVID (a organización poderá acondicionala cunha mesiña e cadeira). 
☐ Envase de máscaras cirúrxicas (situacións de emerxencia). 
☐ Hidroxel dispoñible para os membros do staff (dosificador de mesa). 
☐ Pulverizador con solución para desinfectar superficies: auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente. 


 
No espazo de quecemento e/ou análise de mapas e estratexias 
Excepción: TRAIL-O (non hai esforzo físico). 


☐ Non se debe permitir o quecemento aos deportistas que non teñan pasado o filtro da toma de temperatura. 
☐ Verificar que os deportistas realizan os exercicios de quecemento con máscara (obrigatoria). 
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☐ Modo deportivo ON: 3,0 m. 
☐ Verificar que os deportistas respectan, na medida do posible, durante os exercicios de quecemento, a distancia de 3,0 m 
entre si. 


Caso particular nos Raid de Orientación [novidade]. 
Seleccionar un espazo de quecemento e análise de estratexias con mapa amplo e ao aire libre para dar cabida ao 
número de equipos entre presaída e saída. Espazo suficiente como para poder manter a distancia de seguridade 
mínimo de 6,0 m entre equipos. 


 
No espazo de espera das grellas (parrillas) de saída 
☐ Verificar o uso da máscara obrigatoria polos deportistas. 
☐ Máscara FFP2 obrigatoria para os organizadores. Reforzar a protección fronte ao contaxio por vía aérea mediante o uso de 
pantalla facial plástica 
☐ Modo deportivo ON. Colocar marcas no chan separando os espazos de espera cada 3,0 m. 


Excepción: 1,5 m en TRAIL-O (non hai esforzo físico). 


☐ Auto protección da xente da organización ampliando, na medida do posible, a distancia de seguridade respecto aos 
deportistas a 3,0 m. 


☐ Chamada aos corredores (tamén INICIACIÓN [novidade]), que sempre estarán separados 3,0 m entre si. 
O-Pé INICIACIÓN. Recoméndase (non obrigatorio) a chamada aos deportistas das categorías non oficiais de 
INICIACIÓN, segundo os criterios establecidos polos organizadores [novidade]. 


☐ Máximo deportistas/equipos por chamada (que sempre estarán separados 3,0 m entre si). 


☐ O-pé. Recomendado un máximo de dous corredores por chamada. Debe comprobarse se é viable en función do 
número de inscritos, franxa horaria de saídas dispoñible e capacidade de carga do espazo de saídas). 
☐ O-pé INICIACIÓN. Recomendado un máximo de un corredor por chamada. 
☐ Raid de orientación. Recomendado un máximo de un equipo por chamada por chamada cada dous minutos. 
☐ MTBO. Recomendado un máximo de dous corredores por chamada. 
☐ TRAIL-O. Recomendado un máximo de un corredor por chamada. 


Caso particular nos Raid de Orientación [novidade]. 
Chamada aos equipos de RAID (todos con hora de saída individual asignada). As entradas en zona de presaída serán 
graduadas equipo a equipo. Os tempos de separación entre as saídas dos equipos dentro de cada categoría (mínimo 
recomendado de un dous minutos entre equipos), coma os tempos de separación entre os tres bloques de saídas, 
serán establecidos pola organización. 


 
Elimínase o espazo -3 [novidade] 
☐ Desaparece este espazo para simplificar a organización. 
 
Entran no espazo -2 (LIMPIAR E COMPROBAR) 
☐ Verificar o uso da máscara obrigatoria polos deportistas. 
☐ Verificar que os deportistas utilizan o hidroxel dispoñible e lavan mans e tarxeta antes de tocar as estacións. 


Importante: retirar os guantes durante o proceso de saída no caso de MTBO e RAIDS. 
 
Materiais COVID que debe estar dispoñibles (subministrados por FEGADO) 
☐ Máscaras FFP2 e pantallas faciais plásticas para o staff. 
☐ Hidroxel dispoñible para os deportistas (dosificador de pé) para antes do contacto coas estacións. 
☐ Hidroxel dispoñible para os membros do staff (dosificador de mesa). 
☐ Pulverizador con solución desinfectante virucida para a limpeza periódica de estacións. 


 
☐ Verificar que os deportistas coas mans e tarxetas hixienizadas, limpan (CLEAR) e comproban (CHECK) a súa tarxeta. Tamén 
que rexistran o paso polas estacións TEST (co sistema AIR+ activado) ou SIAC OFF (se procede). Todas elas deben estar sobre 
soportes. Nunca nas mans dos organizadores. 
☐ Verificar que o contacto é tarxeta-estación. Nunca se debe tocar a estación coas mans. Nunca se debe aproximar a estación 
á boca, nariz ou ollos. 
 
Entran no espazo -1 (recollo MAPA para O-pé, MTBO e TRAIL-O) 
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☐ Verificar o uso da máscara obrigatoria polos deportistas. 
☐ Máscara FFP2 obrigatoria para os organizadores. Reforzar a protección fronte ao contaxio por vía aérea mediante o uso de 
pantalla facial plástica. 
☐ Verificar que os deportistas utilizan o hidroxel dispoñible  e lavar mans antes de tocar o mapa (autoservizo) 


Caso particular MTBO: retirar os guantes para poder desinfectar as mans e a tarxeta durante o proceso de saída 
no caso de MTBO. 


Caso particular de RAID: os mapas xa se retiran na secretaría, así que -1 é un espazo de transición nas saídas 
graduadas. 


☐ Verificar que os deportistas, coas mans xa hixienizadas, avanzan ata a bandexa plástica que contén o meu mapa. Tocan e 
collen soamente un mapa e avanzan ata a marca de espera no límite do espazo -1. 


☐ Dar instrucións neste punto para que os deportistas retiren a máscara, e que a garden adecuadamente, protexida da choiva, 
do suor, etc. Vixiar que a distancia de seguridade sexa de 3,0 metros. 


Caso particular MTBO: colocar os guantes no caso de MTBO. 
 
Materiais COVID que debe estar dispoñibles (subministrados por FEGADO) 
☐ Máscaras FFP2 e pantallas faciais plásticas para o staff. 
☐ Hidroxel dispoñible para os deportistas (dosificador de pé) para antes do contacto cos mapas. 
☐ Hidroxel dispoñible para os membros do staff (dosificador de mesa). 
☐ Pulverizador con solución desinfectante virucida para a limpeza periódica da estación start e das bandexas de 
mapas. 
 


Na saída con estación START [novidade] 
☐ Dar instrucións para que os deportistas crucen a liña de saída, sen présa, en canto escoiten o sinal acústico do reloxo. 


Saída tarde. Canalizar os corredores que cheguen tarde a un carril independente, tamén con marcaxe de seguridade 
de 3 m. Non alterar o orde programado das saídas, buscar ocos nas grellas (parrillas) para evitar concorrencia con 
outros corredores. Evidentemente, na saída tarde o tempo estará correndo e non se realizará o paso por START. 


Caso particular de TRAIL-O. A saída tarde, con separación de 1,5 m (non demanda esforzo físico), é 
opcional, en función do número de participantes e dos medios dispoñibles dos organizadores. 


Grupos de risco. Recomendación de solicitar saída temperá xestionada polo Coordinador COVID do club). 
 


Avituallamento en carreira 
☐ Non habilitar avituallamento de ningún tipo durante a actividade deportiva. 
 
Meta e espazo de recuperación (punto crítico) 
☐ Verificar que os deportistas non se deteñen nin se deitan no chan. Convidalos a que avancen ata o espazo de recuperación. 
☐ Modo deportivo ON RECUPERACIÓN. Colocar marcas no chan separando os espazos de recuperación individual cada 6,0 m. 


Excepción: 1,5 m en TRAIL-O sempre con máscara aínda que non hai esforzo físico. O espazo de recuperación é un 
punto crítico da proba e debe ser moi amplo para dar cabida aos deportistas que rematan a primeira parte da proba. 
Pode ter dúas variantes: 


Con control cronometrado (bypass cara a unha proba final para retomar despois o fluxo normal). 


Sen control cronometrado (segue o fluxo normal de desinfección, máscara nova e descarga). 


☐ Máscara FFP2 obrigatoria para os organizadores. Reforzar a protección fronte ao contaxio por vía aérea mediante o uso de 
pantalla facial plástica. 
☐ Reforzar a auto protección da xente da organización ampliando, na medida do posible, a distancia de seguridade respecto 
aos deportistas a 6,0 m, posto que é un espazo no que se producen hiperventilacións sen máscara. Ter en conta a dirección 
do vento para evitar a exposición ás gotículas e aerosois. 


☐ Verificar a colocación da máscara en deportistas unha vez recuperen o alento. Alentalos a que segan a avanzar. [moi 
importante: é un dos puntos críticos por aglomeracións]. 
☐ Vixiar que os deportistas non socialicen (comentan erros, estratexias, etc.).  
 
Control cronometrado (caso particular de TRAIL-O) 
☐ Modo deportivo OFF. Colocar marcas no chan separando os espazos de recuperación individual cada 1,5 m. 
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☐ Chamada aos deportistas segundo van rematando a primeira parte da actividade deportiva, unha vez rexistrado o seu paso 
pola estación FINISH. 
☐ Acompañar aos deportistas mantendo unha distancia de 3,0 m, asegurándose de que non visualizan a escena do exercicio 
mentres camiñan cara ao posto do control cronometrado mirando ao chan. 
☐ Proceso de recollida de tarxeta, entrega e retirada de mapas e opcións de resposta, rexistro de solucións e entrega de 
tarxeta a facer por unha única persoa do staff. Limpeza periódica de materiais con hidroxel antes e despois de cada uso. 
☐ Recoller nunha bandexa plástica a tarxeta SPORTident elástica (opción preferente) previamente desinfectada (e a poder 
ser sen a banda elástica). No caso de usar a tarxeta de control clásica de papel (opción non recomendada), a resposta deberá 
ser rexistrada polo propio deportista co seu bolígrafo, agulla ou pinza. 
☐ Colocar sobre a mesa os mapas e as opcións de resposta previamente desinfectados. 
☐ Retiralos a medida que o deportista resolve os exercicios (preferentemente respostas verbais, ou ben sinalizando sen facer 
contacto cos materiais). Proceder á súa desinfección periódica. 
☐ Rexistrar nas estacións cada resposta. 
☐ Devolver nunha bandexa plástica a tarxeta SPORTident coas respostas rexistradas. 
 


Materiais COVID que debe estar dispoñibles (subministrados por FEGADO) 
☐ Máscaras FFP2 e pantallas faciais plásticas para o staff. 
☐ Guantes para o membro do staff que manexa os materiais que necesitan dunha desinfección periódica. 
☐ Hidroxel dispoñible para os deportistas (dosificador de mesa) para antes de colocarse no control cronometrado. 
☐ Hidroxel dispoñible para os membros do staff (dosificador de mesa). 
☐ Pulverizador con solución desinfectante virucida para a limpeza periódica do mobiliario, mapas plastificados e 
opcións de resposta plastificadas. 


 
Entrega de máscara limpa 
☐ Convidar aos deportistas a gardar o mapa (contaminado de exhalar sobre el) e a máscara usada. 
☐ Recordar aos deportistas que de ser unha estación de préstamo/aluguer, antes de hixienizar as mans debo separar a parte 
plástica da parte elástica ou corda, para depositala despois nas bandexas de devolución que haberá en SPORTident. Se non 
a dan separado, non pasa nada. Non entorpecer o avance [novidade]. 
☐ Verificar o uso do hidroxel dispoñible para os deportistas para o lavado de mans e de tarxeta antes de colocar a máscara 
limpa. 
☐ Un membro da organización fará entrega dunha máscara cirúrxica limpa que protexerá ós organizadores no SPORTident. 
☐ Convidar aos deportistas a seguir avanzando cara ao punto de descarga SPORTident. 
 


Materiais COVID que debe estar dispoñibles (subministrados por FEGADO) 
☐ Máscaras FFP2 e pantallas faciais plásticas para o staff. 
☐ Máscaras cirúrxicas para todos os deportistas inscritos. 
☐ Hidroxel dispoñible para os deportistas (dosificador de pé) para antes do contacto cos mapas. 
☐ Hidroxel dispoñible para os membros do staff (dosificador de mesa). 
☐ Pulverizador con solución desinfectante virucida para a limpeza periódica da estación finish e 100/200. 


 


14.4. Despois 


Espazo de descarga SPORTident [moi importante: é un dos puntos críticos por aglomeracións]. 
☐ Verificar o uso da máscara obrigatoria polos deportistas. 
☐ Máscara FFP2 obrigatoria para os organizadores. Reforzar a protección fronte ao contaxio por vía aérea mediante o uso de 
pantalla facial plástica. 
☐ Modo deportivo ON. Colocar marcas no chan separando os espazos de espera cada 3,0 m. 


Excepción: 1,5 m en TRAIL-O (non hai esforzo físico). 


☐ É importante non alternar o técnico SPORTident de cada ordenador, que ha de ser de uso individual. Recoméndase un 
mínimo dunha estación de descarga, ampliándose a dúas en competicións con moitos deportistas. Manter a distancia mínima 
de seguridade entre técnicos SPORTident de 3,0 m, similar á que han de cumprir os deportistas. 
☐ Verificar o uso de hidroxel dispoñible polos deportistas que se teñan esquecido lavar mans e tarxeta con anterioridade do 
espazo de recuperación). Recordarlles que non deben tocar o mapa. 
☐ Comprobar que se manteña o distanciamento na estación de descarga SPORTident en base ás marcaxes que se deben 
colocar no chan (3,0 metros respecto ao técnico SPORTident da organización). 
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☐ Recoller a tarxetas de aluguer, sen facer contacto, convidando aos deportistas a depositalas (mellor separadas nas súas 
partes, ou ben sen separar) na bandexa plástica correspondente. Non entorpecer o avance [novidade]. 
☐ Non habilitar a entrega de impresión de tickets de tempos totais ou parciais. 
☐ Publicar os resultados de exclusivamente on-line [novidade]. 
 


Materiais COVID que debe estar dispoñibles (subministrados por FEGADO) 
☐ Máscaras FFP2 e pantallas faciais plásticas para o staff. 
☐ Biombo (mampara) protector de metacrilato (1 ou 2 unidades, segundo as características da proba). 
☐ Hidroxel dispoñible para os deportistas (dosificador de mesa). 
☐ Hidroxel dispoñible para os membros do staff (dosificador de mesa). 
☐ Pulverizador con solución desinfectante virucida para a limpeza periódica das estacións de descarga, dos seus 
soportes ou mesas. 


 
Resultados e podio 
☐ Non colocar paneis expoñendo os resultados [novidade]. 
☐ Non colocar estruturas de podio nin facer entrega de trofeos [novidade]. 
 
Como rexistrar as queixas ou unha reclamacións 
☐ Poderase rexistrar queixas verbais polo Xuíz Controlador. Sempre respectando o distanciamento de 1,5 metros cando se 
fale con el. 


☐ Non estando conforme fronte a súa decisión, poderase recibir unha reclamación que haberá de ser telemática a medida 
que se coñezan os resultados que unicamente se publicarán on-line. Esa reclamación debe ser recibida mediante correo-e ao 
enderezo fegado.xuicescontroladores@gmail.com. 
 
Avituallamento 
☐ Non habilitar avituallamento de ningún tipo nin ao rematar a actividade deportiva. 
 
Regreso ao aparcadoiro 
☐ Convidar á xente a descarga e marchar. 
☐ Verificar que os deportistas e acompañantes non socializar no espazo de reunión (arena). 
 
Recollida dos materiais individuais dos membros da organización. 
☐ Gardar as equipacións deportivas e materiais en bolsas plásticas. 
☐ Desinfectar, someter a corentena ou lavar a 60º C os materiais ao chegar á casa. 
☐ Se teño que devolver unha equipación deportiva, será en bolsa plástica con auto peche. 
 
Desmontaxe das instalacións dos diferentes espazos de adestramento e competición 
☐ Máscara obrigatoria. 
☐ Non socializar. Evitar saudar coa man ou con apertas. 
☐ Modo deportivo OFF: manter a distancia de seguridade de 1,5 metros entre membros do staff, na medida do posible. Evitar 
os contactos estreitos: máis de 15 minutos a menos de 2 metros de distancia. 


Materiais que debe estar dispoñibles (subministrados por FEGADO) 
☐ Hidroxel dispoñible para os membros do staff. 
☐ Pulverizador con solución para desinfectar superficies: auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente. 
☐ A organización debe aprovisionar panos desbotables e bolsas plásticas con autopeche para a xestión dos 
mesmos. 


 Recomendacións para os equipos de desmontaxe de instalacións 
☐ Reducir ao mínimo imprescindible as persoas necesarias para a montaxe. 
☐ Equipos pequenos e estables para a desmontaxe (serán os mesmos que realizaron a montaxe) que traballarán en 
parellas, ou individualmente de ser posible. Non cambiarán de función durante o adestramento ou competición. 
Aplicará aos espazos de presaída-triaxe, quecemento, saída, meta-recuperación e SPORTident. 


 
Recollida dos puntos de control (balizas) 
Caso particular TRAIL-O: tamén afecta aos puntos de decisión e ás estacións, ambas nos camiños. 


☐ A máscara non será obrigatoria cando se progresa individualmente ao aire libre (actividade física). 
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☐ Modo deportivo ON: manter a distancia de seguridade de 3,0 metros. Evitar os contactos estreitos: máis de 15 minutos a 
menos de 2 metros de distancia. Aplica durante a entrega dos materiais. 


Materiais COVID que debe estar dispoñibles (subministrados por FEGADO) 
☐ Hidroxel dispoñible para os membros do staff en pequenos envases individuais. Lavado de mans antes e despois 
de recoller cada punto de control (baliza). 
☐ Pulverizador con solución para desinfectar superficies: auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente. 
☐ A organización debe aprovisionar panos desbotables e bolsas plásticas con autopeche para a xestión dos 
mesmos. 


 Recomendacións sobre os equipos de colocación de puntos de control (balizas) en campo 
☐ O número de persoas de campo que coloquen os puntos de control (balizas) será o estritamente necesario. 
Dividirase a área de competición en sectores han de colocar (e recoller ao finalizar) individualmente. 


 
Desinfección, carga, transporte e descarga dos materiais (FEGADO e CLUBS) 
☐ Os xestores de materiais deben desinfectar os materiais en campo, se as condicións meteorolóxicas o permiten. Deste 
xeito os materiais xa se transportarían desinfectados ao almacén. 
 
Devolución dos materiais ao xestor de materiais da FEGADO 
☐ Os xestores de materiais dos de CLUBS deben entregar á FEGADO os materiais con garantías de desinfección. O xestor de 
materiais do CLUB documentará por escrito o procedemento de desinfección, corentena, etc. 


☐ No caso de estacións e tarxetas SPORTident seguir escrupulosamente as instrucións de SPORTident recibidas en data 
24/06/2020, preferentemente con solución 70% isopropanol u 80% etanol. 


☐ Bandas elásticas ou cordas (material poroso) e tarxetas SPORTident (material plástico non poroso) deben ser 
desinfectadas e manexadas separadamente en contedores independentes. 
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15. Infografías: guías de aplicación do Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO 
FEGADO 
15.1. Competición Orientación a Pé en bosque | urbana 


15.2. Competición Orientación en BTT | MTBO 


15.3. Competición Raid de Orientación 


15.4. Competición Orientación de precisión TRAIL-O 
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16. Anexos 
16.1. Anexo I Declaración Responsable de participación na actividade 


16.2. Anexo II Criterios de Admisión 


16.3. Anexo III Declaración Responsable de CLUBS 


16.4. Anexo IV Información de Actividade Deportiva Federada Celebrada en Galicia 
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PROGRAMA 3. CAMPIONATOS DE ESPAÑA POR SELECCIÓNS 
AUTONÓMICAS EN IDADE ESCOLAR 
 

CONCEPTO PRESUPUESTADO REALIZADO 
IMPUTADO 

A C. XUNTA 

3.1 Autobús 2.500,00 € 2.500,00 € 
 

 

 3.2 Alojamiento y manutención 2.400,00 € 2.349,00 € 

3.3 Equipaciones 1.128,00 € 1.209,52 € 

Total 6.028,00 € 6.058,52 € 6.028,00 € 

 
 
A) Programa de apoio. Apoiouse á competición de CESA coa contratación dun servizo de autobús, 
compra de equipación de selección galega, e aloxamento e manutención para seleccionados e 
técnicos. 
 
 
B) Selección autonómica 
 
 
C) Resultados 
 

1.- Clasificación individual 
 
2.- Clasificación remudas mixtas 
 
3.- Clasificación por Comunidades Autónomas 
 
 
 

   
 
 
 
 
 




COMUNIDAD:
DIRECCIÓN:
TELÉFONO:


E-MAIL 


NOMBRE Y APELLIDOS DNI  
E-MAIL MÓVIL


FECHA NAC.
OBSERVACIONES


COMUNIDAD NOMBRE APELLIDO 1 APELLIDO 2 DNI FECHA NAC. CATEGORÍA Nº LICENCIA Nº SPORTIDENT Media Sprint Larga Mixto


Infantil femenino 1 2 1 A1
Infantil femenino 2 1 2 B4


Infantil femenino 1 1 1 A4
Infantil femenino 2 2 2 B1


Infantil masculino 2 1 2 B2


Infantil masculino 2 1 2 A2
Infantil masculino 1 2 1 A3


Infantil masculino 1 2 1 B3


COMUNIDAD NOMBRE APELLIDO 1 APELLIDO 2 DNI FECHA NAC. CATEGORÍA Nº LICENCIA Nº SPORTIDENT Media Sprint Larga Mixto DORSAL
GALICIA Sara Nogueras Porto 34288688N 3/17/08 Infantil femenino 27009206 7203307 A1
GALICIA Noa Rodríguez Sobrado 34306122N 10/9/07 Infantil femenino 27008875 8670992 A4


GALICIA Mailén Aller Pfirter 44096094B 10/12/2007 Infantil femenino 32005224 8447447 B1
GALICIA Julia  Pérez Álvarez 54506652X 24/3/07 Infantil femenino 36005892 8655856 B4
GALICIA Martín Casado Núñez 49473012N 5/6/2009 Infantil masculino 15007296 8670227 A2
GALICIA Mario López González 49200915M 19/11/2008 Infantil masculino 15008332 8664269 A3


GALICIA Anxo Somoza Seoane 49470018P 5/12/2007 Infantil masculino 15008798 8670997 B2
GALICIA Rui González Souto 54155403V 16/4/2007 Infantil masculino 15006481 8655857 B3


COMUNIDAD NOMBRE APELLIDO 1 APELLIDO 2 DNI FECHA NAC. CATEGORÍA Nº LICENCIA Nº SPORTIDENT Media Sprint Larga Mixto
GALICIA Eva Casado Núñez 48118017Q 15/7/06 Cadete femenino 15003974 8670226 A4
GALICIA María Queiruga Romay 53799355D 21/9/05 Cadete femenino 18949 8229957 A1
GALICIA Carla Díaz Pardo 34280516M 31/5/05 Cadete femenino 18866 8112316 B1


GALICIA Indira Rodal Fernández 45959704T 09/01(2005 Cadete femenino 18947 8655858 B4


GALICIA Nicolás López González 47436485C 27/02/2005 Cadete masculino 15007113 8670229 A3
GALICIA Diego Pérez Álvarez 54506651D 11/3/05 Cadete masculino 36005891 8089048 A2


GALICIA Carlos Romero Armada 77678092P 20/9/2005 Cadete masculino 19480 8655859 B2


GALICIA Mauro Beloso Iglesias 77481415G 13/2/06 Cadete masculino 36004919 8655860 B3


COMUNIDAD NOMBRE APELLIDO 1 APELLIDO 2 DNI FECHA NAC. CATEGORÍA Nº LICENCIA Nº SPORTIDENT Media Sprint Larga Mixto
GALICIA Alba Dopico Golpe 49203135V 9/2/03 Juvenil femenino 15005178 8670999 A1
GALICIA Sofía Martínez Gómez 54157318T 10/8/05 Juvenil femenino 15006131 8670900 A4


GALICIA Carlota García López 20624123T 9/9/05 Juvenil femenino 15005879 8655861 B1


GALICIA Rocío Dopico Golpe 49203136H 3/12/05 Juvenil femenino 15005278 8670988 B4
GALICIA Iván Álvarez Braña 49206114Y 30/3/04 Juvenil masculino 15005927 8655439 A2
GALICIA Javier López González 47436484L 10/18/03 Juvenil masculino 15007112 8668743 A3


GALICIA Diego  Fariña Rodríguez 39489021E 14/3/04 Juvenil masculino 32008370 8655862 B3


GALICIA Marcos Silvarrey Oreeiro 48112483W 23/3/2005 Cadete masculino 15008793 8655863 B2


COMUNIDAD NOMBRE APELLIDO 1 APELLIDO 2 DNI FECHA NAC. CATEGORÍA Nº LICENCIA Nº SPORTIDENT Media Sprint Larga Mixto
GALICIA Somoza Seoane 49470019D 10/4/09 15008799 7206948
GALICIA Diego Silvarrey Oreiro 49204038T 28/07/2008 15008792 8655864


COMUNIDAD NOMBRE APELLIDO 1 APELLIDO 2 DNI FECHA NAC. CATEGORÍA Nº LICENCIA Nº SPORTIDENT Media Sprint Larga Mixto
GALICIA RAQUEL Queiruga Romay 53799354P 21/9/05 Cadete femenino 18948 8655865
GALICIA


COMUNIDAD NOMBRE APELLIDO 1 APELLIDO 2 DNI FECHA NAC. CATEGORÍA Nº LICENCIA Nº SPORTIDENT Media Sprint Larga Mixto


COMUNIDAD NOMBRE APELLIDO 1 APELLIDO 2 DNI FECHA NAC. CATEGORÍA TELEFONO 
GALICIA María Piñeiro Varela 34310921G 20/3/01 CADETE 646607589
GALICIA Ricardo Figueroa Fernández 76998701Z 23/8/77 INFANTIL 644377162


GALICIA Brais Piñeiro Fraga 34284582T 27/10/96 JUVENIL 656581498


mpineirovarela@gmail.com,


Franja Horaria


Franja Horaria


Franja Horaria


Franja Horaria


OBSERVACIONES


DEPORTISTAS CATEGORÍA JUVENIL (Deportistas nacidos/as en 2003 y 2004. Se permite la participación de deportistas nacidos en 2005)


OBSERVACIONES


OBSERVACIONES


Franja Horaria


Franja Horaria


OBSERVACIONES


Franja Horaria


CAMPEONATO DE ESPAÑA ESCOLAR POR SELECCIONES AUTONÓMICAS (CESA)


GALICIA
rúa Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) – 36209 Vigo (Pontevedra)


630 437 762


DELEGADO
   JORGEPIÑEIROPORTELA


32814535K


659 35 04 19


FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN DE COMUNIDADES


jorge.pineiro.portela@gmail.com


COMUNIDAD


EJEMPLO


brapifra@hotmailcom


CORREO ELECTRONICO


richbichvene@gmail.com


RESERVAS CATEGORÍA JUVENIL


OBSERVACIONES


OBSERVACIONES


TÉCNICOS/AS


RESERVAS CATEGORÍA CADETE


RESERVAS CATEGORÍA INFANTIL


CAMPEONATO DE ESPAÑA EN EDAD ESCOLAR DE ORIENTACIÓN 2021


DAROCA 15 AL 17 DE OCTUBRE.


DEPORTISTAS CATEGORÍA CADETE (Deportistas nacidos/as en 2005 y 2006. Se permite la participación de deportistas nacidos en 2007.)


OBSERVACIONES


DEPORTISTAS CATEGORÍA INFANTIL (Deportistas nacidos/as en 2007 y 2008. Se permite la participación de deportistas nacidos en 2009.)


info@fegado.es


16/2/71


1
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B) GALICIA -  FORMULARIO_INSCRIPCION_CESA 2021.pdf




INFANTIL FEMENINO
Nº Nº chip Apellidos Nombre Comunidad Media Sprint Larga Total
1º 8229964 Villa Rodriguez Marta Asturias 96 98 95 289
2º 8112207 Sales Turró Arlet Catalunya 91 100 92 283
3º 8006208 MUÑOZ DESCALZO SANDRA CASTILLA-LA MANCHA 98 90 94 282
4º 8268894 Vicedo Albero Paula  C. VALENCIANA 94 94 90 278
5º 8002557 Sanz Kowalski Bruna Catalunya 85 92 98 275
6º 8515587 Gumà Martínez Maria Catalunya 95 73 100 268
7º 8073962 GARCIA GOMEZ CRISTINA ANDALUCIA 93 88 75 256
8º 8011739 Pastor Juan Carmen  C. VALENCIANA 87 91 77 255
9º 8229961 López Blaya Ania REGIÓN DE MURCIA 92 93 69 254


10º 8448558 HOLGUIN CASCAJO LEIRE ANDALUCIA 84 84 85 253
11º 8307001 Monseco López Irene MADRID 83 96 72 251
12º 8011734 SILVÁN MORENO VIOLETA ARAGON 80 77 91 248
13º 1416968 Grau Olivé Miriam Catalunya 88 79 78 245
14º 8516993 Díaz Mendaña María Castilla y León 79 82 83 244
15º 8006819 Nogueras Porto Sara GALICIA 68 83 93 244
16º 8447447 Aller Pfirter Mailén GALICIA 72 75 96 243
17º 8000298 MORENO JIMENEZ ANA CASTILLA-LA MANCHA 77 80 84 241
18º 7202282 Ruzo Cuenca Alicia REGIÓN DE MURCIA 76 78 86 240
19º 434661 IPIÑA BUJAN IZARO EUSKADI 90 59 87 236
20º 8032430 Peña Garcia Elsa Castilla y León 86 76 74 236
21º 8006235 ALARCÓN SANTIAGO ISABEL CASTILLA-LA MANCHA 89 67 76 232
22º 8005508 MERCHÁN RODRIGUEZ RAQUEL EXTREMADURA 66 85 81 232
23º 8019295 RESCALVO LOPEZ MAYTE ANDALUCIA 78 72 80 230
24º 8664076 MARTINEZ SORIANO MARIAM CASTILLA-LA MANCHA 65 81 73 219
25º 2120313 Cejudo Martín Natalia MADRID 61 66 88 215
26º 8073987 ANDRES NUÑEZ VERA EUSKADI 75 49 89 213
27º 8655856 Pérez Álvarez Julia GALICIA 81 63 65 209
28º 2056333 ARTECHE ARAUZO AITANA ARAGON 63 62 82 207
29º 2044282 LÓPEZ VALIDO IRENE ISLAS CANARIAS 59 86 60 205
30º 8170509 Arranz Bravo Candela Castilla y León 100 95 10 205
31º 8667838 Claramunt Moraga Sofia  C. VALENCIANA 69 70 64 203
32º 8012276 GARRIDO DIAZ MARTA ANDALUCIA 82 58 62 202
33º 8032434 MERINO DELGADO LAURA EXTREMADURA 57 89 56 202
34º 8073993 Botí Blanes África  C. VALENCIANA 74 68 58 200
35º 8516589 Cobas Prado Antía MADRID 64 74 61 199
36º 8670289 GONZALO PULIDO PAULA EXTREMADURA 70 57 66 193
37º 2044256 MONROY SOSA ANDREA MARÍA ISLAS CANARIAS 67 51 67 185
38º 1086255 Esteban Bachiller Carla Castilla y León 60 61 59 180
39º 1202010 Valiente Torres Claudia LA RIOJA 53 69 55 177
40º 209766 González Solabre Emma MADRID 56 48 71 175
41º 2066361 Collon Arrieta Ane Navarra 10 87 68 165
42º 8670304 SANTOS DOMINGO CARMEN EXTREMADURA 55 53 54 162
43º 8307019 Martínez Mayol Alba REGIÓN DE MURCIA 71 65 10 146
44º 8670992 Rodríguez Sobrado Noa GALICIA 10 55 79 144
45º 1404315 Entrerrios Iglesias Ana Asturias 10 71 63 144
46º 2044274 MARTÍNEZ GÓMEZ SARA ISLAS CANARIAS 58 10 70 138
47º 8414139 GISASOLA CORDON NAROA EUSKADI 73 64  137
48º 7209407 MORANTE AZKUNA AIZNE EUSKADI 62 60 10 132
49º 2044272 GARCÍA TRUJILLO MARTA ISLAS CANARIAS 54 56 10 120
50º 9101350 SEVIL TELLA LIENA ARAGON 10 50 57 117
51º 1452965 Saénz Echaure Daniela LA RIOJA 10 54 52 116
52º 1425742 Zurita Olmos Rocio REGIÓN DE MURCIA 10 52 53 115


GENERAL INDIVIDUAL







CADETE FEMENINO
Nº Nº chip Apellidos Nombre Comunidad Media Sprint Larga Total
1º 8633584 De Miguel Armisén Mónica  C. VALENCIANA 94 100 100 294
2º 8220406 Faja Santjaume Guinadell Catalunya 98 95 96 289
3º 8073975 Gabarró Sendra Lola Catalunya 100 98 91 289
4º 8516122 FAURE GARCÍA JULIA ARAGON 95 86 92 273
5º 8651395 García Peñas Lucia REGIÓN DE MURCIA 90 89 90 269
6º 8670556 Urquizu Diego Iranzu Navarra 93 82 93 268
7º 8008953 RAMOS SERRANO ISABEL ANDALUCIA 92 87 88 267
8º 8664272 ELHOMBRE JIMÉNEZ JULIA ARAGON 85 98 84 267
9º 8082005 GONZALEZ MACHUCA BLANCA BEATRIZ ANDALUCIA 83 88 95 266


10º 8654925 MISAS BERNARDINO MARINA ANDALUCIA 91 85 89 265
11º 8664074 MUÑOZ DEL CAMPO ALBA CASTILLA-LA MANCHA 72 93 94 259
12º 8414112 BERMEJO AGUSTÍN MARÍA ARAGON 84 76 98 258
13º 8089068 RESCALVO LOPEZ CARLA ANDALUCIA 86 94 78 258
14º 8151395 PUCHE HERRERO PAULA CASTILLA-LA MANCHA 88 81 86 255
15º 8089061 Bonilla Torras Júlia Catalunya 78 91 80 249
16º 8031141 JAEN MESONERO MARTA CASTILLA-LA MANCHA 89 72 85 246
17º 8132002 Tribiño Cordal Celia Castilla y León 75 90 81 246
18º 8670226 Casado Nuñez Eva GALICIA 82 80 76 238
19º 2102733 PARREÑO PÉREZ AVRIL CASTILLA-LA MANCHA 87 74 75 236
20º 8670216 Galera Sola Sonia  C. VALENCIANA 68 84 83 235
21º 8089029 Blázquez Lorente Sara REGIÓN DE MURCIA 64 78 82 224
22º 8040770 Sanz Arias Cecilia Castilla y León 71 73 77 221
23º 7211161 Burgos Pérez Ana LA RIOJA 76 71 72 219
24º 8670256 NARANJO RUIZ CANDELA EXTREMADURA 70 69 79 218
25º 8032471 OBREO CHAVERO CORAL EXTREMADURA 62 77 74 213
26º 8070506 PIÑERO RAMOS ELENA EXTREMADURA 66 75 68 209
27º 8655858 Rodal Fernández Indira GALICIA 79 54 67 200
28º 8083005 Santos Campos Claudia LA RIOJA 63 68 69 200
29º 8112316 Díaz Pardo Carla GALICIA 77 59 64 200
30º 2142982 Valle del Valle Paola Asturias 69 64 61 194
31º 2044228 HOPPE CATALINA ISLAS CANARIAS 57 70 62 189
32º 8670357 Payá Moles Ainhoa  C. VALENCIANA 96 92  188
33º 9100305 Martínez Sampedro Lucia REGIÓN DE MURCIA 65 62 60 187
34º 8051102 Moríñigo Álvarez María Castilla y León 61 60 65 186
35º 7999666 Frechilla Villanueva Paula Castilla y León 60 57 63 180
36º 8659371 PARADA BASTIDA SOLEDAD EXTREMADURA 67 53 59 179
37º 2104732 Juan Sanchez Jodrina Catalunya 81 10 87 178
38º 8664282 ELHOMBRE JIMÉNEZ LUCÍA ARAGON 80 79 10 169
39º 2044226 SUÁREZ PEÑA ANIA ISLAS CANARIAS 10 65 73 148
40º 2066362 Colon Arrieta Sarah Navarra 10 66 66 142
41º 8229957 Queiruga Romay María GALICIA 10 61 71 142
42º 2044263 SERAPIO DE JAIME VICTORIA ISLAS CANARIAS 73 10 58 141
43º 2010409 Pérez Montero Margarita REGIÓN DE MURCIA 74 55 10 139
44º 8207223 Martinez Martinez Carla Asturias 10 56 70 136
45º 2057674 Fernandez Celorio Lucia Asturias 58 67 10 135
46º 2044223 ALONSO NUEZ DAYANARA DEL CARISLAS CANARIAS 59 63 10 132
47º 8670234 Vicedo Albero Andrea  C. VALENCIANA  83  83
48º 2120260 Benito Lara Carmen Asturias 10 58 10 78


GENERAL INDIVIDUAL







JUVENIL FEMENINO
Nº Nº chip Apellidos Nombre Comunidad Media Sprint Larga Total
1º 8654392 Toledo Navarro Patricia MADRID 100 98 100 298
2º 8680434 Ravell Solé Judit Catalunya 96 100 98 294
3º 8651391 Martínez Barceló Marta REGIÓN DE MURCIA 93 94 93 280
4º 8657346 LOPEZ MARTIN SARA ANDALUCIA 87 95 96 278
5º 8668731 BERMEJO AGUSTÍN INÉS ARAGON 86 92 94 272
6º 8400185 Miravet Arderiu Clara Catalunya 98 84 89 271
7º 8400084 Molino Castillo María REGIÓN DE MURCIA 92 85 90 267
8º 8261004 Virgili Serrallonga Clara Catalunya 82 88 95 265
9º 8658602 ROLLAND LLAMAS ADRIANA ANDALUCIA 91 86 87 264


10º 8516521 SARASA GRACIA DIANA ARAGON 95 82 83 260
11º 8030107 Gallo Arranz Noelia Castilla y León 84 87 88 259
12º 8665062 Bernabeu Moles Pepa  C. VALENCIANA 83 91 85 259
13º 8670396 MARQUEZ MARTÍN-TESOREROCRISTINA CASTILLA-LA MANCHA 94 90 74 258
14º 8670900 Martínez Gómez Sofía GALICIA 88 75 91 254
15º 8100120 MURO TORRES UMA CASTILLA-LA MANCHA 90 70 92 252
16º 2102904 Codina Turon Anna Catalunya 78 93 78 249
17º 8030305 DONCEL RODRÍGUEZ LAURA EXTREMADURA 75 96 77 248
18º 8089022 Jiménez Tórres Rocío REGIÓN DE MURCIA 85 80 80 245
19º 8031140 ARJONA PÉREZ INÉS CASTILLA-LA MANCHA 81 72 86 239
20º 8031131 ARJONA PÉREZ ESTHER CASTILLA-LA MANCHA 71 79 84 234
21º 8670359 García García Celia  C. VALENCIANA 77 76 81 234
22º 8657352 Martínez Delgado Ana Castilla y León 89 74 71 234
23º 8008966 RODRIGUEZ BROME VERONICA ANDALUCIA 80 71 79 230
24º 8670240 FERNÁNDEZ PÉREZ EVA ARAGON 79 68 82 229
25º 8659369 Perez Marcos Alba Asturias 74 78 76 228
26º 2035600 BETANZOS PEREZ PAULA ANDALUCIA 69 77 75 221
27º 8242003 Garrido Contreras Ariadna MADRID 70 81 70 221
28º 8662011 Lázaro Abreu María  C. VALENCIANA 66 89 60 215
29º 8670999 Dopico Golpe Alba GALICIA 64 83 68 215
30º 8665001 García Hernández Lara Castilla y León 76 64 69 209
31º 7211364 Arboleya Rodriguez Celia Asturias 72 69 65 206
32º 8519066 OSINAGA OSINAGA MALEN EUSKADI 65 67 72 204
33º 8017710 PEÑAS DUQUE ELISA EXTREMADURA 73 58 67 198
34º 2028946 Valle del Valle Tatiana Asturias 67 66 61 194
35º 8661779 Peciña Corral Julia LA RIOJA 68 65 59 192
36º 8112322 Salazar Patón Leyre LA RIOJA 62 60 64 186
37º 1423407 Garcia Canelo Claudia Asturias 10 73 63 146
38º 8516474 Miguel Nevares Alina Castilla y León 10 61 73 144
39º 2125513 JAUREGI OSTOLAZA MIREIA EUSKADI 10 63 66 139
40º 8670288 BENITO MUÑOZ NATALIA EXTREMADURA 10 56 62 128
41º 8670279 SÁNCHEZ GALÁN CAROLINA EXTREMADURA 63 10 10 83
42º 8307020 Monseco López Sara MADRID 10 62 10 82
43º 8655861 García López Carlota GALICIA 10 59 10 79
44º 8670988 Dopico Golpe Rocío GALICIA 10 57 10 77
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INFANTIL MASCULINO
Nº Nº chip Apellidos Nombre Comunidad Media Sprint Larga Total
1º 8269157 Montes Peidro Joan  C. VALENCIANA 100 100 100 300
2º 8272007 Pascual Huerto Irai Navarra 95 94 93 282
3º 8664268 FANDOS LORENTE CÉSAR ARAGON 93 93 95 281
4º 8011754 Corcoles Colomer Unai  C. VALENCIANA 92 95 94 281
5º 8660067 PEREZ GONZALEZ JORGE ANDALUCIA 94 96 91 281
6º 8516966 BEOBIDE LERTXUNDI ARATZ EUSKADI 85 98 96 279
7º 8516987 Amat Font Cesc Catalunya 98 82 98 278
8º 8001676 CALOMARDE CAMBRONERO ANTONIO CASTILLA-LA MANCHA 91 88 88 267
9º 8299489 PUCHE HERRERO RAÚL CASTILLA-LA MANCHA 90 90 83 263


10º 8177208 RUBIO CRIBELATI PABLO ANDALUCIA 96 80 86 262
11º 8657247 Urquizu Diego Iván Navarra 87 89 81 257
12º 8680435 Mendez Santamaria Joan Catalunya 88 74 92 254
13º 8007107 PEREIRA ROLDAN PABLO ANDALUCIA 89 70 85 244
14º 8008926 Calatayud Iváñez David  C. VALENCIANA 76 77 89 242
15º 8670227 Casado Nuñez Martín GALICIA 72 86 84 242
16º 8519589 OREA SUBIRI MARTÍN ARAGON 82 78 80 240
17º 7201467 Vallbona Ylla-Català Martí Catalunya 68 81 90 239
18º 8515246 Zorrilla Olías Rodrigo MADRID 83 72 82 237
19º 7031263 FERNANDEZ  GARCIA EKAIN EUSKADI 80 76 75 231
20º 8182157 MERCHÁN GARCIA ABEL EXTREMADURA 61 92 77 230
21º 8664269 López González Mario GALICIA 84 84 62 230
22º 7002794 GUTIERREZ GARCIA MARCO EUSKADI 77 67 78 222
23º 8670565 MONTERO CALERO ALVARO CASTILLA-LA MANCHA 86 60 74 220
24º 8011740 Lorente Lorenzo David Castilla y León 70 71 79 220
25º 8670997 Somoza Seoane Anxo GALICIA 78 73 69 220
26º 8089019 OBREO RODRIGUEZ PABLO EXTREMADURA 73 75 71 219
27º 1396962 Sucarrats Costa Eric Catalunya 71 69 73 213
28º 8032465 CORBACHO VERA ALVARO EXTREMADURA 62 87 63 212
29º 2142970 Jiménez Toores Pablo REGIÓN DE MURCIA 79 66 65 210
30º 8010877 De Pablo Martínez Daniel Castilla y León 75 63 67 205
31º 8430128 CORADA VILLA TELMO EUSKADI 67 65 66 198
32º 2044248 RÍOS NIETO NOAH ISLAS CANARIAS 74 62 58 194
33º 2082640 Re Ibarra Miguel REGIÓN DE MURCIA 65 54 68 187
34º 8000294 GARCÍA MATAMOROS JUAN JOSÉ EXTREMADURA 59 64 64 187
35º 8001670 BAREA MARTÍNEZ HÉCTOR CASTILLA-LA MANCHA 81 91 10 182
36º 2044251 NAVARRO REYES GUSTAVO ADOLFO ISLAS CANARIAS 69 53 60 182
37º 1394875 Espeso Muelas Martín Castilla y León 64 59 57 180
38º 8670689 ROMERO GUTIERREZ MARC ANDALUCIA 55 68 56 179
39º 1459112 Martinez Cueto Sergio Asturias 60 56 61 177
40º 1459101 Garcia Ruiz Salvador REGIÓN DE MURCIA 58 57 59 174
41º 1425715 Garcia Canelo Daniel Asturias 10 79 70 159
42º 8011726 DIESTE ESCALONA ALFONSO ARAGON 66 10 76 152
43º 8229960 Pordomingo Herrero Marcos Castilla y León 10 55 87 152
44º 2044302 MARRERO TABARES ÁNGEL ISLAS CANARIAS 57 10 72 139
45º 2044309 FERNÁNDEZ TELLADO DIEGO ISLAS CANARIAS 63 61 10 134
46º 1421604 Perez Martinez Alfredo Asturias 10 58 55 123
47º 1452961 Machuca Martínez Víctor LA RIOJA 56 52 10 118
48º 8655857 González Souto Rui GALICIA 10 85 10 105
49º 8073965 Terkelsen Garcia Oscar  C. VALENCIANA 10 83 10 103
50º 341791 Martínez Mayol Ángel REGIÓN DE MURCIA 10 51 10 71
51º 209919 Hernández Aparicio Iván MADRID 10 50 10 70
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CADETE MASCULINO
Nº Nº chip Apellidos Nombre Comunidad Media Sprint Larga Total
1º 8670229 López González Nicolás GALICIA 93 100 100 293
2º 8650853 Amat Font Jan Catalunya 98 89 95 282
3º 8665032 GARRIDO DIAZ ALEJANDRO ANDALUCIA 86 96 98 280
4º 8655239 Pérez Otero Álvaro MADRID 91 95 92 278
5º 8654399 Sempere Ureña Cayo  C. VALENCIANA 100 92 86 278
6º 8665835 Pou Bruns Ernest Catalunya 90 87 96 273
7º 8664080 MARTÍNEZ MUÑOZ IVAN CASTILLA-LA MANCHA 94 88 91 273
8º 8668735 Selva Torras Bernat Catalunya 96 82 94 272
9º 8680076 Pou Bruns Martí Catalunya 92 85 90 267


10º 8665061 Bernabeu Moles Ramón  C. VALENCIANA 81 93 93 267
11º 8002006 VALLEJO GARACH IGNACIO ANDALUCIA 88 90 88 266
12º 8665020 SALGADO FUENTES ALVARO CASTILLA-LA MANCHA 82 94 89 265
13º 8012048 Díaz Mendaña Diego Castilla y León 89 83 84 256
14º 8008928 Rubio Alonso Sergio Castilla y León 87 84 83 254
15º 8670563 MARTÍNEZ TARANCÓN JESÚS CASTILLA-LA MANCHA 85 80 81 246
16º 8307046 TERÁN POSADO DAVID ANDALUCIA 73 91 79 243
17º 8667771 RODRIGUEZ RODRIGUEZ MARCO ANDALUCIA 79 78 85 242
18º 8665554 Gil aguilar Yeray  C. VALENCIANA 78 76 87 241
19º 8665047 FERNÁNDEZ MORUNO JUAN PEDRO EXTREMADURA 83 75 80 238
20º 8658629 Ricoy Roig Nicolas Asturias 69 86 82 237
21º 8008935 SANTOS GARCIA ANGEL EXTREMADURA 84 79 73 236
22º 8655859 Romero Armada Carlos GALICIA 80 72 76 228
23º 8008944 SANTOS GARCIA MARIO EXTREMADURA 72 81 68 221
24º 2044236 SEGADE REYES JUAN CARLOS ISLAS CANARIAS 70 73 77 220
25º 8001675 SÁNCHEZ-GIL MANZANEQUE MATEO CASTILLA-LA MANCHA 76 64 72 212
26º 8089048 Pérez Álvarez Diego GALICIA 71 68 71 210
27º 2044209 MANCHADO GOICOLEA UNAI ISLAS CANARIAS 63 69 78 210
28º 7000894 MATEOS MONTÓN JOSÉ JAVIER ARAGON 65 70 75 210
29º 1202007 García Rodriguez Guillermo LA RIOJA 75 74 60 209
30º 1459109 Ramón Mendiguchía Óscar Castilla y León 74 57 74 205
31º 8665505 Tamarit Royo Óscar  C. VALENCIANA 95 98 10 203
32º 8307048 MILLÁN URGEL PABLO ARAGON 66 66 69 201
33º 8073967 Villa Navarro Diego REGIÓN DE MURCIA 68 67 63 198
34º 8664256 SEVIL TELLA ACHER ARAGON 59 71 64 194
35º 8032470 MARCELO PEREIRA RICARDO EXTREMADURA 64 63 66 193
36º 1421570 Guerra Izquierdo Iván Castilla y León 62 60 67 189
37º 8008931 Peciña Corral Francisco LA RIOJA 67 58 62 187
38º 8663262 Salazar Patón Raúl LA RIOJA 57 56 70 183
39º 2125450 Ramos Ruiz Gonzalo Asturias 61 65 57 183
40º 8073992 Gomariz Cebrián Miguel REGIÓN DE MURCIA 58 59 65 182
41º 2028965 Martínez Gomaríz Jose María REGIÓN DE MURCIA 60 61 56 177
42º 2142992 CASADO GONZALEZ IKER EUSKADI 56 62 58 176
43º 8080022 Villanueva Muñoz David LA RIOJA 77 77  154
44º 8651371 Menendez Pedrosa Eneas de la Rosa Asturias 10 54 61 125
45º 2125491 AIESTARAN MAENG IBON EUSKADI 10 52 59 121
46º 8655865 Queiruga Romay Raquel GALICIA 10 53 55 118
47º 2044300 FRÍAS SANTANA NOAH ISLAS CANARIAS 55 51 10 116
48º 2044260 RUANO HERNÁNDEZ JAVIER ISLAS CANARIAS 10 55 10 75
49º 2128234 Gabarrón Alcazar Jorge REGIÓN DE MURCIA 10 50 10 70
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JUVENIL MASCULINO
Nº Nº chip Apellidos Nombre Comunidad Media Sprint Larga Total
1º 8664069 FERRANDO GALÁN GONZALO CASTILLA-LA MANCHA 100 98 96 294
2º 8665080 Zorrilla Olías Gonzalo MADRID 98 100 92 290
3º 8300899 Urquizu Diego Aimar Navarra 95 94 98 287
4º 8664317 Loré Amigó Eric Catalunya 94 93 100 287
5º 8010604 Ledesma Buscart Bernat Catalunya 96 95 95 286
6º 8670235 Teruel Sempere Miguel  C. VALENCIANA 92 91 94 277
7º 8371707 Grau Olivé Andreu Catalunya 89 92 90 271
8º 8665013 Rubio Alonso Adrián Castilla y León 88 89 91 268
9º 8670360 Marco Siles Javier  C. VALENCIANA 82 90 93 265


10º 8632155 VILLAR GÓRRIZ JOSÉ ANTONIO CASTILLA-LA MANCHA 90 86 85 261
11º 8030709 Díaz Calatayud Carlos  C. VALENCIANA 86 88 87 261
12º 8647679 Rodriguez Llano Lucas Asturias 77 96 88 261
13º 8670970 Moragas Forcada Jordi Catalunya 87 83 89 259
14º 8011722 Pastor Juan Roger  C. VALENCIANA 91 78 84 253
15º 8643474 Suarez Alvarez Mario Asturias 85 84 82 251
16º 8031124 GARCÍA MEGÍA NICOLÁS CASTILLA-LA MANCHA 83 81 86 250
17º 8657351 Casado Gómez Diego MADRID 78 85 78 241
18º 8032415 CORTÉS MARTÍNEZ FRAN EXTREMADURA 79 87 70 236
19º 8661789 Villanueva Muñoz Sergio LA RIOJA 75 76 81 232
20º 8668734 PAREJO BELLIDO ALBERTO ANDALUCIA 81 66 83 230
21º 8112318 PAREJO ARROYO OSCAR ANDALUCIA 84 79 67 230
22º 8518822 FAURE GARCÍA MARTÍN ARAGON 76 74 79 229
23º 8668982 Sanz Arias Nicolás Castilla y León 71 75 80 226
24º 8099108 Sabariego Monge Miguel LA RIOJA 80 72 73 225
25º 8668743 López González Javier GALICIA 74 73 72 219
26º 8665027 ALCAIDE CAMACHO DANIEL ANDALUCIA 73 77 68 218
27º 7206866 SÁNCHEZ ALVAREZ JUAN ANTONIO EXTREMADURA 58 80 76 214
28º 8655862 Fariña Rodríguez Diego GALICIA 57 70 77 204
29º 8200491 ULLIBARRI AGINAKO ENDIKA EUSKADI 66 63 74 203
30º 2082664 Alonso Marcos Nicolás Castilla y León 68 71 62 201
31º 8666028 Sabariego Monge Jaime LA RIOJA 72 59 69 200
32º 8655863 Silvarrey Oreeiro Marcos GALICIA 64 57 75 196
33º 8657350 Prada Aroca Guillermo Castilla y León 70 60 66 196
34º 2050453 Ramírez Sampedro Diego LA RIOJA 63 68 64 195
35º 8665409 Pozo Prada Juan Manuel MADRID 59 64 71 194
36º 2010872 Barcia Belinchon Jorge MADRID 62 67 65 194
37º 8305950 JIMENEZ GARCIA JOSE ANDALUCIA 65 69 60 194
38º 8519595 ESPIÉRREZ ROMERO GUILLERMO ARAGON 67 58 63 188
39º 8670265 OBREO MONTERO ALFONSO EXTREMADURA 69 61 58 188
40º 8110504 MOYA RODRÍGUEZ ANDRÉS CASTILLA-LA MANCHA 93 82 10 185
41º 2050378 GUTIERREZ GARCIA ULISES EUSKADI 55 65 61 181
42º 8516721 VÁZQUEZ LABARTA JAVIER ARAGON 61 55 59 175
43º 8027200 Álvarez Braña Iván GALICIA 60 62 10 132
44º 1450661 Mendoza Martinez Ramses Alexander Asturias 56 56 10 122
45º 8670287 SANTOS DOMINGO SERGIO EXTREMADURA 54 10 57 121
46º 8232003 Pascual Huerto Oihan Navarra 10   10
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Pos Equipo Tiempo Diff.
Nombre N Tiempo


RELINF  (26)
1 Catalunya 49:13 0:00


Arlet Sales Turró 10:57
Eric Sucarrats  Costa 14:23
Cesc Amat Font 11:54
Maria Gumà Martinez 11:59


2 VALENCIANA 49:16 +0:03
Paula Vicedo Albero 11:38
Unai Corcoles Colomer 12:27
Joan Montes Peidro 10:28
Carmen Pastor Juan 14:43


3 ANDALUCIA 51:50 +2:37
CRISTINA GARCIA GOMEZ 12:20
PABLO PEREIRA ROLDAN 12:54
JORGE PEREZ GONZALEZ 12:31
LEIRE HOLGUIN CASCAJO 14:05


4 CASTILLA-LA MANCHA 52:16 +3:03
ANA MORENO JIMÉNEZ 14:48
ANTONIO CALOMARDE CA 15:12
RAÚL sgsgPUCHE HERRER 11:14
SANDRA MUÑOZ DESCALZ 11:02


5 EUSKADI 52:20 +3:07
NAROA GISASOLA CORDO 15:17
ARATZ BEOBIDE LERTXUN 11:32
EKAIN FERNANDEZ  GARCI 11:29
VERA ANDRES NUÑEZ 14:02


6 CASTILLA-LA MANCHA 53:32 +4:19
MARIAM MARTINEZ SORIAN 12:03
HÉCTOR BAREA MARTÍNEZ 12:50
ALVARO MONTERO CALER 14:17
ISABEL ALARCÓN SANTIAG 14:22


7 EXTREMADURA 55:39 +6:26
RAQUEL MERCHÁN RODRÍ 14:16
ABEL MERCHÁN GARCÍA 13:57
PABLO OBREO RODRÍGUE 15:13
LAURA MERINO DELGADO 12:13


8 ARAGON 58:17 +9:04
VIOLETA SILVÁN MORENO 14:43
CÉSAR FANDOS LORENTE 11:36
MARTÍN OREA SUBIRI 15:13
AITANA ARTECHE ARAUZO 16:45
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Pos Equipo Tiempo Diff.
Nombre N Tiempo


RELINF  (26) (cont.)
9 GALICIA 58:47 +9:34


Sara Nogueras  Porto 12:52
Martín Casado Núñez 15:11
Mario López González 15:29
Noa Rodríguez Sobrado 15:15


10 VALENCIANA 59:02 +9:49
Sofia Claramunt Moraga 16:08
David Calatayud Iváñez 14:27
Oscar Terkelsen García 14:23
África Botí Blanes 14:04


11 ANDALUCIA 1:00:30 +11:17
MAYTE RESCALVO LOPEZ 16:12
PABLO RUBIO  CRIBELATI 14:17
MARC ROMERO GUTIERRE 15:00
MARTA GARRIDO DIAZ 15:01


12 Asturias 1:02:28 +13:15
Ana Entrerrios Iglesias 15:33
Daniel Garcia Canelo 13:43
Alfredo Perez Martinez 21:58
Marta Villa Rodriguez 11:14


13 ISLAS CANARIAS 1:05:25 +16:12
ANDREA MARÍA MONROY S 18:24
NOAH RÍOS NIETO 18:40
ÁNGEL MARRERO TABARE 16:16
IRENE LÓPEZ VALIDO 12:05


14 Castilla y León 1:05:44 +16:31
Elsa Peña Garcia 14:51
Daniel De Pablo Martínez 18:26
Martín Espeso Muelas 18:09
Carla Esteban  Bachiller 14:18


15 MADRID 1:06:08 +16:55
Natalia Cejudo Martín 16:53
Rodrigo Zorrilla Olías 12:37
Iván Hernández Aparicio 20:05
Emma González Solabre 16:33


16 MURCIA 1:06:54 +17:41
Ania López Blaya 11:36
Pablo Jiménez Torres 16:26
Salvador Garcia Ruiz 17:56
Alicia Ruzo  Cuenca 20:56
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Pos Equipo Tiempo Diff.
Nombre N Tiempo


RELINF  (26) (cont.)
17 EUSKADI 1:09:31 +20:18


IZARO IPIÑA BUJAN 18:18
MARCO GUTIERREZ GARCI 16:38
TELMO CORADA VILLA 17:19
AIZNE MORANTE AZKUNA 17:16


18 EXTREMADURA 1:15:31 +26:18
PAULA GONZALO PULIDO 23:39
ALVARO CORBACHO VERA 17:09
JUAN JOSÉ GARCÍA MATAM 15:47
CARMEN SANTOS  DOMING 18:56


19 ISLAS CANARIAS 1:18:17 +29:04
SARA MARTÍNEZ GÓMEZ 20:37
GUSTAVO ADOLFO NAVAR 22:57
DIEGO FERNÁNDEZ TELLA 15:49
MARTA GARCÍA  TRUJILLO 18:54


20 MURCIA 1:32:27 +43:14
Alba Martínez  Mayol 16:54
Miguel Re Ibarra 19:40
Ángel Martínez  Tudela 23:29
Rocio Zurita Olmos 32:24


Castilla y León or en tarj.
Maria Díaz Mendaña 15:39
David Lorente  Lorenzo 13:47
Marcos Pordomingo Herrero 18:20
Candela Arranz Bravo or en tarj.


Catalunya or en tarj.
Bruna Sanz Kowalski 13:05
Joan Mendez Santamaria 12:19
Martí Vallbona Ylla-Català or en tarj.
Miriam Grau  Olivé 13:50


GALICIA or en tarj.
Mailén Aller Pfirter 15:37
Anxo Anxo Somoza 15:42
Rui González Souto or en tarj.
Julia Pérez Álvarez 20:03


ARAGON bandona
LIENA SEVIL TELLA 18:25
ALFONSO DIESTE ESCALO 22:24
N.N. No sale
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Pos Equipo Tiempo Diff.
Nombre N Tiempo


RELINF  (26) (cont.)
N.N. No sale


LA RIOJA bandona
Claudia Valiente Torres 17:08
Víctor Machuca Martínez 37:37
N.N. No sale
Daniela Saénz Echaure


Navarra bandona
Ane Collon Arrieta 15:22
Irai Pascual Huerto No sale
Iván Urquizu Diego
N.N. No sale


RELCAD  (24)
1 Catalunya 52:00 0:00


Lola Gabarró Sendra 14:00
Bernat Selva Torras 11:51
Ernest Pou Bruns 12:06
Guinadell Faja Santjaume 14:03


2 Catalunya 52:58 +0:58
Jodrina Juan Sanchez 14:05
Jan Amat Font 11:55
Martí Pou  Bruns 12:31
Júlia Bonilla Torras 14:27


3 VALENCIANA 53:46 +1:46
Ainhoa Payá Moles 14:34
Cayo Sempere Ureña 14:16
Óscar Tamarit Royo 12:28
Mónica De Miguel Armisén 12:28


4 ANDALUCIA 55:59 +3:59
MARINA MISAS BERNARDIN 15:01
ALEJANDRO GARRIDO DIAZ 12:15
IGNACIO VALLEJO GARACH 12:30
BLANCA BEATRIZ GONZALE 16:13


5 VALENCIANA 57:04 +5:04
Sonia Galera Sola 14:04
Ramón Bernabeu Moles 13:40
Yeray Gil Aguilar 14:31
Andrea Vicedo Albero 14:49
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Pos Equipo Tiempo Diff.
Nombre N Tiempo


RELCAD  (24) (cont.)
6 CASTILLA-LA MANCHA 59:50 +7:50


ALBA MUÑOZ DEL CAMPO 13:16
JESÚS MARTÍNEZ TARANC 14:45
IVAN MARTÍNEZ MUÑOZ 13:08
PAULA PUCHE HERRERO 18:41


7 Castilla y León 1:01:14 +9:14
Celia Tribiño Cordal 14:22
Diego Díaz Mendaña 13:57
Sergio Rubio Alonso 15:01
Cecilia Sanz Arias 17:54


8 ANDALUCIA 1:01:38 +9:38
ISABEL RAMOS SERRANO 15:34
DAVID TERÁN  POSADO 13:41
MARCO RODRIGUEZ RODR 13:22
CARLA RESCALVO LOPEZ 19:01


9 GALICIA 1:04:53 +12:53
María Queiruga Romay 21:19
Diego Pérez  Álvarez 15:46
Nicolás López  González 10:57
Eva Casado Núñez 16:51


10 LA RIOJA 1:11:42 +19:42
Ana Burgos Pérez 19:02
David Villanueva Muñoz 13:02
Francisco Peciña Corral 19:15
Claudia Santos Campos 20:23


11 EXTREMADURA 1:13:33 +21:33
CORAL OBREO CHAVERO 17:08
ANGEL SANTOS  GARCIA 15:28
RICARDO MARCELO PEREI 15:39
SOLEDAD PARADA BASTID 25:18


12 ISLAS CANARIAS 1:16:46 +24:46
DAYANARA DEL CAR ALON 22:35
JAVIER RUANO HERNÁNDE 18:55
NOAH FRÍAS SANTANA 15:29
ANIA SUÁREZ  PEÑA 19:47


13 Castilla y León 1:21:09 +29:09
María Moríñigo  Álvarez 22:41
Iván Guerra Izquierdo 15:51
Óscar Ramón Mendiguchía 16:03
Paula Frechilla Villanueva 26:34
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Pos Equipo Tiempo Diff.
Nombre N Tiempo


RELCAD  (24) (cont.)
14 GALICIA 1:26:22 +34:22


Carla Díaz  Pardo 25:25
Carlos Romero  Armada 13:54
Raquel Queiruga Romay 24:52
Indira Rodal Fernández 22:11


15 MURCIA 1:32:25 +40:25
Margarita Pérez Montero 22:13
Jose María Martínez  Gomaríz 18:39
Jorge Gabarrón Alcazar 29:40
Lucia Martínez  Sampedro 21:53


MURCIA or en tarj.
Lucia García Peñas 14:08
Diego Villa Navarro or en tarj.
Miguel Gomariz Cebrián 15:46
Sara Blázquez Lorente 18:12


ISLAS CANARIAS or en tarj.
VICTORIA SERAPIO DE JAI 26:03
UNAI MANCHADO GOICOLE or en tarj.
JUAN CARLOS SEGADE RE 15:56
CATALINA HOPPE - 19:04


ARAGON or en tarj.
MARÍA BERMEJO AGUSTÍN or en tarj.
ACHER SEVIL  TELLA 17:16
JOSÉ JAVIER MATEOS  MO 18:58
JULIA FAURE GARCÍA 14:26


Asturias or en tarj.
Carla Martinez Martinez or en tarj.
Gonzalo Ramos Ruiz 16:52
Nicolas Ricoy Roig 14:12
Paola Valle del Valle 21:41


EXTREMADURA or en tarj.
CANDELA NARANJO RUIZ 19:25
JUAN PEDRO FERNÁNDEZ 14:33
MARIO SANTOS GARCIA or en tarj.
ELENA PIÑERO RAMOS 24:43


CASTILLA-LA MANCHA or en tarj.
AVRIL PARREÑO PÉREZ 20:39
ALVARO SALGADO FUENTE 15:20
MATEO SÁNCHEZ-GIL MANZ or en tarj.
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Pos Equipo Tiempo Diff.
Nombre N Tiempo


RELCAD  (24) (cont.)
MARTA JAEN MESONERO 16:18


ARAGON bandona
JULIA ELHOMBRE JIMÉNEZ 16:06
PABLO MILLÁN URGEL 17:18
N.N. No sale
LUCÍA ELHOMBRE JIMÉNEZ


MADRID bandona
Irene Monseco López 16:18
Álvaro Pérez Otero 13:28
Hugo Peñalvo Octavio No sale
Antía Cobas Prado


Asturias bandona
Carmen Benito Lara 27:02
Eneas de la Rosa Menendez 19:03
N.N. No sale
Lucia Fernandez Celorio


RELJUV  (24)
1 Catalunya 57:02 0:00


Judit Ravell Solé 13:59
Bernat Ledesma  Buscart 13:33
Eric Loré  Amigó 13:37
Clara Virgili Serrallonga 15:53


2 CASTILLA-LA MANCHA 58:16 +1:14
UMA MURO TORRES 16:09
GONZALO FERRANDO GAL 12:09
ANDRÉS MOYA RODRÍGUE 13:16
CRISTINA MARQUEZ MARTÍ 16:42


3 Catalunya 1:00:16 +3:14
Anna Codina Turon 14:38
Andreu Grau Olivé 13:50
Jordi Moragas  Forcada 14:21
Clara Miravet  Arderiu 17:27


4 VALENCIANA 1:01:01 +3:59
Pepa Bernabeu Moles 16:21
Javier Marco Siles 14:46
Miguel Teruel Sempere 13:09
María Lázaro Abreu 16:45
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Pos Equipo Tiempo Diff.
Nombre N Tiempo


RELJUV  (24) (cont.)
5 ANDALUCIA 1:02:51 +5:49


SARA LOPEZ MARTIN 14:49
DANIEL ALCAIDE CAMACHO 16:54
OSCAR PAREJO ARROYO 15:19
VERONICA RODRIGUEZ BR 15:49


5 MADRID 1:02:51 +5:49
Patricia Toledo Navarro 14:31
Gonzalo Zorrilla Olías 12:59
Diego Casado Gómez 17:08
Sara Monseco López 18:13


7 CASTILLA-LA MANCHA 1:05:00 +7:58
INÉS ARJONA PÉREZ 18:02
NICOLÁS GARCÍA MEGÍA 14:38
JOSÉ ANTONIO VILLAR GÓ 14:05
ESTHER ARJONA PÉREZ 18:15


8 Castilla y León 1:07:46 +10:44
Noelia Gallo Arranz 16:59
Adrián Rubio Alonso 14:38
Nicolás Sanz Arias 16:25
Lara García Hernández 19:44


9 EXTREMADURA 1:08:11 +11:09
LAURA DONCEL  RODRÍGU 15:10
FRAN CORTÉS MARTÍNEZ 15:07
JUAN ANTONIO SÁNCHEZ  A 15:53
ELISA PEÑAS DUQUE 22:01


10 ARAGON 1:08:45 +11:43
DIANA SARASA GRACIA 17:13
MARTÍN FAURE GARCÍA 17:15
GUILLERMO ESPIÉRREZ R 18:43
INÉS BERMEJO AGUSTÍN 15:34


11 ANDALUCIA 1:11:35 +14:33
ADRIANA ROLLAND LLAMAS 16:31
ALBERTO PAREJO BELLID 16:46
JOSE JIMENEZ GARCIA 16:31
PAULA BETANZOS  PEREZ 21:47


12 GALICIA 1:11:42 +14:40
Alba Dopico  Golpe 20:36
Iván Álvarez  Braña 21:03
Javier López  González 15:23
Sofía Martínez  Gómez 14:40
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Pos Equipo Tiempo Diff.
Nombre N Tiempo


RELJUV  (24) (cont.)
13 LA RIOJA 1:13:11 +16:09


Julia Peciña Corral 20:55
Sergio Villanueva Muñoz 14:54
Miguel Sabariego Monge 16:38
Leyre Salazar Patón 20:44


14 Castilla y León 1:14:47 +17:45
Ana Martínez Delgado 17:15
Guillermo Prada Aroca 18:27
Nicolás Alonso Marcos 18:07
Alina Miguel Nevares 20:58


15 Asturias 1:17:29 +20:27
Tatiana Valle del Valle 27:02
Mario Suarez Alvarez 16:10
Lucas Rodriguez Llano 14:23
Alba Perez Marcos 19:54


16 EUSKADI 1:21:14 +24:12
MIREIA JAUREGI OSTOLAZA 20:26
ENDIKA ULLIBARRI AGINAK 18:22
ULISES GUTIERREZ GARCI 19:15
MALEN OSINAGA OSINAGA 23:11


17 GALICIA 1:21:48 +24:46
Carlota García  López 26:00
Marcos Silvarrey  Oreeiro 15:39
Diego Fariña  Rodríguez 17:05
Rocío Dopico  Golpe 23:04


nc Navarra 1:09:09 +12:07
Iranzu Urquizu Diego 15:39
Oihan Pascual Huerto 17:30
Aimar Urquizu Diego 13:32
Sarah Colon Arrieta 22:28


EXTREMADURA or en tarj.
CAROLINA SÁNCHEZ GALÁ or en tarj.
ALFONSO OBREO MONTE 18:08
SERGIO SANTOS DOMING 22:23
NATALIA BENITO MUÑOZ 23:45


MURCIA or en tarj.
Marta Martínez  Barceló 16:13
María Molino Castillo 22:11
Rocío Jiménez Tórres or en tarj.
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Pos Equipo Tiempo Diff.
Nombre N Tiempo


RELJUV  (24) (cont.)
N.N. No sale


Asturias or en tarj.
Claudia Garcia Canelo 22:13
Ramses Alexander Mendoza or en tarj.
N.N. No sale
Celia Arboleya Rodriguez


VALENCIANA bandona
Celia García García 18:35
Carlos Díaz Calatayud 16:38
Roger Pastor Juan 15:58
N.N. No sale


ARAGON bandona
EVA FERNÁNDEZ PÉREZ 24:35
JAVIER VÁZQUEZ LABARTA 20:46
N.N. No sale
N.N. No sale


MADRID bandona
Ariadna Garrido Contreras 21:54
Juan Manuel Pozo Prada 17:18
Jorge Barcia Belinchón 19:21
N.N. No sale





Javier
Archivo adjunto
Relevos Mixtos.pdf




INFANTIL


1 2 3 4 3 Mejores 1 2 3 4 3 Mejores 1 2 3 4 3 Mejores Relevo
1º Femenino 85 88 91 95 274 73 79 92 100 271 78 92 98 100 290


Masculino 68 71 88 98 257 69 74 81 82 237 73 90 92 98 280


2º Femenino 69 74 87 94 255 68 70 91 94 255 58 64 77 90 231


Masculino 10 76 92 100 268 77 83 95 100 278 10 89 94 100 283


3º Femenino 65 77 89 98 264 67 80 81 90 251 73 76 84 94 254


Masculino 81 86 90 91 267 60 88 90 91 269 10 74 83 88 245


4º Femenino 78 82 84 93 259 58 72 84 88 244 62 75 80 85 240


Masculino 55 89 94 96 279 68 70 80 96 246 56 85 86 91 262


5º Femenino 10 68 72 81 221 55 63 75 83 221 65 79 93 96 268


Masculino 10 72 78 84 234 73 84 85 86 255 10 62 69 84 215


6º Femenino 62 73 75 90 238 49 59 60 64 183 10 87 89  186


Masculino 67 77 80 85 242 65 67 76 98 241 66 75 78 96 249


7º Femenino 60 79 86 100 265 61 76 82 95 253 10 59 74 83 216


Masculino 10 64 70 75 209 55 59 63 71 193 57 67 79 87 233


8º Femenino 55 57 66 70 193 53 57 85 89 231 54 56 66 81 203


Masculino 59 61 62 73 196 64 75 87 92 254 63 64 71 77 212


9º Femenino 10 63 80  153 50 62 77  189 57 82 91  230


Masculino 66 82 93  241 10 78 93  181 76 80 95  251


10º Femenino 10 71 76 92 239 52 65 78 93 236 10 53 69 86 208


Masculino 10 58 65 79 202 51 54 57 66 177 10 59 65 68 192


11º Femenino 54 58 59 67 184 10 51 56 86 193 10 60 67 70 197


Masculino 57 63 69 74 206 10 53 61 62 176 10 58 60 72 190


12º Femenino 56 61 64 83 208 48 66 74 96 236 61 71 72 88 231


Masculino 10 83 0  93 50 72 0  122 10 82 0  92


13º Femenino 10 96 0  106 71 98 0  169 63 95 0  158


Masculino 10 10 60  80 56 58 79  193 55 61 70  186


14º Femenino 10 53 0  63 54 69 0  123 52 55 0  107


Masculino 56 0 0  56 52 0 0  52 10 0 0  10


15º Femenino 10 0 0  10 87 0 0  87 68 0 0  68


Masculino 87 95 0  182 89 94 0  183 81 93 0  174


EUSKADI 1339 460 EUSKADI 1799


 C. VALENCIANA 1570 490  C. VALENCIANA 2060


REGIÓN DE MURCIA 1254 380 REGIÓN DE MURCIA 1634


Navarra 704 0 Navarra 704


MADRID 982 390 MADRID 1372


LA RIOJA 411 0 LA RIOJA 411


EXTREMADURA 1289 450 EXTREMADURA 1739


GALICIA 1414 430 GALICIA 1844


Catalunya 1609 500 Catalunya 2109


Castilla y León 1369 400 Castilla y León 1769


CASTILLA-LA MANCHA 1550 470 CASTILLA-LA MANCHA 2020


ISLAS CANARIAS 1146 410 ISLAS CANARIAS 1556


ARAGON 1245 440 ARAGON 1685


Asturias 892 420 Asturias 1312


GENERAL 
PUNTOS


ANDALUCIA 1530 480 ANDALUCIA 2010


GENERAL COMUNIDADES


Media Sprint Larga
SUMA







CADETE


1 2 3 4 3 Mejores 1 2 3 4 3 Mejores 1 2 3 4 3 Mejores Relevo
1º Femenino 78 81 98 100 279 10 91 95 98 284 80 87 91 96 274


Masculino 90 92 96 98 286 82 85 87 89 261 90 94 95 96 285


2º Femenino 83 86 91 92 269 85 87 88 94 269 78 88 89 95 272


Masculino 73 79 86 88 253 78 90 91 96 277 79 85 88 98 271


3º Femenino 68 94 96  258 83 84 92 100 276 83 100 0  183


Masculino 78 81 95 100 276 76 92 93 98 283 10 86 87 93 266


4º Femenino 72 87 88 89 264 72 74 81 93 248 75 85 86 94 265


Masculino 76 82 85 94 261 64 80 88 94 262 72 81 89 91 261


5º Femenino 10 77 79 82 238 54 59 61 80 200 64 67 71 76 214


Masculino 10 71 80 93 244 53 68 72 100 240 55 71 76 100 247


6º Femenino 60 61 71 75 207 57 60 73 90 223 63 65 77 81 223


Masculino 62 74 87 89 250 57 60 83 84 227 67 74 83 84 241


7º Femenino 62 66 67 70 203 53 69 75 77 221 59 68 74 79 221


Masculino 64 72 83 84 239 63 75 79 81 235 66 68 73 80 221


8º Femenino 64 65 74 90 229 55 62 78 89 229 10 60 82 90 232


Masculino 10 58 60 68 186 50 59 61 67 187 10 56 63 65 184


9º Femenino 10 57 59 73 189 10 63 65 70 198 10 58 62 73 193


Masculino 10 55 63 70 188 51 55 69 73 197 10 10 77 78 165


10º Femenino 63 76 0  139 68 71 0  139 69 72 0  141


Masculino 57 67 75 77 219 56 58 74 77 209 60 62 70  192


11º Femenino 80 84 85 95 264 76 79 86 98 263 10 84 92 98 274


Masculino 59 65 66  190 66 70 71  207 64 69 75  208


12º Femenino 10 10 58 69 137 56 58 64 67 189 10 10 61 70 141


Masculino 10 61 69  140 54 65 86  205 57 61 82  200


13º Femenino 10 93 0  103 66 82 0  148 66 93 0  159


Masculino 0 0 0  0 0 0 0  0 0 0 0  0


14º Femenino 0 0 0  0 0 0 0  0 0 0 0  0


Masculino 10 56 0  66 52 62 0  114 58 59 0  117


15º Femenino 0 0 0  0 0 0 0  0 0 0 0  0


Masculino 91 0 0  91 95 0 0  95 92 0 0  92


EUSKADI 297 0 EUSKADI 297


 C. VALENCIANA 1542 490  C. VALENCIANA 2032


REGIÓN DE MURCIA 1247 410 REGIÓN DE MURCIA 1657


Navarra 410 0 Navarra 410


MADRID 278 0 MADRID 278


LA RIOJA 1039 440 LA RIOJA 1479


EXTREMADURA 1340 430 EXTREMADURA 1770


GALICIA 1383 450 GALICIA 1833


Catalunya 1669 500 Catalunya 2169


Castilla y León 1371 460 Castilla y León 1831


CASTILLA-LA MANCHA 1561 470 CASTILLA-LA MANCHA 2031


ISLAS CANARIAS 1130 420 ISLAS CANARIAS 1550


ARAGON 1406 50 ARAGON 1456


Asturias 1012 50 Asturias 1062


GENERAL 
PUNTOS


ANDALUCIA 1611 480 ANDALUCIA 2091


GENERAL COMUNIDADES


Media Sprint Larga
SUMA







JUVENIL


1 2 3 4 3 Mejores 1 2 3 4 3 Mejores 1 2 3 4 3 Mejores Relevo
1º Femenino 78 82 96 98 276 84 88 93 100 281 78 89 95 98 282


Masculino 87 89 94 96 279 83 92 93 95 280 89 90 95 100 285


2º Femenino 71 81 90 94 265 70 72 79 90 241 74 84 86 92 262


Masculino 83 90 93 100 283 81 82 86 98 266 10 85 86 96 267


3º Femenino 66 77 83  226 76 89 91  256 60 81 85  226


Masculino 82 86 91 92 269 78 88 90 91 269 84 87 93 94 274


4º Femenino 69 80 87 91 258 71 77 86 95 258 75 79 87 96 262


Masculino 65 73 81 84 238 66 69 77 79 225 60 67 68 83 218


5º Femenino 10 76 84 89 249 61 64 74 87 225 69 71 73 88 232


Masculino 68 70 71 88 229 60 71 75 89 235 62 66 80 91 237


6º Femenino 10 70 100  180 62 81 98  241 10 70 100  180


Masculino 59 62 78 98 238 64 67 85 100 252 65 71 78 92 241


7º Femenino 79 86 95  260 68 82 92  242 82 83 94  259


Masculino 61 67 76  204 55 58 74  187 59 63 79  201


8º Femenino 10 63 73 75 211 10 56 58 96 210 10 62 67 77 206


Masculino 54 58 69 79 206 10 61 80 87 228 57 58 70 76 204


9º Femenino 10 67 72 74 213 66 69 73 78 220 61 63 65 76 204


Masculino 56 77 85  218 56 84 96  236 10 82 88  180


10º Femenino 10 10 64 88 162 57 59 75 83 217 10 10 68 91 169


Masculino 57 60 64 74 198 57 62 70 73 205 10 72 75 77 224


11º Femenino 62 68 0  130 60 65 0  125 59 64 0  123


Masculino 63 72 75 80 227 59 68 72 76 216 64 69 73 81 223


12º Femenino 10 65 0  75 63 67 0  130 66 72 0  138


Masculino 55 66 0  121 63 65 0  128 61 74 0  135


13º Femenino 85 92 93  270 80 85 94  259 80 90 93  263


Masculino 0 0 0  0 0 0 0  0 0 0 0  0


14º Femenino 0 0 0  0 0 0 0  0 0 0 0  0


Masculino 10 95 0  105 94 0 0  94 98 0 0  98


EUSKADI 727 390 EUSKADI 1117


 C. VALENCIANA 1520 480  C. VALENCIANA 2000


REGIÓN DE MURCIA 792 0 REGIÓN DE MURCIA 792


Navarra 297 0 Navarra 297


MADRID 1332 460 MADRID 1792


LA RIOJA 1044 410 LA RIOJA 1454


EXTREMADURA 1265 440 EXTREMADURA 1705


GALICIA 1175 420 GALICIA 1595


Catalunya 1683 500 Catalunya 2183


Castilla y León 1407 450 Castilla y León 1857


CASTILLA-LA MANCHA 1584 490 CASTILLA-LA MANCHA 2074


ARAGON 1353 430 ARAGON 1783


Asturias 1271 400 Asturias 1671


GENERAL 
PUNTOS


ANDALUCIA 1459 470 ANDALUCIA 1929


GENERAL COMUNIDADES


Media Sprint Larga
SUMA
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PROGRAMA 4. ACTIVIDADE DEPORTIVA ORDINARIA 
 
 

CONCEPTO PRESUPUESTADO REALIZADO 
IMPUTADO 

A C. XUNTA 

Campeonatos Gallegos 

4.1.1. Dorsales 292,99 € 292,99 € 292,99 € 

4.1.2. Trofeos 500,00 € 1.374,50 € 1.374,50 € 

4.1.3. Apoyo organización pruebas LG 

MTBO 
3.000,00 € 

Trevinca: 600 € 

Limiactiva: 600 € 

Arnela: 1.200 € 

Compás: 600€ 

3.000,00 €  

4.1.4. Apoyo a reconocimientos médicos 500,00 € 
Test antígenos 

260,05 €  

4.1.5. Apoyo a cursos de formación  3.800,00 € 

SI_Timing+Autd:708 € 

OE: 511 € 

Juez Controlador: 1.800€ 

3.339,00 €  

4.1.6. Reparación de material 500,00 € 
Cables y reembolso recep. SI 

17,96 €  

4.1.7. Organización de Ctos. Provinciales 

escolares 
0,00 € 0,00 € 

 

4.1.8. Realización de mapas 1.500,00 € 

Artabros: 515 € 

Vigorienta: 25 € 

Trevinca: 520 € 

Budiño: 200 € 

Compas: 170 € 

Arnela: 700 € 

1.500,00 €  

4.1.9. Subvención equipamiento 5.023,86 € 

BS11-BS (27): 4.900 € 

Soporte montaje:79,86€ 

Maletín (2): 52,00 € 

 

5.043,28 €  

Tecnificación 

4.2.1. Programa de tecnificación año 2021 
4.200,00 € 

Monitores: 822,8 € 

Tecnificados: 2.618,0 € 

 3.440,8 € 

2.318,0 € 

 

Campeonatos de España 

4.3.1. Inscripciones CEOPIE 936,00 € 819,00 €  

4.3.2. Inscripciones CEMTBO 780,00 € 747,00 €  

4.3.3. Ayuda asistencia CEO Pie 2.543,20 € 2.468,40 € 
2.468,40 € 

 

4.3.4. Ayuda asistencia CEMTBO 2.393,60 € 2.318,80 € 
2.318,80 € 

 

4.3.5. Equipaciones 1.366,71 € 1.049,19 € 
807,07 € 

 

Alto Rendimiento 

4.4.1. Programa apoyo a deportistas en 

competiciones internacionales 
3.000,00 € 

MTBO: 1.538,50 € 

O-pie EYOC: 735,00 € 

O-pie Senior: 726,50 € 

2.846,00 € 

 

Total 30.336,36 € 28.682,77 10.570,68 € 

 
 
 



A) Licenzas de tempada. Dorsais 
 
Foron tramitadas 707 licenzas deportivas de orientación  
 
Os dorsais obrigatorios para as ligas de O-pé, MTBO e Trail-O seguen as liñas do deseño habitual 
 

 
 
B) Clubes dados de alta en FEGADO e con actividade oficial en 2021, tamén dados de alta nos 
rexistros da Federación Española de Orientación. 
 
26 clubs tramitaron a súa licenza de temporada 2021 e tiveron actividade federada o longo do ano 
 
C) Calendario oficial 2021 
 
D) Campionatos Galegos de Orientación a Pé 
 

1.- Distancia Longa. Resultados  
 

  




 


Federación Galega de Orientación 


Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) • 36209 VIGO (Pontevedra) 


www.fegado.es • info@fegado.es 


 


 


FEDERACIÓN GALEGA DE 


ORIENTACIÓN 


 


 


LIBRO DE REXISTRO DE MEMBROS 


 


 


 


 


 


EXERCICIO 2021 







Nº APELIDO 1 APELIDO 2 NOME SEXO CLUB LICENZA TIPO PROVINCIA DORSAL


1 Abad Vives Carles M U-VIGO 36001246 B1 Pontevedra 573


2 Abadelejo Pozo Elena F U-VIGO 20563 B2 Pontevedra 574


3 Abal Nartallo José Antonio M XESTEIRAS 15006310 A1 Pontevedra 676


4 ABALDE VILA ABALDE VILA Araceli F AROMON 36002666 B1 Pontevedra 39


5 Abeal Navarro Francisco M MonTBreamo 15004941 B1 La Coruña 439


6 ABILLEIRA RODRIGUEZ MARIA JESUS F AROMON 15929 B1 Pontevedra 40


7 AGRAFOJO ARADAS MARTA F MonTBreamo 20442 B2 La Coruña 440


8 Albarran Oroza Daniela F GALLAECIA_RAID 13641 C1 La Coruña 285


9 ALBARRAN OROZA JANA F GALLAECIA_RAID 17402 C1 La Coruña 286


10 ALBARRAN OROZA NOA F GALLAECIA_RAID 19704 C1 La Coruña 287


11 Albarran Rodriguez Angel M GALLAECIA_RAID 30001410 B1 La Coruña 288


12 Algora Aizpurua Angel M FLUVIAL_LUGO 27005048 B1 Lugo 222


13 Aller Estevez Pablo Adrian M TREVINCA 32001217 B1 Orense 485


14 Aller Pfirter Mailen F TREVINCA 32005224 C1 Orense 486


15 Aller Pfirter Martina F TREVINCA 32005384 C1 Orense 487


16 Almeida Oya Lorenzo Manuel M VIZHOJA-CORNELIOS 36008975 A1 Pontevedra 515


17 Alonso Alonso David M BUDIÑORAID 36008424 A1 Pontevedra 179


18 ALONSO CRESPO VERONICA F AROMON 20544 B2 Pontevedra 41


19 Alonso Garcia Beatriz F VIZHOJA-CORNELIOS 36008238 A1 Pontevedra 516


20 Alonso Pregal David M FLUVIAL_LUGO 21634 B2 Lugo 701


21 Alonso Veiga Jose M BUDIÑORAID 36007909 A1 Pontevedra 180


22 Alvaredo Regueiro Diana F OP BETANZOS 14890 B1 La Coruña 451


23 Alvarez Alonso Jose Angel M BUDIÑORAID 36009525 A1 Pontevedra 181


24 Alvarez Alvarez Pedro M VIZHOJA-CORNELIOS 36006056 A1 Pontevedra 517


25 Alvarez Araujo Miguel Alejandro M OBJETIVOTRAIL 19690 A1 Pontevedra 570


26 Alvarez Braña Ivan M GALLAECIA_RAID 15005927 C1 La Coruña 289


27 Alvarez Carballo Elena F GALLAECIA_RAID 15005924 B1 La Coruña 290


REXISTRO DE MEMBROS A 31 DECEMBRO 2021







28 Alvarez Castro Olimpia F U-VIGO 36001256 B1 Pontevedra 575


29 Alvarez Dacosta Eros M TREVINCA 32009327 C1 Orense 488


30 Alvarez Estevez Enrique Luis M GALLAECIA_RAID 15001165 B1 La Coruña 291


31 ALVAREZ FERNANDEZ DAVID M AROMON 17977 C1 Pontevedra 42


32 Alvarez Fernandez Salvador M TREVINCA 32009197 B1 Orense 489


33 ALVAREZ GONZALEZ CARLOS M AROMON 19043 B1 Pontevedra 43


34 Alvarez Gonzalez Marcos M TREVINCA 32005276 B1 Orense 664


35 Alvarez Oreiro Laura F GALLAECIA_RAID 15008124 B1 La Coruña 292


36 Alvarez Perez Gabriel M TREVINCA 16402 C1 Orense 490


37 Alvarez Saavedra Deneb F BUDIÑORAID 18938 A1 Pontevedra 182


38 Alvarez Sanchis Miguel M U-VIGO 20564 B2 Pontevedra 576


39 ALVAREZ SANTOS JULIO M VIZHOJA-CORNELIOS 13666 A1 Pontevedra 518


40 Alvarez Serto Angel M AROMON 36001045 A1 Pontevedra 44


41 Álvarez Hermida Rubén M GALLAECIA_RAID 15004263 B1 La Coruña 629


42 Alvarez Braña Martin Enrique M GALLAECIA_RAID 15005928 B1 La Coruña 293


43 ALVARIÑO RODRIGUEZ XIAN M VIZHOJA-CORNELIOS 20615 C2 Pontevedra 645


44 Alvelo Alvarez Eva F COMPAS 21050 C2 Lugo 682


45 Alvelo Fraguela Javier M AROMON 36001041 B1 Pontevedra 45


46 Alvelo Alvarez Pedro M COMPAS 21051 C2 Lugo 683


47 Amarelle Garaban Roberto M COMPAS 27006854 B1 Lugo 223


48 Amil Fernandez Carlos M BUDIÑORAID 36003535 A1 Pontevedra 183


49 Amor Boquete Jose Manuel M SEO 15001224 B1 La Coruña 474


50 Antón Casado Arturo M GALLAECIA_RAID 15002655 B1 La Coruña 294


51 Antoñon Casal Hugo M AROMON 36003964 C1 Pontevedra 46


52 Antoñon Clemente Javier M AROMON 36003962 B1 Pontevedra 47


53 Araujo Francisco Jose Manuel M VIZHOJA-CORNELIOS 36007610 A1 Pontevedra 519


54 Arcos Trillo Elena F GALLAECIA_RAID 15005225 B1 La Coruña 295


55 Arenas Rincon Maria Inmaculada F VIZHOJA-CORNELIOS 36009280 A1 Pontevedra 520


56 Argudin Vazquez Alejandro M VIZHOJA-CORNELIOS 36009155 A1 Pontevedra 521


57 ARIAS ALVAREZ JOSE ELADIO M MonTBreamo 18885 B1 La Coruña 441


58 ARIAS FERNÁNDEZ PABLO RAMÓN M GALLAECIA_RAID 21424 B2 La Coruña 691


59 Arias Lima Sonia F AROMON 36002671 B1 Pontevedra 48


60 Arias Rodil Manuel M COCO 15005819 A1 La Coruña 209







61 Armada Luaces Jose Luis M U-VIGO 36001237 B1 Pontevedra 577


62 Arufe Varela Alberto M LICEO 15001035 B1 La Coruña 1


63 Arufe Varela Javier M LICEO 15001036 B1 La Coruña 2


64 Baamonde Arufe Pablo M ADC_ARNELA 15007424 B1 La Coruña 3


65 Balseiro Perez Jose Antonio M GALLAECIA_RAID 15001172 B1 La Coruña 296


66 Bandin Lorenzo Irene F GALLAECIA_RAID 19237 C1 La Coruña 297


67 Bandin Lorenzo Javier M GALLAECIA_RAID 19235 C1 La Coruña 298


68 Bandin Marentes Javier M GALLAECIA_RAID 15008443 B1 La Coruña 299


69 BARJA PEREZ LUCAS M LIMIACTIVA 15383 C1 Orense 633


70 Barreira Salgado Teresa F BRIGANTIA 15001215 A1 La Coruña 148


71 Barreira Vazquez Maria Esther F GALLAECIA_RAID 20238 B1 La Coruña 300


72 Barreiro Fernandez Pablo M AROMON 36006340 B1 Pontevedra 49


73 Barreiro Mogrovejo Alejandra F LICEO 15009342 B1 La Coruña 411


74 Barros Diz Ruben M BRIGANTIA 15003622 B1 La Coruña 149


75 Baspino Fernandez Irene F GALLAECIA_RAID 15008331 B1 La Coruña 301


76 Bautista Bugarin Carlos M BUDIÑORAID 20400 C2 Pontevedra 184


77 Bautista Bugarin Tomas M BUDIÑORAID 20401 C2 Pontevedra 185


78 Bello Rodriguez Olalla F GALLAECIA_RAID 15001069 B1 La Coruña 302


79 Bellon Santos Teresa F AROMON 27002685 A1 Pontevedra 50


80 Beloso Garcia Manuel M AROMON 36001050 B1 Pontevedra 51


81 Beloso Iglesias Mauro M AROMON 36004919 C1 Pontevedra 52


82 Beloso Iglesias Xandre M AROMON 36004918 C1 Pontevedra 53


83 Blanco Carrera Rocio F BUDIÑORAID 36007907 A1 Pontevedra 186


84 Blanco Sobrino Dina F COCO 20720 A2 La Coruña 647


85 Blanco Villar Antonio M BRIGANTIA 15005044 A1 La Coruña 668


86 Boleas Francisco Pablo M U-VIGO 20565 B2 Pontevedra 578


87 Bourkaib Velo Lucas M GALLAECIA_RAID 19239 C1 La Coruña 303


88 Bouza Padin Diego M MonTBreamo 15003978 B1 La Coruña 442


89 Brea Andrade Malena F U-VIGO 20570 C2 Pontevedra 579


90 Bugallo Garcia Jose Ramon M LICEO 15002633 B1 La Coruña 412


91 Burgos Martos Francisco Jesus M U-VIGO 38005051 B1 Pontevedra 580


92 Cabaleiro Pintos Laura F BUDIÑORAID 16298 C1 Pontevedra 187


93 Cabaleiro Vila Jose M BUDIÑORAID 36007913 A1 Pontevedra 188







94 Camba Rodriguez Francisco Jose M TREVINCA 32006354 B1 Orense 491


95 CAMBLOR BELLO ELIA F GALLAECIA_RAID 18879 C1 La Coruña 304


96 CAMBLOR BELLO ENOL M GALLAECIA_RAID 18878 C1 La Coruña 305


97 Camblor Quiros Miguel M GALLAECIA_RAID 15001068 B1 La Coruña 306


98 CAMPAÑA PARADA JESUS M ADC_ARNELA 17100 B1 La Coruña 666


99 CAMPO VEIGA JOAQUIN DAVID M BUDIÑORAID 20185 B2 Pontevedra 561


100 Campos Calero Carlos M U-VIGO 20566 B2 Pontevedra 581


101 CANDAL DE LA CRUZ JUAN CARLOS M GALLAECIA_RAID 20193 B1 La Coruña 307


102 Candal Viqueira Alberto M SEO 111401874 B1 La Coruña 475


103 Candela Iglesias Natnael M ARTABROS 15001080 C1 La Coruña 113


104 Canedo Garcia Juan M GALLAECIA_RAID 15007373 B1 La Coruña 308


105 Cañas Lara Julio M LICEO 15002641 B1 La Coruña 413


106 Carballeira Seoane Maria F COCO 20490 A2 La Coruña 210


107 Carballeiro Mugico Javier M VÍCHELAS 13697 B1 Lugo 506


108 Carballo Alviarez Xan M GALLAECIA_RAID 15001104 B1 La Coruña 690


109 Carballo Costa Lidia F GALLAECIA_RAID 20645 B2 La Coruña 564


110 Carballo Fernandez Juan Carlos M GALLAECIA_RAID 15001103 B1 La Coruña 309


111 Carnerero Moreton Sergio Manuel M U-VIGO 20572 C2 Pontevedra 582


112 Carnero Cardoso Estefania Emilia F VIZHOJA-CORNELIOS 36008234 A1 Pontevedra 522


113 Carpio Fernandez Felix M FLUVIAL_LUGO 14550 C1 Lugo 224


114 Carrera Estevez Candido M VIZHOJA-CORNELIOS 36006055 A1 Pontevedra 523


115 Carro Garcia Roberto M GALLAECIA_RAID 15001171 B1 La Coruña 310


116 Carro Mahia Alejandra F ADC_ARNELA 15001070 B1 La Coruña 4


117 Casado Bravo David M OP BETANZOS 15002654 B1 La Coruña 452


118 Casado Nuñez Eva F OP BETANZOS 15003974 C1 La Coruña 453


119 Casado Nuñez Martin M OP BETANZOS 15007296 C1 La Coruña 454


120 Casal Casal Miguel M BRIGANTIA 15005847 A1 La Coruña 150


121 Casal Fernandez Francisco Javier M AROMON 15009163 B1 Pontevedra 54


122 Casal Montero Antonio M BRIGANTIA 15005848 C1 La Coruña 151


123 Casal Montero Roberto M BRIGANTIA 15005849 C1 La Coruña 152


124 Castedo Lopez Pablo M LICEO 15002657 B1 La Coruña 414


125 Castrillo Arias Pedro M COCO 15007125 A1 La Coruña 211


126 Castrillon Manso Jose Antonio M LICEO 15003198 B1 La Coruña 415







127 Castro Campello David M GALLAECIA_RAID 15002707 B1 La Coruña 652


128 Castro Castro Jorge M VIZHOJA-CORNELIOS 36003933 A1 Pontevedra 524


129 Castro Noriega Saleta F COCO 15004353 A1 La Coruña 687


130 Castro Torrado Cristina F BUDIÑORAID 20228 A2 Pontevedra 189


131 Ceballos Montes Javier Guillermo M U-VIGO 20573 C2 Pontevedra 583


132 Chamorro Garcia Xoel M AROMON 15002793 A1 Pontevedra 55


133 Chas Gomez Roberto M GALLAECIA_RAID 15003107 B1 La Coruña 311


134 Chase Trueba Emma F ARTABROS 15007587 C1 La Coruña 114


135 Chase Trueba Xacobe M ARTABROS 15005040 C1 La Coruña 115


136 Chase Neil M ARTABROS 15001086 B1 La Coruña 116


137 Chaves Rodriguez Fabio M VÍCHELAS 27007262 B1 Lugo 507


138 Chystyakova Beketova Yevheniya F TREVINCA 28000625 B1 Orense 492


139 CIBREIRO MÉNDEZ MIGUEL M AROMON 21492 B2 Pontevedra 692


140 Cobas Caseiro Leo M GALLAECIA_RAID 13661 C1 La Coruña 312


141 Cobas Caseiro Vega F GALLAECIA_RAID 13899 C1 La Coruña 313


142 Cobas Garcia Roberto Carlos M GALLAECIA_RAID 15007709 B1 La Coruña 314


143 Combarro Gallego Juan M FLUVIAL_LUGO 28004483 B1 Lugo 225


144 CORDERO MILLOS DAVID M AROMON 20415 B2 Pontevedra 56


145 Corral Alonso Alberto M FLUVIAL_LUGO 27001153 B1 Lugo 226


146 Corral Prado Eva F FLUVIAL_LUGO 27005049 B1 Lugo 227


147 Costas Conde Jesús M AROMON 21498 B2 Pontevedra 693


148 Couceiro Fuertes David M ARTABROS 15006804 C1 La Coruña 117


149 Couceiro Fuertes Manuel M ARTABROS 15006114 C1 La Coruña 118


150 Couceiro Herrero Luis Adolfo M ARTABROS 15003927 B1 La Coruña 119


151 Crespo Ferreiroa Agustin M OP BETANZOS 15007365 B1 La Coruña 455


152 Crespo Iribarne Ana Belen F AROMON 36004920 B1 Pontevedra 57


153 Crespo Quindos Begoña F U-VIGO 36003423 B1 Pontevedra 584


154 Cuartero Rodriguez Jaime M U-VIGO 20574 B2 Pontevedra 585


155 Cuquerella De Lorenzo Juan M U-VIGO 20575 B2 Pontevedra 586


156 Curro Cacho Carlos M BRIGANTIA 15005174 B1 La Coruña 153


157 Daniel Alonso Sayar M OBJETIVOTRAIL 19703 A1 Pontevedra 634


158 De Carlos De Churruca Jaime M U-VIGO 20571 C2 Pontevedra 587


159 De Castro Garcia Pedro M GALLAECIA_RAID 15005032 B1 La Coruña 315







160 De La Cruz Sanchez Raul M BUDIÑORAID 36007093 A1 Pontevedra 190


161 de la Torre Herrera Diego M TREVINCA 20046 B1 Orense 493


162 De Meer Mendez Ramon M U-VIGO 20591 C2 Pontevedra 588


163 Del Puerto Lopez Barbara F SEO 15005472 B1 La Coruña 476


164 Delgado Gonzalez Maria Del Mar F OP BETANZOS 15005827 B1 La Coruña 456


165 Delgado Guevara Alvaro M U-VIGO 20576 C2 Pontevedra 589


166 Delgado Izarra Alberto M LICEO 15007885 B1 La Coruña 416


167 Delgado Liñeira Antia F LICEO 15007886 C1 La Coruña 417


168 DENIS SANROMAN MARINA F AROMON 14466 B1 Pontevedra 58


169 Descalzo Diez Jesus M U-VIGO 20577 C2 Pontevedra 590


170 Devesa Ferreiro Maria Jesus F FLUVIAL_LUGO 15907 B1 Lugo 228


171 Diaz Falcon Gilberto M AROMON 36003524 B1 Pontevedra 59


172 Diaz Garcia Pablo M U-VIGO 20578 B2 Pontevedra 591


173 DIAZ HERNANDEZ DAILO M AROMON 14614 B1 Pontevedra 60


174 Diaz Mera Julia F VIZHOJA-CORNELIOS 36006873 A1 Pontevedra 525


175 Diaz Rodriguez Yolanda F AROMON 36006556 B1 Pontevedra 61


176 Diaz Pardo Carla F COMPAS 18866 C1 Lugo 229


177 Diaz Pardo Marta F COMPAS 20427 C2 Lugo 230


178 Diz Cao Isabel F VIZHOJA-CORNELIOS 36004930 A1 Pontevedra 526


179 Diz Lopez Francisco M GALLAECIA_RAID 15004204 B1 La Coruña 316


180 Docal Rubido Jose Manuel M BRIGANTIA 15008885 B1 La Coruña 154


181 Doce Serrano Juan Antonio M GALLAECIA_RAID 15004963 B1 La Coruña 703


182 Dominguez Gil Jose Maria M VIZHOJA-CORNELIOS 36008437 A1 Pontevedra 527


183 Dominguez Lemos Adrian M BUDIÑORAID 20399 A2 Pontevedra 191


184 Dominguez Portas Antonio M AROMON 36005409 B1 Pontevedra 62


185 Dominguez Rodas Aixa F AROMON 36009007 C1 Pontevedra 63


186 Dopico Golpe Alba F GALLAECIA_RAID 15005178 C1 La Coruña 317


187 Dopico Golpe Rocio F GALLAECIA_RAID 15005278 C1 La Coruña 318


188 Dopico Pena Andres M GALLAECIA_RAID 15005179 B1 La Coruña 319


189 Dosil Bouzas Fernando M ADC_ARNELA 15007826 B1 La Coruña 5


190 Duran Duran Eva F BUDIÑORAID 36008428 A1 Pontevedra 192


191 Duran Pernas Remedios F TREVINCA 32007944 B1 Orense 494


192 Esmoris Garcia Miguel Angel M COCO 20980 A2 La Coruña 677







193 Estevez Alvarez Mauro M OBJETIVOTRAIL 17019 A1 Pontevedra 449


194 Estevez Perez Manuel M ADC_ARNELA 15008377 B1 La Coruña 6


195 Fariña Balsa Sandra F GALLAECIA_RAID 15006485 B1 La Coruña 320


196 Fariña Rodriguez Diego M LIMIACTIVA 32008370 C1 Orense 566


197 Feal Diaz Nestor M MonTBreamo 15005071 B1 La Coruña 443


198 Felpeto Gonzalez Luisa F FLUVIAL_LUGO 27001154 B1 Lugo 231


199 Fernandez Arias Diego Indalecio M FLUVIAL_LUGO 15160 B1 Lugo 232


200 Fernandez Casalderrey Gonzalo M AROMON 36001051 A1 Pontevedra 64


201 Fernandez Costas Jose Luis M AROMON 36004259 B1 Pontevedra 65


202 Fernandez De Benito Pedro M U-VIGO 20579 C2 Pontevedra 592


203 Fernandez de Sanmamed Helena F GALLAECIA_RAID 15002696 B1 La Coruña 321


204 Fernandez Diaz Alejandro M SANROQUE 27007261 A1 Lugo 468


205 Fernandez Fernandez Gloria F FLUVIAL_LUGO 27005854 B1 Lugo 233


206 fernandez Lopez lara F GALLAECIA_RAID 16006 C1 La Coruña 322


207 Fernandez Lopez Pablo M VIZHOJA-CORNELIOS 36007126 A1 Pontevedra 528


208 Fernandez Martinez Carlos M FLUVIAL_LUGO 27004208 B1 Lugo 234


209 Fernandez Otero Oscar M GALLAECIA_RAID 15001210 B1 La Coruña 323


210 Fernandez Paredes Carlos M FLUVIAL_LUGO 13839 C1 Lugo 235


211 Fernandez Riveiro Fermina F FLUVIAL_LUGO 27006362 B1 Lugo 236


212 Fernandez Rodal Indira F ADC_ARNELA 18947 C1 La Coruña 7


213 Fernandez Sánchez Diego M VIZHOJA-CORNELIOS 36006047 A1 Pontevedra 529


214 Fernandez Sánchez Pablo M COMPAS 27007342 C1 Lugo 237


215 Fernandez Santiago Maria F BRIGANTIA 13843 A1 La Coruña 155


216 Fernandez Santos Zoe F ADC_ARNELA 18952 C1 La Coruña 8


217 Fernandez Soliño Juan Marcos M BUDIÑORAID 20739 B2 Pontevedra 646


218 Fernandez Souto Jose Manuel M COMPAS 27007341 B1 Lugo 238


219 Fernandez Torres Irene F ADC_ARNELA 15006492 B1 La Coruña 9


220 Fernandez Torres Jose Manuel M ADC_ARNELA 15003559 B1 La Coruña 10


221 Fernandez Torres Ramon M ADC_ARNELA 15003538 B1 La Coruña 11


222 Fernandez Vazquez Juan Jose M OP BETANZOS 8009508 B1 La Coruña 457


223 Fernandez Yañez Sandra F FLUVIAL_LUGO 18404 B1 Lugo 239


224 Ferreiro Fandiño Xairo M GALLAECIA_RAID 20431 C2 La Coruña 324


225 Ferreiro Viña Juan Carlos M GALLAECIA_RAID 20430 B2 La Coruña 325







226 Ferrer Moreno Silvia F U-VIGO 20580 C2 Pontevedra 593


227 Ferrer Vidal Diana F GALLAECIA_RAID 15008423 B1 La Coruña 326


228 Ferrero Del Pozo Carmen F BRIGANTIA 15005496 B1 La Coruña 156


229 Figueira Prego Manuel M SEO 18933 B1 La Coruña 477


230 Figueroa Fernandez Ricardo M AROMON 36001249 A1 Pontevedra 66


231 Figueroa Leiro Monica F AROMON 36001044 B1 Pontevedra 67


232 Flores Sordo Alejandro M FLUVIAL_LUGO 14184 C1 Lugo 240


233 Florido Lopez Mario M U-VIGO 20581 C2 Pontevedra 594


234 Folgar Romay Javier M FLUVIAL_LUGO 27006858 B1 Lugo 241


235 Follana Neira Fernanda F FLUVIAL_LUGO 27001132 B1 Lugo 242


236 Fontan Perez Arturo Norberto M GALLAECIA_RAID 13854 B1 La Coruña 327


237 Fouz Rodriguez Marcos M. M FLUVIAL_LUGO 27006852 B1 Lugo 243


238 Fouz Sanchez Rodrigo M FLUVIAL_LUGO 14529 C1 Lugo 244


239 Fraga Ares Hector M MonTBreamo 15008440 B1 La Coruña 444


240 Fraga Castro Santiago M USC 15002605 B1 La Coruña 503


241 Freire Fernandez Jorge M FLUVIAL_LUGO 27005855 B1 Lugo 245


242 Freire Lage Lucas M GALLAECIA_RAID 15005070 B1 La Coruña 328


243 Fuertes Gonzalez Enrique M U-VIGO 36001253 B1 Pontevedra 595


244 Fuertes Saco Julia F U-VIGO 36004001 B1 Pontevedra 596


245 Gallego Garcia Jorge M U-VIGO 20582 C2 Pontevedra 597


246 Gallego Portabales Leire F USC 15007676 C1 La Coruña 655


247 Gallego Priego Manuel M USC 15004944 B1 La Coruña 656


248 Garcia Alende Marta F ADC_ARNELA 20927 B2 La Coruña 667


249 GARCIA ALONSO MANUEL M AROMON 20545 C2 Pontevedra 68


250 Garcia Alvarez Blanca F USC 16107 C1 La Coruña 657


251 GARCIA CASTRO MARCOS M GALLAECIA_RAID 16751 C1 La Coruña 329


252 Garcia Castro Sara F GALLAECIA_RAID 19008 C1 La Coruña 330


253 Garcia Couce Antonio M MONTAÑA_FERROL 15003979 A1 La Coruña 435


254 Garcia de las Heras Ramon M GALLAECIA_RAID 15001183 B1 La Coruña 331


255 Garcia Dominguez Jose Luis M GALLAECIA_RAID 15004202 B1 La Coruña 332


256 Garcia Garcia Angel M BRIGANTIA 6002947 A1 La Coruña 157


257 Garcia Garcia Carlos M ARTABROS 15001074 B1 La Coruña 120


258 Garcia Gonzalez Isaac M VIZHOJA-CORNELIOS 36009204 C1 Pontevedra 530







259 Garcia Gonzalez Yolanda F GALLAECIA_RAID 15004972 B1 La Coruña 333


260 Garcia Lopez Carlota F ARTABROS 15005879 C1 La Coruña 121


261 Garcia Pacios Mª Angeles F U-VIGO 36003960 B1 Pontevedra 598


262 Garcia Paz Margarita F ADC_ARNELA 15007426 B1 La Coruña 12


263 Garcia Puime Shamira F VIGOrienta 16399 C1 Pontevedra 511


264 Garcia Sanchez Alen M ARTABROS 15005877 C1 La Coruña 122


265 Garcia Sanchez Arela F ARTABROS 15009194 C1 La Coruña 123


266 Garcia Sanchez Jesus Angel M BRIGANTIA 15009116 A1 La Coruña 158


267 Garcia Santos Rocio F GALLAECIA_RAID 15008420 B1 La Coruña 334


268 Garcia Ubeira Cesar M VIZHOJA-CORNELIOS 36008438 A1 Pontevedra 531


269 Garcia Ubeira Daniel M VIZHOJA-CORNELIOS 36006902 A1 Pontevedra 532


270 García Chorén Manuel M VIGOrienta 21239 A2 Pontevedra 688


271 Garcia Vazquez Carmen F COMPAS 21073 C2 Lugo 684


272 Garcia Cubillana Lopez Sara F U-VIGO 20583 C2 Pontevedra 599


273 Garrido Blanco Juan M LIMIACTIVA 32008371 C1 Orense 567


274 Garrido GARRIDO Diego M OP BETANZOS 20669 B2 La Coruña 638


275 Garrido Martinez Laura F LICEO 15006069 B1 La Coruña 418


276 Garro Martinez Sofia F U-VIGO 20584 C2 Pontevedra 600


277 Gende Quintela Beatriz F ARTABROS 20991 B2 La Coruña 678


278 Gil Diaz Jose Antonio M BRIGANTIA 15005498 A1 La Coruña 159


279 Gil Pato Marta F LICEO 15002625 B1 La Coruña 419


280 Gomez Cobas Francisco M ARTABROS 15001101 B1 La Coruña 124


281 GOMEZ GONZALEZ ENRIQUE M OBJETIVOTRAIL 19679 A1 Pontevedra 571


282 Gomez Naya Sonia F COMPAS 15001033 B1 Lugo 246


283 Gomez Perez Jose Manuel M VIZHOJA-CORNELIOS 36006053 A1 Pontevedra 533


284 Gomez Ramos Antonio M ARTABROS 15007122 B1 La Coruña 125


285 Gomez Varela Joaquin M GALLAECIA_RAID 15006259 B1 La Coruña 335


286 GOMEZ PIÑEIRO MARTA MARIA F AROMON 20413 B2 Pontevedra 69


287 Gomez Varela Roberto M VÍCHELAS 13696 B1 Lugo 508


288 GONZALEZ ALVAREZ JOSE MANUEL M VIZHOJA-CORNELIOS 13710 A1 Pontevedra 534


289 Gonzalez Alvite Estanislao M BRIGANTIA 15005046 A1 La Coruña 160


290 Gonzalez Bello Concepcion F COMPAS 27001126 B1 Lugo 247


291 Gonzalez Canda Mª Reyes F COMPAS 15008662 B1 Lugo 248







292 Gonzalez Comesaña Jovino M AROMON 36004923 B1 Pontevedra 70


293 Gonzalez Corral Bibiana F GALLAECIA_RAID 15006487 B1 La Coruña 336


294 GONZALEZ DIAZ EVA F AROMON 20455 B2 Pontevedra 71


295 Gonzalez Dominguez Jose Daniel M BUDIÑORAID 18930 A1 Pontevedra 193


296 Gonzalez Duran Lua F TREVINCA 32008451 C1 Orense 495


297 Gonzalez Duran Noa F TREVINCA 32008452 C1 Orense 496


298 Gonzalez Fernandez Cesar M VIZHOJA-CORNELIOS 36006049 A1 Pontevedra 535


299 Gonzalez Fernandez Cristina S. F FLUVIAL_LUGO 27005272 B1 Lugo 249


300 Gonzalez Fernandez Evaristo M BRIGANTIA 15001189 A1 La Coruña 161


301 Gonzalez Lorenzo Saba F AROMON 15002702 B1 Pontevedra 72


302 Gonzalez Miramontes Eduardo Santiago M GALLAECIA_RAID 15001175 B1 La Coruña 337


303 Gonzalez Nuñez Jose Manuel M GALLAECIA_RAID 15009161 B1 La Coruña 338


304 Gonzalez Romano Rodrigo M GALLAECIA_RAID 15001195 B1 La Coruña 339


305 Gonzalez Sencion Adriana Luisa F GALLAECIA_RAID 18894 B1 La Coruña 340


306 Gonzalez Souto German M GALLAECIA_RAID 15005850 C1 La Coruña 341


307 Gonzalez Souto Rui M GALLAECIA_RAID 15006481 C1 La Coruña 342


308 González Comesaña Aique M AROMON 36007116 B1 Pontevedra 694


309 González Fontán Mauro M COCO 20992 A2 La Coruña 679


310 Gordillo Herranz Alejandro M U-VIGO 20585 C2 Pontevedra 601


311 Grandio Montes Raquel F FLUVIAL_LUGO 27006123 B1 Lugo 250


312 Grimaldi Delgado Juan M AROMON 36008431 B1 Pontevedra 73


313 Grimaldi Perez Alba F AROMON 36007515 C1 Pontevedra 74


314 Grimaldi Pérez Yared M AROMON 36007516 C1 Pontevedra 75


315 Gutierrez Costas Juan Eugenio M AROMON 36005499 B1 Pontevedra 76


316 Hermida Balseiro Uxia F GALLAECIA_RAID 15003520 C1 La Coruña 343


317 HERMIDA CARRASCO ALBERTO JOSE M MonTBreamo 18887 B1 La Coruña 445


318 Hermida Villanustre Dolores F GALLAECIA_RAID 15009381 B1 La Coruña 344


319 Hernandez Pereira Esther F GALLAECIA_RAID 20403 B2 La Coruña 345


320 HERVADA BOUZON DANIELA F LICEO 14193 C1 La Coruña 420


321 HERVADA BOUZON MATEO M LICEO 14192 C1 La Coruña 421


322 HERVADA GARCIA HECTOR M LICEO 20451 B2 La Coruña 422


323 Hidalgo Sanchez Marta F U-VIGO 20586 C2 Pontevedra 602


324 Iglesias Junzalvos Ana F U-VIGO 36001245 B1 Pontevedra 603







325 Iglesias Lopez Saray F XESTEIRAS 19383 C1 Pontevedra 556


326 Iglesias Nieto Carmen F AROMON 36008566 B1 Pontevedra 77


327 INSUA ALONSO SILVIA F VIZHOJA-CORNELIOS 20229 A1 Pontevedra 536


328 Jimenez Fisure Fernando M VIZHOJA-CORNELIOS 36008236 A1 Pontevedra 537


329 Justicia Ais Maria F U-VIGO 20587 B2 Pontevedra 604


330 Lago Otero Marcos M BUDIÑORAID 18906 A1 Pontevedra 194


331 Lamas Pérez María F ARTABROS 15008053 B1 La Coruña 627


332 Lamela Arias Alberto M COMPAS 110371077 B1 Lugo 251


333 Lamela Belver Estrella F COMPAS 14130 C1 Lugo 252


334 Lanzat Albaladejo Andrea F U-VIGO 20588 C2 Pontevedra 605


335 Lareo Martinez David M ADC_ARNELA 15001071 B1 La Coruña 13


336 Lavia Barreiro Guillermo M AROMON 36009320 A1 Pontevedra 626


337 Ledo Freiría Gabriel M OBJETIVOTRAIL 36008426 A1 Pontevedra 635


338 Liaño Cuquerella Ignacio M U-VIGO 20589 C2 Pontevedra 606


339 Limeres Antonio Miguel Angel M TREVINCA 32003523 B1 Orense 497


340 Liñeira Iglesias Pilar F LICEO 15007887 B1 La Coruña 423


341 Liz Diaz Javier M FLUVIAL_LUGO 27006339 B1 Lugo 253


342 Lomba Gonzalez Jose Antonio M VIZHOJA-CORNELIOS 36009214 A1 Pontevedra 538


343 Lomba Sanchez Luis M OP BETANZOS 15005277 B1 La Coruña 458


344 Lopez Allegue Jaime M MonTBreamo 15009269 B1 La Coruña 446


345 Lopez Arcos Martina F GALLAECIA_RAID 15008422 C1 La Coruña 346


346 Lopez Caamaño Antonio M GALLAECIA_RAID 20644 B2 La Coruña 565


347 Lopez Costoya Francisco Javier M OP BETANZOS 15003931 B1 La Coruña 459


348 Lopez Dacosta Cristina F GALLAECIA_RAID 15005477 B1 La Coruña 347


349 Lopez Eyo Romina F XESTEIRAS 19384 B1 Pontevedra 557


350 Lopez Eyo Tania F XESTEIRAS 15001168 A1 Pontevedra 558


351 Lopez Fernandez Antonio M GALLAECIA_RAID 16540 B1 La Coruña 348


352 Lopez Franco Pablo M GALLAECIA_RAID 15001188 B1 La Coruña 349


353 Lopez Gonzalez Javier M COMPAS 15007112 C1 Lugo 254


354 Lopez Gonzalez Mario M OP BETANZOS 15008332 C1 La Coruña 460


355 Lopez Gonzalez Nicolas M OP BETANZOS 15007113 C1 La Coruña 461


356 Lopez Guerreiro Martin M FLUVIAL_LUGO 27005274 B1 Lugo 255


357 Lopez Lago Diego M GALLAECIA_RAID 16538 C1 La Coruña 350







358 Lopez Lago Ruben M GALLAECIA_RAID 16539 C1 La Coruña 351


359 Lopez Martinez Jose Manuel M SANROQUE 27006395 A1 Lugo 469


360 Lopez Moran Cristina F GALLAECIA_RAID 18966 B1 La Coruña 352


361 Lopez Muinelo Isidro M GALLAECIA_RAID 15001186 B1 La Coruña 353


362 Lopez Noche Pedro M SANROQUE 18893 A1 Lugo 470


363 Lopez Perez Jose Miguel M ARTABROS 15001084 B1 La Coruña 126


364 Lopez Permuy Victoria F BRIGANTIA 15006130 A1 La Coruña 162


365 Lopez Rodriguez Francisco M GALLAECIA_RAID 15006882 B1 La Coruña 354


366 Lopez Suarez Maria Dolores F GALLAECIA_RAID 15006883 B1 La Coruña 355


367 Lorenzo Miron Daniel M MONTAÑA_FERROL 18871 A1 La Coruña 436


368 Lorenzo Rivero Bruno M GALLAECIA_RAID 18942 B1 La Coruña 356


369 Lores Romay Jacobo M AROMON 15009421 A1 Pontevedra 78


370 LORES ROMAY ROCIO F AROMON 16247 B1 Pontevedra 79


371 Lourido Gaciño Elena F ADC_ARNELA 15006497 B1 La Coruña 14


372 Louro Fuentes Alfonso M ARTABROS 15001085 B1 La Coruña 127


373 Maciel Andrés Jorge M GALLAECIA_RAID 20939 B2 La Coruña 670


374 Mancera Bello Alfonso M ARTABROS 15001094 B1 La Coruña 128


375 Mancera Ponte Alejandro M ARTABROS 15002700 B1 La Coruña 129


376 Manteiga Suárez Miguel Angel M GALLAECIA_RAID 20940 B2 La Coruña 671


377 Marin Gomez-Nieves Alejandro M AROMON 36005173 B1 Pontevedra 80


378 Marinas Rojo Montserrat F TREVINCA 28008269 B1 Orense 498


379 Martin Garcia Alejandro M OP BETANZOS 8001874 B1 La Coruña 462


380 Martin Pinadero Angel M U-VIGO 20599 B2 Pontevedra 607


381 MARTIN ROBLES IRENE CARLA F AROMON 15938 B1 Pontevedra 680


382 Martinez Bargiela Bruno M COCO 20951 A2 La Coruña 674


383 MARTINEZ CERQUEIRA BRUNO M OBJETIVOTRAIL 19678 A1 Pontevedra 681


384 MARTINEZ DA TORRE SARA F VIZHOJA-CORNELIOS 13709 A1 Pontevedra 539


385 Martinez Del Pino Lydia F U-VIGO 20590 C2 Pontevedra 608


386 Martinez Ferrer Anton M GALLAECIA_RAID 13618 C1 La Coruña 357


387 Martinez Ferrer Pedro M GALLAECIA_RAID 13643 C1 La Coruña 358


388 Martinez Ferror Mateo M GALLAECIA_RAID 13639 C1 La Coruña 359


389 Martinez Frigola Mar F GALLAECIA_RAID 18943 B1 La Coruña 360


390 Martinez Giron Jesus M LICEO 15002636 B1 La Coruña 424







391 Martinez Gomez Sofia F COMPAS 15006131 C1 Lugo 256


392 Martinez Lorenzo Daniel M BUDIÑORAID 36007097 A1 Pontevedra 195


393 martinez marquez noelia F VIZHOJA-CORNELIOS 21429 A2 Pontevedra 695


394 Martinez Mera Felipe M SANROQUE 27005181 A1 Lugo 471


395 Martinez Rivera Jesus M VÍCHELAS 27008951 B1 Lugo 509


396 Martinez Rodriguez Alicia F GALLAECIA_RAID 15001120 B1 La Coruña 361


397 MARTINEZ SECO MARCOS M MonTBreamo 19515 B1 La Coruña 447


398 Martinez Sotelo Lucia F BUDIÑORAID 20397 C2 Pontevedra 196


399 Masian Bessard Ricardo M GALLAECIA_RAID 15009162 B1 La Coruña 362


400 Mckay Castro Daniel Adam M BUDIÑORAID 36009603 A1 Pontevedra 197


401 Meizoso Permui Anxo M GALLAECIA_RAID 20678 B2 La Coruña 630


402 MENO MIGUEZ JOSE CARLOS M AROMON 16134 A1 Pontevedra 81


403 Mera Garcia Ivan M LICEO 15001030 B1 La Coruña 425


404 Mesas Lopez Elena F U-VIGO 20592 C2 Pontevedra 609


405 Miguez Cristobal Jose Luis M SEO 15003527 B1 La Coruña 478


406 Miguez Sampedro Susana F ADC_ARNELA 15007425 B1 La Coruña 15


407 Monasterio Libran Adrian M GALLAECIA_RAID 20404 B2 La Coruña 363


408 Monje Garcia Ricardo M OBJETIVOTRAIL 17020 A1 Pontevedra 450


409 MONTERO ALVAREDO LUIS M OP BETANZOS 20670 B2 La Coruña 639


410 Montes Lombao Ivan M COCO 15009341 A1 La Coruña 663


411 Montes Villar Veronica F OP BETANZOS 15003938 B1 La Coruña 463


412 Montoto Vales Natalia F FLUVIAL_LUGO 13806 B1 Lugo 257


413 Montouto Gonzalez Jose Carlos M FLUVIAL_LUGO 27007645 B1 Lugo 258


414 MORAIS MATOS JUAN CARLOS M AROMON 15930 B1 Pontevedra 82


415 Morales Ferreiro Martin M LIMIACTIVA 32002598 A1 Orense 568


416 Morales Jimenez Irene F LIMIACTIVA 32004351 A1 Orense 569


417 Moreira Alonso Adrian M AROMON 36001057 A1 Pontevedra 83


418 Morlan Otero Alberto M GALLAECIA_RAID 15009160 B1 La Coruña 364


419 Morlan Rodriguez Jose Angel M SEO 15001222 B1 La Coruña 479


420 Mosquera Azar Paulina Andrea F GALLAECIA_RAID 15006483 B1 La Coruña 365


421 Mosquera Escudero Laura F OP BETANZOS 15008802 B1 La Coruña 640


422 Mouriño Fortes Daniel M BUDIÑORAID 19848 A1 Pontevedra 198


423 Mouriño Fortes Victor Manuel M BUDIÑORAID 36007092 A1 Pontevedra 199







424 Mouriño Perez Iria F BUDIÑORAID 20402 C2 Pontevedra 200


425 Mouriz Garcia Daniel M GALLAECIA_RAID 18910 B1 La Coruña 366


426 Muiño Caneiro Roberto M GALLAECIA_RAID 20470 B2 La Coruña 367


427 MUIÑO DIAZ AROA F GALLAECIA_RAID 18215 C1 La Coruña 368


428 Muiño García Marcos M GALLAECIA_RAID 15003518 B1 La Coruña 369


429 Muñoz Pousada Noela F VIGOrienta 21240 B2 Pontevedra 689


430 Navia Alvarez Alfonso M LICEO 15002644 B1 La Coruña 426


431 NAVIA PARADA ANXELA F LICEO 14110 C1 La Coruña 427


432 NAVIA PARADA JULIA F LICEO 14109 C1 La Coruña 428


433 Navia Vega Yolanda F AROMON 36008985 B1 Pontevedra 84


434 Naya Lopez Mª Jose F LICEO 15001032 B1 La Coruña 429


435 Naya Mancebo Paula F GALLAECIA_RAID 15006553 B1 La Coruña 370


436 nogueras marentes jose manuel M FLUVIAL_LUGO 27006861 B1 Lugo 259


437 Nogueras Mediavilla Rosana Silvia F BUDIÑORAID 21369 B2 Pontevedra 696


438 Nogueras Porto Sara F FLUVIAL_LUGO 27009206 C1 Lugo 260


439 Noguerol Diz Ivan M GALLAECIA_RAID 15005929 B1 La Coruña 371


440 Novoa Gonzalez Lucia F BUDIÑORAID 18905 A1 Pontevedra 201


441 Novoa Gutierrez Xian M AROMON 36005501 C1 Pontevedra 85


442 Nuñez Otero Elia F OP BETANZOS 15007583 B1 La Coruña 464


443 Olarza Costa Pablo M GALLAECIA_RAID 15007710 B1 La Coruña 372


444 Omil Beloso Antonio M AROMON 36006905 B1 Pontevedra 86


445 Omil Pazos Lois M AROMON 36006907 C1 Pontevedra 87


446 Oreiro Chapela Claudia F GALLAECIA_RAID 15008794 B1 La Coruña 373


447 OROZA ALONSO Lara F GALLAECIA_RAID 20396 B2 La Coruña 374


448 Osorno Rodriguez Adrian M BUDIÑORAID 20835 A2 Pontevedra 665


449 Otero Ríos Alberto M VIZHOJA-CORNELIOS 18870 A1 Pontevedra 540


450 OUJO AGEITOS JOAQUIN M ADC_ARNELA 13778 B1 La Coruña 16


451 Oujo Castelo Santiago Amador M ADC_ARNELA 15004913 B1 La Coruña 17


452 Oujo Fernandez Lois M ADC_ARNELA 15005868 C1 La Coruña 18


453 Oujo Fernandez Roi M ADC_ARNELA 18950 C1 La Coruña 19


454 Oujo Perez Antia F ADC_ARNELA 15005866 B1 La Coruña 20


455 Oujo Perez Nerea F ADC_ARNELA 15005867 C1 La Coruña 21


456 Oujo Pouso Gelasio M ADC_ARNELA 15006496 B1 La Coruña 22







457 Oujo Pouso Jose Luis M ADC_ARNELA 15006493 B1 La Coruña 23


458 Pacheco Rodriguez Pablo M VIZHOJA-CORNELIOS 36006054 A1 Pontevedra 541


459 Pardo Vazquez Noa F COMPAS 20751 C2 Lugo 648


460 Pardo Villaverde Maria F LICEO 15003973 B1 La Coruña 707


461 Paredes Garcia Montserrat F FLUVIAL_LUGO 27005853 B1 Lugo 261


462 PAREDES RIOS ROSA MARIA F AROMON 16135 B1 Pontevedra 88


463 Parga Andón Pedro M FLUVIAL_LUGO 27001158 B1 Lugo 262


464 Parga Basanta Lucia F FLUVIAL_LUGO 27001159 B1 Lugo 263


465 Parga Valcarcel Sira F FLUVIAL_LUGO 20634 C2 Lugo 563


466 Pascual Pereira Angel M FLUVIAL_LUGO 27009348 C1 Lugo 264


467 Pastoriza Cordero Maria F U-VIGO 16141 C1 Pontevedra 610


468 Pastoriza Santos Isabel F U-VIGO 36001240 B1 Pontevedra 611


469 Pastoriza Santos Vicente M U-VIGO 36001252 B1 Pontevedra 612


470 Patiño Varela Juan M GALLAECIA_RAID 15006265 B1 La Coruña 375


471 Paz Arias Mario M BRIGANTIA 13842 C1 La Coruña 163


472 Paz Arias Pablo M BRIGANTIA 15008448 C1 La Coruña 164


473 Paz Gago Fatima F VIZHOJA-CORNELIOS 36005925 A1 Pontevedra 542


474 Paz Guzman Julio M BRIGANTIA 15003534 A1 La Coruña 165


475 Pazos Fernandez Susana F AROMON 36006906 B1 Pontevedra 89


476 Pazos Miser Rafael M GALLAECIA_RAID 15005923 B1 La Coruña 376


477 Pazos Pazo Martin M U-VIGO 36001238 B1 Pontevedra 613


478 Pedrares Fernandez Beatriz F ARTABROS 15005481 B1 La Coruña 130


479 Pedre Fernandez Natalia Teresa F LICEO 15001037 B1 La Coruña 430


480 Pedre Vazquez Manuel M GALLAECIA_RAID 15006484 B1 La Coruña 377


481 Pedreira Romero Fernando M ARTABROS 15003930 B1 La Coruña 628


482 Peino Villares Henrique Xose M SANROQUE 27006080 A1 Lugo 472


483 Peino Villares Maria Adela F SANROQUE 18892 A1 Lugo 473


484 Pelaez Bermudez Jorge M VIZHOJA-CORNELIOS 36008235 A1 Pontevedra 543


485 Penas Lopez Alfonso M COCO 15005228 A1 La Coruña 212


486 Penas Varela Xose M COCO 15005229 A1 La Coruña 213


487 Penela Fernandez Jessica F FLUVIAL_LUGO 13595 B1 Lugo 265


488 PEÑA ALVAREZ SIMON M GALLAECIA_RAID 18882 C1 La Coruña 378


489 Peña Pita Felipe M GALLAECIA_RAID 15002708 B1 La Coruña 379







490 PEON CURRAS MONICA F AROMON 20448 B2 Pontevedra 90


491 PEREIRA LEYENDA MARIA BEGOÑA F VIZHOJA-CORNELIOS 16570 A1 Pontevedra 544


492 Perez Alonso Adrian M AROMON 36001053 B1 Pontevedra 91


493 Perez Alonso Alicia F AROMON 36001052 B1 Pontevedra 92


494 PEREZ ALONSO PATRICIA F VIZHOJA-CORNELIOS 20465 A2 Pontevedra 545


495 Perez Alvarez Diego M U-VIGO 36005891 C1 Pontevedra 614


496 Perez Alvarez Julia F U-VIGO 36005892 C1 Pontevedra 615


497 Perez Garcia Ruben M GALLAECIA_RAID 20467 B2 La Coruña 380


498 Perez Garcia Uxia F ADC_ARNELA 15007427 C1 La Coruña 24


499 Perez Gonzalez Maria Jose F FLUVIAL_LUGO 27005824 B1 Lugo 266


500 Perez Juste German M U-VIGO 36001241 B1 Pontevedra 616


501 Perez Juste Jorge M U-VIGO 36001242 B1 Pontevedra 617


502 Perez Otero Amalia F AROMON 36007387 B1 Pontevedra 93


503 Perez Pastoriza Sabela F U-VIGO 16142 C1 Pontevedra 618


504 PEREZ PEREZ ANDREA F VIZHOJA-CORNELIOS 13665 A1 Pontevedra 546


505 PEREZ PEREZ IVAN M VIZHOJA-CORNELIOS 13667 A1 Pontevedra 547


506 Perez Rodriguez Jesus Eduardo M BUDIÑORAID 36007094 A1 Pontevedra 202


507 Perez Santos Diego M BRIGANTIA 15005045 A1 La Coruña 166


508 Perez Seijas Alberto M GALLAECIA_RAID 15007366 B1 La Coruña 381


509 Perez Torres Maria Del Pilar F ADC_ARNELA 15006491 B1 La Coruña 25


510 Pérez Bouza Javier M VIZHOJA-CORNELIOS 15006325 A1 Pontevedra 702


511 Pernas Martinez Rosa Maria F USC 15002602 B1 La Coruña 504


512 Piñeiro Alvarez Claudia F ADC_ARNELA 18946 C1 La Coruña 26


513 Piñeiro Fraga Brais M AROMON 27001151 A1 Pontevedra 94


514 Piñeiro Portela Jorge M ARTABROS 15006805 B1 La Coruña 131


515 Piñeiro Pouso Manuel Antonio M ADC_ARNELA 15007422 B1 La Coruña 27


516 Piñeiro Varela Maria F ARTABROS 15006806 C1 La Coruña 132


517 Piñeiro Varela Teresa F ARTABROS 13883 C1 La Coruña 133


518 PIÑEL LORENZO EVA F VIZHOJA-CORNELIOS 20726 A2 Pontevedra 658


519 Ponte Pena Maria Elena F ARTABROS 15001095 B1 La Coruña 134


520 Ponte Rodriguez Alejandro M GALLAECIA_RAID 20405 C2 La Coruña 382


521 Porres Garcia Alejandro M U-VIGO 20593 C2 Pontevedra 619


522 Porto Vazquez Rosa F FLUVIAL_LUGO 27009207 B1 Lugo 267







523 Puime Lopez Candela F VIGOrienta 36008429 B1 Pontevedra 512


524 Puyuelo Martinez Jaime M GALLAECIA_RAID 18945 C1 La Coruña 383


525 Puyuelo Martinez Lola F GALLAECIA_RAID 18944 C1 La Coruña 384


526 Queiruga Romay Maria F ADC_ARNELA 18949 C1 La Coruña 28


527 Queiruga Romay Raquel F ADC_ARNELA 18948 C1 La Coruña 29


528 Quintillan Lopez Alonso M GALLAECIA_RAID 18967 C1 La Coruña 385


529 Ramirez Fernandez Manuel M BUDIÑORAID 36006113 A1 Pontevedra 203


530 Ramos Asensio Luis Javier M GALLAECIA_RAID 15002652 B1 La Coruña 386


531 Ramos Lozano Eduardo V. M USC 15002601 B1 La Coruña 642


532 Ramos Rayon Vega F GALLAECIA_RAID 16924 C1 La Coruña 387


533 Ramos Rayon Zoe F GALLAECIA_RAID 16923 C1 La Coruña 388


534 Ramos Abelaira Ivan M TREVINCA 28008980 B1 Orense 499


535 Reboredo Mosquera Angela de la Paz F GALLAECIA_RAID 20672 B2 La Coruña 631


536 REBOREDO PATIÑO FELIX M GALLAECIA_RAID 21425 B2 La Coruña 697


537 Reboredo Zapata Bruno M GALLAECIA_RAID 21692 C2 La Coruña 704


538 Reboredo Zapata Gabriel M GALLAECIA_RAID 21693 C2 La Coruña 705


539 Redondo Vidal Ivan M GALLAECIA_RAID 20406 B2 La Coruña 389


540 Regueira Martínez Pablo M BUDIÑORAID 18913 A1 Pontevedra 669


541 Rey Souto Mª Teresa F LICEO 15001039 B1 La Coruña 431


542 REY AGULLÓ ANTONIO M MonTBreamo 20973 B2 La Coruña 675


543 Ricoy Bugarin Jose Antonio M AROMON 36001047 B1 Pontevedra 95


544 Ricoy Rajoy Sara F AROMON 36002670 B1 Pontevedra 96


545 Riestra Gonzalez Santiago M ARTABROS 15002642 B1 La Coruña 135


546 Riestra Rodriguez Antia F ARTABROS 15005030 C1 La Coruña 136


547 Rioboo Iglesias Daniel M GALLAECIA_RAID 15006885 B1 La Coruña 390


548 RIOBOO NUÑEZ MARA F GALLAECIA_RAID 18216 C1 La Coruña 391


549 Rivero Alonso Francisco Javier M VIZHOJA-CORNELIOS 36006048 A1 Pontevedra 548


550 Roca Santiueste Benjamin M ARTABROS 15001082 B1 La Coruña 137


551 Rocha Pena Pablo M COMPAS 27004907 B1 Lugo 268


552 Rodriguez Arenas Aaron M VIZHOJA-CORNELIOS 36008623 C1 Pontevedra 549


553 Rodriguez Bande Ana Maria F GALLAECIA_RAID 15974 B1 La Coruña 632


554 Rodriguez Bergara Jose Andres M MONTAÑA_FERROL 15005896 A1 La Coruña 437


555 Rodriguez Blanco Gracia F LICEO 15009343 B1 La Coruña 432







556 Rodriguez Couce Laura F GALLAECIA_RAID 19730 B1 La Coruña 392


557 Rodriguez Diaz Mateo M AROMON 36005881 C1 Pontevedra 97


558 Rodriguez Dominguez Maikel M VIGOrienta 36001254 B1 Pontevedra 513


559 Rodriguez Fernandez Ruben M COCO 13823 A1 La Coruña 214


560 Rodriguez Garcia Clara F U-VIGO 20594 C2 Pontevedra 620


561 Rodriguez Gonzalez Nerea F BUDIÑORAID 20398 A2 Pontevedra 204


562 Rodriguez Gutierrez Gabriel M BRIGANTIA 15001118 A1 La Coruña 167


563 RODRIGUEZ JUNCAL JOSE ANTONIO M SEO 16144 B1 La Coruña 480


564 Rodriguez Lopez Rafael M FLUVIAL_LUGO 27001143 B1 Lugo 269


565 Rodriguez Lopez Rodrigo Ivan M COMPAS 27005372 B1 Lugo 649


566 Rodriguez Martinez Javier M BUDIÑORAID 36005033 A1 Pontevedra 205


567 Rodriguez Nuñez Eugenio A. M FLUVIAL_LUGO 27001139 B1 Lugo 270


568 Rodriguez Pena Jose Maria M OP BETANZOS 15005926 B1 La Coruña 465


569 Rodriguez Perez Eladio M AROMON 36001205 B1 Pontevedra 98


570 Rodriguez Queipo Noel F AROMON 36006904 B1 Pontevedra 99


571 Rodriguez Rodriguez Orlando M COCO 36003106 A1 La Coruña 215


572 Rodriguez Rodriguez Oscar M OBJETIVOTRAIL 19691 A1 Pontevedra 636


573 Rodriguez Rodriguez Rodrigo M BRIGANTIA 15007938 B1 La Coruña 168


574 Rodriguez Sanchez Celia F U-VIGO 20595 C2 Pontevedra 621


575 Rodriguez Silva Isaac M VIZHOJA-CORNELIOS 36006058 A1 Pontevedra 550


576 Rodriguez Sobrado Lia F COMPAS 27008876 C1 Lugo 650


577 Rodriguez Sobrado Noa F COMPAS 27008875 C1 Lugo 271


578 Rodriguez Souto Ana F ARTABROS 15002643 B1 La Coruña 138


579 Rodriguez Souto Paula F BUDIÑORAID 16302 C1 Pontevedra 206


580 RODRIGUEZ SALAS ALBERTO M AROMON 14367 B1 Pontevedra 659


581 RODRIGUEZ SEIJO ANTON M AROMON 14496 C1 Pontevedra 660


582 RODRIGUEZ SEIJO IAGO M AROMON 14495 C1 Pontevedra 661


583 Roibas Yañez Juan M ARTABROS 15001096 B1 La Coruña 139


584 Romani Rodriguez Enrique M VIGOrienta 20559 A2 Pontevedra 514


585 Romero Armada Carlos M AROMON 19480 C1 Pontevedra 100


586 Romero Fueyo Marta F U-VIGO 20596 C2 Pontevedra 622


587 Romero Rivero Vero F BUDIÑORAID 36007095 A1 Pontevedra 207


588 Rosado Frade Alfonso M ADC_ARNELA 36001046 B1 La Coruña 30







589 Ruiz Lago Emilio M HABELAS_HAINAS 36001427 A1 Pontevedra 653


590 Rumbo Roel Sabrina F GALLAECIA_RAID 15008791 B1 La Coruña 393


591 Saco Fernandez Mª Isabel F U-VIGO 36004946 B1 Pontevedra 623


592 Salgado Tapia Roberto M OBJETIVOTRAIL 16991 A1 Pontevedra 654


593 Salgueiro Garcia Eladio M GALLAECIA_RAID 20407 B2 La Coruña 394


594 Salgueiro Rilo Pedro M BRIGANTIA 15005503 A1 La Coruña 169


595 Salvador Rodriguez Carlos M GALLAECIA_RAID 15008082 B1 La Coruña 395


596 Sanchez Diaz Ricardo M BRIGANTIA 15001429 A1 La Coruña 170


597 Sanchez Fernandez Sergio M BUDIÑORAID 20227 A2 Pontevedra 208


598 SANCHEZ LIÑARES MARCOS M SEO 20462 B2 La Coruña 481


599 Sanchez Marin Maria Josefa F COMPAS 27007343 B1 Lugo 272


600 Sanchez Mourazos Claudio M COCO 15006198 A1 La Coruña 216


601 Sanchez Vazquez Luisa F AROMON 36002673 B1 Pontevedra 101


602 Sánchez Ocaña Diana F AROMON 21475 B2 Pontevedra 698


603 Sancosmed Torres Jose Manuel M COCO 15001166 B1 La Coruña 217


604 Sancosmed Torres Manuel M COCO 15005055 B1 La Coruña 218


605 Sancosmed Vazquez Juan Jose M COCO 15001167 A1 La Coruña 219


606 Sande Rodriguez Francisco M MONTAÑA_FERROL 15001211 A1 La Coruña 438


607 Sanjurjo Gomez Ismael M GALLAECIA_RAID 15003530 B1 La Coruña 396


608 Sanjurjo Martinez Navia F GALLAECIA_RAID 15008444 C1 La Coruña 397


609 Sanjurjo Martinez Roi M GALLAECIA_RAID 15950 C1 La Coruña 398


610 Sanmartin Garcia Eloi M FLUVIAL_LUGO 27007958 C1 Lugo 273


611 Sanmartin Garcia Tome M FLUVIAL_LUGO 27007959 C1 Lugo 274


612 Sanmartin Matalobos Jesus M FLUVIAL_LUGO 27001141 B1 Lugo 275


613 Santos Blanco Alberto M ADC_ARNELA 15003537 B1 La Coruña 31


614 Santos Cambon Maria F ADC_ARNELA 15004971 B1 La Coruña 32


615 Santos Iglesias Jesus M ARTABROS 20445 B2 La Coruña 140


616 Santos Penas Uxia F ARTABROS 15008442 C1 La Coruña 141


617 Sardinero Gonzalez Alan M U-VIGO 20597 B2 Pontevedra 624


618 SEIJO SOUTO DORINDA F AROMON 14366 B1 Pontevedra 662


619 Senra Eiroa David M GALLAECIA_RAID 15005371 B1 La Coruña 399


620 Seoane Rodriguez Silvia F GALLAECIA_RAID 15008797 B1 La Coruña 400


621 Serantes Abal Eloi M ADC_ARNELA 15006498 C1 La Coruña 33







622 Serantes Maneiro Camilo M ADC_ARNELA 15006494 B1 La Coruña 34


623 Sevil Martin Sescun F USC 22005798 C1 La Coruña 505


624 Sevilla Gomez Javier M ARTABROS 15001073 B1 La Coruña 142


625 Sevilla Poncela Elba F ARTABROS 19027 C1 La Coruña 143


626 Silvarrey Oreiro Diego M GALLAECIA_RAID 15008792 C1 La Coruña 401


627 Silvarrey Oreiro Marcos M GALLAECIA_RAID 15008793 C1 La Coruña 402


628 Silvarrey Redondo Fernando M GALLAECIA_RAID 15008795 B1 La Coruña 403


629 Silvarrey Redondo Maria Teresa F GALLAECIA_RAID 15006118 B1 La Coruña 404


630 Sio Otero Pablo M OBJETIVOTRAIL 36008425 A1 Pontevedra 572


631 Sobrado Garcia Ana Maria F COMPAS 27006855 B1 Lugo 651


632 Somoza Argibay Ivan M GALLAECIA_RAID 15004210 B1 La Coruña 405


633 Somoza Seoane Anxo M GALLAECIA_RAID 15008798 C1 La Coruña 406


634 Somoza Seoane Carla F GALLAECIA_RAID 15008799 C1 La Coruña 407


635 Sordo Touza Ignacio M USC 15002604 B1 La Coruña 643


636 Soto Souto Jose Manuel M TREVINCA 32009132 B1 Orense 500


637 SOUSA DOMINGUEZ ADRIAN M OBJETIVOTRAIL 19168 A1 Pontevedra 637


638 Souto Pol Horacio M SEO 15001234 B1 La Coruña 482


639 Souto Mora Laura F OP BETANZOS 18869 B1 La Coruña 466


640 Soutullo del Río Juan Carlos M VIZHOJA-CORNELIOS 14778 A1 Pontevedra 699


641 Soutullo Vazquez Juan Ramon M VIZHOJA-CORNELIOS 36009205 A1 Pontevedra 551


642 Suarez Pazos Almudena F BRIGANTIA 15001116 A1 La Coruña 171


643 Surribas González José Antonio M VIGOrienta 19474 A1 Pontevedra 644


644 Tabernero Reboredo Alberto M LICEO 15001038 B1 La Coruña 433


645 Taboada Pintor Alberto M OP BETANZOS 15001164 B1 La Coruña 467


646 TAPIA DENIS XANA F AROMON 15204 C1 Pontevedra 102


647 TAPIA SOTO DAVID M AROMON 14465 B1 Pontevedra 672


648 TEIJEIRO LÓPEZ PABLO M OP BETANZOS 20668 B2 La Coruña 641


649 TENREIRO DIAZ RUBEN M MonTBreamo 18884 B1 La Coruña 448


650 Torviso Berdeal Jose Antonio M BRIGANTIA 15001216 A1 La Coruña 172


651 Traveso Pedrares Irene F ARTABROS 15002699 C1 La Coruña 144


652 Traveso Pedrares Sara F ARTABROS 15005069 C1 La Coruña 145


653 Traveso Rodriguez Santiago M ARTABROS 15001072 B1 La Coruña 146


654 Trigo Recarey Xan Mariano M TREVINCA 32002597 B1 Orense 501







655 Trigo Vazquez Iago M TREVINCA 32004287 C1 Orense 502


656 Trueba Gayol Maria del Carmen F ARTABROS 15007588 B1 La Coruña 147


657 UBEIRA GONZALEZ MIGUEL M VIZHOJA-CORNELIOS 19447 A1 Pontevedra 552


658 Ubeira Simon Hugo M VIZHOJA-CORNELIOS 36006872 A1 Pontevedra 553


659 Valcarcel Lopez Mar F FLUVIAL_LUGO 27004904 B1 Lugo 276


660 Valduez Bermudez Pablo M GALLAECIA_RAID 21114 B2 La Coruña 685


661 Valduez Taboada Raul M GALLAECIA_RAID 21115 C2 La Coruña 686


662 VALIÑO EIRO JACOBO M VIZHOJA-CORNELIOS 13708 A1 Pontevedra 554


663 Valiño Martínez David M MONTAÑA_FERROL 15006958 A1 La Coruña 700


664 Varela Carnero Juan José M COCO 20941 A2 La Coruña 673


665 Varela Fernandez Roque M BRIGANTIA 18934 C1 La Coruña 173


666 Varela Ferreiro Jorge Manrique M ADC_ARNELA 15001102 B1 La Coruña 35


667 Varela Gutierrez David M FLUVIAL_LUGO 27006396 C1 Lugo 277


668 Varela Lorenzo Francisco M COMPAS 15001231 B1 Lugo 278


669 Varela Maceira Manuel M AROMON 36007115 B1 Pontevedra 103


670 Varela Montoto Manuel M FLUVIAL_LUGO 13808 C1 Lugo 279


671 Varela Montoto Sergio M FLUVIAL_LUGO 13807 C1 Lugo 280


672 Varela Paz Borja M COCO 15002709 A1 La Coruña 220


673 Varela Perez Noa F AROMON 18941 C1 Pontevedra 104


674 Varela Rivas Nuria Maria F ADC_ARNELA 15009117 B1 La Coruña 36


675 Varela Rivera Manuel M AROMON 36001059 B1 Pontevedra 105


676 Varela Rodriguez Bartolome M FLUVIAL_LUGO 13804 B1 Lugo 281


677 Varela Varela Francisco Xose M AROMON 36003525 B1 Pontevedra 106


678 Varela Yañez Ana F BRIGANTIA 15001123 A1 La Coruña 174


679 Varela Yañez Marcos M BRIGANTIA 15001107 A1 La Coruña 175


680 VAZQUEZ ALVAREZ BLAS M VIZHOJA-CORNELIOS 20432 A2 Pontevedra 555


681 Vazquez Garcia Alfonso Breogan M BRIGANTIA 15001111 A1 La Coruña 176


682 Vazquez Hernandez Pastora F GALLAECIA_RAID 18896 B1 La Coruña 408


683 Vazquez Lopez Alvaro M COCO 16303 A1 La Coruña 221


684 Vazquez Paris Alexandre M BRIGANTIA 15008905 C1 La Coruña 177


685 Vazquez Paris Nicolas M BRIGANTIA 13844 C1 La Coruña 178


686 Vazquez Souto Juan Carlos M BRIGANTIA 15003350 A1 La Coruña 559


687 Vazquez Vazquez Mario M AROMON 36006206 A1 Pontevedra 107







688 Vazquez de Parga Benitez Antonio M BUDIÑORAID 20180 B2 Pontevedra 562


689 Veiga Bugallo Francisco Javier M AROMON 36001049 B1 Pontevedra 108


690 Veiga Couñago Manuel M FLUVIAL_LUGO 27009379 C1 Lugo 282


691 Veiga Garcia Carlota F AROMON 36001239 B1 Pontevedra 109


692 Veiga Jalda Martin M AROMON 13748 B1 Pontevedra 110


693 Velo Picallo Vanessa F GALLAECIA_RAID 19238 B1 La Coruña 409


694 Vera Murillo Jose M AROMON 36004921 B1 Pontevedra 111


695 Verde Lareu Roberto M AROMON 15002701 B1 Pontevedra 112


696 Viana Gonzalez Iago M FLUVIAL_LUGO 27005442 B1 Lugo 283


697 Viana Gonzalez Emma F COMPÁS 21906 C2 Lugo 706


698 Victorero Dominguez Alejandro M ADC_ARNELA 15008232 B1 La Coruña 37


699 Victorero Rey Jorge M ADC_ARNELA 15008231 B1 La Coruña 38


700 Vilela Perez Alfonso M BRIGANTIA 15003311 A1 La Coruña 560


701 Villar Vazquez Emilio M VÍCHELAS 27008957 B1 Lugo 510


702 Villaverde Varela Adrian M SEO 15008436 B1 La Coruña 483


703 Villaverde Fernandez Diego M GALLAECIA_RAID 13855 B1 La Coruña 410


704 Viqueira Nouche Carlos M SEO 15001223 B1 La Coruña 484


705 Vizcaino Ramos Ivan M LICEO 15002647 B1 La Coruña 434


706 Yanes Navarro Carlos M U-VIGO 20598 C2 Pontevedra 625


707 Zolle Fernandez Cristina F FLUVIAL_LUGO 27005823 B1 Lugo 284





Javier
Archivo adjunto
A_2021 Libro Rexistro de Membros.pdf
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XI. CLUBES FEGADO CON LICENCIA FEDO PARA LA TEMPORADA 2021 


(26) 


 


A) A CORUÑA (12) 
 


 


1.- CLUB ORIENTACIÓN LICEO DE A CORUÑA (núm. de registro C-13904, domiciliado en 


Calle Sebastián Martínez Risco, 12 [15009, A CORUÑA]; NIF G70613757). 


 


2.- CLUB ASOCIACIÓN DEPORTIVA E CULTURAL ARNELA (núm. de registro C-10978, 


domiciliado en Arnela, 8 [15979, Porto do Son-A CORUÑA]; NIF G70309455). 


 


3.- CLUB BRIGANTIA AVENTURA (núm. de registro C-11793, domiciliado en Calle Hospital, 


39, Bajo  [15003, A CORUÑA]; NIF G70396205). 


 


4.- CLUB DE ORIENTACIÓN CORUÑA (núm. de registro C-11445, domiciliado en Plaza de la 


Constitución, 5 [15001, A CORUÑA]; NIF G70355375). 


 


5.- CLUB GALLAECIA RAID (núm. de registro C-08397, domiciliado en Calle Adelaida Muro, 


nº 34-1º [15002, A CORUÑA]; NIF G15976558). 


 


6.- CLUB GALIORIENT SPORTS (núm. de registro C-10992, domiciliado en Calle Juan Antonio 


Suances, nº 18-5º [15320, As Pontes de García Rodríguez-A CORUÑA]; NIF ). 


 


7.- CLUB MONTAÑA FERROL (núm. de registro C-000235, domiciliado en Calle Coruña, 102, 


1º dcha.  [15480, Ferrol-A CORUÑA]; NIF G15116676). 


 


8.- CLUB O PASATEMPO (núm. de registro C-10756, domiciliado en Rúa Travesa, 47 - 3º 


[15300, Betanzos-A CORUÑA]; NIF G70286968). 


 


9.- CLUB SEO (núm. de registro C-8996, domiciliado en Rúa O Casal, 54 [15680 Ordes, A 


CORUÑA]; NIF G-70073731). 


 


10.- CLUB SOCIEDAD DE MONTAÑA ÁRTABROS (núm. de registro C-00049, domiciliado en 


Calle Santa Teresa, 14 Bajo  [15002, A CORUÑA]; NIF G15068349). 


 


11.- CLUB USC (domiciliado en Vicerreitoría de Estudantes, Cultura e Formación Continua da 


USC, Rúa Casas Reais, 8 [15782 Santiago de Compostela (A CORUÑA]; NIF Q1518001A). 


 


12.- CLUB A.D.C. MONTE BREAMO (núm. de registro X-13591, domiciliado en Avda. Coruña, 


7, Bajo [15600, Pontedeume –A CORUÑA]; NIF G70125935) 
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A) LUGO (4) 


 
 


1.- A.S. SAN ROQUE VIVEIRO (núm. de registro C-06825, domiciliado en Calle Antonio Bas, 9ª, 


2º C [27850, Viveiro-LUGO]; NIF G27268671). 


 


2.- CLUB FLUVIAL DE LUGO (núm. de registro C-01122, domiciliado en Calle Fermín Rivera, 


s/n [27004, LUGO]; NIF G27008549). 


 


3.- CLUB VÍCHELAS-O (núm. de registro C-13596, domiciliado en Carretera Balneario Pardiñas, 


72 [27300, GUITIRIZ]; NIF G27507805) 


 


3.- CLUB COMPÁS (núm. de registro 14165, domiciliado en Avenida Magoi, 64, 1º F [27002, 


LUGO]; NIF G05350038). 


 


 


 


B) OURENSE (2) 


 
 


1.- CLUB ASOCIACIÓN DEPORTIVA LIMIACTIVA (núm. de registro C-08603, domiciliado 


en Rúa Ladeira, 35, 2º C [32630, Xinzo de Limia-OURENSE]; NIF G32341067). 


 


2.- CLUB PEÑA TREVINCA (núm. de registro C-00355, domiciliado en Pabellón Municipal de 


Calabagueiros [32300, O Barco de Valdeorras-OURENSE]; NIF G32022626). 


 


 


 


C) PONTEVEDRA (8) 
 


 


1.- CLUB ASOCIACIÓN DEPORTIVA A FORNA_BUDIÑORAID-ORIENTACIÓN (núm. de 


registro C-9983, domiciliado en Budiño-Vacaría, 53 [36475, O Porriño-Pontevedra]; NIF 


G27723352). 


 


2.- CLUB VIZHOJA-CORNELIOS (núm. de registro C-08006, domiciliado en Calle Paredes, 42 


[36440, As Neves-PONTEVEDRA]; NIF G36457901). 


 


3.- CLUB HABELAS HAINAS RAID AVENTURA (núm. de registro C-09204, domiciliado en 


AA.VV. Bouzas Rúa do Pazo, 2 [36212, Vigo-PONTEVEDRA]; NIF G36987915). 


 


4.- CLUB AROMON PONTEVEDRA MONTAÑEIROS A ROELO (núm. de registro C-02918, 
domiciliado en Praza Curros Enríquez, edificio Mercantil [36002, PONTEVEDRA]; NIF 


G36149714). 


 


5.- CLUB UNIVERSIDAD DE VIGO (núm. de registro X-13160, domiciliado en CAMPUS As 


Lagoas - Marcosende, S/N, [36310, Vigo-PONTEVEDRA]; NIF Q8650002B). 
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6.- CLUB OBJETIVO TRAIL (núm. de registro C-13525, domiciliado en 1ª Travesía Salgueira, 42 


[36204, Vigo – PONTEVEDRA]; NIF G27865104). 


 


 


7.- CLUB VIGORIENTA (núm. de registro C-13793, domiciliado en As Teixugueiras, 27-1, 10ºA  
[36212, Vigo – PONTEVEDRA]; NIF G27870690) 


 


8.- CLUB DE MONTAÑA XESTEIRAS (núm. de registro C-11102, domiciliado en Trasponte, 12 


[36670 Cuntis – PONTEVEDRA]; NIF G94056298) 
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CALENDARIO OFICIAL ORIENTACIÓN FEGADO 2021 
 


I. COMPETICIÓNS OFICIAIS FEDERADAS 
 


A) CAMPIONATOS GALEGOS 


 


ESPECIALIDADE DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO 


MTBO 03/07/2021 Gallaecia Raid Cedeira US MTBO 


MTBO 17/07/2021 A.D. Limiactiva A Limia Longa 


MTBO 04/09/2021 ADC Arnela Porto do Son Sprint 


MTBO 16/10/2021 Compás Guitiriz Media 


Raid 11/09/2021 Budiñoraid Tui/Valença Race 


Trail-O 24/10/2021 A.D. Limiactiva A Limia O-Precisión 


O-Pé 24/04/2021 OPBZ Betanzos Longa 


O-Pé 06/11/2021 Monte Breamo Pontedeume Sprint 


O-Pé 27/11/2021 AROMON Pontevedra Media 


Rogaine 11/12/2021 OPBZ Betanzos US Rogaine 


                    


                           


B) XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ  


 


NÚM. DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIÓNS 


1 06/03/2021 Fluvial Lugo Media  


2 20/03/2021 Peña Trevinca O Bolo Longa  


3 17/04/2021 Fluvial Abadín Media  


4 24/04/2021 OPBZ Betanzos Longa CG - LIR 


5 18/09/2021 Ártabros Forgoselo Longa LIR 


6 23/10/2021 A.D. Limiactiva A Limia Media LIR 


7 06/11/2021 Monte Breamo Pontedeume Media LIR 


8 27/11/2021 AROMON Pontevedra Media CG 


 


 


C) XVII LIGA GALEGA DE RAID DE ORIENTACIÓN  


 


NÚM. DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIÓNS 


1 13/03/2021 Fluvial Becerreá Race  


2 01-02/05/2021 Gallaecia Raid Cambre Race LERA-CERA Juv SSAA 


3 26-27/06/2021 Vizhoja-Cornelios Arbo Race CERA 


4 11/09/2021 Budiñoraid Tui/Valença Race CG 
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D) IX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO   


 


NÚM. DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIÓNS 


1 21/03/2021 Peña Trevinca O Bolo Longa  


2 18/07/2021 A.D. Limiactiva A Limia Longa CG 


3 04/09/2021 ADC Arnela Porto do Son Media  


4 04/09/2021 ADC Arnela Porto do Son Sprint CG 


5 16/10/2021 Fluvial Guitiriz Media CG 


 


 


E) III LIGA INTERREXIONAL GALICIA – NORTE DE PORTUGAL 


 


NÚM. DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIÓNS 


 27/03/2021 OPBZ Betanzos Longa CG 


1 19/06/2021 .COM Paredes de Coura  Pdte. Nova data 


2 18/09/2021 Ártabros Forgoselo Longa  


3 23/10/2021 A.D. Limiactiva A Limia Media  


4 06/11/2021 Monte Breamo Pontedeume Media  


5 20/11/2021 Amigos da Montaha Esposende Media  


6 19/12/2021 NAST Sto. Tirso Media  


 


 


F) II LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ SPRINT  


 


NÚM. DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIÓNS 


1 09/10/2021 Orientación Liceo A Coruña Sprint  


2 06/11/2021 Monte Breamo Pontedeume Sprint CG 


 


 


G) I LIGA GALEGA DE TRAIL-O  


 


NÚM. DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIÓNS 


1 10/07/2021 Liceo Xermade PRE-O  


2 09/10/2021 Liceo A Coruña PRE-O  


3 24/10/2021 A.D. Limiactiva A Limia PRE-O CG 


4 27/11/2021 AROMON Pontevedra PRE-O  
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II. CAMPIONATOS ESCOLARES E UNIVERSITARIO 
  


DATA ORG. ACTIVIDADE LUGAR OBS. 


  Cto. Provincial Escolar de Ourense   


  Cto. Provincial Escolar de Lugo   


  Cto. Provincial Escolar de A Coruña   


  Cto. Provincial Escolar de Pontevedra   


  Cto. Autonómico Escolar   


  Cto. Autonómico Universitario   


 


 


 


 


 


III. OUTRAS COMPETICIÓNS E ACTIVIDADES OFICIAIS 
 


DATA ORG. ACTIVIDADE LUGAR OBS. 


19/01/2021 FEGADO Xornada recordatorio Autodownload Online Formación 


23,24,30,31/01/2021 FEGADO Curso SITiming FEDO Online Formación 


30/01/2021 FEGADO Xornada recordatorio SportIdent OE12 Online Formación 


6,7,13,14/02/2021 FEGADO Curso SportIdent OE12 FEDO Online Formación 


10-11/04/2021 FEGADO Curso Xuíz Controlador FEDO Online Formación 


17/05/2021 FEGADO Asemblea Xeral Ordinaria A Coruña Gestión  


28/08/2021 Galiorient Sports Raid de Arnoia Arnoia Promoción 


1-12/10/2021 Marmar Outdoor Raid Gallaecia ARWC Galicia Competición  


24/10/2021 Peña Trevinca Copa Deputación Ourense Cenlle Promoción 


28/11/2021 FEGADO Asemblea Xeral Técnica Online Gestión  


18/12/2021 FEGADO Asemblea Xeral Ordinaria Pontevedra Gestión 


26/12/2021 Gallaecia Raid VIII Trail-Andaina de Orientación Orro Orro Promoción 
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IV. DISTRIBUCIÓN MENSUAL DE COMPETICIÓNS 


 
 Liga Galega de Orientación a Pé (LGDO)  Liga Española de Orientación a Pé (LEO) 


 Liga Galega de Sprint (LGS)  Liga Española de Sprint (LES) 


 Liga Interrexional Galicia-Norte Portugal (LIR)  Liga Española de Raid de Aventura (LERA) 


 Campionato Galego (CG)  Liga Española de Orientación MTB (LEMTBO) 


 Liga Galega de Raid de Orientación (LGRO)  Liga Española de Orientación Ultra Score MTB (LEUSMTBO) 


 Liga Galega de Orientación MTB (LGMTBO)  Liga Española de Trail-O (LETO) 


 Liga Galega de Trail-O (LGTO)  Liga Española de Rogaine (LER) 


 Formación  Asembleas 


 


 


XANEIRO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 


Sábado 2      


Sábado 9      


Sábado 16 FEGADO Xornada recordatorio Autodownload Online   


23,24 - 30,31 FEGADO Curso SITiming FEDO Online   


Sábado 30 FEGADO Xornada recordatorio SportIdent OE12 Online   


 


 


FEBREIRO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 


6,7 - 13,14 FEGADO Curso SportIdent OE12 FEDO Online   


Sábado 13    CARNAVAL 16 feb  


Sábado 20      


Sábado 27      
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MARZO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 


Sábado 6 Fluvial  LGDO 1ª proba Lugo Media LER Extremadura 


Sábado 13 Fluvial LGRO 1ª proba - II Raid Concello de Becerreá Becerreá Race  


Sábado 20 Peña Trevinca LGDO 2ª proba O Bolo  LERA Extremadura 


Domingo 21 Peña Trevinca LGMTBO 1ª proba O Bolo   


Sábado 27      


 


 


 


ABRIL ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 


Sábado 3    SEMANA SANTA  


Sábado 10      


Sábado 17 Fluvial LGDO 3ª proba Abadín Media LEMTBO Murcia 


Sábado 24 OPBZ LGDO 4ª proba – LIR 1ª proba Betanzos CG Longa  


 


 


 


MAIO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 


Sáb-Dom 1/2 Gallaecia Raid LGRO 2ª proba - Gallaecia Race Vente 21 Cambre LERA-CERA Juv SSAA  


Sábado 8      


Sábado 15     CE US MTBO Albacete 


Luns 17 FEGADO Asamblea Xeral Ordinaria A Coruña   


Sábado 22     
LER Valencia  


LE CI MTBO( Por) 


Sábado 29     LER La Rioja 
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XUÑO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 


Sábado 5     ASAMBLEA FEDO 


Sábado 12     


Jun Finlandia 


WMTBOC/JWMTBOC 


LEO Alicante 


Sábado 19 .COM FPO Regional Norte – LIR 1ª proba Paredes de Coura (Portugal)  


Sáb-Dom 26-27 Vizhoja-Cornelios LGRO 3ª proba - VI Raid do Condado Arbo CERA CE TRAIL-O Cádiz 


 


XULLO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 


Sábado 3 Gallaecia Raid Campionato Galego US MTBO Cedeira LE US MTBO  


Sábado 10 Orientación Liceo Liga Galega Trail-O 1ª proba Xermade PRE-O  


Domingo 18 A.D. Limiactiva LGMTBO 2ª proba A Limia CG Longa  


Sábado 24     CE MTBO Burgos 


Sábado 31      


  


AGOSTO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 


Sábado 7      


Sábado 14      


Sábado 21     
Rusia EMTBOC 


EYMTBOC/EJMTBOC 


Sábado 28 Galiorient Sports Raid de Arnoia Arnoia  25-29 LEO 5 DÍAS Cuenca 


 


SETEMBRO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 


Sábado 4 ADC Arnela LGMTBO 3ª e 4ª - IV OBM Porto do Son Porto do Son Media + CG Sprint  


Sábado 11 Budiñoraid LGRO 4ª proba – Eurocidade Tui/Valença Tui/Valença CG - Race LER Burgos 


Sábado 18 Ártabros LGDO 5ª proba – LIR 2ª proba Forgoselo Longa LE MTBO Extremadura 


Sábado 25     24-26 CEO Teruel 
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OUTUBRO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 


Días 1 ao 12  MARMAR OUTDOOR 
RAID GALLAECIA  


 ADVENTURE RACE WORLD CHAMPIONSHIP  
GALICIA CTO. DO MUNDO 


LE US MTBO Albacete 


Portugal WC MTBO 


Sábado 9 
Orientación Liceo 


Orientación Liceo 


LGS 1ª proba 


Liga Galega Trail-O 2ª proba 


A Coruña 


A Coruña 


Sprint 


PRE-O 


LEO (Granada) 


LETO (Granada) 


Sábado 16 Compás LGMTBO 5ª proba Guitiriz CG Media CESA/LETO (Madrid) 


Sábado 23 A.D. Limiactiva LGDO 6ª proba - LIR 3ª proba - Trofeo Limiactiva A Limia  Media  


Domingo 24 
A.D. Limiactiva 


Peña Trevinca 


Liga Galega Trail-O 3ª proba 


Copa Deputación de Ourense 


Cenlle 


Cenlle 


CG PRE-O 


O-Pé 
 


Sábado 30     
Copa Países Latinos 


LEO CIF (Badajoz) 


 


 


NOVEMBRO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 


Sábado 6 Monte Breamo 
LGDO 7ª proba - LIR 4ª proba - LGS 2ª proba 


OrientaEume 
Pontedeume 


LGDO/LIR Media 


LGS/CG Sprint 
 


Sábado 13     LERA Extremadura 


Sábado 20 Amigos da Montanha FPO Regional Norte – LIR 5ª proba Esposende Media (Portugal) LER CI Extremadura 


Sábado 27 
AROMON 


AROMON 


LGDO 8ª proba- PonteaOrientar 2021 


Liga Galega Trail-O 4ª proba 


Pontevedra 


Pontevedra 


CG Media 


PRE-O 
LETO (Valencia) 


Domingo 28 FEGADO Asemblea Xeral Técnica Telemática  (Regulamentos e Normas) 


 


 


DECEMBRO ORGANIZADOR DENOMINACIÓN LUGAR OBSERVACIÓNS FEDO/FPO/IOF 


Sábado 4    
Const. 6 / 


Inmaculada 8 
LEO Murcia 


Sábado 11 OPBZ Campionato Galego Rogaine Betanzos  CER 


Sábado 18 FEGADO Asemblea Xeral Ordinaria Pontevedra   


Domingo 19 NAST FPO Regional Norte – LIR 6ª proba Sto. Tirso Media (Portugal)  


Domingo 26 Gallaecia Raid VIII Trail e Andaina de Orientación de Orro Orro  LETO (Canarias) 


 



http://fegado.es/

mailto:info@fegado.es



Javier
Archivo adjunto
C_Calendario FEGADO 2021 (Aprobado en Asemblea 2020_12_19 e modificado en Xunta Directiva 2021_01_13, 02_22, 03_25, 05_27, 08_04, 09_16 e 12_09 ).pdf
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Feminino 12  (22) 2,8 km  90 m 10 C
1 322 Fernandez Lopez, Lara 11 Culleredo GALLAECIA_RAID 49:06
2 650 Rodríguez Sobrado, Lia 09 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:11:39
3 487 Aller Pfirter, Martina 10 O Barco de Valde TREVINCA 1:13:00
4 407 Somoza Seoane, Carla 09 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:13:12
5 285 Albarran Oroza, Daniela 09 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:13:39
6 102 Tapia Denis, Xana 11 Pontevedra AROMON 1:14:58
7 610 Pastoriza Cordero, Maria 10 Vigo U-VIGO 1:16:35
8 618 Perez Pastoriza, Sabela 10 Vigo U-VIGO 1:16:39
9 230 Diaz Pardo, Marta 09 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:21:09


10 104 Varela Pérez, Noa 13 Pontevedra AROMON 1:23:17
11 313 Cobas Caseiro, Vega 11 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:47:33
12 330 García Castro, Sara 11 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:49:17
nc 286 Albarran Oroza, Jana 11 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:11:41
nc 287 Albarran Oroza, Noa 13 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:11:49
nc 304 Camblor Bello, Elia 17 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:12:18
nc 388 Ramos Rayón, Zoe 13 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:18:22
nc 387 Ramos Rayón, Vega 15 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:21:21
nc 391 Rioboo Núñez, Mara 13 Culleredo GALLAECIA_RAID Error en tarj.
nc 397 Sanjurjo Martínez, Navia Culleredo GALLAECIA_RAID Error en tarj.
nc 346 López Arcos, Martina 12 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:43:17
nc 496 González Duràn, Noa 11 O Barco de Valde TREVINCA Error en tarj.
nc 141 Santos Penas, Uxía 08 A Coruña ARTABROS No sale


Feminino 14  (7) 3,0 km  110 m 10 C
1 260 Nogueras Porto, Sara 08 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:09:34
2 648 Pardo Vazquez, Noa 06 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:29:36
3 271 Rodríguez Sobrado, Noa 07 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:56:37
4 252 Lamela Belver, Estrella 08 LUGO FLUVIAL_LUGO 2:00:40
5 495 Gonzalez Duran, Lua 08 O Barco de Valde TREVINCA 2:03:38
6 63 Domínguez Rodas, Aixa 08 Pontevedra AROMON 2:15:31


615 Pérez Álvarez, Julia 07 Vigo U-VIGO No sale


Feminino 16  (8) 3,6 km  165 m 13 C


1 28 Queiruga Romay, María 05 Porto do Son ADC_ARNELA 1:05:33
2 229 Díaz Pardo, Carla 05 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:10:41
3 121 Garcia Lopez, Carlota 05 A Coruña ARTABROS 1:14:59
4 144 Traveso Pedrares, Irene 05 A Coruña ARTABROS 1:22:31
5 7 Fernández Rodal, Indira 05 Porto do Son ADC_ARNELA 1:46:12


29 Queiruga Romay, Raquel 05 Porto do Son ADC_ARNELA Error en tarj.
318 Dopico Golpe, Rocio 05 Culleredo GALLAECIA_RAID Abandona
486 Aller Pfirter, Mailén 07 O Barco de Valde TREVINCA Abandona


Feminino 18  (1) 4,2 km  165 m 13 C
1 453 Casado Nuñez, Eva 06 Betanzos OP BETANZOS 56:30


Feminino 21 A  (10) 3,5 km  150 m 11 C
1 419 Gil Pato, Marta Mª 99 A Coruña LICEO 1:00:35
2 317 Dopico Golpe, Alba 03 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:01:38
3 14 Lourido Gaciño, Elena 86 Porto do Son ADC_ARNELA 1:04:04
4 418 Garrido Martínez, Laura 99 A Coruña LICEO 1:05:04







Paderne2021 do. 25/04/2021 11:07
Resultados Página 2 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 


os rsal Nombre N Club Tiempo


Feminino 21 A  (10) 3,5 km  150 m 11 C (cont.)
5 24 Pérez García, Uxía 04 Porto do Son ADC_ARNELA 1:08:46
6 250 Grandío Montes, Raquel 84 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:11:26
7 21 Oujo Perez, Nerea 03 Porto do Son ADC_ARNELA 1:12:45
8 20 Oujo Perez, Antia 99 Porto do Son ADC_ARNELA 1:21:02
9 99 Rodríguez Queipo, Noel 88 Pontevedra AROMON 1:42:14


343 Hermida Balseiro, Uxía 03 Culleredo GALLAECIA_RAID No sale


Feminino 21 B  (10) 3,3 km  130 m 12 C
1 265 Penela Fernández, Jessica 96 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:24:37
2 374 Oroza Alonso, Lara 79 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:34:54
3 651 Sobrado García, Ana María 78 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:53:23
4 564 Carballo Costa, Lidia 81 Culleredo GALLAECIA_RAID 2:03:43
5 210 Carballeira Seoane, Maria 91 A Coruña COCO 2:32:22


300 Barreira Vazquez, Maria Esther 71 Culleredo GALLAECIA_RAID Error en tarj.
233 Fernández Fernández, Gloria 77 LUGO FLUVIAL_LUGO Desc.
334 García Santos, Rocio 80 Culleredo GALLAECIA_RAID Desc.
392 Rodriguez Couce, Laura 84 Culleredo GALLAECIA_RAID No sale


84 Navia Vega, Yolanda 76 Pontevedra AROMON No sale


Feminino 35  (12) 4,2 km  165 m 13 C
1 109 Veiga García, Carla 76 Pontevedra AROMON 1:01:32
2 266 Pérez González, M. José 79 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:08:14
3 67 Figueroa Leiro, Monica 80 Pontevedra AROMON 1:08:58
4 611 Pastoriza Santos, Isabel 74 Vigo U-VIGO 1:09:59
5 15 Míguez Sampedro, Susana 74 Porto do Son ADC_ARNELA 1:13:54
6 92 Pérez Alonso, Alicia 81 Pontevedra AROMON 1:15:09
7 476 Del Puerto Lopez, Barbara 85 Ordes SEO 1:16:17
8 58 Denis Sanroman, Marina 84 Pontevedra AROMON 1:25:25
9 227 Corral Prado, Eva 78 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:35:20


10 370 Naya Mancebo, Paula 82 Culleredo GALLAECIA_RAID 2:07:17
627 Lamas Perez, Maria 82 A Coruña ARTABROS Error en tarj.
680 Martin Robles, Irene Carla 82 Pontevedra AROMON Abandona


Feminino 40  (15) 3,6 km  165 m 13 C
1 48 Arias Lima, Sonia Mª 76 Pontevedra AROMON 51:18
2 246 Gómez Naya, Sonia 74 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:06:38
3 347 Lopez Dacosta, Cristina 78 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:07:35
4 400 Seoane Rodríguez, Silvia 77 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:17:07
5 247 González Bello, Concepción 66 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:18:07
6 333 Garcia Gonzalez, Yolanda 73 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:18:41
7 72 González Lorenzo, Saba 79 Pontevedra AROMON 1:19:01
8 603 Iglesias Junzalvos, Ana 67 Vigo U-VIGO 1:22:26
9 432 Rodríguez Blanco, Gracia 78 A Coruña LICEO 1:25:35


10 79 Lores Romay, Rocio 79 Pontevedra AROMON 1:30:38
11 301 Baspino Fernández, Irene 80 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:33:08
12 393 Rumbo, Sabrina 79 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:50:19
13 261 Paredes García, Montserrat 77 LUGO FLUVIAL_LUGO 2:03:25
14 284 Zolle Fernández, Cristina 79 LUGO FLUVIAL_LUGO 2:21:42


352 Lopez Moran, Cristina 78 Culleredo GALLAECIA_RAID Error en tarj.
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Feminino 45  (19) 3,7 km 12 C
1 504 Pernas Martínez, Rosa Mª 59 Santiago de Comp USC 1:06:18
2 498 Marinas Rojo, Montserrat 75 O Barco de Valde TREVINCA 1:08:55
3 267 Porto Vázquez, Rosa 76 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:10:43
4 584 Crespo Quindós, Begoña 63 Vigo U-VIGO 1:13:11
5 326 Ferrer Vidal, Diana 74 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:14:00
6 89 Pazos Fernández, Susana Consu 68 Pontevedra AROMON 1:14:52
7 520 Arenas Rincón, María Inmaculada 73 As Neves VIZHOJA-CORNELIOS 1:15:13
8 575 Alvarez Castro, Olimpia 71 Vigo U-VIGO 1:15:37
9 276 Valcarcel López, Mar 68 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:22:47


10 162 López Permuy, Victoria 73 A Coruña BRIGANTIA 1:27:14
11 101 Sanchez Vázquez, Maria Luisa 65 Pontevedra AROMON 1:31:24
12 623 Saco Fernández, Mª Isabel 63 Vigo U-VIGO 1:44:49
13 631 Reboredo Mosquera, Angela De L 73 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:48:27
14 272 Sánchez Marín, María Josefa 74 LUGO FLUVIAL_LUGO 2:13:41
15 494 Durán Pernas, Remedios 68 O Barco de Valde TREVINCA 2:29:38
16 473 Peinó Villares, María Adela 76 Viveiro SANROQUE 2:53:18


295 Arcos Trillo, Maria Elena 76 Culleredo GALLAECIA_RAID Error en tarj.
598 García Pacios, María Ángeles 61 Vigo U-VIGO Abandona
430 Pedre Fernández, Natalia 74 A Coruña LICEO No sale


Feminino 50  (6) 3,2 km  110 m 10 C
1 404 Silvarrey Redondo, Teresa 68 Culleredo GALLAECIA_RAID 51:14
2 365 Mosquera Azar, Paulina Andrea 71 Culleredo GALLAECIA_RAID 54:10
3 344 Hermida Villanustre, Dolores 70 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:06:41
4 25 Pérez Torres, María Del Pilar 71 Porto do Son ADC_ARNELA 1:08:03
5 155 Fernández Santiago, María 67 A Coruña BRIGANTIA 1:39:47
6 77 Iglesias Nieto, Carmen 69 Pontevedra AROMON 2:01:48


Feminino Élite  (7) 6,5 km  260 m 20 C
1 50 Bellón Santos, Teresa 96 Pontevedra AROMON 1:38:21
2 132 Piñeiro Varela, María 01 A Coruña ARTABROS 1:39:32
3 302 Bello Rodríguez, Olalla 80 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:54:56
4 569 Morales Jiménez, Irene 99 Xinzo de Limia LIMIACTIVA 2:01:11
5 526 Diz Cao, Isabel 84 As Neves VIZHOJA-CORNELIOS 2:20:57
6 292 Alvarez Oreiro, Laura 85 Culleredo GALLAECIA_RAID 2:31:38


4 Carro Mahía, Alejandra 76 Porto do Son ADC_ARNELA No sale


Masculino 12  (15) 2,8 km  90 m 10 C
1 280 Varela Montoto, Sergio 09 LUGO FLUVIAL_LUGO 45:05
2 549 Rodriguez Arenas, Aaron 10 As Neves VIZHOJA-CORNELIOS 53:39
3 661 Rodríguez Seijo, Iago 11 Pontevedra AROMON 1:11:04
4 660 Rodríguez Seijo, Antón 11 Pontevedra AROMON 1:18:56
5 118 Couceiro Fuertes, Manuel 09 A Coruña ARTABROS 1:22:50
6 633 Barja Pérez, Lucas 10 Xinzo de Limia LIMIACTIVA 1:29:30
7 382 Ponte Rodriguez, Alejandro 13 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:39:28
8 312 Cobas Caseiro, Leo 13 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:47:25
9 329 Garcia Castro, Marcos 09 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:49:13


10 385 Quintillan López, Alonso 10 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:49:34
11 244 Fouz Sanchez, Rodrigo 11 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:56:34
nc 305 Camblor Bello, Enol 14 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:11:34
nc 398 Sanjurjo Martínez, Roi Culleredo GALLAECIA_RAID 1:39:34
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Masculino 12  (15) 2,8 km  90 m 10 C (cont.)
nc 117 Couceiro Fuertes, David 12 A Coruña ARTABROS Abandona
nc 235 Fernández Paredes, Carlos 11 LUGO FLUVIAL_LUGO No sale


Masculino 14  (6) 3,0 km  110 m 10 C
1 454 Casado Núñez, MartÍn 09 Betanzos OP BETANZOS 55:57
2 460 López González, Mario 08 Betanzos OP BETANZOS 58:41
3 406 Somoza Seoane, Anxo 07 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:10:18
4 274 Sanmartín García, Tomé 08 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:35:10
5 273 Sanmartín García, Eloi 08 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:39:02


401 Silvarrey Oreiro, Diego 08 Culleredo GALLAECIA_RAID No sale


Masculino 16  (3) 4,2 km  165 m 13 C
1 100 Romero Armada, Carlos 05 Pontevedra AROMON 56:42
2 614 Pérez Álvarez, Diego 05 Vigo U-VIGO 58:11
3 52 Beloso Iglesias, Mauro 06 Pontevedra AROMON 1:25:03


Masculino 18  (5) 4,5 km  200 m 15 C
1 85 Novoa Gutiérrez, Xián 05 Pontevedra AROMON 46:40
2 461 Lopez Gonzalez, Nicolas 05 Betanzos OP BETANZOS 55:33
3 566 Fariña Rodríguez, Diego 04 Xinzo de Limia LIMIACTIVA 1:07:59
4 567 Garrido Blanco, Juan 04 Xinzo de Limia LIMIACTIVA 1:33:01
5 289 Alvarez Braña, Ivan 04 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:44:39


Masculino 21 A  (12) 4,8 km  190 m 14 C
1 674 Martínez Bargiela, Bruno 89 A Coruña COCO 1:00:03
2 213 Penas Varela, Jose 84 A Coruña COCO 1:06:03
3 129 Mancera Ponte, Alejandro 89 A Coruña ARTABROS 1:07:11
4 448 Tenreiro Diaz, Ruben 83 Pontedeume MONTBREAMO 1:12:37
5 110 Veiga Jalda, Martin 86 Pontevedra AROMON 1:14:43
6 414 Castedo López, Pablo 80 A Coruña LICEO 1:19:15
7 221 Vázquez López, Alvaro 88 A Coruña COCO 1:21:31
8 113 Candela Iglesias, Natnael 02 A Coruña ARTABROS 1:25:43
9 441 Arias Alvarez, José Eladio 84 Pontedeume MONTBREAMO 1:40:03


10 477 Figueira Prego, Manuel 88 Ordes SEO 1:50:39
672 Tapia Soto, David 83 Pontevedra AROMON Abandona
380 Perez Garcia, Ruben 87 Culleredo GALLAECIA_RAID Abandona


Masculino 21 B  (14) 3,3 km  130 m 12 C
1 214 Rodriguez Fernandez, Ruben 87 A Coruña COCO 45:31
2 447 Martínez Seco, Marcos 82 Pontedeume MONTBREAMO 47:43
3 630 Meizoso Permui, Anxo 81 Culleredo GALLAECIA_RAID 50:58
4 371 Noguerol Diz, Iván 93 Culleredo GALLAECIA_RAID 51:51
4 245 Freire Fernández, Jorge 81 LUGO FLUVIAL_LUGO 51:51
6 624 Sardinero Gonzalez, Alan 96 Vigo U-VIGO 56:50
7 222 Algora Aizpurua, Angel 76 LUGO FLUVIAL_LUGO 56:52
8 540 Otero Ríos, Alberto 84 As Neves VIZHOJA-CORNELIOS 57:00
9 37 Victorero Domínguez, Alejandro 99 Porto do Son ADC_ARNELA 1:00:00


10 445 Hermida Carrasco, Alberto  José 84 Pontedeume MONTBREAMO 1:03:42
11 325 Ferreiro Viña, Juan Carlos 77 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:12:01
12 565 Lopez Caamaño, Antonio 80 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:14:45
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Masculino 21 B  (14) 3,3 km  130 m 12 C (cont.)
13 481 Sanchez Liñares, Marcos 76 Ordes SEO 1:14:49
14 480 Rodríguez Juncal, José Antonio 90 Ordes SEO 1:20:06


Masculino 35  (18) 6,5 km  260 m 20 C
1 44 Álvarez Serto, Ángel 76 Pontevedra AROMON 1:13:21
2 142 Sevilla Gómez, Francisco Javier 71 A Coruña ARTABROS 1:26:58
3 479 Morlán Rodriguez, Jose Angel 79 Ordes SEO 1:28:35
4 580 Burgos Martos, Francisco Jesus 82 Vigo U-VIGO 1:43:07
5 30 Rosado Frade, Alfonso 78 Porto do Son ADC_ARNELA 1:48:50
6 80 Marín, Alex 75 Pontevedra AROMON 1:53:12
7 131 Piñeiro Portela, Jorge 71 A Coruña ARTABROS 1:54:29
8 54 Casal Fernández, Francisco Javie 76 Pontevedra AROMON 1:56:08
9 375 Patiño Varela, Juan 70 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:57:31


10 643 Sordo Touza, Ignacio 71 Santiago de Comp USC 2:01:28
11 310 Carro García, Roberto 82 Culleredo GALLAECIA_RAID 2:05:34
12 395 Salvador Rodríguez, Carlos 83 Culleredo GALLAECIA_RAID 2:16:38


626 Lavia Barreiro, Guillermo 79 Pontevedra AROMON Abandona
283 Viana Gonzalez, Iago 82 LUGO FLUVIAL_LUGO Abandona
489 Alvarez Fernandez, Salvador 78 O Barco de Valde TREVINCA Abandona
410 Villaverde Fernández, Diego 82 Culleredo GALLAECIA_RAID Abandona
106 Varela Varela, Francisco 81 Pontevedra AROMON Abandona
444 Fraga Ares, Hector 82 Pontedeume MONTBREAMO No sale


Masculino 40  (36) 4,9 km  185 m 13 C
1 306 Camblor Quirós, Miguel 76 Culleredo GALLAECIA_RAID 49:29
2 62 Dominguez Portas, Antonio 73 Pontevedra AROMON 52:30
3 288 Albarran Rodriguez, Angel 77 Culleredo GALLAECIA_RAID 54:29
4 253 Liz Díaz, Javier 72 LUGO FLUVIAL_LUGO 55:51
5 212 Penas, Alfonso 79 A Coruña COCO 55:54
6 612 Pastoriza Santos, Vicente 72 Vigo U-VIGO 57:05
7 165 Paz Guzmán, Julio 76 A Coruña BRIGANTIA 1:06:04
8 327 Fontán Pérez, Arturo Norberto 75 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:06:24
9 294 Antón Casado, Arturo 76 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:07:05


10 135 Riestra González, Santiago 68 A Coruña ARTABROS 1:08:51
11 649 Rodriguez Lopez, Rodrigo Ivan 79 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:09:02
12 439 Abeal Navarro, Francisco 77 Pontedeume MONTBREAMO 1:09:30
13 801 Barja Alvarez, Javier 78 Xinzo de Limia LIMIACTIVA 1:10:38
14 149 Barrós Diz, Rubén 78 A Coruña BRIGANTIA 1:11:20
15 22 Oujo Pouso, Gelasio 73 Porto do Son ADC_ARNELA 1:13:23
16 415 Castrillón Manso, José Antonio 77 A Coruña LICEO 1:14:46
17 386 Ramos Asensio, Luis Javier 76 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:15:11
18 5 Dosil Bouzas, Fernando 78 Porto do Son ADC_ARNELA 1:15:21
19 234 Fernández Martínez, Carlos 77 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:17:06
20 205 Rodriguez Martínez, Javier 77 O Porriño BUDIÑORAID 1:17:09
21 49 Barreiro Fernández, Pablo 76 Pontevedra AROMON 1:18:10
22 278 Varela Lorenzo, Francisco 64 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:19:33
23 659 Rodríguez Salas, Alberto 75 Pontevedra AROMON 1:22:35
24 390 Rioboo Iglesias, Daniel 73 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:23:22
25 364 Morlán Otero, Alberto 78 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:25:09
26 311 Chas Gómez, Roberto 73 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:26:49
27 16 Oujo Ageitos, Joaquín 77 Porto do Son ADC_ARNELA 1:30:55
28 646 Fernandez Soliño, Juan Marcos 76 O Porriño BUDIÑORAID 1:45:18
29 76 Gutiérrez Costas, Juan Eugenio 74 Pontevedra AROMON 1:47:40
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Masculino 40  (36) 4,9 km  185 m 13 C (cont.)
30 617 Pérez Juste, Jorge 70 Vigo U-VIGO 2:11:02
31 470 Lopez Noche, Pedro 78 Viveiro SANROQUE 3:10:48


437 Rodríguez Bergara, Andres 76 Ferrol MONTAÑA_FERROL Error en tarj.
154 Docal Rubido, Jose Manuel 74 A Coruña BRIGANTIA Error en tarj.
503 Fraga Castro, Santiago 68 Santiago de Comp USC Abandona
442 Bouza Padín, Diego 76 Pontedeume MONTBREAMO Abandona
613 Pazó Pazó, Martín 73 Vigo U-VIGO No sale


Masculino 45  (27) 4,6 km  165 m 13 C
1 349 López Franco, Pablo 76 Culleredo GALLAECIA_RAID 57:22
2 251 Lamela Arias, Alberto 74 LUGO FLUVIAL_LUGO 59:32
3 259 Nogueras Marentes, Jose Manuel 75 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:09:26
4 270 Rodríguez Núñez, Eugenio A. 57 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:11:14
5 238 Fernández Souto, José Manuel 72 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:12:00
6 616 Pérez Juste, German 71 Vigo U-VIGO 1:13:40
7 413 Cañás Lara, Julio 76 A Coruña LICEO 1:14:04
8 577 Armada Luaces, José Luis 60 Vigo U-VIGO 1:15:26
9 86 Omil Beloso, Antonio 67 Pontevedra AROMON 1:18:47


10 299 Bandin Marentes, Javier 75 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:19:22
11 472 Peinó Villares, Henrique Xosé 74 Viveiro SANROQUE 1:19:48
12 47 Antoñón Clemente, Javier 69 Pontevedra AROMON 1:19:58
13 125 Gómez Ramos, Antonio 72 A Coruña ARTABROS 1:23:41
14 377 Pedre Vazquez, Manuel 75 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:24:23
15 281 Varela, Bartolome 76 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:26:17
16 258 Montouto Gonzalez, Jose Carlos 70 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:26:37
17 108 Veiga Bugallo, Francisco Javier 73 Pontevedra AROMON 1:35:39
18 595 Fuertes González, Enrique 63 Vigo U-VIGO 1:36:34
19 354 López Rodríguez, Francisco 73 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:38:44
20 170 Sánchez Díaz, Ricardo 71 A Coruña BRIGANTIA 1:40:03
21 426 Navia Álvarez, Alfonso 67 A Coruña LICEO 1:50:19
22 319 Dopico Pena, Andres 73 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:51:44
23 573 Abad Vives, Carles 58 Vigo U-VIGO 1:54:12
24 510 Villar Vazquez, Emilio 75 Guitiriz VÍCHELAS 2:54:23


500 Soto Souto, Jose Manuel 74 O Barco de Valde TREVINCA Abandona
491 Camba Rodríguez, Francisco Jos 75 O Barco de Valde TREVINCA No sale
403 Silvarrey Redondo, Fernando 72 Culleredo GALLAECIA_RAID No sale


Masculino 50  (18) 3,7 km 12 C
1 45 Alvelo Fraguela, Javier 65 Pontevedra AROMON 37:15
2 188 Cabaleiro Vila, José 69 O Porriño BUDIÑORAID 40:57
3 51 Beloso García, Manuel 69 Pontevedra AROMON 45:31
4 262 Parga Andón, Pedro 59 LUGO FLUVIAL_LUGO 45:35
5 146 Traveso Rodríguez, Santiago 71 A Coruña ARTABROS 51:24
6 275 Sanmartín Matalobos, Jesus 63 LUGO FLUVIAL_LUGO 54:43
7 628 Pedreira Romero, Fernando 71 A Coruña ARTABROS 54:59
8 119 Couceiro Herrero, Luis Adolfo 71 A Coruña ARTABROS 58:32
9 291 Álvarez Estévez, Enrique Luis 68 Culleredo GALLAECIA_RAID 59:05


10 161 Gonzalez Fernandez, Evaristo 59 A Coruña BRIGANTIA 59:08
11 315 De Castro Garcia, Pedro 70 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:01:15
12 376 Pazos Miser, Rafael 68 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:03:54
13 17 Oujo Castelo, Santiago Amador 70 Porto do Son ADC_ARNELA 1:13:11
14 332 Garcia Dominguez, Jose Luis 70 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:13:59
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Masculino 50  (18) 3,7 km 12 C (cont.)
15 243 Fouz Rodriguez, Marcos 69 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:25:49
16 140 Santos Iglesias, Jesus 70 A Coruña ARTABROS 1:48:12
17 641 Teijeiro López, Pablo 70 Betanzos OP BETANZOS 2:06:52


218 Sancosmed Torres, Manuel 67 A Coruña COCO No sale


Élite  (23) 7,8 km  315 m 25 C
1 219 Sancosmed Vázquez, Juan J. 85 A Coruña COCO 1:20:30
2 226 Corral Alonso, Alberto 79 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:31:18
3 64 Fernández Casalderrey, Gonzalo 78 Pontevedra AROMON 1:32:52
4 379 Peña Pita, Felipe 83 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:37:23
5 369 Muíño García, Marcos 82 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:41:19
6 323 Fernández Otero, Oscar 78 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:42:49
7 220 Varela Paz, Borja 91 A Coruña COCO 1:45:00
8 83 Moreira Alonso, Adrián 90 Pontevedra AROMON 1:46:12
9 105 Varela Rivera, Manuel 88 Pontevedra AROMON 1:46:30


10 66 Figueroa Fernández, Ricardo 77 Pontevedra AROMON 1:47:15
11 568 Morales Ferreiro, Martín 69 Xinzo de Limia LIMIACTIVA 1:50:51
12 405 Somoza Argibay, Iván 74 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:55:04
13 399 Senra Eiroa, David 84 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:58:10
14 137 Roca Santiuste, Benjamín 77 A Coruña ARTABROS 2:15:52
15 293 Álvarez Braña, Martin Enrique 99 Culleredo GALLAECIA_RAID 2:21:28
16 328 Freire Lage, Lucas 85 Culleredo GALLAECIA_RAID 2:32:35
17 337 González Miramontes, Eduardo S 68 Culleredo GALLAECIA_RAID 2:38:14


175 Varela Yáñez, Marcos 77 A Coruña BRIGANTIA Abandona
425 Mera García, Iván 80 A Coruña LICEO Abandona
501 Trigo Recarey, Xan Mariano 69 O Barco de Valde TREVINCA Abandona
664 Álvarez González, Marcos 96 O Barco de Valde TREVINCA Abandona


13 Lareo Martinez, David 79 Porto do Son ADC_ARNELA No sale
668 Blanco Villar, Antonio 86 A Coruña BRIGANTIA No sale


Masculino 55  (11) 3,2 km  110 m 10 C
1 217 Sancosmed Torres, José Manuel 59 A Coruña COCO 38:47
2 103 Varela Maceira, Manuel 55 Pontevedra AROMON 39:34
3 309 Carballo Fernández, Juan Carlos 59 Culleredo GALLAECIA_RAID 44:50
4 59 Diaz Falcon, Gilberto 62 Pontevedra AROMON 46:40
5 435 Garcia Couce, Antonio 56 Ferrol MONTAÑA_FERROL 50:44
6 438 Sande Rodríguez, Francisco 56 Ferrol MONTAÑA_FERROL 53:55
7 34 Serantes Maneiro, Camilo 64 Porto do Son ADC_ARNELA 55:06
8 159 Gil Díaz, José Antonio 65 A Coruña BRIGANTIA 56:08
9 642 Ramos Lozano, Eduardo V. 55 Santiago de Comp USC 1:02:48


10 38 Victorero Rey, Jorge 66 Porto do Son ADC_ARNELA 1:21:30
11 338 González Núñez, José Manuel 65 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:31:26


Feminino 55  (5) 2,7 km 9 C
1 236 Fernandez Riveiro, Fermina 54 LUGO FLUVIAL_LUGO 50:35
2 429 Naya López, Mª José 56 A Coruña LICEO 1:06:28
3 61 Díaz Rodríguez, Yolanda 62 Pontevedra AROMON 1:07:53
4 340 González Sención, Adriana Luisa 61 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:33:04
5 355 López Suárez, María Dolores 66 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:37:10





Javier
Archivo adjunto
D_Resultados_Longa.pdf
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os rsal Nombre N Club Tiempo


Feminino 12  (15) 1,5 km  55 m 13 C
1 285 Albarran Oroza Daniela 09 Culleredo GALLAECIA_R 18:53
2 407 Somoza Seoane Carla 09 Culleredo GALLAECIA_R 20:21
3 487 Aller Pfirter Martina 10 O Barco de Valde TREVI 30:03
4 286 Albarran Oroza Jana 11 Culleredo GALLAECIA_R 38:55
5 650 Rodríguez Sobrado Lia 09 LUGO COMPAS 41:34
6 322 Fernandez Lopez Lara 11 Culleredo GALLAECIA_R 44:20
7 104 Varela Pérez Noa 13 Pontevedra AROMON 51:12


102 Tapia Denis Xana 11 Pontevedra AROMON or en tarj.
nc 304 Camblor Bello Elia 17 Culleredo GALLAECIA_R bandona
nc 287 Albarran Oroza Noa 13 Culleredo GALLAECIA_R 32:12
nc 330 García Castro Sara 11 Culleredo GALLAECIA_R 34:30
nc 391 Rioboo Núñez Mara 13 Culleredo GALLAECIA_R 38:34
nc 346 López Arcos Martina 12 Culleredo GALLAECIA_R 1:01:25
nc 706 Viana Gonzalez Emma 15 LUGO COMPAS No sale


682 Alvelo Alvarez Eva 11 LUGO COMPAS No sale


Feminino 14  (4) 1,6 km  55 m 13 C
1 260 Nogueras Porto Sara 08 LUGO FLUVIAL_LUGO 13:44
2 271 Rodríguez Sobrado Noa 07 LUGO COMPAS 17:39
3 684 Garcia Vazquez Carmen 06 LUGO COMPAS 1:25:18


615 Pérez Álvarez Julia 07 Vigo U-VIGO No sale


Feminino 16  (6) 1,7 km  70 m 13 C
1 486 Aller Pfirter Mailén 07 O Barco de Valde TREVI 18:00
2 29 Queiruga Romay Raquel 05 Porto do Son ADC_ARN 19:11
3 121 Garcia Lopez Carlota 05 A Coruña ARTABROS 20:03
4 144 Traveso Pedrares Irene 05 A Coruña ARTABROS 21:27
5 7 Fernández Rodal Indira 05 Porto do Son ADC_ARN 22:24
6 28 Queiruga Romay María 05 Porto do Son ADC_ARN 22:46


Feminino 18  (4) 1,9 km  85 m 16 C
1 256 Martínez Gómez Sofía 05 LUGO COMPAS 18:00
2 453 Casado Nuñez Eva 06 Betanzos OP BETANZO 18:41
3 145 Traveso Pedrares Sara 03 A Coruña ARTABROS 27:58
4 556 Iglesias López Saray 04 Cuntis XESTEIRAS 38:18


Feminino 21 A  (7) 1,8 km  80 m 15 C
1 74 Grimaldi Pérez Alba 02 Pontevedra AROMON 19:48
2 21 Oujo Perez Nerea 03 Porto do Son ADC_ARN 20:36
3 698 Sánchez Ocaña Diana 85 Pontevedra AROMON 20:42
4 505 Sevil Martín Sescún 02 Santiago de Comp USC 20:42
5 14 Lourido Gaciño Elena 86 Porto do Son ADC_ARN 23:16
6 20 Oujo Perez Antia 99 Porto do Son ADC_ARN 24:23
7 300 Barreira Vazquez Maria Esth 71 Culleredo GALLAECIA_R 35:48


Feminino 21 B  (4) 1,9 km  75 m 15 C
1 265 Penela Fernández Jessica 96 LUGO FLUVIAL_LUGO 33:28
2 233 Fernández Fernández Gloria 77 LUGO FLUVIAL_LUGO 38:51
3 84 Navia Vega Yolanda 76 Pontevedra AROMON 40:43
4 678 Gende Quintela Beatriz 96 A Coruña ARTABROS 44:48
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os rsal Nombre N Club Tiempo


Feminino 35  (9) 1,9 km  85 m 16 C
1 92 Pérez Alonso Alicia 81 Pontevedra AROMON 19:06
2 58 Denis Sanroman Marina 84 Pontevedra AROMON 19:51
3 370 Naya Mancebo Paula 82 Culleredo GALLAECIA_R 22:33
4 227 Corral Prado Eva 78 LUGO FLUVIAL_LUGO 22:56
5 266 Pérez González M. José 79 LUGO FLUVIAL_LUGO 23:53
6 67 Figueroa Leiro Monica 80 Pontevedra AROMON 24:52
7 15 Míguez Sampedro Susana 74 Porto do Son ADC_ARN 25:41
8 109 Veiga García Carla 76 Pontevedra AROMON 26:25
9 156 Ferrero Del Pozo Carmen 84 A Coruña BRIGANTIA 28:51


Feminino 40  (9) 1,8 km  70 m 14 C


1 400 Seoane Rodríguez Silvia 77 Culleredo GALLAECIA_R 18:06
2 558 López Eyo Tania 81 Cuntis XESTEIRAS 18:25
3 48 Arias Lima Sonia Mª 76 Pontevedra AROMON 19:10
4 603 Iglesias Junzalvos Ana 67 Vigo U-VIGO 20:33
5 247 González Bello Concepción 66 LUGO COMPAS 20:33
6 662 Seijo Souto Dori 76 Pontevedra AROMON 23:47
7 320 Fariña Balsa Sandra 79 Culleredo GALLAECIA_R 28:40
8 284 Zolle Fernández Cristina 79 LUGO FLUVIAL_LUGO 32:09


393 Rumbo Sabrina 79 Culleredo GALLAECIA_R or en tarj.


Feminino 45  (18) 1,9 km  75 m 16 C
1 246 Gómez Naya Sonia 74 LUGO COMPAS 18:56
2 272 Sánchez Marín María Josefa 74 LUGO COMPAS 21:14
3 326 Ferrer Vidal Diana 74 Culleredo GALLAECIA_R 23:34
4 504 Pernas Martínez Rosa Mª 59 Santiago de Comp USC 23:53
5 267 Porto Vázquez Rosa 76 LUGO FLUVIAL_LUGO 23:53
6 162 López Permuy Victoria 73 A Coruña BRIGANTIA 24:06
7 520 Arenas Rincón María Inmacul 73 As Neves VIZHOJA-COR 24:07
8 584 Crespo Quindós Begoña 63 Vigo U-VIGO 24:22
9 276 Valcarcel López Mar 68 LUGO FLUVIAL_LUGO 24:30


10 498 Marinas Rojo Montserrat 75 O Barco de Valde TREVI 25:44
11 295 Arcos Trillo Maria Elena 76 Culleredo GALLAECIA_R 30:38
12 93 Pérez Otero Amalia 74 Pontevedra AROMON 30:41
13 494 Durán Pernas Remedios 68 O Barco de Valde TREVI 33:52
14 464 Núñez Otero Elia 72 Betanzos OP BETANZO 35:13
15 801 Pardo Villaverde Maria 72 A Coruña LICEO 38:25


598 García Pacios María Ángeles 61 Vigo U-VIGO or en tarj.
89 Pazos Fernández Susana C 68 Pontevedra AROMON or en tarj.


575 Alvarez Castro Olimpia 71 Vigo U-VIGO No sale


Feminino 50  (4) 1,7 km  75 m 15 C
1 365 Mosquera Azar Paulina Andr 71 Culleredo GALLAECIA_R 26:04
2 130 Pedrares Fernández Beatriz 71 A Coruña ARTABROS 31:52
3 155 Fernández Santiago María 67 A Coruña BRIGANTIA 32:55
4 25 Pérez Torres María Del Pilar 71 Porto do Son ADC_ARN 44:37
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Feminino Élite  (7) 2,0 km  85 m 16 C
1 263 Parga Basanta Lucia 95 LUGO FLUVIAL_LUGO 16:43
2 302 Bello Rodríguez Olalla 80 Culleredo GALLAECIA_R 18:26
3 50 Bellón Santos Teresa 96 Pontevedra AROMON 18:49
4 317 Dopico Golpe Alba 03 Culleredo GALLAECIA_R 20:11
5 4 Carro Mahía Alejandra 76 Porto do Son ADC_ARN 22:14
6 463 Montes Villar Veronica 83 Betanzos OP BETANZO 23:14


132 Piñeiro Varela María 01 A Coruña ARTABROS No sale


Masculino 12  (11) 1,5 km  55 m 13 C
1 549 Rodriguez Arenas Aaron 10 As Neves VIZHOJA-COR 15:55
2 244 Fouz Sanchez Rodrigo 11 LUGO FLUVIAL_LUGO 24:45
3 661 Rodríguez Seijo Iago 11 Pontevedra AROMON 27:47
4 660 Rodríguez Seijo Antón 11 Pontevedra AROMON 32:52


329 Garcia Castro Marcos 09 Culleredo GALLAECIA_R or en tarj.
nc 305 Camblor Bello Enol 14 Culleredo GALLAECIA_R 22:10
nc 324 Ferreiro Fandiño Xairo 14 Culleredo GALLAECIA_R 32:26
nc 705 Reboredo Zapata Gabriel 14 Culleredo GALLAECIA_R 32:27
nc 704 Reboredo Zapata Bruno 12 Culleredo GALLAECIA_R 1:00:44


224 Carpio Fernández Felix 12 LUGO FLUVIAL_LUGO No sale
683 Alvelo Alvarez Pedro 09 LUGO COMPAS No sale


Masculino 14  (5) 1,6 km  55 m 13 C
1 342 González Souto Rui 07 Culleredo GALLAECIA_R 11:47
2 460 López González Mario 08 Betanzos OP BETANZO 12:21
3 406 Somoza Seoane Anxo 07 Culleredo GALLAECIA_R 13:12


401 Silvarrey Oreiro Diego 08 Culleredo GALLAECIA_R or en tarj.
454 Casado Núñez MartÍn 09 Betanzos OP BETANZO or en tarj.


Masculino 16  (2) 1,7 km  70 m 13 C
1 614 Pérez Álvarez Diego 05 Vigo U-VIGO 13:32
2 402 Silvarrey Oreiro Marcos 05 Culleredo GALLAECIA_R 13:40


Masculino 18  (4) 1,8 km  80 m 15 C
1 100 Romero Armada Carlos 05 Pontevedra AROMON 13:59
2 566 Fariña Rodríguez Diego 04 Xinzo de Limia LIMIACTI 14:06
3 289 Alvarez Braña Ivan 04 Culleredo GALLAECIA_R 17:01
4 567 Garrido Blanco Juan 04 Xinzo de Limia LIMIACTI 17:36


Masculino 21 A  (4) 2,1 km  80 m 16 C
1 129 Mancera Ponte Alejandro 89 A Coruña ARTABROS 18:39


477 Figueira Prego Manuel 88 Ordes SEO No sale
414 Castedo López Pablo 80 A Coruña LICEO No sale
113 Candela Iglesias Natnael 02 A Coruña ARTABROS No sale


Masculino 21 B  (2) 1,9 km  75 m 15 C
1 624 Sardinero Gonzalez Alan 96 Vigo U-VIGO 16:57
2 37 Victorero Domínguez Alejand 99 Porto do Son ADC_ARN 19:07
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Masculino 35  (10) 2,0 km  85 m 16 C
1 44 Álvarez Serto Ángel 76 Pontevedra AROMON 14:29
2 580 Burgos Martos Francisco Je 82 Vigo U-VIGO 17:18
3 66 Figueroa Fernández Ricardo 77 Pontevedra AROMON 17:48
4 142 Sevilla Gómez Francisco Jav 71 A Coruña ARTABROS 19:29
5 30 Rosado Frade Alfonso 78 Porto do Son ADC_ARN 20:26
6 131 Piñeiro Portela Jorge 71 A Coruña ARTABROS 20:28
7 106 Varela Varela Francisco 81 Pontevedra AROMON 20:40
8 283 Viana Gonzalez Iago 82 LUGO FLUVIAL_LUGO 21:19


381 Perez Seijas Alberto 84 Culleredo GALLAECIA_R No sale
375 Patiño Varela Juan 70 Culleredo GALLAECIA_R No sale


Masculino 40  (11) 1,9 km  85 m 16 C
1 288 Albarran Rodriguez Angel 77 Culleredo GALLAECIA_R 16:01
2 253 Liz Díaz Javier 72 LUGO FLUVIAL_LUGO 16:21
3 306 Camblor Quirós Miguel 76 Culleredo GALLAECIA_R 18:06
4 386 Ramos Asensio Luis Javier 76 Culleredo GALLAECIA_R 18:21
5 294 Antón Casado Arturo 76 Culleredo GALLAECIA_R 18:56
6 49 Barreiro Fernández Pablo 76 Pontevedra AROMON 19:42
7 649 Rodriguez Lopez Rodrigo Iva 79 LUGO COMPAS 19:54
8 73 Grimaldi Delgado Juan Seba 74 Pontevedra AROMON 23:37
9 390 Rioboo Iglesias Daniel 73 Culleredo GALLAECIA_R 27:10


697 Reboredo Patiño Félix 76 Culleredo GALLAECIA_R bandona
149 Barrós Diz Rubén 78 A Coruña BRIGANTIA No sale


Masculino 45  (16) 1,9 km  85 m 16 C
1 278 Varela Lorenzo Francisco 64 LUGO COMPAS 17:28
2 616 Pérez Juste German 71 Vigo U-VIGO 17:30
3 27 Piñeiro Pouso M. Antonio 70 Porto do Son ADC_ARN 17:57
4 299 Bandin Marentes Javier 75 Culleredo GALLAECIA_R 19:03
5 238 Fernández Souto José Manu 72 LUGO COMPAS 19:12
6 311 Chas Gómez Roberto 73 Culleredo GALLAECIA_R 19:17
7 251 Lamela Arias Alberto 74 LUGO COMPAS 20:36
8 491 Camba Rodríguez Francisco 75 O Barco de Valde TREVI 21:54
9 319 Dopico Pena Andres 73 Culleredo GALLAECIA_R 22:11


10 259 Nogueras Marentes Jose Ma 75 LUGO FLUVIAL_LUGO 22:36
11 86 Omil Beloso Antonio 67 Pontevedra AROMON 23:11
12 22 Oujo Pouso Gelasio 73 Porto do Son ADC_ARN 23:31
13 47 Antoñón Clemente Javier 69 Pontevedra AROMON 24:53
14 500 Soto Souto Jose Manuel 74 O Barco de Valde TREVI 47:37


493 De La Torre Herrera Diego 75 O Barco de Valde TREVI bandona
403 Silvarrey Redondo Fernando 72 Culleredo GALLAECIA_R No sale


Masculino 50  (9) 1,9 km  75 m 16 C
1 291 Álvarez Estévez Enrique Luis 68 Culleredo GALLAECIA_R 17:40
2 45 Alvelo Fraguela Javier 65 Pontevedra AROMON 18:28
3 146 Traveso Rodríguez Santiago 71 A Coruña ARTABROS 19:29
4 485 Aller Estévez Pablo Adrián 69 O Barco de Valde TREVI 20:49
5 17 Oujo Castelo Santiago Amad 70 Porto do Son ADC_ARN 21:13
6 332 Garcia Dominguez Jose Luis 70 Culleredo GALLAECIA_R 21:21
7 243 Fouz Rodriguez Marcos 69 LUGO FLUVIAL_LUGO 36:04
8 126 López Pérez Jose Miguel 69 A Coruña ARTABROS 38:00
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Masculino 50  (9) 1,9 km  75 m 16 C (cont.)
262 Parga Andón Pedro 59 LUGO FLUVIAL_LUGO No sale


Élite  (14) 2,2 km  90 m 18 C
1 94 Piñeiro Fraga Brais 96 Pontevedra AROMON 13:52
2 513 Rodríguez Domínguez Maikel 83 Vigo VIGOrienta 14:03
3 461 Lopez Gonzalez Nicolas 05 Betanzos OP BETANZO 14:23
4 405 Somoza Argibay Iván 74 Culleredo GALLAECIA_R 14:25
5 13 Lareo Martinez David 79 Porto do Son ADC_ARN 16:29
6 467 Taboada Pintor Alberto 85 Betanzos OP BETANZO 17:00
7 452 Casado Bravo David 72 Betanzos OP BETANZO 17:26
8 323 Fernández Otero Oscar 78 Culleredo GALLAECIA_R 17:50
9 399 Senra Eiroa David 84 Culleredo GALLAECIA_R 18:00


10 293 Álvarez Braña Martin Enrique 99 Culleredo GALLAECIA_R 18:34
11 459 López Costoya Francisco Ja 68 Betanzos OP BETANZO 19:06
12 501 Trigo Recarey Xan Mariano 69 O Barco de Valde TREVI 20:25
13 369 Muíño García Marcos 82 Culleredo GALLAECIA_R 21:49


137 Roca Santiuste Benjamín 77 A Coruña ARTABROS No sale


Masculino 55  (6) 1,7 km  75 m 15 C
1 159 Gil Díaz Jose Antonio 65 A Coruña BRIGANTIA 21:56
2 59 Diaz Falcon Gilberto 62 Pontevedra AROMON 22:27
3 34 Serantes Maneiro Camilo 64 Porto do Son ADC_ARN 23:32
4 435 Garcia Couce Antonio 56 Ferrol MONTAÑA_FERR 26:05
5 38 Victorero Rey Jorge 66 Porto do Son ADC_ARN 30:40
6 309 Carballo Fernández Juan Ca 59 Culleredo GALLAECIA_R 30:45


Feminino 55  (4) 1,8 km  55 m 13 C
1 101 Sanchez Vázquez Maria Luis 65 Pontevedra AROMON 23:34
2 429 Naya López Mª José 56 A Coruña LICEO 46:44
3 236 Fernandez Riveiro Fermina 54 LUGO FLUVIAL_LUGO 56:55
4 340 González Sención Adriana L 61 Culleredo GALLAECIA_R 1:15:17





Javier
Archivo adjunto
D_Resultados_sprint.pdf
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Pos Dorsal Nombre Club Tiempo


Élite  (10) 3,8 km  250 m 23 C
1 55 Xoel Chamorro García Pontevedra AROMON 40:20
2 513 Maikel Rodriguez Dominguez Vigo VIGORIENTA 41:43
3 405 Iván Somoza Argibay Culleredo GALLAECIA_RAID 50:15
4 323 Oscar Fernández Otero Culleredo GALLAECIA_RAID 53:45
5 220 Borja Varela Paz A Coruña COCO 1:00:20
6 13 David Lareo Martinez Porto do Son ADC_ARNELA 1:01:07
7 501 Xan Mariano Trigo Recarey O Barco de Valde TREVINCA 1:16:48
8 293 Martin Enrique Álvarez Braña Culleredo GALLAECIA_RAID 1:25:02


175 Marcos Varela Yáñez A Coruña BRIGANTIA Error en tarj.
399 David Senra Eiroa Culleredo GALLAECIA_RAID No sale


Feminino 12  (14) 1,2 km  25 m 9 C
1 102 Xana Tapia Denis Pontevedra AROMON 16:44
2 322 Lara Fernandez Lopez Culleredo GALLAECIA_RAID 20:35
3 285 Daniela Albarran Oroza Culleredo GALLAECIA_RAID 21:03
4 650 Lia Rodríguez Sobrado LUGO COMPAS 27:19
5 230 Marta Diaz Pardo LUGO COMPAS 27:52
6 407 Carla Somoza Seoane Culleredo GALLAECIA_RAID 29:50
7 346 Martina López Arcos Culleredo GALLAECIA_RAID 34:31
8 618 Sabela Perez Pastoriza Vigo U-VIGO 38:38
9 388 Zoe Ramos Rayón Culleredo GALLAECIA_RAID 39:46


10 487 Martina Aller Pfirter O Barco de Valde TREVINCA 43:53
11 286 Jana Albarran Oroza Culleredo GALLAECIA_RAID 54:08
12 610 Maria Pastoriza Cordero Vigo U-VIGO 54:41
13 287 Noa Albarran Oroza Culleredo GALLAECIA_RAID 1:02:10
14 387 Vega Ramos Rayón Culleredo GALLAECIA_RAID 1:10:33


Feminino 14  (4) 1,5 km  95 m 13 C
1 260 Sara Nogueras Porto LUGO FLUVIAL_LUGO 36:47
2 615 Julia Pérez Álvarez Vigo U-VIGO 53:04
3 648 Noa Pardo Vazquez LUGO COMPAS 53:42
4 271 Noa Rodríguez Sobrado LUGO COMPAS 1:05:41


Feminino 16  (7) 1,9 km  110 m 15 C
1 7 Indira Fernández Rodal Porto do Son ADC_ARNELA 51:55
2 486 Mailén Aller Pfirter O Barco de Valde TREVINCA 52:22
3 121 Carlota Garcia Lopez A Coruña ARTABROS 56:33
4 29 Raquel Queiruga Romay Porto do Son ADC_ARNELA 57:29
5 318 Rocio Dopico Golpe Culleredo GALLAECIA_RAID 1:25:29
6 28 María Queiruga Romay Porto do Son ADC_ARNELA 1:37:30
7 229 Carla Díaz Pardo LUGO COMPAS 1:41:31
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Pos Dorsal Nombre Club Tiempo


Feminino 18  (3) 2,4 km  150 m 16 C
1 256 Sofía Martínez Gómez LUGO COMPAS 42:36
2 453 Eva Casado Nuñez Betanzos OP BETANZOS 43:38
3 556 Saray Iglesias López Cuntis XESTEIRAS 2:22:11


Feminino 21 A  (6) 2,6 km  155 m 19 C
1 0 Sescún Sevil Martín Santiago de Comp USC 58:42
2 14 Elena Lourido Gaciño Porto do Son ADC_ARNELA 1:06:54
3 21 Nerea Oujo Perez Porto do Son ADC_ARNELA 1:18:01
4 300 Maria Esther Barreira Vazquez Culleredo GALLAECIA_RAID 1:40:42
5 20 Antia Oujo Perez Porto do Son ADC_ARNELA 1:41:59


74 Alba Grimaldi Pérez Pontevedra AROMON No sale


Feminino 21 B  (6) 1,9 km  110 m 15 C
1 440 Marta Agrafojo Aradas Pontedeume MONTBREAMO 1:31:29
2 265 Jessica Penela Fernández LUGO FLUVIAL_LUGO 1:47:37
3 233 Gloria Fernández Fernández LUGO FLUVIAL_LUGO 2:36:40


374 Lara Oroza Alonso Culleredo GALLAECIA_RAID Error en tarj.
nc 678 Beatriz Gende Quintela A Coruña ARTABROS 2:04:21


84 Yolanda Navia Vega Pontevedra AROMON No sale


Feminino 35  (8) 2,6 km  130 m 21 C
1 92 Alicia Pérez Alonso Pontevedra AROMON 46:35
2 266 M. José Pérez González LUGO FLUVIAL_LUGO 56:42
3 476 Barbara Del Puerto Lopez Ordes SEO 56:55
4 227 Eva Corral Prado LUGO FLUVIAL_LUGO 1:06:06
5 15 Susana Míguez Sampedro Porto do Son ADC_ARNELA 1:13:49
6 370 Paula Naya Mancebo Culleredo GALLAECIA_RAID 1:21:37
7 58 Marina Denis Sanroman Pontevedra AROMON 1:23:29
8 156 Carmen Ferrero Del Pozo A Coruña BRIGANTIA 1:27:20


Feminino 40  (8) 2,3 km  125 m 19 C
1 558 Tania López Eyo Cuntis XESTEIRAS 48:26
2 400 Silvia Seoane Rodríguez Culleredo GALLAECIA_RAID 54:07
3 603 Ana Iglesias Junzalvos Vigo U-VIGO 56:27
4 247 Concepción González Bello LUGO COMPAS 58:43
5 662 Dori Seijo Souto Pontevedra AROMON 1:05:00
6 320 Sandra Fariña Balsa Culleredo GALLAECIA_RAID 1:37:50
7 284 Cristina Zolle Fernández LUGO FLUVIAL_LUGO 1:50:46


301 Irene Baspino Fernández Culleredo GALLAECIA_RAID No sale







PonteaOrientar 2021 do. 28/11/2021 19:53
Resultados Página 3 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2016 


Pos Dorsal Nombre Club Tiempo


Feminino 45  (17) 1,8 km  110 m 14 C
1 584 Begoña Crespo Quindós Vigo U-VIGO 38:28
2 267 Rosa Porto Vázquez LUGO FLUVIAL_LUGO 43:48
3 246 Sonia Gómez Naya LUGO COMPAS 48:35
4 498 Montserrat Marinas Rojo O Barco de Valde TREVINCA 48:51
5 504 Rosa Mª Pernas Martínez Santiago de Comp USC 49:42
6 631 Angela De La Paz Reboredo Mo Culleredo GALLAECIA_RAID 53:36
7 520 María Inmaculada Arenas Rincón As Neves VIZHOJA-CORNELIOS 1:00:54
8 295 Maria Elena Arcos Trillo Culleredo GALLAECIA_RAID 1:06:37
9 598 María Ángeles García Pacios Vigo U-VIGO 1:08:22


10 575 Olimpia Alvarez Castro Vigo U-VIGO 1:09:18
11 0 Maria Pardo Villaverde A Coruña LICEO 1:17:09
12 464 Elia Núñez Otero Betanzos OP BETANZOS 1:18:40
13 373 Claudia Oreiro Chapela Culleredo GALLAECIA_RAID 2:02:22


93 Amalia Pérez Otero Pontevedra AROMON Error en tarj.
162 Victoria López Permuy A Coruña BRIGANTIA Error en tarj.
494 Remedios Durán Pernas O Barco de Valde TREVINCA Abandona
623 Mª Isabel Saco Fernández Vigo U-VIGO No sale


Feminino 50  (4) 1,8 km  90 m 13 C
1 101 Maria Luisa Sanchez Vázquez Pontevedra AROMON 57:02
2 25 María Del Pilar Pérez Torres Porto do Son ADC_ARNELA 1:01:47
3 404 Teresa Silvarrey Redondo Culleredo GALLAECIA_RAID 1:06:27
4 155 María Fernández Santiago A Coruña BRIGANTIA 1:29:32


Feminino 55  (5) 1,5 km  80 m 12 C
1 236 Fermina Fernandez Riveiro LUGO FLUVIAL_LUGO 52:05
2 61 Yolanda Díaz Rodríguez Pontevedra AROMON 1:12:26
3 429 Mª José Naya López A Coruña LICEO 1:19:29
4 134 Mª Elena Ponte Pena A Coruña ARTABROS 1:26:34
5 340 Adriana Luisa González Sención Culleredo GALLAECIA_RAID 2:33:34


Feminino Élite  (3) 3,2 km  205 m 21 C
1 263 Lucia Parga Basanta LUGO FLUVIAL_LUGO 52:54
2 302 Olalla Bello Rodríguez Culleredo GALLAECIA_RAID 57:10
3 317 Alba Dopico Golpe Culleredo GALLAECIA_RAID 1:26:28


Masculino 12  (6) 1,2 km  25 m 9 C
1 549 Aaron Rodriguez Arenas As Neves VIZHOJA-CORNELIOS 13:30
2 660 Antón Rodríguez Seijo Pontevedra AROMON 17:38
3 661 Iago Rodríguez Seijo Pontevedra AROMON 25:23
4 244 Rodrigo Fouz Sanchez LUGO FLUVIAL_LUGO 27:58


305 Enol Camblor Bello Culleredo GALLAECIA_RAID Desc.
633 Lucas Barja Pérez Xinzo de Limia LIMIACTIVA No sale
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Pos Dorsal Nombre Club Tiempo


Masculino 14  (7) 2,2 km  115 m 15 C
1 406 Anxo Somoza Seoane Culleredo GALLAECIA_RAID 45:53
2 460 Mario López González Betanzos OP BETANZOS 53:56
3 454 MartÍn Casado Núñez Betanzos OP BETANZOS 56:54
4 401 Diego Silvarrey Oreiro Culleredo GALLAECIA_RAID 1:12:47
5 273 Eloi Sanmartín García LUGO FLUVIAL_LUGO 1:25:58


342 Rui González Souto Culleredo GALLAECIA_RAID Error en tarj.
274 Tomé Sanmartín García LUGO FLUVIAL_LUGO Desc.


Masculino 16  (3) 2,4 km  145 m 15 C
1 100 Carlos Romero Armada Pontevedra AROMON 39:23
2 614 Diego Pérez Álvarez Vigo U-VIGO 56:38


402 Marcos Silvarrey Oreiro Culleredo GALLAECIA_RAID Error en tarj.


Masculino 18  (4) 2,8 km  180 m 20 C


1 97 Mateo Rodríguez Díaz Pontevedra AROMON 36:23
2 566 Diego Fariña Rodríguez Xinzo de Limia LIMIACTIVA 52:26
3 461 Nicolas Lopez Gonzalez Betanzos OP BETANZOS 52:57
4 289 Ivan Alvarez Braña Culleredo GALLAECIA_RAID 1:57:58


Masculino 21 A  (6) 2,9 km  185 m 20 C
1 703 Juan Antonio Doce Serrano Culleredo GALLAECIA_RAID 59:16
2 110 Martin Veiga Jalda Pontevedra AROMON 1:00:37
3 414 Pablo Castedo López A Coruña LICEO 1:07:15
4 448 Ruben Tenreiro Diaz Pontedeume MONTBREAMO 1:09:34
5 113 Natnael Candela Iglesias A Coruña ARTABROS 1:20:35


87 Lois Omil Pazos Pontevedra AROMON No sale


Masculino 21 B  (6) 2,4 km  145 m 15 C
1 445 Alberto  José Hermida Carrasco Pontedeume MONTBREAMO 58:23
2 37 Alejandro Victorero Domínguez Porto do Son ADC_ARNELA 58:59
3 624 Alan Sardinero Gonzalez Vigo U-VIGO 1:03:26
4 493 Diego De La Torre Herrera O Barco de Valde TREVINCA 1:58:41
5 325 Juan Carlos Ferreiro Viña Culleredo GALLAECIA_RAID 2:17:37


371 Iván Noguerol Diz Culleredo GALLAECIA_RAID No sale


Masculino 35  (5) 3,5 km  225 m 22 C
1 479 Jose Angel Morlán Rodriguez Ordes SEO 1:00:42
2 142 Francisco Javier Sevilla Gómez A Coruña ARTABROS 1:09:00
3 106 Francisco Varela Varela Pontevedra AROMON 1:42:28


131 Jorge Piñeiro Portela A Coruña ARTABROS Abandona
580 Francisco Jesus Burgos Martos Vigo U-VIGO No sale
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Pos Dorsal Nombre Club Tiempo


Masculino 40  (16) 3,1 km  175 m 20 C
1 288 Angel Albarran Rodriguez Culleredo GALLAECIA_RAID 42:56
2 612 Vicente Pastoriza Santos Vigo U-VIGO 52:50
3 49 Pablo Barreiro Fernández Pontevedra AROMON 53:02
4 135 Santiago Riestra González A Coruña ARTABROS 57:05
5 195 Daniel Martinez Lorenzo O Porriño BUDIÑORAID 58:42
6 202 Jesús Eduardo Pérez Rodríguez O Porriño BUDIÑORAID 1:00:17
7 386 Luis Javier Ramos Asensio Culleredo GALLAECIA_RAID 1:12:23
8 16 Joaquín Oujo Ageitos Porto do Son ADC_ARNELA 1:15:34
9 659 Alberto Rodríguez Salas Pontevedra AROMON 1:18:38


10 613 Martín Pazó Pazó Vigo U-VIGO 1:23:51
11 439 Francisco Abeal Navarro Pontedeume MONTBREAMO 1:29:09
12 70 Jovino Gonzalez ComesaÑa Pontevedra AROMON 1:55:40


327 Arturo Norberto Fontán Pérez Culleredo GALLAECIA_RAID Desc.
306 Miguel Camblor Quirós Culleredo GALLAECIA_RAID Desc.
437 Andres Rodríguez Bergara Ferrol MONTAÑA_FERROL No sale
0 Emilio Ruiz Lago Vigo HABELAS_HAINAS No sale


Masculino 45  (27) 2,7 km  170 m 18 C
1 278 Francisco Varela Lorenzo LUGO COMPAS 42:42
2 259 Jose Manuel Nogueras Marentes LUGO FLUVIAL_LUGO 45:36
3 11 Ramón Fernández Torres Porto do Son ADC_ARNELA 46:35
4 270 Eugenio A. Rodríguez Núñez LUGO FLUVIAL_LUGO 49:17
5 251 Alberto Lamela Arias LUGO COMPAS 55:23
6 413 Julio Cañás Lara A Coruña LICEO 57:39
7 238 José Manuel Fernández Souto LUGO COMPAS 58:02
8 311 Roberto Chas Gómez Culleredo GALLAECIA_RAID 58:58
9 577 José Luis Armada Luaces Vigo U-VIGO 59:13


10 125 Antonio Gómez Ramos A Coruña ARTABROS 1:00:04
11 616 German Pérez Juste Vigo U-VIGO 1:00:18
12 22 Gelasio Oujo Pouso Porto do Son ADC_ARNELA 1:01:05
13 27 M. Antonio Piñeiro Pouso Porto do Son ADC_ARNELA 1:06:02
14 31 Alberto Santos Blanco Porto do Son ADC_ARNELA 1:06:06
15 319 Andres Dopico Pena Culleredo GALLAECIA_RAID 1:06:25
16 354 Francisco López Rodríguez Culleredo GALLAECIA_RAID 1:11:21
17 485 Pablo Adrián Aller Estévez O Barco de Valde TREVINCA 1:13:19
18 161 Evaristo Gonzalez Fernandez A Coruña BRIGANTIA 1:16:45
19 377 Manuel Pedre Vazquez Culleredo GALLAECIA_RAID 1:21:33
20 348 Antonio López Fernández Culleredo GALLAECIA_RAID 1:26:57
21 573 Carles Abad Vives Vigo U-VIGO 1:27:05
22 595 Enrique Fuertes González Vigo U-VIGO 1:27:11
23 500 Jose Manuel Soto Souto O Barco de Valde TREVINCA 1:27:41
24 491 Francisco José Camba Rodrígue O Barco de Valde TREVINCA 1:31:55
25 258 Jose Carlos Montouto Gonzalez LUGO FLUVIAL_LUGO 1:46:51


426 Alfonso Navia Álvarez A Coruña LICEO Error en tarj.
86 Antonio Omil Beloso Pontevedra AROMON No sale
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Pos Dorsal Nombre Club Tiempo


Masculino 50  (10) 2,5 km  110 m 17 C
1 188 José Cabaleiro Vila O Porriño BUDIÑORAID 44:11
2 332 Jose Luis Garcia Dominguez Culleredo GALLAECIA_RAID 45:25
3 146 Santiago Traveso Rodríguez A Coruña ARTABROS 48:49
4 339 Rodrigo González Romano Culleredo GALLAECIA_RAID 49:41
5 291 Enrique Luis Álvarez Estévez Culleredo GALLAECIA_RAID 50:34
6 95 José Antonio Ricoy Bugarín Pontevedra AROMON 52:50
7 17 Santiago Amador Oujo Castelo Porto do Son ADC_ARNELA 1:05:11
8 126 Jose Miguel López Pérez A Coruña ARTABROS 1:22:30
9 243 Marcos Fouz Rodriguez LUGO FLUVIAL_LUGO 2:02:50


315 Pedro De Castro Garcia Culleredo GALLAECIA_RAID No sale


Masculino 55  (8) 1,8 km  100 m 15 C
1 59 Gilberto Diaz Falcon Pontevedra AROMON 37:40
2 309 Juan Carlos Carballo Fernández Culleredo GALLAECIA_RAID 39:47
3 159 José Antonio Gil Díaz A Coruña BRIGANTIA 41:17
4 435 Antonio Garcia Couce Ferrol MONTAÑA_FERROL 48:06
5 642 Eduardo V. Ramos Lozano Santiago de Comp USC 49:47
6 128 Alfonso Mancera Bello A Coruña ARTABROS 1:05:09
7 38 Jorge Victorero Rey Porto do Son ADC_ARNELA 1:07:53
8 438 Francisco Sande Rodríguez Ferrol MONTAÑA_FERROL 1:18:46
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E) Campionato Galego de Raid de Orientación. Resultados: 2+1           3+0 
 

 
 
 
F) Campionatos Galego de Orientación en Bicicleta-MTBO 
 

1.- Distancia Ultra Score. Resultados 
 

 
 




DORSAL EQUIPO PTOS TEMPO P
25 AROMON GALLAECIA RAID 147 9:37:14 1


22 Club Fluvial Lugo @s Castrex@s (CG) 138 9:40:13 2


30 Marques de Vizhoja‐Cornelios 133 9:52:18 3


15 Cornelios VizhojaTecfilter‐Aseragro (CG) 132 9:39:59 4


24 corremontes.es‐a2reformas.com 132 9:46:42 5


28 Atlas 131 9:45:08 6


19 Aromon Misfits (CG) 127 9:17:49 7


26 Gallaeciaraid SPIMK (CG) 123 9:54:17 8


29 Aloloco y sinconicimiento 122 9:49:23 9


27 Cousas Novas‐Vilanova Raid 119 9:36:35 10


20 Pés Negros (CG) 117 9:47:36 11


14 Gallaecia Navegantes 116 9:49:58 12


21 Fluvial Lugo‐ bulebule 96 9:56:11 13


23 TALLERES MINGOS‐ BIZIEBIKE‐ VIZ‐COR


18 NEUMATICOS JL‐  VIZ CORNELIOS (CG)


CLASIFICACION PROVISIONAL RAID 2+1


DESCUALIFICADO


DESCUALIFICADO
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DORSAL EQUIPO PTOS TEMPO P
9 aromon ksinfro endurance 175 9:34:40 1


6 Fluvial Lugo ‐ Os Barbas (CG) 160 9:47:12 2


8 SEO Ciclos Ordes 158 9:45:20 3


3 La Clásica ‐ Club Orientación Coruña (CG) 150 9:34:37 4


11 Os morosos 144 9:50:56 5


17 RESTAURANTE PUERTO GUARDES (CG) 142 9:45:46 6


7 Gallaecia Raid Ciclos Quintena 1 132 9:44:21 7


13 AtiosRaid 132 9:46:50 8


5 Biziebike Aseragro Viz‐Cornelios (CG) 125 9:51:05 9


1 Gallaecia Raid Ciclos Quintena 2 124 9:22:14 10


12 AROMON TOXIÑOS 116 10:00:29 11


4 Brigantia Artabria 113 9:35:13 12


10 Triatlón Tui 1.0 113 9:42:08 13


2 Triatlón Tui 2.0 111 9:38:40 14


CLASIFICACION PROVISIONAL RAID 3.0
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US MTBO XEOPARQUE CABO ORTEGAL sá. 03/07/2021 16:48
Liga Española UltraScore MTBO y Campeonato Gallego de US-MTB Organiza Gallaecia Raid
Resultados Creado por OEScore © Stephan Krämer SportSoftware 2020


 
 
M-Senior (21) 51 C 263 Pts 6:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Alberto Corral Alonso Lugo FLUVIAL_LUGO 263 5:30:19 263
2 Juan José Sancosmed Vázquez La Coruña COCO 259 5:19:59 259
3 Jose Manuel Rivas Sández Madrid GOCAN 259 5:35:26 259
4 Adrián Moreira Alonso Pontevedra AROMON 256 5:31:10 256
5 Beñat Arratibel Elizegi Guipúzcoa GOT 256 5:54:57 256
6 Marcos Muíño García La Coruña GALLAECIA_RAID 252 5:57:34 252
7 Marcos Varela Yáñez La Coruña BRIGANTIA 234 5:52:43 234
8 Pablo Cano Rubio Almería SURCO 230 5:56:52 230
9 Oscar Yanez Orpi Girona GO-XTREM 224 5:52:28 224


10 Manuel Figueira Prego La Coruña SEO 222 5:44:03 222
11 Rubén Tenreiro Díaz La Coruña MonTBreamo 220 5:37:55 220
12 Pedro Castrillo Arias La Coruña COCO 217 5:41:16 217
13 Natanael Calderón Pujante Murcia COMN Murcia 214 5:59:46 214
14 Alberto Pérez Seijas La Coruña GALLAECIA_RAID 209 5:36:12 209
15 Xan Carballo Alviarez La Coruña GALLAECIA_RAID 205 5:39:55 205
16 Alan Sardinero Gonzalez Pontevedra U-VIGO 192 6:00:46 -2 190
17 José Domínguez Berjón León ALCON 164 5:22:09 164
18 Alberto José Hermida Carrasco La Coruña MonTBreamo 116 4:46:24 116
19 Héctor Fraga Ares La Coruña MonTBreamo 110 4:46:05 110


 
Carlos Amil Fernández Pontevedra BUDIÑORAID 231 5:58:20 Desc.
Juan Carlos Vázquez Souto La Coruña BRIGANTIA No sale


 
 
 


F-Senior (5) 51 C 263 Pts 6:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Ana Varela Yañez La Coruña BRIGANTIA 185 5:45:48 185
2 Inma Ovejero Dueñas Vizcaya COBI 183 5:58:01 183
3 Paula Naya Mancebo La Coruña GALLAECIA_RAID 157 5:55:51 157
4 Bárbara Del Puerto López La Coruña SEO 138 5:25:39 138
5 Isabel Diz Cao Pontevedra VIZHOJA-CORNELIOS 134 5:04:49 134
 
 
 


M-15 (5) 28 C 123 Pts 3:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Aaron Rodriguez Arenas Pontevedra VIZHOJA-CORNELIOS 87 2:48:36 87
2 Anxo Somoza Seoane La Coruña GALLAECIA_RAID 80 2:46:02 80
3 Mario López González La Coruña OP BETANZOS 54 2:48:46 54
4 Martín Casado Núñez La Coruña OP BETANZOS 53 2:22:04 53
5 Diego Silvarrey Oreiro La Coruña GALLAECIA_RAID 33 2:22:07 33
 
 
 


F-15 (3) 28 C 123 Pts 3:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Noa Rodríguez Sobrado Lugo COMPÁS 77 2:53:47 77
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2 Marta Villa Rodríguez Asturias PILOÑA_DEPORTE 74 2:52:25 74
3 Lia Rodríguez Sobrado Lugo COMPÁS 38 3:13:59 -32 6
 
 
 


M-17 (1) 28 C 123 Pts 3:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Carlos Romero Armada Pontevedra AROMON 93 2:46:46 93
 
 
 


M-20 (1) 51 C 263 Pts 6:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Eloi Serantes Abal La Coruña ADC_ARNELA 164 5:23:25 164
 
 
 


M-40 (29) 51 C 263 Pts 6:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Rodrigo Iván Rodríguez López Lugo COMPÁS 253 5:31:22 253
2 Francisco Molla Esclapez Alicante RAIDERMANIA 240 5:52:24 240
3 Jose Angel Morlan Rodríguez La Coruña SEO 237 5:59:56 237
4 Luis Benavente Martínez Madrid MONTE_EL_PARDO 235 5:52:24 235
5 Jose Manuel Nogueras Marentes Lugo FLUVIAL_LUGO 232 5:37:57 232
6 David Pérez Jaramillo Madrid LOS_ANGELES 232 5:55:47 232
7 Manuel Antonio Piñeiro Pouso La Coruña ADC_ARNELA 231 5:52:19 231
8 Daniel Martínez Lorenzo Pontevedra BUDIÑORAID 230 5:51:26 230
9 Joseba Iñaki Calzada Mendiguren Vizcaya COBI 225 5:48:08 225


10 Diego Indalecio Fernandez Arias Lugo FLUVIAL_LUGO 224 5:28:47 224
11 Diego Bouza Padin La Coruña MonTBreamo 221 5:59:37 221
12 Francisco Javier Tapia Gonzalez Málaga COMA 219 5:48:18 219
13 Miguel Ángel Santos Morales Málaga COMA 217 5:58:08 217
14 Ricardo Figueroa Fernández Pontevedra AROMON 216 5:43:29 216
15 Joaquín Oujo Ageitos La Coruña ADC_ARNELA 216 5:52:10 216
16 Bruno Lorenzo Rivero La Coruña GALLAECIA_RAID 208 5:48:20 208
17 Francisco Javier Casal Fernández Pontevedra AROMON 205 5:56:51 205
18 Francisco Abeal Navarro La Coruña MonTBreamo 204 5:58:30 204
19 Juan Carlos Candal De La Cruz La Coruña GALLAECIA_RAID 200 5:24:44 200
20 Pedro López Noche Lugo SANROQUE 195 5:25:10 195
21 Bernardo Sánchez González Madrid MONTE_EL_PARDO 190 5:47:47 190
22 Diego Oñate Ruiz Murcia AGUILAS-O 184 5:35:50 184
23 Roberto Chas Gómez La Coruña GALLAECIA_RAID 183 5:56:46 183
24 José Javier Vera Murillo Pontevedra AROMON 178 5:24:01 178
25 Alberto Morlán Otero La Coruña GALLAECIA_RAID 155 4:55:31 155
26 Daniel Rioboo Iglesias La Coruña GALLAECIA_RAID 149 5:12:42 149
27 Hugo Villaverde López Vizcaya COBI 61 4:13:09 61


 
Henrique Xosé Peinó Villares Lugo SANROQUE No sale
Arturo Antón Casado La Coruña GALLAECIA_RAID No sale


 
 
 


F-40 (9) 51 C 263 Pts 6:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Ana Castilla Reyes Madrid MONTE_EL_PARDO 190 5:48:10 190
2 Angela Garcia-Hawkins Fernandez Madrid LOS_ANGELES 161 5:41:18 161







3 Susana Míguez Sampedro La Coruña ADC_ARNELA 151 5:45:29 151
4 Alicia Pérez Alonso Pontevedra AROMON 141 5:19:11 141
5 Micaela Díaz Fuentes Murcia LORCA-O 141 5:45:02 141
6 Rosa Porto Vázquez Lugo FLUVIAL_LUGO 133 5:58:40 133
7 Teresa Faura Clares Murcia LORCA-O 122 5:38:08 122
8 Francisca Caballero Paris FEDO 107 5:12:21 107
9 Ana María Sobrado García Lugo COMPÁS 93 4:36:27 93
 
 
 


M-50 (9) 36 C 167 Pts 4:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Arsenio Villa Solares Asturias PILOÑA_DEPORTE 167 3:46:25 167
2 Roberto Montes Marcos Asturias ASTUR_EXTREM 139 3:58:10 139
3 Eugenio Izquierdo Macón León ALCON 136 3:43:09 136
4 Ricardo Sánchez Díaz La Coruña BRIGANTIA 127 3:47:05 127
5 Javier Arufe Varela La Coruña LICEO 124 3:40:31 124
6 Nicolás Luis Martín Fernández Murcia O-CARTAGENA 118 4:00:02 -2 116
7 Camilo Serantes Maneiro La Coruña ADC_ARNELA 110 3:56:24 110
8 Pablo Adrián Aller Estévez Orense TREVINCA 93 3:52:56 93
9 José Luís Armada Luaces Pontevedra U-VIGO 80 3:48:19 80
 
 
 


F-50 (7) 36 C 167 Pts 4:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Rosa Maria Paredes Rios Pontevedra AROMON 105 3:43:48 105
2 Maria José Merino Hernantes Asturias ASTUR_EXTREM 117 4:07:32 -16 101
3 Eva María Para Martin Madrid MONTE_EL_PARDO 95 3:44:11 95
4 Luisa Sánchez Vázquez Pontevedra AROMON 74 3:22:39 74
5 Begoña Crespo Quindos Pontevedra U-VIGO 63 3:23:08 63
6 Mª Angeles Garcia Pacios Pontevedra U-VIGO 55 3:28:54 55
7 Ana Iglesias Junzalvos Pontevedra U-VIGO 43 3:24:28 43
 
 
 


M-60 (4) 36 C 167 Pts 4:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Pedro Enrique Corona López Valencia CORRECAMINOS 118 3:51:37 118
2 José Manuel Sancosmed Torres La Coruña COCO 114 3:51:44 114
3 Julian Amores Fuste Madrid SOTOBOSQUE 99 4:00:10 -2 97
4 Juan Carlos Carballo Fernández La Coruña GALLAECIA_RAID 95 3:59:33 95
 
 
 


ABS PAREJAS (14) 51 C 263 Pts 6:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Manuel Arias Rodil / Jorge EspasandínLA CLÁSICA 233 5:50:01 233
2 Eder Cañas Benito / Amagoia LegarraSOPELS TEAM 229 5:57:16 229
3 Francisco Javier López Costoya / AurePANOIOS 243 6:06:51 -14 229
4 Borja Varela Paz / Pablo Varela Paz COCO-LA CLÁSICA 228 5:54:50 228
5 Agustín Gabarrón Jiménez / Manuel GESPUÑA 209 5:47:25 209
6 José Manuel Fernández Souto / FrancCOMPÁS/ÑEROS 199 5:18:28 199
7 Jose Manuel Araujo Francisco / Pablo NEUMÁTICOS JL - VIZHOJA COR 197 5:45:48 197
8 Alberto Lamela Arias / Iago Viana GonCORRECAMIÑOS LUGO 184 5:52:20 184
9 Noelia Martinez Marquez / Isaac Rodr ASERAGRO-TECFILTER-VIZHOJA175 5:59:41 175







10 Daniel Mouriz García / Roberto Muiño GALLAECIA RAID VÍBORAS 147 5:46:24 147
11 Yolanda García González / Sonia GómGALLAECIA RAID - COMPÁS 138 5:38:56 138
12 Sonia Arias Lima / Carlota Veiga Garc AROMON ZIPIZAPE 114 5:27:01 114


 
Gabriel Ledo Freiría / Pablo Sio Otero SAÚDESPORT - OBJETIVO TRAI 190 5:54:48 Desc.
Deneb Alvarez Saavedra / Daniel MouBUDIÑORAID_SERTUY 0 5:54:53 Desc.


 
 
 


OPEN LARGO (7) 51 C 263 Pts 6:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Alberto Otero Pernas FEDO 147 5:42:28 147
2 Pablo Teijeiro López La Coruña OP BETANZOS 123 5:45:12 123
3 Laura Mosquera Escudero La Coruña OP BETANZOS 123 5:45:25 123
4 Fco. Javier Flores Ibáñez Badajoz BASE DON BENITO 108 5:29:36 108
5 Ramiro Sarvise Buil FEDO 57 4:13:19 57
 


Carlos Lazkano Fuentes Vizcaya COBI 0 Abandona
Itziar Quintana Saenz Vizcaya COBI 57 Abandona


 
 
 


OPEN CORTO (5) 28 C 123 Pts 3:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 José Eladio Arias Alvarez La Coruña MonTBreamo 104 2:56:03 104
2 Marcos Martínez Seco La Coruña MonTBreamo 89 2:51:00 89
3 Candido Carrera Estevez Pontevedra VIZHOJA-CORNELIOS 102 3:15:27 -38 64
4 Marta Agrafojo Aradas La Coruña MonTBreamo 38 3:14:07 -35 3
 


María José Pérez González Lugo FLUVIAL_LUGO No sale
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2.- Distancia Longa. Resultados 
 

 
 
3.- Distancia Sprint. Resultados 
 

 
 




AREEIRAS DA LIMIA 2021 do. 18/07/2021 14:30
Campionato Galego MTBO Distancia Longa
Resultados provisionales Página 1 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2019 


s sal Nombre Club iempo


Masculino 15  (7/7) Actualizado: 14:29
1 549 Aaron Rodriguez Arenas 10 As Neves VIZHOJA-CO 1:09:24
2 406 Anxo Somoza Seoane 07 Culleredo GALLAECIA_ 1:09:53
3 460 Mario López González 08 Betanzos OP BETANZO 1:15:54
4 401 Diego Silvarrey Oreiro 08 Culleredo GALLAECIA_ 1:21:17
5 454 MartÍn Casado Núñez 09 Betanzos OP BETANZO 1:25:44


280 Sergio Varela Montoto 09 LUGO FLUVIAL_LUGO No sale
279 Manuel Varela Montoto 11 LUGO FLUVIAL_LUGO No sale


Masculino 17  (3/3) Actualizado: 14:29
1 402 Marcos Silvarrey Oreiro 05 Culleredo GALLAECIA_ 1:14:34
2 100 Carlos Romero Armada 05 Pontevedra AROMON 1:36:54
3 289 Ivan Alvarez Braña 04 Culleredo GALLAECIA_ 1:40:25


Masculino 20  (1/1) Actualizado: 14:29
1 237 Pablo Fernández Sánchez 02 LUGO COMPAS 1:48:39


Élite  (6/6) Actualizado: 14:29
1 219 Juan J. Sancosmed Vázque 85 A Coruña COCO 1:39:14
2 157 Ángel García García 85 A Coruña BRIGANTIA 1:41:48
3 323 Oscar Fernández Otero 78 Culleredo GALLAECIA_ 1:52:35
4 649 Rodrigo Ivan Rodriguez Lope 79 LUGO COMPAS 2:02:20
5 550 Isaac Rodriguez Silva 74 As Neves VIZHOJA-CO 2:04:35
6 521 Alejandro Argudín Vázquez 79 As Neves VIZHOJA-CO 2:05:41


Masculino 21  (3/3) Actualizado: 14:29
1 624 Alan Sardinero Gonzalez 96 Vigo U-VIGO 2:14:38
2 672 David Tapia Soto 83 Pontevedra AROMON 2:42:21


477 Manuel Figueira Prego 88 Ordes SEO No sale


Masculino 40  (16/16) Actualizado: 14:29
1 259 Jose Manuel Nogueras Mare 75 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:41:35
2 251 Alberto Lamela Arias 74 LUGO COMPAS 1:49:02
3 238 José Manuel Fernández Sou 72 LUGO COMPAS 1:50:12
4 49 Pablo Barreiro Fernández 76 Pontevedra AROMON 1:52:25
5 452 David Casado Bravo 72 Betanzos OP BETANZO 1:53:14
6 253 Javier Liz Díaz 72 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:54:41
7 405 Iván Somoza Argibay 74 Culleredo GALLAECIA_ 1:55:03
8 306 Miguel Camblor Quirós 76 Culleredo GALLAECIA_ 1:57:36
9 311 Roberto Chas Gómez 73 Culleredo GALLAECIA_ 2:00:13


10 377 Manuel Pedre Vazquez 75 Culleredo GALLAECIA_ 2:06:55
11 685 Pablo Valduez Bermudez 79 Culleredo GALLAECIA_ 2:59:47


16 Joaquín Oujo Ageitos 77 Porto do Son ADC_ARN r en tarj.
659 Alberto Rodríguez Salas 75 Pontevedra AROMON bandona
281 Bartolome Varela 76 LUGO FLUVIAL_LUGO No sale


13 David Lareo Martinez 79 Porto do Son ADC_ARN No sale
479 Jose Angel Morlán Rodrigue 79 Ordes SEO No sale







AREEIRAS DA LIMIA 2021 do. 18/07/2021 14:30
Campionato Galego MTBO Distancia Longa
Resultados provisionales Página 2 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2019 


s sal Nombre Club iempo


Masculino 50  (8/8) Actualizado: 14:29
1 291 Enrique Luis Álvarez Estéve 68 Culleredo GALLAECIA_ 1:14:05
2 278 Francisco Varela Lorenzo 64 LUGO COMPAS 1:19:02
3 2 Javier Arufe Varela 71 A Coruña LICEO 1:24:48
4 1 Alberto Arufe Varela 70 A Coruña LICEO 1:29:06
5 34 Camilo Serantes Maneiro 64 Porto do Son ADC_ARN 1:41:18
6 562 Antonio Vazquez De Parga 71 O Porriño BUDIÑORAID 1:46:41
7 641 Pablo Teijeiro López 70 Betanzos OP BETANZO 1:51:37
8 485 Pablo Adrián Aller Estévez 69 O Barco de Valde TREVI 2:10:46


Masculino 60  (2/2) Actualizado: 14:29


1 217 José Manuel Sancosmed To 59 A Coruña COCO 1:14:39
2 309 Juan Carlos Carballo Fernán 59 Culleredo GALLAECIA_ 1:49:28


Feminino 15  (5/5) Actualizado: 14:29
1 453 Eva Casado Nuñez 06 Betanzos OP BETANZO 1:10:59
2 322 Lara Fernandez Lopez 11 Culleredo GALLAECIA_ 1:36:42
3 271 Noa Rodríguez Sobrado 07 LUGO COMPAS 1:53:47


650 Lia Rodríguez Sobrado 09 LUGO COMPAS r en tarj.
252 Estrella Lamela Belver 08 LUGO COMPAS No sale


Feminino 17  (1/1) Actualizado: 14:29
1 256 Sofía Martínez Gómez 05 LUGO COMPAS 1:03:43


Feminino Élite  (4/4) Actualizado: 14:29
1 174 Ana Varela Yáñez 79 A Coruña BRIGANTIA 2:03:27
2 92 Alicia Pérez Alonso 81 Pontevedra AROMON 2:10:52
3 246 Sonia Gómez Naya 74 LUGO COMPAS 2:23:33
4 370 Paula Naya Mancebo 82 Culleredo GALLAECIA_ 2:33:02


Feminino 21  (2/2) Actualizado: 14:29


1 58 Marina Denis Sanroman 84 Pontevedra AROMON 1:23:12
476 Barbara Del Puerto Lopez 85 Ordes SEO No sale


Feminino 40  (14/14) Actualizado: 14:29
1 15 Susana Míguez Sampedro 74 Porto do Son ADC_ARN 1:38:25
2 347 Cristina Lopez Dacosta 78 Culleredo GALLAECIA_ 1:42:35
3 109 Carla Veiga García 76 Pontevedra AROMON 1:50:47
4 333 Yolanda Garcia Gonzalez 73 Culleredo GALLAECIA_ 1:54:16
5 400 Silvia Seoane Rodríguez 77 Culleredo GALLAECIA_ 1:58:56
6 266 M. José Pérez González 79 LUGO FLUVIAL_LUGO 2:04:53
7 662 Dori Seijo Souto 76 Pontevedra AROMON 2:07:14
8 267 Rosa Porto Vázquez 76 LUGO FLUVIAL_LUGO 2:20:05
9 272 María Josefa Sánchez Marín 74 LUGO COMPAS 2:37:20


10 651 Ana María Sobrado García 78 LUGO COMPAS 3:31:15
373 Claudia Oreiro Chapela 75 Culleredo GALLAECIA_ bandona
430 Natalia Pedre Fernández 74 A Coruña LICEO No sale
302 Olalla Bello Rodríguez 80 Culleredo GALLAECIA_ No sale


4 Alejandra Carro Mahía 76 Porto do Son ADC_ARN No sale
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s sal Nombre Club iempo


Feminino 50  (4/4) Actualizado: 14:29
1 365 Paulina Andrea Mosquera Az 71 Culleredo GALLAECIA_ 1:06:32
2 584 Begoña Crespo Quindós 63 Vigo U-VIGO 1:20:26
3 101 Maria Luisa Sanchez Vázqu 65 Pontevedra AROMON 1:44:12
4 88 Rosa Maria Paredes Rios 68 Pontevedra AROMON 2:22:07


Feminino 60  (1/1) Actualizado: 14:29
1 598 María Ángeles García Pacios 61 Vigo U-VIGO 1:50:06


Absoluta Parellas  (2/2) Actualizado: 14:29
1 440 Marta Agrafojo Aradas 92 Pontedeume MONTBRE 2:48:39
2 445 Alberto  José Hermida Carra 84 Pontedeume MONTBRE 2:48:45





Javier
Archivo adjunto
F_resultados_longa.pdf




4ª Proba Liga Galega MTBO SPRINT Porto do Son ju. 28/10/2021 16:05


Resultados Página 1 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 


Pos orsal Nombre AN Club Tiempo


Masculino 15  (7) 4,3 km  80 m 10 C
1 549 Aaron Rodriguez Arenas 10 As Neves VIZHOJA-CORNELIOS 16:59
2 460 Mario López González 08 Betanzos OP BETANZOS 19:30
3 406 Anxo Somoza Seoane 07 Culleredo GALLAECIA_RAID 19:44
4 401 Diego Silvarrey Oreiro 08 Culleredo GALLAECIA_RAID 22:51
5 454 MartÍn Casado Núñez 09 Betanzos OP BETANZOS 24:54
6 52 Mauro Beloso Iglesias 06 Pontevedra AROMON 31:46
7 244 Rodrigo Fouz Sanchez 11 LUGO FLUVIAL_LUGO 41:02


Masculino 17  (2) 4,1 km  90 m 11 C
1 289 Ivan Alvarez Braña 04 Culleredo GALLAECIA_RAID 20:40
2 614 Diego Pérez Álvarez 05 Vigo U-VIGO 22:43


Élite  (8) 7,2 km  200 m 22 C
1 690 Xan Carballo Alviárez 90 Culleredo GALLAECIA_RAID 25:39
2 219 Juan J. Sancosmed Vázquez 85 A Coruña COCO 25:53
3 323 Oscar Fernández Otero 78 Culleredo GALLAECIA_RAID 26:57
4 475 Alberto Candal Viqueira 80 Ordes SEO 30:31
5 550 Isaac Rodriguez Silva 74 As Neves VIZHOJA-CORNELIOS 31:00
6 33 Eloi Serantes Abal 03 Porto do Son ADC_ARNELA 31:26
7 694 Aique González Comesaña 79 Pontevedra AROMON 52:20


64 Gonzalo Fernández Casalderrey 78 Pontevedra AROMON rror en tarj.


Masculino 21  (3) 6,4 km  180 m 19 C
1 624 Alan Sardinero Gonzalez 96 Vigo U-VIGO 38:13
2 616 German Pérez Juste 71 Vigo U-VIGO 38:36
3 444 Hector Fraga Ares 82 Pontedeume MONTBREAMO 40:02


Masculino 40  (15) 6,4 km  180 m 19 C
1 405 Iván Somoza Argibay 74 Culleredo GALLAECIA_RAID 25:55
2 259 Jose Manuel Nogueras Marentes 75 LUGO FLUVIAL_LUGO 26:03
3 66 Ricardo Figueroa Fernández 77 Pontevedra AROMON 26:34
4 479 Jose Angel Morlán Rodriguez 79 Ordes SEO 26:36
5 452 David Casado Bravo 72 Betanzos OP BETANZOS 26:51
6 202 Jesús Eduardo Pérez Rodríguez 78 O Porriño BUDIÑORAID 28:20
7 306 Miguel Camblor Quirós 76 Culleredo GALLAECIA_RAID 29:12
8 238 José Manuel Fernández Souto 72 LUGO COMPAS 30:36
9 253 Javier Liz Díaz 72 LUGO FLUVIAL_LUGO 31:31


10 51 Manuel Beloso García 69 Pontevedra AROMON 31:40
11 112 Roberto Verde Lareu 79 Pontevedra AROMON 32:53
12 49 Pablo Barreiro Fernández 76 Pontevedra AROMON 36:21
13 325 Juan Carlos Ferreiro Viña 77 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:16:17


390 Daniel Rioboo Iglesias 73 Culleredo GALLAECIA_RAID rror en tarj.
442 Diego Bouza Padín 76 Pontedeume MONTBREAMO No sale


Masculino 50  (7) 6,3 km  145 m 17 C
1 2 Javier Arufe Varela 71 A Coruña LICEO 27:23
2 291 Enrique Luis Álvarez Estévez 68 Culleredo GALLAECIA_RAID 31:19
3 562 Antonio Vazquez De Parga Benitez 71 O Porriño BUDIÑORAID 39:37
4 243 Marcos Fouz Rodriguez 69 LUGO FLUVIAL_LUGO 51:18
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Pos orsal Nombre AN Club Tiempo


Masculino 50  (7) 6,3 km  145 m 17 C (cont.)
5 485 Pablo Adrián Aller Estévez 69 O Barco de Valde TREVINCA 54:49


278 Francisco Varela Lorenzo 64 LUGO COMPAS rror en tarj.
338 José Manuel González Núñez 65 Culleredo GALLAECIA_RAID No sale


Masculino 60  (2) 4,6 km  110 m 14 C
1 217 José Manuel Sancosmed Torres 59 A Coruña COCO 27:27
2 309 Juan Carlos Carballo Fernández 59 Culleredo GALLAECIA_RAID 31:37


Feminino 15  (4) 3,3 km  60 m 10 C
1 453 Eva Casado Nuñez 06 Betanzos OP BETANZOS 14:43
2 260 Sara Nogueras Porto 08 LUGO FLUVIAL_LUGO 22:21
3 322 Lara Fernandez Lopez 11 Culleredo GALLAECIA_RAID 23:11
4 407 Carla Somoza Seoane 09 Culleredo GALLAECIA_RAID 30:37


Feminino Élite  (4) 6,8 km  155 m 17 C
1 246 Sonia Gómez Naya 74 LUGO COMPAS 34:16
2 92 Alicia Pérez Alonso 81 Pontevedra AROMON 37:11
3 370 Paula Naya Mancebo 82 Culleredo GALLAECIA_RAID 38:12
4 526 Isabel Diz Cao 84 As Neves VIZHOJA-CORNELIOS 42:51


Feminino 21  (2) 6,1 km  130 m 15 C
1 58 Marina Denis Sanroman 84 Pontevedra AROMON 36:33
2 476 Barbara Del Puerto Lopez 85 Ordes SEO 39:55


Feminino 40  (12) 6,3 km  145 m 17 C
1 558 Tania López Eyo 81 Cuntis XESTEIRAS 28:22
2 266 M. José Pérez González 79 LUGO FLUVIAL_LUGO 38:23
3 109 Carla Veiga García 76 Pontevedra AROMON 38:48
4 347 Cristina Lopez Dacosta 78 Culleredo GALLAECIA_RAID 40:19
5 430 Natalia Pedre Fernández 74 A Coruña LICEO 41:32
6 400 Silvia Seoane Rodríguez 77 Culleredo GALLAECIA_RAID 42:04
7 520 María Inmaculada Arenas Rincón 73 As Neves VIZHOJA-CORNELIOS 47:39
8 267 Rosa Porto Vázquez 76 LUGO FLUVIAL_LUGO 47:53
9 662 Dori Seijo Souto 76 Pontevedra AROMON 53:21


10 248 Reyes González Canda 73 LUGO COMPAS 53:54
11 272 María Josefa Sánchez Marín 74 LUGO COMPAS 57:12


302 Olalla Bello Rodríguez 80 Culleredo GALLAECIA_RAID rror en tarj.


Feminino 50  (5) 4,6 km  110 m 14 C
1 365 Paulina Andrea Mosquera Azar 71 Culleredo GALLAECIA_RAID 27:41
2 88 Rosa Maria Paredes Rios 68 Pontevedra AROMON 29:34
3 584 Begoña Crespo Quindós 63 Vigo U-VIGO 30:34
4 404 Teresa Silvarrey Redondo 68 Culleredo GALLAECIA_RAID 33:02
5 101 Maria Luisa Sanchez Vázquez 65 Pontevedra AROMON 35:35


Feminino 60  (1) 4,4 km  85 m 11 C
1 598 María Ángeles García Pacios 61 Vigo U-VIGO 40:09







4ª Proba Liga Galega MTBO SPRINT Porto do Son ju. 28/10/2021 16:05
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Pos orsal Nombre AN Club Tiempo


Absoluta Parellas  (1) 6,3 km  145 m 17 C
1 440 Marta Agrafojo Aradas / Alberto  José 92 Pontedeume MONTBREAMO 48:09





Javier
Archivo adjunto
F_resultadossprint.pdf



4.- Distancia Media. Resultados 
 

 
 
G) Campionato Galego de Trail-O. Resultados 
 

 
 




MTBO GUITIRIZ 2021 ma. 19/10/2021 16:53
CAMPEONATO GALLEGO 2021 MEDIA MTBO
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os rsal Nombre N Club Tiempo


Masculino 15  (7) 4,5 km  210 m 12 C
1 549 Aaron Rodriguez Arenas 10 As Neves VIZHOJA-COR 27:51
2 280 Sergio Varela Montoto 09 LUGO FLUVIAL_LUGO 45:20
3 244 Rodrigo Fouz Sanchez 11 LUGO FLUVIAL_LUGO 46:28
4 401 Diego Silvarrey Oreiro 08 Culleredo GALLAECIA_R 49:38


645 Xian Alvariño Rodríguez 08 As Neves VIZHOJA-COR or en tarj.
324 Xairo Ferreiro Fandiño 14 Culleredo GALLAECIA_R bandona
305 Enol Camblor Bello 14 Culleredo GALLAECIA_R bandona


Élite  (6) 9,7 km  400 m 19 C
1 323 Oscar Fernández Otero 78 Culleredo GALLAECIA_R 1:02:00
2 209 Manuel Arias Rodil 87 A Coruña COCO 1:06:26
3 293 Martin Enrique Álvarez Braña 99 Culleredo GALLAECIA_R 1:11:37
4 550 Isaac Rodriguez Silva 74 As Neves VIZHOJA-COR 1:14:55
5 331 Ramón Ángel García De Las 72 Culleredo GALLAECIA_R 1:36:16


219 Juan J. Sancosmed Vázquez 85 A Coruña COCO bandona


Masculino 21  (5) 8,2 km  370 m 15 C
1 223 Roberto Amarelle Garabán 84 LUGO COMPAS 55:08
2 283 Iago Viana Gonzalez 82 LUGO FLUVIAL_LUGO 56:12
3 444 Hector Fraga Ares 82 Pontedeume MONTBRE 1:08:17
4 616 German Pérez Juste 71 Vigo U-VIGO 1:18:54
5 672 David Tapia Soto 83 Pontevedra AROMON 1:43:21


Masculino 40  (27) 8,5 km  385 m 17 C
1 27 M. Antonio Piñeiro Pouso 70 Porto do Son ADC_ARN 47:30
2 405 Iván Somoza Argibay 74 Culleredo GALLAECIA_R 49:25
3 16 Joaquín Oujo Ageitos 77 Porto do Son ADC_ARN 50:07
4 259 Jose Manuel Nogueras Mare 75 LUGO FLUVIAL_LUGO 51:03
5 479 Jose Angel Morlán Rodriguez 79 Ordes SEO 52:47
6 253 Javier Liz Díaz 72 LUGO FLUVIAL_LUGO 53:06
7 364 Alberto Morlán Otero 78 Culleredo GALLAECIA_R 59:13
8 49 Pablo Barreiro Fernández 76 Pontevedra AROMON 59:45
9 232 Diego Fernandez Arias 78 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:00:51


10 659 Alberto Rodríguez Salas 75 Pontevedra AROMON 1:01:07
11 281 Bartolome Varela 76 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:02:44
12 386 Luis Javier Ramos Asensio 76 Culleredo GALLAECIA_R 1:02:52
13 390 Daniel Rioboo Iglesias 73 Culleredo GALLAECIA_R 1:04:45
14 234 Carlos Fernández Martínez 77 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:06:34
15 112 Roberto Verde Lareu 79 Pontevedra AROMON 1:07:20
16 348 Antonio López Fernández 76 Culleredo GALLAECIA_R 1:14:53
17 310 Roberto Carro García 82 Culleredo GALLAECIA_R 1:17:01
18 509 Jesús Martínez Rivera 77 Guitiriz VÍCHELAS 1:18:49
19 493 Diego De La Torre Herrera 75 O Barco de Valde TREVI 1:19:18
20 125 Antonio Gómez Ramos 72 A Coruña ARTABROS 1:22:50
21 630 Anxo Meizoso Permui 81 Culleredo GALLAECIA_R 1:35:14


306 Miguel Camblor Quirós 76 Culleredo GALLAECIA_R or en tarj.
325 Juan Carlos Ferreiro Viña 77 Culleredo GALLAECIA_R or en tarj.
396 Ismael Sanjurjo Gómez 79 Culleredo GALLAECIA_R or en tarj.
691 Pablo Ramón Arias Fernánd 82 Culleredo GALLAECIA_R No sale
377 Manuel Pedre Vazquez 75 Culleredo GALLAECIA_R No sale
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os rsal Nombre N Club Tiempo


Masculino 40  (27) 8,5 km  385 m 17 C (cont.)
437 Andres Rodríguez Bergara 76 Ferrol MONTAÑA_FERR No sale


Masculino 50  (9) 8,0 km  365 m 16 C
1 291 Enrique Luis Álvarez Estévez 68 Culleredo GALLAECIA_R 41:35
2 2 Javier Arufe Varela 71 A Coruña LICEO 44:17
3 170 Ricardo Sánchez Díaz 71 A Coruña BRIGANTIA 45:28
4 262 Pedro Parga Andón 59 LUGO FLUVIAL_LUGO 52:25
5 135 Santiago Riestra González 68 A Coruña ARTABROS 1:01:43
6 353 Isidro López Muinelo 68 Culleredo GALLAECIA_R 1:07:34
7 159 José Antonio Gil Díaz 65 A Coruña BRIGANTIA 1:14:03
8 485 Pablo Adrián Aller Estévez 69 O Barco de Valde TREVI 1:28:49
9 243 Marcos Fouz Rodriguez 69 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:48:49


Masculino 60  (1) 6,3 km  270 m 14 C
1 309 Juan Carlos Carballo Fernán 59 Culleredo GALLAECIA_R 57:54


Feminino 15  (2) 4,2 km  170 m 12 C
1 650 Lia Rodríguez Sobrado 09 LUGO COMPAS 39:50
2 322 Lara Fernandez Lopez 11 Culleredo GALLAECIA_R 40:59


Feminino Élite  (6) 8,2 km  370 m 15 C
1 370 Paula Naya Mancebo 82 Culleredo GALLAECIA_R 58:36
2 558 Tania López Eyo 81 Cuntis XESTEIRAS 59:21
3 92 Alicia Pérez Alonso 81 Pontevedra AROMON 1:04:19


302 Olalla Bello Rodríguez 80 Culleredo GALLAECIA_R or en tarj.
526 Isabel Diz Cao 84 As Neves VIZHOJA-COR No sale
242 Fernanda Follana Neira 73 LUGO FLUVIAL_LUGO No sale


Feminino 21  (2) 6,3 km  270 m 14 C
1 58 Marina Denis Sanroman 84 Pontevedra AROMON 46:01
2 476 Barbara Del Puerto Lopez 85 Ordes SEO 51:05


Feminino 40  (9) 8,0 km  365 m 16 C
1 430 Natalia Pedre Fernández 74 A Coruña LICEO 57:53
2 266 M. José Pérez González 79 LUGO FLUVIAL_LUGO 58:42
3 15 Susana Míguez Sampedro 74 Porto do Son ADC_ARN 1:00:47
4 109 Carla Veiga García 76 Pontevedra AROMON 1:05:18
5 267 Rosa Porto Vázquez 76 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:09:59
6 662 Dori Seijo Souto 76 Pontevedra AROMON 1:18:34
7 162 Victoria López Permuy 73 A Coruña BRIGANTIA 2:15:11


373 Claudia Oreiro Chapela 75 Culleredo GALLAECIA_R No sale
520 María Inmaculada Arenas Rin 73 As Neves VIZHOJA-COR No sale


Feminino 50  (5) 6,3 km  270 m 14 C
1 365 Paulina Andrea Mosquera Az 71 Culleredo GALLAECIA_R 50:36
2 88 Rosa Maria Paredes Rios 68 Pontevedra AROMON 51:48
3 584 Begoña Crespo Quindós 63 Vigo U-VIGO 56:32
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os rsal Nombre N Club Tiempo


Feminino 50  (5) 6,3 km  270 m 14 C (cont.)
4 101 Maria Luisa Sanchez Vázque 65 Pontevedra AROMON 1:13:35
5 90 Monica Peon Curras 69 Pontevedra AROMON 1:18:23


Feminino 60  (1) 4,2 km  170 m 12 C
1 598 María Ángeles García Pacios 61 Vigo U-VIGO 58:06


Absoluta Parellas  (6) 6,8 km  280 m 14 C
1 222 Angel Algora Aizpurua 76 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:15:51
1 227 Eva Corral Prado 78 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:15:51
3 272 María Josefa Sánchez Marín 74 LUGO COMPAS 1:21:30
3 248 Reyes González Canda 73 LUGO COMPAS 1:21:30


440 Marta Agrafojo Aradas 92 Pontedeume MONTBRE No sale
445 Alberto  José Hermida Carra 84 Pontedeume MONTBRE No sale





Javier
Archivo adjunto
F_Resultados-media.pdf




CLASIFICACIÓN CAMPIONATO GALEGO TRAIL-O      CENLLE 24/10/2021


*CONTROL N.º 9 eliminado por “desaparición” de baliza


POSTO DORSAL NOME CLUBE PUNTOS / TEMPO 1  
A


2 
A


3 
Z


4  
Z


5  
Z


6  
A


7  
Z


8  
Z


9  
Z


10
Z


11
Z


12
Z


13
A


14
Z


15
A


16
Z


17
A


18
A


C1
C


C2
B


C3
F


T. 
CRON
. 


PENALIZ.
  CRONO 


PENALIZ.
TOTAL


1 95 JOSE ANTONIO RICOY AROMON 15                49´ A A A Z Z A Z Z Z Z Z A Z A A A A C B E 36” 60” 96”


2 121 CARLOTA GARCÍA ARTABROS 14               48´ A A Z Z Z A Z Z A A Z Z A Z A A A Z C B F 56” 0 56”


3 131 JORGE PIÑEIRO ARTABROS 14                43´ Z A Z Z A A Z Z Z Z Z Z Z A Z A A C B E 45” 60” 105”


4 267 ROSA PORTO FLUVIAL 14                36´ A A A Z Z A Z Z Z Z Z A Z A A A Z C C E 41” 120” 161”


5 126 J. MIGUEL LÓPEZ ARTABROS 14                58´ A A Z Z A A Z Z A Z Z A A A Z A A B B E 89” 120” 209”


6 430 NATALIA PEDRE LICEO 14                54´ A A A Z Z A Z Z Z Z Z A A A A A A B D E 39” 180” 219”


7 566 DIEGO FARIÑA LMIACTIVA 13                24´ A A Z A Z A Z Z A A Z A Z A A A A C B E 26” 60” 86”


8 2 JAVIER ARUFE LICEO 12                44´ A A Z Z A A Z Z A Z Z A A A A A Z C B E 40” 60” 100”


9 498 MONTSERRAT MARINAS TREVINCA 12                46´ Z A Z Z A A Z Z Z Z Z A A Z A A A D E F 33” 120” 153”


10 259 J. MANUEL NOGUERAS FLUVIAL 12                25´ A A A Z Z A Z Z Z Z Z Z A Z A A A E D F 37” 120” 157”


11 260 SARA NOGUERAS FLUVIAL 11                26´ A A Z A A A Z A Z Z A A Z A A A Z C B E 62” 60” 122”


12 4 ALEJANDRA CARRO ARNELA 11                46´ A A Z A A A Z Z Z A A A A A A A A C B E 75” 60” 135”


13 487 MARTINA  ALLER TREVINCA 1 1              30´ A A Z Z A A Z Z Z A Z Z A Z A A A E E F 51” 120” 171”


14 486 MAILÉN ALLER TREVINCA 10                33´ A A A Z A A Z A A Z Z A A A A A Z C D E 26” 120” 146”


15 485 PABLO A. ALLER TREVINCA 9                  47´ Z A Z A A A Z Z A Z Z A A Z A A Z C D E 36” 120” 156”


16 567 JUAN GARRIDO BLANCO LIMIACTIVA 8                  51´ A A A Z A A Z A Z A A Z A A A Z A C C D 43” 120” 163”





Javier
Archivo adjunto
G_Resultados cto.-galego-trail-o.pdf



H) Campionato Galego de Rogaine. Resultados  
 

 
 
 
 
 
 




CAMPEONATO DE ESPAÑA DE ROGAINE 2021


1st 19 Endurance-COCO COCO EG 09:48:47


2nd 7 AROMON COTA CERO AROMON EG 09:21:51


3rd 22 Gallaecia tracktherace GALLAECIA_RAID EG 08:55:18


4th 29 Vizhoja-Cornelios-Aseragro VIZHOJA-CORNELIOS EG 09:59:21


5th 14 BUDIÑORAID RODOSA BUDIÑORAID EG 09:46:53


6th 6 ADC Monte Breamo Eumenatura MonTBreamo EG 09:25:18


7th 9 AROMON Toxiños AROMON EG 08:47:51


8th 18 Correcamiños Lugo FLUVIAL_LUGO EG 09:51:35


9th 10 ARTABROS Rufo&Lolo ARTABROS EG 09:27:11


10th 5 ADC Monte Breamo ADS Tecnol MonTBreamo EG 09:40:42


11th 28 Vizhoja Cornelios - Os Torakka VIZHOJA-CORNELIOS EG 09:31:32


1st 41 Fluvial Lugo - Os Barbas FLUVIAL_LUGO EG 09:39:43


2nd 42 Fluvial Lugo @s Castrex@s FLUVIAL_LUGO EG 09:57:46


3rd 45 La Clásica - Club Orientación Co COCO EG 09:24:06


4th 47 SEO ORDES SEO EG 09:52:43


5th 34 Aromon Misfits AROMON EG 10:02:37


6th 43 Gallaecia Toxos GALLAECIA_RAID EG 10:02:37


7th 30 ADC Monte Breamo A por el chu MonTBreamo EG 09:46:40


8th 44 Gallaecia Transita Raid GALLAECIA_RAID EG 09:43:30


9th 31 Arnela Aromon ADC AROMON EG 09:22:16


10th 33 AROMON INCÓMODOS INVITA AROMON EG 09:46:38


11th 36 AROMON TREZE AROMON EG 09:15:55


12th 40 FLUVIAL LUGO - LOS FERNÁN FLUVIAL_LUGO EG 09:55:28


13th 35 Aromon NODAR AROMON EG 10:05:39


14th 32 Arnela Coxos ADC_ARNELA EG 09:42:55


1st 98 Gallaecia "Las Dopi" GALLAECIA_RAID EG 05:47:31


2nd 97 Compás - Magenta COMPÁS EG 04:17:28


3rd 96 Compás - Eslima COMPÁS EG 04:52:38


1st 103 USC_Golden Ladies USC EG 05:55:50


1st 105 FLUVIAL LUGO MURALLA RO FLUVIAL_LUGO EG 06:01:20


2nd 106 MONTAÑA-USC USC EG 05:46:11







CAMPEONATO DE ESPAÑA DE ROGAINE 2021


1st 109 Compás - Endorfina COMPÁS EG 05:53:56


2nd 108 AROMON SUPERVETMIX AROMON EG 05:49:39


3rd 111 Gallaecia Trasnos GALLAECIA_RAID EG 06:01:34


1st 83 Compás - MTC COMPÁS EG 07:33:22


2nd 85 Gallaecia Aventura-Consa GALLAECIA_RAID EG 07:53:01


3rd 90 Gallaecia Raidsistiré GALLAECIA_RAID EG 07:01:43


4th 94 Vizhoja-Cornelios VIZHOJA-CORNELIOS EG 07:44:18


5th 79 Arnela Choscos ADC_ARNELA EG 08:07:43


6th 93 UVIGO FunNanoBio U-VIGO EG 07:59:03


7th 89 Gallaecia Raid Pimk GALLAECIA_RAID EG 07:41:28


8th 82 BUDIÑORAID SERTUY BUDIÑORAID EG 07:49:46


9th 91 Pés Negros SANROQUE EG 07:44:23


10th 86 Gallaecia Ciclos Quintena GALLAECIA_RAID EG 07:45:56


11th 88 GALLAECIA RAID GAMOS GALLAECIA_RAID EG 08:02:35


12th 87 Gallaecia Pasea GALLAECIA_RAID EG 08:20:20


1st 62 U-Vigo Pisamontes 1 U-VIGO EG 07:47:22


2nd 59 Aromon de vagar AROMON EG 07:58:10


1st 8 AROMON KSINFRO AROMON EG 07:40:48


2nd 75 San Martiño COCO orientación COCO EG 07:59:40


3rd 68 Budiñoraid Sumipor BUDIÑORAID EG 07:58:00


4th 72 Gallaecia correcamiños GALLAECIA_RAID EG 07:42:38


5th 66 BRIGANTIA VINTAGE BRIGANTIA EG 07:43:25


6th 69 CHARITI UVIGO U-VIGO EG 07:50:08


7th 74 Gallaecia V 20 GALLAECIA_RAID EG 07:52:28


8th 65 ARTABROS Requesón ARTABROS EG 07:59:36


9th 73 Gallaecia Raid Amodiños GALLAECIA_RAID EG 07:37:18


10th 67 BUDIÑORAID BAR VEIGA BUDIÑORAID EG 07:28:17


11th 78 U-Vigo Pisamontes2 U-VIGO EG 07:58:32


12th 77 TREVINCA BABY BOOMERS TREVINCA EG 07:31:03





Javier
Archivo adjunto
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1.- Normas anuais 
 
2.- Ranking final Raid-O 
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1.- Normas anuais 
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1.- Normas anuais 
 
2.- Ranking final. Ó ter que suspenderse unha das probas en Portugal, e non ser equitativo o 
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non entregar trofeos na tempada 2021. 
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2.- Ranking final 
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1.- Normas anuais 
 
2.- Ranking final 
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1.- Raid de Arnoia (Ourense) – Galiorient Sports 
 

 




 
 


NORMAS ANUAIS FEGADO O-PÉ 2021 | Páxina 1 de 17 


 
Federación Galega de Orientación 


Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) – 36209 Vigo (Pontevedra) http://fegado.es/ - info@fegado.es 


 


 


 


XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ 


2021 
 


NORMAS ANUAIS FEGADO 
(En azul, cambios acordados polo Comité Técnico de 12 decembro 2020 e aprobados na Asamblea Xeral 


de 19 decembro 2020) 


 


ÍNDICE 


1. DENOMINACIÓN 2 


2. ORGANIZACIÓN .......................................................................................................................... 2 


3. INSCRICIÓNS .............................................................................................................................. 2 


4. CATEGORÍAS (ver Anexo 1) ........................................................................................................ 3 


5. ENTRENOS EN MAPAS DE COMPETICIÓN ............................................................................... 4 


6. RANKING INDIVIDUAL DA LIGA GALEGA 2021 ......................................................................... 4 


7. CLASIFICACIÓN INDIVIDUAL...................................................................................................... 6 


8. CLASIFICACIÓN DA LIGA DE CLUBS ......................................................................................... 6 


9. PUBLICACIÓN DE RESULTADOS ............................................................................................... 7 


10. ENVÍO DE RESULTADOS Á SECCIÓN DE RANKING .............................................................. 7 


11. XURADO TÉCNICO ................................................................................................................... 8 


12. SUSPENSIÓN DE PROBAS ....................................................................................................... 8 


 


ANEXO 1. CATEGORÍAS E COTAS 2021 ...................................................................................... 10 


ANEXO 2. CALENDARIO XXX LIGA GALLEGA O-PÉ ................................................................... 11 


ANEXO 3. MARCO NORMATIVO SOBRE AUTORIZACIONES ..................................................... 12 


ANEXO 4. MODELO SOLICITUD CERTIFICACIÓN FEDERATIVA ............................................... 15 


ANEXO 5. PROTOCOLO FISICOVID FEGADO ............................................................................. 16 


 


  



http://fegado.es/

mailto:info@fegado.es





 
 


NORMAS ANUAIS FEGADO O-PÉ 2021 | Páxina 2 de 17 


 
Federación Galega de Orientación 


Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) – 36209 Vigo (Pontevedra) http://fegado.es/ - info@fegado.es 


 


 


1. DENOMINACIÓN 


XXX Liga Galega de Orientación a Pé, tempada 2021. 


 


 


2. ORGANIZACIÓN 


A organización da Liga Galega de Orientación a Pé estará a cargo da Federación Galega de Orientación 


(FEGADO). As competicións oficiais federadas serán organizadas pola Federación de forma directa ou 


mediante adxudicación a calquera entidade deportiva ou persoa física ou xurídica. 


 


 


3. INSCRICIÓNS 


3. 1. As inscricións de deportistas serán realizadas a través dos clubs ós que pertencen os corredores, con 


indicación do nome, apelidos, categoría, e número de licenza federativa e de dorsal na Liga. A falla de calquera 


destes datos fará a inscrición nula. Os clubs terán que utilizar o formulario oficial de inscricións que lle 


facilitará a FEGADO. 


Cada corredor con licenza federativa en vigor para a tempada 2021, disporá dun dorsal oficial para toda a Liga, 


que será obrigado levar visible no peito nas probas en que participe. Como excepción, a Dirección Técnica da 


FEGADO poderá autorizar o uso doutros dorsais en probas con patrocinio específico. Non se dará saída sen 


dorsal. Abonarase unha cota se é preciso repoñelo. Ver Anexo 1. 


Os non federados poderán correr sen dorsal. 


 


3. 2. As inscricións de corredores federados deberán ser efectuadas antes do domingo, ás 23:50 horas, da 


semana da proba. Máis tarde, o club organizador poderá non aceptalas ou consideralas «con recargo». Como 


norma xeral, no se admitirán solicitudes de franxa horaria de saída, excepción feita de casos moi xustificados 


ou de forza maior, sendo debidamente expostos de forma pública. Ver Anexo 1. 


 


3. 3. Os deportistas non federados terán que inscribirse obrigatoriamente antes do domingo, ás 23:50 horas, da 


semana da proba. O club organizador xestionará a súa licenza de proba, que inclúe o seguro correspondente. 


Ver Anexo 1. 


 


3. 4. Facilitarase a inscrición por parte de tódolos clubs a aqueles deportistas federados de clubs non FEGADO 


(facendo constar en todo caso o seu club de pertenza ou o seu carácter independente), e ós non federados que se 


inicien na orientación. 
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3. 5. A organización de cada proba, na medida do posible, facilitará antes do día da proba as horas de saída ós 


clubs, vía web FEGADO. 


 


3. 6. Os responsables da organización das inscricións de cada competición poderán esixir a presentación da 


licenza a tódolos deportistas co fin de confirmar a axeitada inscrición. En casos especiais, poderá dar fe da 


corrección dos datos o delegado do club, que terá que estar debidamente acreditado e identificado. 


 


 


4. CATEGORÍAS (ver Anexo 1) 


4. 1. Para facilitar a organización das probas de Liga, así como a elaboración do ranking, os participantes 


agruparanse en categorías. 


 


4. 2. O organizador dunha proba pode preparar tantos percorridos como considere oportuno, tendo en conta as 


seguintes categorías: 


Iniciación curta 


Iniciación longa 


M-12, F-12 


M-14, F-14 


M-16, F-16 


M-18, F-18 


M-55, F-55 


M-50, F-50 


M-45, F-45 


M-40, F-40 


M-35, F-35 


M-21B, F-21B 


M-21A, F-21A 


E, F-E 


 


4. 2.bis. Elaborarase un ranking oficial para cada categoría enriba citada, coa excepcións das Iniciacións, curta 


e longa, consonte ó disposto no apartado 6. Os técnicos SPORTident utilizarán a denominación oficial das 


categorías que aparece reflectida no apartado 4.2, respectando estritamente o formato (guións e maiúsculas). 
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4. 3. Un deportista federado que así o considere, poderá participar nunha categoría inferior á que lle corresponda, 


considerando fóra de competición (FC). Poderá participar dentro de competición en calquera categoría que lle 


corresponda, aínda que para o ranking galego será de aplicación o contemplado no apartado 6. 


  


4. 4. Os deportistas non federados, independentemente da idade, so poderán inscribirse para participar na 


categoría de Iniciación Curta ou Longa. 


 


 


5. ENTRENOS EN MAPAS DE COMPETICIÓN 


(Sen contido) 


 


 


6. RANKING INDIVIDUAL DA LIGA GALEGA 2021 


6. 1. Requisitos para que un deportista poda figurar no ranking: 


• Pertencer a un club de orientación da FEGADO, con licenza por el. 


• Participar na categoría correspondente á súa idade, ou ben nalgunha de nivel superior: 


a) de idade superior ata M/F-21 (inclusive) se é menor de 20 anos (inclusive).  


b) de idade inferior ata M/F-21(inclusive), se é maior de 35 anos (inclusive).  


Ver Anexo 1. 


• Ter licenza federativa en vigor para a tempada 2021. 


 


As puntuacións dun deportista empezarán a ser válidas para o ranking da Liga Galega a partir do momento en 


que cumpra os requisitos anteriores. 


 


6. 2. Probas puntuables: 


Para a tempada 2021 hai inicialmente un total de oito (8) probas que puntúan para o ranking. Cada corredor 


sumará os puntos dos mellores resultados obtidos, tomando os correspondentes ó 70 por cen do total de probas, 


redondeando o decimal ó enteiro máis próximo (para 7 probas, puntúan 5 resultados; para 8 probas, puntúan 6 


resultados; para 9 probas, 6 resultados; para 10 probas, 7 resultados; para 11 probas, 8 resultados; e así 


sucesivamente). 


Para a activación da elaboración do ranking, serán necesario que se disputen un mínimo de dúas (2) probas. 


 


6. 3. Sistema de puntuación: 


Proba diúrna individual tipo clásica, media ou sprint: 



http://fegado.es/

mailto:info@fegado.es





 
 


NORMAS ANUAIS FEGADO O-PÉ 2021 | Páxina 5 de 17 


 
Federación Galega de Orientación 


Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) – 36209 Vigo (Pontevedra) http://fegado.es/ - info@fegado.es 


 


Ó vencedor dunha proba, nunha categoría, outorgaráselle a cantidade de 100 puntos. O resto de corredores da 


categoría puntuarán en función da diferenza de tempos con respecto ó gañador, e en base á seguinte relación: 


  Puntos corredor = (Tempo gañador / Tempo corredor) x 100 


O número de puntos obtido será redondeado a número enteiro inferior. 


Proba diurna individual tipo scoring: 


Ó vencedor da proba, nunha categoría, outorgaránselle 100 puntos para o ranking. O resto de corredores da 


categoría puntuarán en función da diferenza de puntos con respecto ó gañador, e seguindo a seguinte relación:  


  Puntos corredor = (Puntuación corredor / Puntuación gañador)x100  


O número de puntos obtido redondearase a número enteiro inferior. Se a puntuación na proba dun corredor foi 


inferior a 0, entón para o ranking aplicaráselle unha puntuación de 0. 


 


• Os/as deportistas que non rematen axeitadamente unha proba aparecerán nos listados coma “error en 


tarj” (ERROR). 


• Os/as deportistas que tomando parte na proba se retiren deixando 5 ou máis controis sen rexistrar 


aparecerán nos listados como “abandona” (ABAND). 


• Os/as deportistas que foran sancionados polos/as xuices incumplindo algunha norma aparecerán nos 


listados como “descalificados” (DESC). 


• Os/as deportistas que non se presenten á proba aparecerán nos listados coma “non presentados” (NO 


SALE). Non recibirán puntuación. 


• Os/as participantes que rematen a proba despois dos tempos máximos de carreira aparecerán nos 


listados como “fuera de control” (FC). 


• Os participantes fóra de competición (NC) non obterán puntuación algunha para o ranking. 


• Só se pode puntuar nunha categoría, tanto para o ranking individual coma de clubs. Se un corredor 


participa en varias, ás que poda ter dereito, antes de celebrada a 5ª xornada o seu club deberá notificar 


ó responsable de ranking da FEGADO a categoría na que se incluirá ó corredor. En caso de non facelo, 


será incluído naquela categoría en que máis teña competido. Serán anuladas nos dous tipos de ranking 


as puntuacións obtidas nas outras categorías en que puidese ter participado. 


• Todo participante inscrito que tome a saída recibirá un mínimo de 10 puntos, excepto os descalificados 


que non recibirán puntos. 


 


6. 4. Probas anuladas: 


Unha proba ou categoría será anulada, unha vez celebrada, cando así o decida o Xuiz Controlador de dita proba. 


Se unha proba ou categoría é anulada, unha vez que se celebrou, aplicarase ós afectados un factor de corrección. 


Este factor será igual á media de puntos, de ata os 4 mellores resultados obtidos ó longo das competicións que 


forman parte da Liga nas que teña participado. 


Na confección do ranking non se porá límite ó número de probas anuladas para as que se outorga un factor de 


corrección. 


 


6. 5. Organizadores: 
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Aqueles deportistas federados membros da organización que estiveran implicados en tarefas que lles impidan 


tomar parte na proba, poderán obter unha puntuación coma organizador nun máximo de dúas, segundo o 


seguinte: 


Aplicaráselle un factor de corrección, ó final da liga, que consistirá en asignar coma puntuación para a proba 


organizada un total igual á media, do 30% do total de probas da Liga, das súas mellores puntuacións (se ten 


so o 30% ou menos probas realizadas, será a media de todas; se ten máis do 30%, será a media das mellores). 


Para a proba organizada aplicarase un mínimo de 50 puntos. 


O número máximo de deportistas que poden obter unha puntuación coma organizador por proba será de 15. Non 


se inclúe neste cupo ó Xuiz Controlador, ó que tamén se lle aplicará o mesmo factor, podendo éste sumar ata 


tres probas con factor, das que dúas como máximo como organizador. 


Soamente poderán obter unha puntuación, coma organizador de probas de Liga Galega, aqueles deportistas 


participantes nas categorías a partires de M-16 ou F-16, incluidas. 


 


 


7. CLASIFICACIÓN INDIVIDUAL 


7. 1. Declararase gañador de cada categoría ó deportista que obteña a maior puntuación despois de sumar 


como máximo os seus mellores resultados nas probas en que teña participado, dacordo co disposto no punto 


6.2. 


 


7. 2. En caso de empate seguiranse os seguintes criterios de desempate: situarase primeiro aquel corredor que 


teña maior cantidade de primeiros postos, en caso de que o empate persista miraranse os segundos postos, e así 


sucesivamente, tendo en conta que nas probas organizadas se lles outorgará unha posición equivalente á mellor 


das que obtivera correndo (por exemplo, se tivera unha primeira posición, a carreira organizada valería como 


outra primeira posición). No caso de que continúe o empate, compararanse as clasificacións das probas en que 


tiveran coincidido e situarase primeiro o que resultou mellor clasificado máis veces (contabilizaranse tódalas 


probas disputadas, incluíndo as organizacións). 


 


 


8. CLASIFICACIÓN DA LIGA DE CLUBS 


8. 1. Estableceranse tres clasificacións desglosadas por idades, a saber: idades previas á categoría absoluta (de 


alevín a junior), absoluta (comprendendo as categorías elite, M/F-21A, M/F-21B) e veterán (comprendendo as 


categorías M/F-35, M/F-40, M/F-45, M/F-50 e M/F-55). 


 


8. 2. Na clasificación de clubs en idades previas á absoluta, a puntuación total de cada club calcularase sumando 


a de tódalas probas que compoñen a Liga Galega 2021. Nunha proba, cada club puntuará o total de sumar as 5 


mellores puntuacións individuais obtidas polos seus orientadores (incluidas as de organización) no conxunto 


das categorías establecidas, tendo en conta o contemplado no apartado 6. 
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8. 3. Na clasificación de clubs en categoría absoluta, a puntuación total de cada club calcularase sumando a de 


tódalas probas que compoñen a Liga Galega 2021. Nunha proba, cada club puntuará o total de sumar as 5 


mellores puntuacións individuais obtidas polos seus orientadores (incluidas as de organización) no conxunto 


das categorías establecidas, tendo en conta o contemplado no apartado 6, e tendo en conta ademáis que nas 


categorías M/F-21A aplicarase un coeficiente de 0,8, e nas categorías M/F21B un coeficiente de 0,7. 


 


8. 4. Na clasificación de clubs en categoría veterán, a puntuación total de cada club calcularase sumando a de 


tódalas probas que compoñen a Liga Galega 2021. Nunha proba, cada club puntuará o total de sumar as 5 


mellores puntuacións individuais obtidas polos seus orientadores (incluidas as de organización) no conxunto 


das categorías establecidas, tendo en conta o contemplado no apartado 6. 


 


8. 5. Establecerase igualmente unha clasificación adicional por clubs, resultante da suma das tres anteriores. 


 


 


9. PUBLICACIÓN DE RESULTADOS 


9. 1. Durante a celebración da competición publicaranse os resultados parciais da proba mediante listados ou no 


tendal de tarxetas, sempre que as condicións o permitan. 


 


9. 2. O organizador será responsable de enviar na maior brevidade posible unha copia das clasificacións da 


competición que organizará a tódolos clubs participantes, con inclusión dos parciais, vía web FEGADO. 


 


9. 3. A sección de ranking publicará en cada unha das probas as puntuacións obtidas polos deportistas ata a 


presente proba. 


 


 


10. ENVÍO DE RESULTADOS Á SECCIÓN DE RANKING 


10. 1. Os organizadores enviarán os resultados ó responsable do ranking en formato dixital (csv) xunto a un 


backup do evento, vía correo-e, e na medida do posible no mesmo día da proba, unha vez redactado o acta polo 


Xuíz Controlador. 


 


10. 2. Na clasificación figurarán claramente identificados nas súas respectivas categorías os corredores con 


licenza federativa de tempada (competidores NC e FC), os que teñen licenza de proba (iniciación), e os non 


presentados, os descalificados e os retirados. 


 


10. 3. Na clasificación incluiranse os seguintes datos dos corredores: 
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(A) Categoría en que participou o corredor. Incluirase a distancia, o desnivel e o número de controis 


do correspondente percorrido. 


(B) Número de orde na clasificación. Deben figurar só os corredores con licenza federativa. 


(C) Os dous apelidos completos. 


(D) O nome. 


(E) O nome do club, ou siglas que o identifiquen. 


(F) O tempo invertido polo corredor en realiza-la carreira, expresado en horas, minutos e segundos. 


(G) O número da súa licenza deportiva federativa. 


(H) As observacións que se consideren oportunas. 


 


10. 4. Tamén incluirase unha relación dos membros da organización que obterán a puntuación de organizador 


segundo se especifica no artigo 6.5. 


Os datos remitiranse ó responsable do ranking: 


  Nome: Pablo Aller 


  Teléfono móbil: 687446709 


  E-mail: rankingopie.fegado@gmail.com 


  Páxina web: http://fegado.es 


 


 


11. XURADO TÉCNICO 


(Sen contido) 


 


 


12. SUSPENSIÓN DE PROBAS 


12. 1. O Xuíz Controlador, tras consultar coa organización e coa dirección técnica da FEGADO, poderá 


suspender total ou parcialmente a celebración dunha proba antes de celebrarse ou nos días anteriores á mesma, 


sempre que concorran circunstancias que podan poñer en perigo a axeitada celebración da mesma ou a 


seguridade dos participantes. 


 


12. 2. (Sen contido) 


 


12. 3. No caso de decretarse a suspensión da proba, o organizador porase inmediatamente en contacto cos clubs, 


quen serán os únicos responsables de difundir a noticia entre os seus deportistas. O organizador proporá outra 


data para a celebración da proba, que terá que ser aprobada polo órgano competente da FEGADO. 



http://fegado.es/

mailto:info@fegado.es
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12. 4. No suposto de suspensión o mesmo día de celebrarse a proba, antes de reunirse os participantes na zona 


de competición procederase coa maior celeridade posible, por parte de organizador, o Xuiz Controlador e os 


clubs, para evitar ós deportistas desprazamentos innecesarios. Se chegan a reunirse os participantes na zona de 


competición explicaranse as causas de dita suspensión. Neste caso, os participantes poderán solicitar a 


devolución das cotas efectivamente abonadas, sempre e cando a causa sexa exclusivamente da organización, 


aspecto sobre o que decidirá o Xuíz Controlador. 


 


12. 5. No caso de que non chegue a celebrarse a proba suspendida noutra data posterior, os inscritos terán dereito 


a que se lles aplique un factor de corrección pola proba suspendida e non celebrada, consonte o disposto na 


norma 6.4. 


 


 


13. RECLAMACIÓNS 


(Sen contido) 


 


 


14. DISPOSICIÓN FINAL 


(Sen contido) 


  



http://fegado.es/
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ANEXO 1. CATEGORÍAS E COTAS 2021 


Categorías non oficiais: 


Iniciación curta: sen límite de idade. 


Iniciación longa: sen límite de idade. 


M-21B, F-21B: sen límite de idade. 


Categorías oficiais: 


M-12, F-12: nados en 2009-2010. 


M-12, F-14: nados en 2007-2008. 


M-16, F-16: nados en 2005-2006. 


M-18, F-18: nados en 2003-2004. 


M-21A, F-21A: sen límite de idade. 


E, F-E: sen límite de idade. 


M-35, F-35: nados en 1986 e anteriores. 


M-40, F-40: nados en 1981 e anteriores. 


M-45, F-45: nados en 1976 e anteriores. 


M-50, F-50: nados en 1971 e anteriores. 


M-55, F-55: nados en 1966 e anteriores 


Cotas de inscrición en probas da Liga Galega: 


• Federados categorías M/F-18 e inferiores: 7 euros. 


• Federados categorías M/F-21 e superiores: 10 euros 


 


• Non Federados, con licenza de proba e participando en Iniciación Curta: 10 euros. 


• Non Federados, con licenza de proba e participando en Iniciación Longa: 13 euros. 


 


❖ Recargo por inscrición fóra de prazo:  + 100% da cota de inscrición correspondente. 


 


❖ Reposición de dorsal: 3 euros (recibe FEGADO). 


 


❖ Cambio de tarxeta S.I., a pagar polo deportista: 


• Unha vez pechadas as inscricións: 2 euros. 


• O día da carreira: 5 euros. 


 



http://fegado.es/
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ANEXO 2. CALENDARIO XXX LIGA GALLEGA O-PÉ 


 


NÚM


. 
DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIÓNS 


1 27/02/2021 Fluvial Lugo Media  


2 20/03/2021 Peña Trevinca O Bolo   


3 27/03/2021 OPBZ Betanzos Longa CG - LIR 


4 17/04/2021 Fluvial Abadín Media  


5 18/09/2021 Ártabros Forgoselo Longa LIR 


6 23/10/2021 A.D. Limiactiva A Limia Media LIR 


7 06/11/2021 Monte Breamo Pontedeume Media  


8 27/11/2021 AROMON Pontevedra Media CG 


 


  



http://fegado.es/

mailto:info@fegado.es





 
 


NORMAS ANUAIS FEGADO O-PÉ 2021 | Páxina 12 de 17 


 
Federación Galega de Orientación 


Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) – 36209 Vigo (Pontevedra) http://fegado.es/ - info@fegado.es 


 


 


ANEXO 3. MARCO NORMATIVO SOBRE AUTORIZACIONES 


Siempre sobre la base de que el organizador debe contar con el permiso/autorización del titular o dueño, 


público o privado, del lugar o lugares de desarrollo de cualquiera de nuestras competiciones de orientación, 


cabría distinguir fundamentalmente las siguientes hipótesis, en relación con espacios sujetos a legislación 


especial:  


I. SI LA PRUEBA EXIGE «COMPETIR EN ESPACIO O TIEMPO» POR «VÍAS Y TERRENOS 


PÚBLICOS APTOS PARA LA CIRCULACIÓN», SUJETOS A LA «LEGISLACIÓN SOBRE 


TRÁFICO», ENTONCES PUEDE SUCEDER:  


 
a) Que la prueba se celebre íntegramente en casco urbano, en cuyo caso:  


• Hay que recabar la autorización del Ayuntamiento en cuestión, solicitada con 30 días de antelación, 


de acuerdo con lo que dispone el Anexo II del Reglamento General de Circulación, aprobado por 


Decreto 1428/2003, de 21 noviembre.  


• La solicitud debe acompañarse del «permiso de organización expedido por la federación» y de una 


«memoria de la prueba».  


• A su vez, esta «memoria de la prueba» debe incluir el contenido a que se refiere el propio Anexo 


II [más en concreto, su artículo 2, apartado 3, apartado b)].  


 


b) Que la prueba se celebre fuera de casco urbano, utilizando vías y terrenos públicos aptos para la 


circulación, o que se desarrolle en más de un término municipal,  íntegramente situados dentro de nuestra 


comunidad autónoma, en cuyo caso:  


• Hay que recabar la autorización de la Administración autonómica, solicitada con 30 días de 


antelación, de acuerdo con lo que dispone el Anexo II del Reglamento General de Circulación, 


aprobado por Decreto 1428/2003, de 21 noviembre y siguiendo las disposiciones del Decreto 


98/2020 del 2 de julio, por el que se regula el procedimiento de autorización de celebración de 


espectáculos públicos y actividades recreativas que se desarrollen en más de un término municipal 


de la Comunidad Autónoma de Galicia. 


Decreto 98/2020 [consultar] 
Formulario de solicitud [descargar] 


• Como en el caso de la letra a), la solicitud debe acompañarse del «permiso de organización 


expedido por la federación» y de una «memoria de la prueba».  


• Igualmente, esta «memoria de la prueba» debe incluir el contenido a que se refiere el propio Anexo 


II [más en concreto, su artículo 2, apartado 3, apartado b)].  


 


II. SI LA PRUEBA EXIGE COMPETIR, TOTAL O PARCIALMENTE, EN «ZONAS DE ESPECIAL 


CONSERVACIÓN», TAL COMO DELIMITADAS EN EL DECRETO AUTÓNOMICO DE GALICIA 


37/2014, DE 27 MARZO, ENTONCES:  


 


• Además de lo indicado en el apartado I, debe recabarse la autorización del órgano competente en 


materia de conservación de la naturaleza.  


• Las «zonas de especial conservación» aparecen delimitadas en el Anexo I del citado Decreto 


37/2014.  



http://fegado.es/

mailto:info@fegado.es

http://fegado.es/web/uploads/documents/file/856/5fd4aa4bcd-espectaculos-publicos_decreto-98_2020-de-2-de-xullo.pdf

http://fegado.es/web/uploads/documents/file/988/5fd4abcc78-formulario-sol-espectaculos-publicos.pdf
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• La autorización aparece exigida por el artículo 61 (en conexión con el artículo 26) del Anexo II del 


propio Decreto 37/2014, y más en concreto la letra f) de su apartado 3, teniendo en cuenta que la 


Administración autonómica dispone de un plazo máximo de tres meses para resolver.  


 


III. SI LA PRUEBA EXIGE COMPETIR, TOTAL O PARCIALMENTE, EN MONTES OTERRENOS 


FORESTALES (TAL COMO DEFINIDOS EN LA LEY AUTONÓMICA 7/2012, DE 28 JUNIO, DE 


MONTES DE GALICIA), ENTONCES:  


 
a) Sobre la base del concepto de «monte o terreno forestal» (contenido en el artículo 2 de la Ley 7/2012), 


debe recabarse «la autorización de la Administración forestal», teniendo en cuenta que previamente habrá 


que contar con la «autorización expresa del titular» (artículo 88, apartado 2, párrafo primero, de la Ley).  


 


b) La solicitud de la autorización administrativa está sujeta a plazo, pues debe presentar con un anticipo 


«mínimo de tres meses» a la celebración de la prueba (artículo 88, apartado 2, párrafo segundo, de la Ley).  


 
c) Deben tenerse en cuenta, además, las previsiones contra incendios, contenidas en la Ley autonómica 


3/2007, de 9 abril, de prevención y defensa contra los incendios forestales, y más en concreto, las de sus 


artículos 31 y 32 [en especial, su apartado 1, letra i)], a cuyo tenor:  


 


• Tanto en «época de peligro alto de incendios forestales», como «fuera de la época de peligro alto», 


si el «riesgo diario de incendio forestal es muy alto o extremo» (según el«Índice de Riesgo Diario 


de Incendio», en http://mediorural.xunta.gal/nc/areas/forestal/incendios_forestais/irdi/), es 


necesario autorización expresa de la propia Administración forestal.  


• Tal autorización se suma a la referida en la letra b), inmediatamente anterior.  


• En cuanto al plazo para recabar la autorización, dado que la clave es el «IRDI» (de carácter 


«diario»), no queda más remedio que estar permanentemente alerta.  


 


IV. SI LA PRUEBA EXIGE LA NAVEGACIÓN EN «AGUAS MARÍTIMAS» (Y EN AGUAS DE 


PUERTOS), ENTONCES:  


 
a) Ante todo, hay que estar a la definición legal de «aguas marítimas» (contenida en el Reglamento de las 


condiciones de seguridad marítima, de la navegación y de la vida humana en la mar aplicables a las 


concentraciones náuticas de carácter conmemorativo y pruebas náutico-deportivas, aprobado por Real 


Decreto 62/2008, de 25 enero), teniendo en cuenta que dicha definición incluye:  


 


• «las aguas de las desembocaduras de los ríos».  


• las aguas de los ríos «hasta donde se hagan sensibles los efectos de las mareas».  


• «los tramos navegables de los ríos hasta donde existan puertos de interés general»  


 


b) En relación con las pruebas desarrolladas, total o parcialmente, en tales «aguas marítimas», debe 


practicarse solicitud de autorización ante la capitanía marítima competente, al menos con treinta días de 


antelación, cumpliendo los requisitos a que se refiere el artículo 11 del citado Real Decreto 62/2008.  


 



http://fegado.es/

mailto:info@fegado.es





 
 


NORMAS ANUAIS FEGADO O-PÉ 2021 | Páxina 14 de 17 


 
Federación Galega de Orientación 


Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) – 36209 Vigo (Pontevedra) http://fegado.es/ - info@fegado.es 


 


c) Esta autorización no exime de la obtención de otras posibles autorizaciones necesarias, pues el propio 


Real Decreto 62/2008 (ahora, su artículo 7, apartado 6) obliga a «solicitar y obtener las autorizaciones 


adicionales de otras instituciones o de las administraciones públicas que fueran precisas para la celebración 


del evento».  


d) A tal efecto, el artículo 15 del mismo Real Decreto 62/2008 alude expresamente a un caso de autorización 


adicional, que es la que debe recabarse de la «autoridad portuaria competente» (cuando «la prueba se ha de 


celebrar en aguas de la zona de servicio de un puerto»), teniendo en cuenta que esta autorización es previa 


a la de la capitanía marítima (pues «la entidad organizadora adjuntará a su solicitud ante la capitanía 


marítima la autorización [de la autoridad portuaria]»), lo que obliga a manejar con prudencia los plazos, 


pues la autoridad portuaria tiene dispone de hasta tres meses para pronunciarse sobre la solicitud.  


e) Lógicamente, habrá que recabarse también —en su caso— la autorización a que se refiere el apartado 


siguiente.  


V. SI LA PRUEBA EXIGE LA UTILIZACIÓN DEL DOMINIO PÚBLICO HIDRÁULICO 


(SEÑALADAMENTE, NAVEGACIÓN FLUVIAL, EN EMBALSES O PANTANOS), ENTONCES:  


a) Debe recabarse el visto bueno del organismo competente en la materia de dominio público hidráulico, 


que puede ser alguno de los dos siguientes, en función del lugar de que se trate.  


b) De un lado, la Demarcación Hidrográfica Galicia-Costa (http://mapas.xunta.gal/visores/dhgc/), en cuyo 


caso bastará en principio con presentar una declaración responsable de la competición que se pretende 


llevar a cabo, con quince días de antelación, ante la entidad pública Augas de Galicia, teniendo en cuenta 


que ésta pone un modelo de declaración responsable a disposición del interesado [descargar modelo 


Declaración Responsable]. 


⎯ Según el artículo 85, letra i), de la Ley autonómica 9/2010, de 4 noviembre, de aguas de Galicia, 


constituye infracción leve de la misma (sancionable con multa, en principio, de hasta 5.000,00 €) 


«la no presentación de declaración responsable para la navegación en aguas de competencia de la 


Administración hidráulica de Galicia».  


c) De otro lado, la Confederación Hidrográfica Miño-Sil (https://www.chminosil.es/es/), ante quien debe 


practicarse la correspondiente declaración responsable, de conformidad con el artículo 51 del texto 


refundido de la Ley de aguas, aprobado por Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 julio 


  


⎯ El organismo rector pone los impresos correspondientes a disposición del interesado 


(https://www.chminosil.es/images/impresos/Declaracion-responsable-MinoSil-2018.pdf). 


  


 



http://fegado.es/
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ANEXO 4. MODELO SOLICITUD CERTIFICACIÓN FEDERATIVA 


Alberto Arufe Varela, en representación del club AD APA Liceo de A Coruña,  


EXPONE:  


1.-Que el citado club solicitó la inclusión en el calendario oficial de la Federación Gallega de Orientación de 


una prueba organizada por el mismo, para formar parte de la XXVIII Liga Gallega de Orientación a Pie 2019.  


2.-Que la Federación Gallega de Orientación, en la reunión de su Asamblea General de 22 diciembre 2019, 


aprobó la inclusión de dicha prueba en su calendario oficial, y la adjudicación de la organización al club 


solicitante de dicha prueba, a celebrarse en lugar y día indicados a continuación.  


3.-Que la prueba en cuestión tendrá lugar en el área cartografiada del Barrio de las Flores de A Coruña, en la 


mañana del día 16 febrero, en horario aproximado de 10:00 a 14:00 horas, con la denominación V Memorial 


Pachi Arufe.  


DECLARA:  


1.-Que el club organizador ajusta la prueba a la reglamentación deportiva vigente en el seno de la Federación 


Gallega de Orientación, con inclusión de la observancia de los protocolos federativos COVID-19. 


 
2.-Que el club organizador conoce sus obligaciones relativas a las autorizaciones sobre dominio privado, así 


como las concernientes a las autorizaciones administrativas pertinentes, en especial las derivadas (en lo que 


resulte aplicable) de la legislación vigente sobre tráfico, sobre zonas de especial conservación, sobre montes o 


terrenos forestales, sobre pruebas náutico-deportivas en aguas marítimas y sobre dominio público hidráulico.  


3.-Que el club organizador conoce que forma parte de sus obligaciones realizar todos los trámites conducentes 


a la obtención de las autorizaciones en cuestión, así como cumplir los protocolos federativos COVID-19, para 


asegurarse de que la competición se pueda celebrar con garantías, con la cobertura federativa, informando 


puntualmente al respecto a la Federación.  


SOLICITA:  


Que se expida certificación federativa de adjudicación de organización de prueba oficial, en relación con la 


arriba identificada, haciendo constar que la misma se encuentra incluida en el calendario oficial de la Federación, 


en especial a los efectos de continuar la tramitación de otras autorizaciones pertinentes, de conformidad con la 


legislación vigente.  


A Coruña, a 30 de noviembre de 2018 Fdo.: Alberto Arufe Varela  
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ANEXO 5. PROTOCOLO FISICOVID FEGADO 


 


PROTOCOLO FISICOVID FEGADO de actuación para o retorno aos adestramentos e competicións 


federadas de ámbito autonómico. 


 


Marco xurídico para o retorno á organización de adestramentos e competicións oficiais en Galicia. En 


cumprimento do convenio da resolución do 12 de xuño de 2020 da Consellería de Sanidade, pola que se da 


publicidade ao acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 12 de xuño de 2020 e seguintes, sobre medidas de 


prevención necesarias para facer fronte á crise sanitaria ocasionada pola COVID-19, unha vez superada a fase 


III do Plan para a transición cara unha nova normalidade, a FEGADO a través da súa Xunta Directiva segundo 


o traballo coordinado pola Dirección Técnica redactan o seguinte protocolo, para volver á organización de 


adestramentos e competicións oficiais en Galicia. 


Obrigado cumprimento. A integración do PROTOCOLO FISICOVID FEGADO como ANEXO 5 das 


Normas Anuais de FEGADO, confírelle o carácter de normativa de ‘obrigado cumprimento para todos os 


competidores, delegados y outras persoas relacionadas coa organización o en contacto cos competidores’. 


Onde se pode consultar. Para a súa aplicación ha de contar coa aprobación expresa da Secretaría Xeral para o 


Deporte, que poderá ser total ou parcial. Unha vez validado, o PROTOCOLO FISICOVID FEGADO e as súas 


sucesivas actualizacións: 


a) Serán de obrigada observancia para todos os estamentos federativos. 


b) Deberán estar publicadas na web FEGADO, na sección TRANSPARENCIA, dentro do apartado 


COVID-19  [ver PROTOCOLO FISICOVID Fegado]. 


Estrutura. Consta dos seguintes bloques de información: 


1º BLOQUE DE TEXTO. Capítulos 1 a 6. Son un primeiro bloque de texto que se corresponden cunha copia-


espello do PROTOCOLO FISICOVID-DXTGALEGO básico de referencia común para todos os deportes 


segundo o redactado pola Secretaría Xeral para o deporte. 


2º BLOQUE DE TEXTO. Capítulo 7 e 8. Introdución e puntos críticos do PROTOCOLO FISIVOCID 


FEGADO. 


3º BLOQUE DE TEXTO. Capítulo 9 a 11. Checklist para deportistas, acompañantes e organizadores. 


4º INFOGRAFÍAS. Guías de aplicación do protocolo FISICOVID FEGADO 


 ☒ Na competición Orientación a Pé en bosque | urbana 


 ☒ Na competición Orientación en BTT | MTBO 


 ☒ Na competición Raid de Orientación 


 ☒ Na competición Orientación de precisión TRAIL-O 


5º ANEXOS 


ANEXO I. Declaración responsable de deportistas 


ANEXO II. Requisitos de Admisión 


ANEXO III. Declaración Responsable de club 


ANEXO IV. Formulario de Información de competicións federadas celebradas en Galicia 



http://fegado.es/
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6º TÁBOAS adxuntas ao protocolo. A información que sirve de base á redacción do documento recóllese nunha 


serie de táboas, unha por cada especialidade. Cada unha delas identifica situacións de risco e propón medidas para 


reducilo para os momentos antes, durante e despois da actividade deportiva. 


I. ☒ Orientación a pé en bosque 


I.1. ☒ ADESTRAMENTO 


I.1.1. Staff propio |  


I.1.2. Deportistas 


I.1.3. Outros alleos 


I.2. ☒ COMPETICIÓN 


I.2.1. Staff propio 


I.2.2. Deportistas 


I.2.3. Outros alleos 


 


II. ☒ Orientación a pé urbana 


II.1. ☒ ADESTRAMENTO 


II.1.1. Staff propio 


II.1.2. Deportistas 


II.1.3. Outros alleos 


II.2. ☒ COMPETICIÓN 


II.2.1. Staff propio 


II.2.2. Deportistas 


II.2.3. Outros alleos 


 


III. ☒ Raid de orientación 


III.1. ☒ ADESTRAMENTO 


III.1.1. Staff propio 


III.1.2. Deportistas 


III.1.3. Outros alleos 


III.2. ☒ COMPETICIÓN 


III.2.1. Staff propio 


III.2.2. Deportistas 


III.2.3. Outros alleos 


 


IV. ☒ Orientación en BTT (MTBO) 


IV.1. ☒ ADESTRAMENTO 


IV.1.1. Staff propio 


IV.1.2. Deportistas 


IV.1.3. Outros alleos 


IV.2. ☒ COMPETICIÓN 


IV.2.1. Staff propio 


IV.2.2. Deportistas 


IV.2.3. Outros alleos 


 


V. ☒ Orientación de precisión (TRAIL-O) 


V.1. ☒ ADESTRAMENTO 


V.1.1. Staff propio 


V.1.2. Deportistas 


V.1.3. Outros alleos 


V.2. ☒ COMPETICIÓN 


V.2.1. Staff propio 


V.2.2. Deportistas 


V.2.3. Outros alleos 
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Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 14  deportistas )F-ECategoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveFLUVIAL_LUGOParga Basanta, Lucia 597F-E 1º -97 100 100 100 100 94 100


AROMONBellón Santos, Teresa 574 1F-E 2º 92 92 81 100 81 90 100 100
ARTABROSPiñeiro Varela, María 551 1F-E 3º - -100 94 65 98 99 95


GALLAECIA_RAIDBello Rodríguez, Olalla 547F-E 4º 82 92 99 85 96 68 83 92
ADC_ARNELACarro Mahía, Alejandra 443F-E 5º - -81 77 82 65 73 65


LIMIACTIVAMorales Jiménez, Irene 298 1F-E 6º - - - -68 72 81 77
BRIGANTIAVarela Yáñez, Ana 277 1F-E 7º - - - -78 56 69 74
VIZHOJA-


CORNELIOS
Diz Cao, Isabel 234F-E 8º - - - -89 66 69 10


GALLAECIA_RAIDAlvarez Oreiro, Laura 177F-E 9º - - - - -63 50 64
OP BETANZOSMontes Villar, Verónica 112 1F-E 10º - - - - - -56 56


U-VIGOFuertes Saco, Julia 71F-E 11º - - - - - - -71
TREVINCAChystyakova Beketova, Yevheniya 69F-E 12º - - - - - -10 59


FLUVIAL_LUGOFelpeto González, Luisa 50 1F-E 13º - - - - - - -50
OP BETANZOSDelgado González, María del Mar 50 1F-E 13º - - - - - - -50


Página 1


* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 20  deportistas )F-12Categoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveGALLAECIA_RAIDSomoza Seoane, Carla 561F-12 1º - 100 100 67 100 100 94 56


GALLAECIA_RAIDFernandez Lopez, Lara 523F-12 2º -100 99 69 100 47 74 81
GALLAECIA_RAIDAlbarran Oroza, Daniela 476F-12 3º 82 68 80 66 45 86 81 79


COMPASDiaz Pardo, Marta 414F-12 4º - - 40 60 59 95 100 60
COMPASRodríguez Sobrado, Lia 303F-12 5º - -42 10 68 67 55 61
U-VIGOPerez Pastoriza, Sabela 295F-12 6º - - -62 63 63 64 43


AROMONTapia Denis, Xana 288F-12 7º - - 52 65 10 10 51 100
TREVINCAAller Pfirter, Martina 269F-12 8º - -50 67 62 42 10 38
AROMONVarela Pérez, Noa 160F-12 9º - - - - -58 51 51
U-VIGOPastoriza Cordero, Maria 127F-12 10º - - - - -33 64 30


GALLAECIA_RAIDGarcía Castro, Sara 96F-12 11º - - - - - -44 52
GALLAECIA_RAIDAlbarran Oroza, Noa 92F-12 12º - - - - - -66 26


TREVINCAGonzález Duràn, Noa 58F-12 13º - - - - - - -58
COMPASAlvelo Alvarez, Eva 55F-12 14º - - - - - - -55


GALLAECIA_RAIDLópez Arcos, Martina 48F-12 15º - - - - - - - 48
GALLAECIA_RAIDCobas Caseiro, Vega 45F-12 16º - - - - - - -45
GALLAECIA_RAIDRamos Rayón, Zoe 42F-12 17º - - - - - - - 42


ARTABROSSantos Penas, Uxía 34F-12 18º - - - - - - -34
GALLAECIA_RAIDAlbarran Oroza, Jana 30F-12 19º - - - - - - - 30
GALLAECIA_RAIDRamos Rayón, Vega 23F-12 20º - - - - - - - 23


Página 2


* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 8  deportistas )F-14Categoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveFLUVIAL_LUGONogueras Porto, Sara 600F-14 1º 10 100 100 100 100 100 100 100


COMPASRodríguez Sobrado, Noa 401F-14 2º -100 80 10 59 47 59 56
COMPASPardo Vazquez, Noa 321F-14 3º - 46 33 77 45 30 52 68
U-VIGOPérez Álvarez, Julia 288F-14 4º - - - -98 54 67 69


FLUVIAL_LUGOLamela Belver, Estrella 169F-14 5º - - - -57 45 10 57
TREVINCAGonzalez Duran, Lua 118F-14 6º - - - - -52 10 56
AROMONDomínguez Rodas, Aixa 51F-14 7º - - - - - - -51
COMPASGarcia Vazquez, Carmen 10F-14 8º - - - - - - -10
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 9  deportistas )F-16Categoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveARTABROSGarcia Lopez, Carlota 571F-16 1º 98 100 80 87 89 100 93 91


ADC_ARNELARodal Fernández, Indira 416F-16 2º - -100 61 61 10 84 100
TREVINCAAller Pfirter, Mailén 396F-16 3º - 77 10 10 100 10 100 99


GALLAECIA_RAIDDopico Golpe, Rocio 374F-16 4º -90 80 10 10 71 63 60
COMPASDíaz Pardo, Carla 369F-16 5º - - -79 59 92 88 51


ADC_ARNELARomay María, Queiruga 334F-16 6º - - - -100 100 81 53
ADC_ARNELARomay Raquel, Queiruga 259F-16 7º - - - -71 10 88 90


ARTABROSTraveso Pedrares, Irene 223F-16 8º - - - - -79 76 68
ADC_ARNELAPiñeiro Álvarez, Claudia 10F-16 9º - - - - - - -10
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 4  deportistas )F-18Categoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveOP BETANZOSCasado Nuñez, Eva 594F-18 1º 100 92 100 100 100 82 97 97


COMPASMartínez Gómez, Sofía 400F-18 2º - - - -100 100 100 100
ARTABROSTraveso Pedrares, Sara 63F-18 3º - - - - - -30 33
XESTEIRASIglesias López, Saray 49F-18 4º - - - - - 10 10 29
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 13  deportistas )F-21ACategoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveGALLAECIA_RAIDDopico Golpe, Alba 486F-21A 1º - 100 100 98 88 100 77 61


ADC_ARNELALourido Gaciño, Elena 473F-21A 2º 56 10 48 94 80 75 81 87
FLUVIAL_LUGOGrandío Montes, Raquel 446F-21A 3º - -66 81 66 84 88 61
ADC_ARNELAOujo Perez, Nerea 439F-21A 4º 57 56 75 83 10 78 72 75
ADC_ARNELAOujo Perez, Antia 406F-21A 5º 60 10 61 74 55 81 78 57


AROMONSánchez Ocaña, Diana 371 1F-21A 6º - - - - 100 91 84 96
USCSevil Martín, Sescún 274F-21A 7º - - - - - 82 92 100


LICEOGil Pato, Marta Mª 272F-21A 8º - - - - -97 75 100
ADC_ARNELAPérez García, Uxía 213F-21A 9º - - - - -68 88 57


AROMONRodríguez Queipo, Noel 203F-21A 10º - - - - -63 81 59
GALLAECIA_RAIDHermida Balseiro, Uxía 184F-21A 11º - - - - - -100 84


AROMONGrimaldi Pérez, Alba 176F-21A 12º - - - - - -76 100
LICEOGarrido Martínez, Laura 93F-21A 13º - - - - - - -93
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 14  deportistas )F-21BCategoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveFLUVIAL_LUGOPenela Fernández, Jessica 554F-21B 1º - -100 100 100 100 69 85


FLUVIAL_LUGOFernández Fernández, Gloria 436F-21B 2º 66 89 10 0 92 69 62 58
AROMONNavia Vega, Yolanda 396F-21B 3º - - -92 70 47 100 87


MONTBREAMOAgrafojo Aradas, Marta 284 1F-21B 4º - - - - -89 95 100
GALLAECIA_RAIDOroza Alonso, Lara 206F-21B 5º - - - -10 89 97 10


COMPASSobrado García, Ana María 188 1F-21B 6º - - - - -51 63 74
GALLAECIA_RAIDBarreira Vazquez, Maria Esther 130F-21B 7º - 10 10 10 100 10 73 58


COCOCarballeira Seoane, Maria 116F-21B 8º - - - - - -61 55
GALLAECIA_RAIDRodriguez Couce, Laura 106F-21B 9º - - - - - -96 10
GALLAECIA_RAIDVelo Picallo, Vanessa 92F-21B 10º - - - - - - -92
GALLAECIA_RAIDCarballo Costa, Lidia 88F-21B 11º - - - -10 10 68 10
GALLAECIA_RAIDGarcía Santos, Rocio 10F-21B 12º - - - - - -10 0


ADC_ARNELAGarcía Paz, Margarita 10F-21B 12º - - - - - - -10
GALLAECIA_RAIDÁlvarez Carballo, Elena 10F-21B 12º - - - - - - -10
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 13  deportistas )F-35Categoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveAROMONVeiga García, Carla 583 1F-35 1º - 100 100 100 100 71 83 100


AROMONFigueroa Leiro, Monica 559 1F-35 2º -94 96 82 89 79 100 98
AROMONPérez Alonso, Alicia 552F-35 3º 96 91 67 81 84 100 79 100


FLUVIAL_LUGOPérez González, M. José 518F-35 4º 89 91 84 90 72 82 78 82
SEODel Puerto Lopez, Barbara 506F-35 5º -100 92 58 80 68 85 81


AROMONDenis Sanroman, Marina 430F-35 6º - 80 64 72 63 57 94 55
FLUVIAL_LUGOCorral Prado, Eva 422F-35 7º 82 76 51 64 61 56 69 70
ADC_ARNELAMíguez Sampedro, Susana 406F-35 8º 81 60 59 83 10 60 58 63


GALLAECIA_RAIDNaya Mancebo, Paula 343F-35 9º - -87 60 48 10 81 57
U-VIGOPastoriza Santos, Isabel 321F-35 10º - - -63 78 79 87 77


BRIGANTIAFerrero Del Pozo, Carmen 192 1F-35 11º - -10 10 54 10 55 53
ARTABROSLamas Perez, Maria 30F-35 12º - - - - -10 10 10
AROMONMartin Robles, Irene Carla 10F-35 13º - - - - - - -10
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 19  deportistas )F-40Categoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveAROMONArias Lima, Sonia Mª 600 1F-40 1º 100 100 100 100 100 100 100 100


GALLAECIA_RAIDSeoane Rodríguez, Silvia 495F-40 2º 77 74 10 66 74 91 90 89
COMPASGonzález Bello, Concepción 435F-40 3º 88 76 55 65 10 65 59 82
U-VIGOIglesias Junzalvos, Ana 423F-40 4º 73 62 70 62 10 58 71 85


GALLAECIA_RAIDBaspino Fernández, Irene 331F-40 5º - -51 57 60 55 58 50
XESTEIRASLópez Eyo, Tania 324F-40 6º - - - - 57 81 86 100


COMPASGómez Naya, Sonia 304 1 3F-40 7º -76 76 76 76 100 100 79
GALLAECIA_RAIDLopez Dacosta, Cristina 298F-40 8º - - - -58 78 87 75
GALLAECIA_RAIDRumbo, Sabrina 271F-40 9º - - -58 56 46 55 56


AROMONSeijo Souto, Dori 251F-40 10º - - -10 48 57 62 74
GALLAECIA_RAIDFariña Balsa, Sandra 198F-40 11º - - - -56 54 39 49
FLUVIAL_LUGOZolle Fernández, Cristina 191F-40 12º - 10 10 36 10 47 45 43


LICEORodríguez Blanco, Gracia 183F-40 13º - - - -59 10 59 55
AROMONLores Romay, Rocio 165F-40 14º - - - - -62 47 56
AROMONGonzález Lorenzo, Saba 159F-40 15º - - - -75 10 64 10


FLUVIAL_LUGOFollana Neira, Fernanda 68F-40 16º - - - - - -68 56
GALLAECIA_RAIDGarcia Gonzalez, Yolanda 65F-40 17º - - - - - -65 47
FLUVIAL_LUGOParedes García, Montserrat 61F-40 18º - - - - -10 10 41


GALLAECIA_RAIDLopez Moran, Cristina 10F-40 19º - - - - - -10 10
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 22  deportistas )F-45Categoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveU-VIGOCrespo Quindós, Begoña 580F-45 1º 100 100 93 90 86 97 56 100


FLUVIAL_LUGOPorto Vázquez, Rosa 525F-45 2º 95 95 68 93 59 86 69 87
USCPernas Martínez, Rosa Mª 509F-45 3º 100 100 92 100 100 77 63 77


TREVINCAMarinas Rojo, Montserrat 504F-45 4º - - 91 96 96 76 67 78
GALLAECIA_RAIDFerrer Vidal, Diana 431F-45 5º -91 59 69 89 63 52 60


AROMONPazos Fernández, Susana Consuelo 428F-45 6º -81 81 65 88 61 10 52
VIZHOJA-


CORNELIOS
Arenas Rincón, María Inmaculada 423F-45 7º -79 10 53 88 79 61 63


U-VIGOAlvarez Castro, Olimpia 412F-45 8º -74 64 68 87 10 64 55
BRIGANTIALópez Permuy, Victoria 389 1F-45 9º -70 95 86 76 10 52 10


FLUVIAL_LUGOValcarcel López, Mar 376F-45 10º - -10 90 80 64 69 63
OP BETANZOSNúñez Otero, Elia 367 1F-45 11º 72 55 59 66 10 59 56 48


U-VIGOSaco Fernández, Mª Isabel 330F-45 12º -54 10 66 63 59 50 38
COMPASSánchez Marín, María Josefa 328F-45 13º - - -80 83 49 63 53
U-VIGOGarcía Pacios, María Ángeles 283F-45 14º - -66 49 10 55 47 56


TREVINCADurán Pernas, Remedios 238F-45 15º -76 55 43 44 10 100 10
GALLAECIA_RAIDReboredo Mosquera, Angela De La Paz 198F-45 16º - - - -10 61 56 71
GALLAECIA_RAIDOreiro Chapela, Claudia 189 2F-45 17º - - -10 50 48 50 31


LICEOPedre Fernández, Natalia 100F-45 18º - - - - - - -100
LICEOPardo Villaverde, Maria 79F-45 19º - - - - - - 30 49


GALLAECIA_RAIDArcos Trillo, Maria Elena 67F-45 20º - - - - - -10 57
AROMONPérez Otero, Amalia 64F-45 21º - - - - - 10 44 10


SANROQUEPeinó Villares, María Adela 48F-45 22º - - - - - -10 38
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 8  deportistas )F-50Categoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveGALLAECIA_RAIDMosquera Azar, Paulina Andrea 556F-50 1º - -88 96 79 94 99 100


ADC_ARNELAPérez Torres, María Del Pilar 555F-50 2º 79 89 100 75 10 100 95 92
GALLAECIA_RAIDSilvarrey Redondo, Teresa 521 2F-50 3º - -93 81 69 100 93 85


AROMONSanchez Vázquez, Maria Luisa 443F-50 4º -78 78 73 72 100 87 100
BRIGANTIAFernández Santiago, María 390F-50 5º -10 51 68 51 72 85 63


GALLAECIA_RAIDHermida Villanustre, Dolores 274F-50 6º - - - -51 88 59 76
AROMONIglesias Nieto, Carmen 243F-50 7º - - - -57 65 42 79


ARTABROSPedrares Fernández, Beatriz 95F-50 8º - - - - - -10 85
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 6  deportistas )F-55Categoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveFLUVIAL_LUGOFernandez Riveiro, Fermina 600F-55 1º 100 100 85 100 100 100 100 100


LICEONaya López, Mª José 484F-55 2º -69 68 100 76 93 78 65
AROMONDíaz Rodríguez, Yolanda 322F-55 3º - - -73 94 74 10 71


GALLAECIA_RAIDGonzález Sención, Adriana Luisa 256F-55 4º - -53 63 54 10 43 33
ARTABROSPonte Pena, Mª Elena 209 1F-55 5º - - -10 10 66 63 60


GALLAECIA_RAIDLópez Suárez, María Dolores 72F-55 6º - - - - -52 10 10
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 35  deportistas )ECategoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveOP BETANZOSCasado Bravo, David 563 1E 1º -100 98 90 99 86 72 90


AROMONFernández Casalderrey, Gonzalo 522 1E 2º 90 10 63 86 74 77 100 95
GALLAECIA_RAIDSomoza Argibay, Iván 454E 3º 64 75 61 69 76 82 72 80


ADC_ARNELALareo Martinez, David 446E 4º -74 88 63 64 74 81 65
GALLAECIA_RAIDFernández Otero, Oscar 434E 5º -80 82 47 78 47 72 75


VIGORIENTARodriguez Dominguez, Maikel 388E 6º - - - - 100 100 92 96
AROMONMoreira Alonso, Adrián 382 1E 7º - - -89 67 75 69 82


TREVINCATrigo Recarey, Xan Mariano 362 1 1E 8º 63 64 65 10 100 64 54 52
COCOSancosmed Vázquez, Juan J. 350E 9º - - - -94 75 100 81


GALLAECIA_RAIDÁlvarez Braña, Martin Enrique 341E 10º - -46 74 58 56 60 47
LIMIACTIVAMorales Ferreiro, Martín 327 2E 11º - - - -91 82 72 82


COCOVarela Paz, Borja 308E 12º - - - -94 72 76 66
AROMONVarela Rivera, Manuel 301 1E 13º - - -10 82 75 55 79


GALLAECIA_RAIDMuíño García, Marcos 283E 14º - - - -66 69 79 69
OP BETANZOSLópez Costoya, Francisco Javier 262 1E 15º - - - -77 53 70 62


AROMONPiñeiro Fraga, Brais 259E 16º - - - - -100 89 70
GALLAECIA_RAIDPeña Pita, Felipe 253E 17º - - - -84 77 82 10


BRIGANTIAVarela Yáñez, Marcos 216E 18º - - -78 66 52 10 10
AROMONFigueroa Fernández, Ricardo 196 1E 19º - - 49 75 10 87 77 62


BRIGANTIAGarcía García, Ángel 193E 20º - - - - - -93 100
LICEOArufe Varela, Alberto 192 1E 21º - - - - -74 54 64


ARTABROSRoca Santiuste, Benjamín 191 1E 22º - - - - -68 59 64
GALLAECIA_RAIDSenra Eiroa, David 188E 23º - - - - -58 68 62
FLUVIAL_LUGOCorral Alonso, Alberto 176 1E 24º - - - - - -88 88


GALLAECIA_RAIDGonzález Miramontes, Eduardo Santiago 168E 25º - - - - -66 52 50
TREVINCAÁlvarez Gonzalez, Marcos 101 1E 26º - - - - -50 41 10
AROMONChamorro García, Xoel 100E 27º - - - - - - - 100


ADC_ARNELAEstevez Perez, Manuel 88E 28º - - - - - - -88
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


GALLAECIA_RAIDFreire Lage, Lucas 62E 29º - - - - -10 52 10
VIZHOJA-


CORNELIOS
Rodriguez Silva, Isaac 60E 30º - - - - - - -60


OP BETANZOSTaboada Pintor, Alberto 50 1E 31º - - - - - - -50
OP BETANZOSLomba Sánchez, Luis 50 1E 31º - - - - - - -50


COCOArias Rodil, Manuel 49E 33º - - - - - - -49
BRIGANTIAVázquez Souto, Juan Carlos 43E 34º - - - - - - -43


LICEOMera García, Iván 10E 35º - - - - - - -10
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 14  deportistas )M-12Categoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveVIZHOJA-


CORNELIOS
Rodriguez Arenas, Aaron 592M-12 1º -100 92 100 84 100 100 100


LIMIACTIVABarja Pérez, Lucas 422M-12 2º - -65 100 53 50 85 69
AROMONRodríguez Seijo, Antón 395M-12 3º - - 91 57 72 10 89 76


ARTABROSCouceiro Fuertes, Manuel 379M-12 4º -81 71 78 54 63 32 10
AROMONRodríguez Seijo, Iago 364M-12 5º - - 55 63 100 83 10 53


FLUVIAL_LUGOFouz Sanchez, Rodrigo 310M-12 6º -58 59 38 38 57 50 48
FLUVIAL_LUGOVarela Montoto, Sergio 294M-12 7º - - - -98 86 100 10


ARTABROSCouceiro Fuertes, David 103M-12 8º - - - - - -62 41
GALLAECIA_RAIDGarcia Castro, Marcos 84M-12 9º - - - - -41 10 33


BUDIÑORAIDBautista Bugarin, Tomas 75M-12 10º - - - - - - -75
COMPASAlvelo Alvarez, Pedro 58M-12 11º - - - - - - -58


GALLAECIA_RAIDPonte Rodriguez, Alejandro 45M-12 12º - - - - - - -45
GALLAECIA_RAIDCobas Caseiro, Leo 41M-12 13º - - - - - - -41
GALLAECIA_RAIDQuintillan López, Alonso 41M-12 13º - - - - - - -41
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 9  deportistas )M-14Categoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveOP BETANZOSCasado Núñez, MartÍn 591M-14 1º 75 100 100 100 100 100 91 80


GALLAECIA_RAIDSomoza Seoane, Anxo 559M-14 2º 100 83 97 79 90 86 86 100
OP BETANZOSLópez González, Mario 533M-14 3º 94 75 71 95 92 85 82 85


GALLAECIA_RAIDSilvarrey Oreiro, Diego 335M-14 4º - - -55 72 45 100 63
GALLAECIA_RAIDGonzález Souto, Rui 304M-14 5º - -68 84 93 10 39 10
FLUVIAL_LUGOSanmartín García, Eloi 193M-14 6º - - - -46 38 56 53
FLUVIAL_LUGOSanmartín García, Tomé 131M-14 7º - - - -42 31 58 0


VIZHOJA-
CORNELIOS


Alvariño Rodríguez, Xian 50M-14 8º - - - - -10 30 10
GALLAECIA_RAIDLópez Lago, Rubén 41M-14 9º - - - - - - -41
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 5  deportistas )M-16Categoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveU-VIGOPérez Álvarez, Diego 584M-16 1º 100 100 100 97 78 87 100 69


AROMONRomero Armada, Carlos 570M-16 2º 82 88 78 100 100 100 77 100
AROMONBeloso Iglesias, Mauro 230M-16 3º - - - -65 52 66 47


GALLAECIA_RAIDSilvarrey Oreiro, Marcos 190M-16 4º - - - -80 10 90 10
BUDIÑORAIDBautista Bugarin, Carlos 10M-16 5º - - - - - - -10
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 8  deportistas )M-18Categoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveOP BETANZOSLopez Gonzalez, Nicolas 429M-18 1º - -87 10 84 92 88 68


AROMONRodríguez Díaz, Mateo 400M-18 2º - - - -100 100 100 100
LIMIACTIVAFariña Rodríguez, Diego 376M-18 3º - - -61 68 78 100 69
AROMONNovoa Gutiérrez, Xián 364M-18 4º - - - -95 100 100 69


GALLAECIA_RAIDAlvarez Braña, Ivan 360M-18 5º - -54 57 100 44 75 30
LIMIACTIVAGarrido Blanco, Juan 228M-18 6º - -51 10 50 10 48 59


ADC_ARNELASerantes Abal, Eloi 142M-18 7º - - - - - -73 69
TREVINCATrigo Vázquez, Iago 45M-18 8º - - - - - - -45
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 24  deportistas )M-21ACategoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveAROMONVeiga Jalda, Martin 550M-21A 1º -56 79 100 80 94 100 97


MONTBREAMOTenreiro Diaz, Ruben 460 1M-21A 2º - -43 92 82 69 89 85
ARTABROSCandela Iglesias, Natnael 451M-21A 3º -69 69 70 81 73 85 73


MONTBREAMOArias Alvarez, José Eladio 360 1M-21A 4º - - -51 100 66 60 83
LICEOCastedo López, Pablo 335M-21A 5º - - - -72 75 100 88


AROMONCibreiro Mendez, Miguel 267 1M-21A 6º - - - - -100 78 89
COCOVázquez López, Alvaro 254M-21A 7º - - -10 75 86 73 10
COCOPenas Varela, Jose 223M-21A 8º - - - - -66 67 90
COCOMartínez Bargiela, Bruno 188M-21A 9º - - - - - -100 88
SEOFigueira Prego, Manuel 179M-21A 10º - - - - -76 49 54


GALLAECIA_RAIDDoce Serrano, Juan Antonio 177M-21A 11º - - - - - -77 100
FLUVIAL_LUGOLopez Gonzalez, Javier 100M-21A 12º - - - - - - -100


TREVINCARamos Abelaira, Iván 96M-21A 13º - - - - - -10 86
AROMONBeloso Iglesias, Xandre 92M-21A 14º - - - - - - -92


GALLAECIA_RAIDPerez Garcia, Ruben 91M-21A 15º - - - - -71 10 10
ARTABROSMancera Ponte, Alejandro 89M-21A 16º - - - - - - -89


MONTAÑA_FERROLValiño Martinez, David 65M-21A 17º - - - - - -55 10
AROMONTapia Soto, David 60 1M-21A 18º - - - - - -10 50


MONTBREAMOFeal Díaz, Néstor 60 1M-21A 18º - - - - - -10 50
GALLAECIA_RAIDMaciel Andres, Jorge 51M-21A 20º - - - - - - -51


MONTBREAMOLópez Allegue, Jaime 50 1M-21A 21º - - - - - - -50
GALLAECIA_RAIDCandal De La Cruz, Juan Carlos 45M-21A 22º - - - - - - -45


AROMONCostas Conde, Jesus 41M-21A 23º - - - - - - -41
COMPASAmarelle Garabán, Roberto 10M-21A 24º - - - - - - -10
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 17  deportistas )M-21BCategoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveMONTBREAMOHermida Carrasco, Alberto  José 485 1M-21B 1º -66 70 85 71 59 93 100


ADC_ARNELAVictorero Domínguez, Alejandro 477M-21B 2º - - 74 75 47 100 83 98
GALLAECIA_RAIDNoguerol Diz, Iván 276M-21B 3º - - - - -94 87 95
FLUVIAL_LUGOAlgora Aizpurua, Angel 269M-21B 4º - -72 60 10 80 37 10


GALLAECIA_RAIDLopez Caamaño, Antonio 252M-21B 5º - - -70 55 67 60 10
VIZHOJA-


CORNELIOS
Otero Ríos, Alberto 251M-21B 6º - - - - -100 79 72


TREVINCADe La Torre Herrera, Diego 249M-21B 7º - - -55 58 32 55 49
U-VIGOSardinero Gonzalez, Alan 232M-21B 8º - - - -80 10 60 92


GALLAECIA_RAIDFerreiro Viña, Juan Carlos 223M-21B 9º - -10 10 54 63 44 42
COCORodriguez Fernandez, Ruben 200M-21B 10º - - - - - -100 100


COMPASRocha Pena, Pablo 200M-21B 10º - - - - - -100 100
MONTBREAMOMartínez Seco, Marcos 190 1M-21B 12º - - - - - -95 95


SEORodríguez Juncal, José Antonio 182M-21B 13º - - - - -86 56 40
GALLAECIA_RAIDMeizoso Permui, Anxo 172M-21B 14º - - - - -10 89 83
FLUVIAL_LUGOFreire Fernández, Jorge 129M-21B 15º - - -10 57 10 87 42


SEOSanchez Liñares, Marcos 125M-21B 16º - - - - - -65 60
TREVINCAÁlvarez Dacosta, Eros 100M-21B 17º - - - - - - -100
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 19  deportistas )M-35Categoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveSEOMorlán Rodriguez, Jose Angel 557M-35 1º -80 94 81 82 100 100 100


ARTABROSSevilla Gómez, Francisco Javier 531 1M-35 2º -100 76 89 84 95 59 87
ADC_ARNELARosado Frade, Alfonso 525 1M-35 3º - 100 83 67 94 80 71 97


ARTABROSPiñeiro Portela, Jorge 524 2 1M-35 4º 90 95 90 64 90 84 75 10
AROMONÁlvarez Serto, Ángel 500 1 1M-35 5º - - -100 100 100 100 100
U-VIGOBurgos Martos, Francisco Jesus 282M-35 6º - - - -82 62 71 67


GALLAECIA_RAIDPatiño Varela, Juan 281M-35 7º - - - -82 66 62 71
AROMONCasal Fernández, Francisco Javier 232M-35 8º - - - -77 82 63 10


USCSordo Touza, Ignacio 232M-35 8º - - - - -74 60 98
AROMONVarela Varela, Francisco 230M-35 10º - 63 41 10 10 10 47 59


GALLAECIA_RAIDCarro García, Roberto 221M-35 11º - - - -64 48 58 51
MONTBREAMOFraga Ares, Hector 160 1M-35 12º - - - -42 58 10 50


TREVINCAAlvarez Fernandez, Salvador 156 1M-35 13º - - - -53 50 43 10
AROMONMarín, Alex 147M-35 14º - - - - - -83 64


GALLAECIA_RAIDVillaverde Fernández, Diego 112M-35 15º - - - -10 54 38 10
FLUVIAL_LUGOViana Gonzalez, Iago 102M-35 16º - - - - -47 45 10


GALLAECIA_RAIDSalvador Rodríguez, Carlos 98M-35 17º - - - - - -45 53
AROMONLavia Barreiro, Guillermo 90M-35 18º - - - - -70 10 10


GALLAECIA_RAIDPerez Seijas, Alberto 73M-35 19º - - - - - -10 63
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 39  deportistas )M-40Categoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveFLUVIAL_LUGOLiz Díaz, Javier 579M-40 1º -92 99 72 88 100 100 100


GALLAECIA_RAIDAlbarran Rodriguez, Angel 554M-40 2º 87 95 91 90 80 91 78 100
U-VIGOPastoriza Santos, Vicente 503M-40 3º -92 100 73 86 64 71 81


AROMONBarreiro Fernández, Pablo 494M-40 4º 81 91 63 63 76 83 83 80
GALLAECIA_RAIDRamos Asensio, Luis Javier 453M-40 5º 100 53 72 65 10 81 76 59


ARTABROSRiestra González, Santiago 438 1M-40 6º - -87 65 71 81 59 75
AROMONRodríguez Salas, Alberto 368M-40 7º - -94 50 59 54 57 54


MONTBREAMOAbeal Navarro, Francisco 347 1M-40 8º - -73 72 71 10 73 48
MONTAÑA_FERROLRodríguez Bergara, Andres 328M-40 9º - -82 83 63 10 10 80


ADC_ARNELAOujo Ageitos, Joaquín 300M-40 10º - -71 47 54 10 62 56
GALLAECIA_RAIDCamblor Quirós, Miguel 298M-40 11º - - -38 100 100 98 0


BRIGANTIABarrós Diz, Rubén 289M-40 12º - - - -72 73 69 75
COMPASRodriguez Lopez, Rodrigo Ivan 279 1M-40 13º - - - -64 72 71 72


ADC_ARNELAOujo Pouso, Gelasio 277M-40 14º 80 79 51 67 53 64 48 69
GALLAECIA_RAIDRioboo Iglesias, Daniel 266M-40 15º - - -71 62 59 10 64
FLUVIAL_LUGOFernández Martínez, Carlos 265 2M-40 16º - - -64 10 64 64 63


BRIGANTIAPaz Guzmán, Julio 231M-40 17º - - - - -84 73 74
LICEOCastrillón Manso, José Antonio 229M-40 18º - - - - -91 66 72


ADC_ARNELADosil Bouzas, Fernando 197M-40 19º - - - - -80 52 65
GALLAECIA_RAIDChas Gómez, Roberto 192M-40 20º - 74 62 56 10 53 62 72


U-VIGOPérez Juste, Jorge 125M-40 21º - - - -10 44 34 37
MONTBREAMOBouza Padín, Diego 124 1M-40 22º - - - -10 54 10 50
BUDIÑORAIDRodriguez Martínez, Javier 123M-40 23º - - - - - -59 64


AROMONGutiérrez Costas, Juan Eugenio 116M-40 24º - - - - - -71 45
AROMONDominguez Portas, Antonio 94M-40 25º - - - - - - -94


COCOPenas, Alfonso 88M-40 26º - - - - - - -88
BUDIÑORAIDFernandez Soliño, Juan Marcos 87M-40 27º - - - - - -41 46


USCFraga Castro, Santiago 74M-40 28º - - - - -54 10 10
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


BUDIÑORAIDMartinez Lorenzo, Daniel 73M-40 29º - - - - - - - 73
BUDIÑORAIDPérez Rodríguez, Jesús Eduardo 71M-40 30º - - - - - - - 71


GALLAECIA_RAIDRedondo Vidal, Ivan 69M-40 31º - - - - - - -69
GALLAECIA_RAIDMorlán Otero, Alberto 68M-40 32º - - - - - -58 10


ARTABROSLouro Fuentes, Alfonso 66M-40 33º - - - - - - -66
AROMONGrimaldi Delgado, Juan Sebastián 65M-40 34º - - - - - -10 55


SANROQUELopez Noche, Pedro 55M-40 35º - - - - - -30 25
FLUVIAL_LUGOFernandez Arias, Diego 52M-40 36º - - - - - - -52


U-VIGOPazó Pazó, Martín 51M-40 37º - - - - - - - 51
AROMONGonzalez ComesaÑa, Jovino 37M-40 38º - - - - - - - 37


BRIGANTIADocal Rubido, Jose Manuel 10M-40 39º - - - - - - -10
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 40  deportistas )M-45Categoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveCOMPASVarela Lorenzo, Francisco 600 3M-45 1º -100 100 62 100 100 100 100


U-VIGOPérez Juste, German 538M-45 2º 92 100 100 77 82 87 10 70
FLUVIAL_LUGORodríguez Núñez, Eugenio A. 501M-45 3º 84 77 88 80 81 73 82 86
FLUVIAL_LUGONogueras Marentes, Jose Manuel 472M-45 4º - 71 62 82 73 72 81 93


COMPASLamela Arias, Alberto 464M-45 5º 67 78 72 96 63 74 65 77
U-VIGOArmada Luaces, José Luis 453M-45 6º 61 72 78 76 59 76 79 72


AROMONOmil Beloso, Antonio 439M-45 7º -84 64 68 72 10 71 80
LICEOCañás Lara, Julio 436M-45 8º 77 70 66 77 64 72 64 74


TREVINCAAller Estévez, Pablo Adrián 401 3M-45 9º - -71 71 66 59 76 58
COMPASFernández Souto, José Manuel 390M-45 10º -10 86 79 68 74 10 73
AROMONAntoñón Clemente, Javier 390 1M-45 11º 49 56 71 71 59 54 62 71


GALLAECIA_RAIDDopico Pena, Andres 374M-45 12º 66 65 58 51 58 59 62 64
U-VIGOFuertes González, Enrique 359M-45 13º - -57 73 59 67 55 48


ADC_ARNELAPiñeiro Pouso, M. Antonio 355M-45 14º - - -100 10 94 87 64
U-VIGOAbad Vives, Carles 311M-45 15º -47 51 51 50 62 48 49


ARTABROSGómez Ramos, Antonio 291 1M-45 16º - - -71 10 68 71 71
FLUVIAL_LUGOMontouto Gonzalez, Jose Carlos 289M-45 17º 47 48 41 66 10 48 36 39


LICEONavia Álvarez, Alfonso 271M-45 18º - -64 46 52 56 43 10
GALLAECIA_RAIDLópez Fernández, Antonio 210M-45 19º - - -48 46 10 57 49
GALLAECIA_RAIDPedre Vazquez, Manuel 209 1M-45 20º - -10 10 67 10 60 52
FLUVIAL_LUGOVarela, Bartolome 206M-45 21º - - - -61 69 66 10


SANROQUEPeinó Villares, Henrique Xosé 191M-45 22º - - - - -49 71 71
GALLAECIA_RAIDSilvarrey Redondo, Fernando 175M-45 23º - - - -38 52 42 43


ADC_ARNELASantos Blanco, Alberto 150M-45 24º - - - - - -86 64
GALLAECIA_RAIDFontán Pérez, Arturo Norberto 141M-45 25º -64 77 38 74 72 81 0


TREVINCASoto Souto, Jose Manuel 133M-45 26º - - - -65 10 10 48
GALLAECIA_RAIDLópez Rodríguez, Francisco 117M-45 27º - - - - - -58 59


AROMONRodríguez Pérez, Eladio 112M-45 28º - - - - - -58 54
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


BRIGANTIASánchez Díaz, Ricardo 105M-45 29º - - - - - -48 57
GALLAECIA_RAIDLópez Franco, Pablo 100M-45 30º - - - - - - -100
GALLAECIA_RAIDBandin Marentes, Javier 92M-45 31º - - - - -10 72 10


ADC_ARNELAFernández Torres, Ramón 91M-45 32º - - - - - - - 91
VÍCHELASVillar Vazquez, Emilio 86M-45 33º - - - - -10 44 32


GALLAECIA_RAIDAntón Casado, Arturo 80M-45 34º - - -80 73 95 78 81
TREVINCACamba Rodríguez, Francisco José 76M-45 35º - -10 10 10 10 55 46
AROMONVeiga Bugallo, Francisco Javier 69M-45 36º - - - - - -59 10


BRIGANTIAVilela Perez, Alfonso 66M-45 37º - - - - - - -66
SANROQUELopez Martinez, Jose Manuel 61M-45 38º - - - - - - -61


BUDIÑORAIDLago Otero, Marcos 50M-45 39º - - - - - - -50
LICEOArufe Varela, Javier 50 1M-45 39º - - - - - - -50
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 24  deportistas )M-50Categoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveGALLAECIA_RAIDÁlvarez Estévez, Enrique Luis 569M-50 1º -100 100 94 63 88 100 87


ARTABROSCouceiro Herrero, Luis Adolfo 492 1M-50 2º -68 68 95 63 96 96 69
AROMONAlvelo Fraguela, Javier 465 1M-50 3º - - 64 100 88 100 77 100


ADC_ARNELAOujo Castelo, Santiago Amador 440M-50 4º 42 69 87 50 67 85 65 67
FLUVIAL_LUGOParga Andón, Pedro 426M-50 5º - -67 69 73 81 68 68


GALLAECIA_RAIDGarcia Dominguez, Jose Luis 398M-50 6º - 42 84 50 74 10 51 97
GALLAECIA_RAIDGonzález Romano, Rodrigo 386M-50 7º - -63 77 81 67 10 88


AROMONRicoy Bugarín, José Antonio 379M-50 8º - - -79 74 83 60 83
AROMONBeloso García, Manuel 351 1M-50 9º - - -10 98 81 72 90


ARTABROSTraveso Rodríguez, Santiago 338 1M-50 10º - - - -72 89 87 90
BUDIÑORAIDCabaleiro Vila, José 290M-50 11º - - - - -100 90 100
ARTABROSLópez Pérez, Jose Miguel 248 1M-50 12º - -39 37 50 36 33 53


FLUVIAL_LUGOFouz Rodriguez, Marcos 239M-50 13º 42 43 37 43 10 39 10 35
FLUVIAL_LUGOSanmartín Matalobos, Jesus Sanmartin 209M-50 14º - - - - -61 80 68


BRIGANTIAGonzalez Fernandez, Evaristo 183M-50 15º - - - -60 61 62 55
ARTABROSPedreira Romero, Fernando 159M-50 16º - - - - -42 50 67
ARTABROSSantos Iglesias, Jesus 151M-50 17º - - -42 34 10 36 29


GALLAECIA_RAIDPazos Miser, Rafael 125M-50 18º - - - - -58 10 57
OP BETANZOSTeijeiro López, Pablo 98M-50 19º - - - -10 49 10 29


GALLAECIA_RAIDDe Castro Garcia, Pedro 60M-50 20º - - - - - - -60
BUDIÑORAIDVazquez De Parga Benitez, Antonio 58M-50 21º - - - - - - -58


GALLAECIA_RAIDLópez Muinelo, Isidro 53M-50 22º - - - - - - -53
COCOSancosmed Torres, Manuel 50M-50 23º - - - - - - -50


TREVINCALimeres Antonio, Miguel Ángel 50 1M-50 23º - - - - - - -50
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.







Clasificación XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ
(  8 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 13  deportistas )M-55Categoría ClubPuntos Juez Org O Veral O Bolo Abadín Padern
e


Forg Bande Ponted
eume


O
GroveAROMONDiaz Falcon, Gilberto 569M-55 1º 92 73 96 83 84 100 97 100


GALLAECIA_RAIDCarballo Fernández, Juan Carlos 527M-55 2º -80 85 86 10 82 100 94
ADC_ARNELASerantes Maneiro, Camilo 515M-55 3º -100 100 74 70 76 95 69


ARTABROSMancera Bello, Alfonso 499 1 1M-55 4º - -84 74 100 92 92 57
USCRamos Lozano, Eduardo V. 484M-55 5º -77 74 61 100 75 83 75


BRIGANTIAGil Díaz, José Antonio 461M-55 6º -57 92 10 69 67 85 91
MONTAÑA_FERROLGarcia Couce, Antonio 413M-55 7º - -59 60 76 63 77 78


ADC_ARNELAVictorero Rey, Jorge 356M-55 8º -67 73 47 10 64 50 55
MONTAÑA_FERROLSande Rodríguez, Francisco 355M-55 9º - -52 53 71 62 70 47


COCOSancosmed Torres, José Manuel 282M-55 10º - - - - -89 93 100
AROMONVarela Maceira, Manuel 271M-55 11º - - - - -83 98 90


GALLAECIA_RAIDGonzález Núñez, José Manuel 241 1M-55 12º - - -51 50 47 42 51
GALLAECIA_RAIDMasián Bessard, Ricardo 170M-55 13º - - - - -79 44 47
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
* En orientadores que hayan cambiado de club, aparece con fondo amarillo la puntuación obtenida con su antiguo club.





Javier
Archivo adjunto
I_2_opie21-rk-siradella-clasificacio-n-individual.pdf




www.fegado.es
Id_Evento


Clasificación General Clubes
( XXX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ ) www.sagois.com


( 8 carreras disputadas )Puntos O Veral O Bolo Abadín Paderne Forg Bande Pontedeum
e


O Grove


GALLAECIA_RAID99391º 1303 1302 1299 1189 1133 1197 1277 1239


AROMON97892º 1034 1110 1230 1292 1324 1206 1214 1379


FLUVIAL_LUGO80313º 1185 1242 1105 1246 796 753 854 850


ADC_ARNELA69574º 1001 732 970 856 700 765 964 969


ARTABROS58805º 834 628 718 866 1010 571 721 532


U-VIGO50026º 763 667 686 708 442 475 578 683


OP BETANZOS42547º 451 633 493 799 480 398 622 378


TREVINCA35348º 273 638 477 313 519 396 455 463


BRIGANTIA28809º 641 530 482 434 20 139 352 282


COMPAS285710º 0 0 0 0 617 646 838 756


LICEO270711º 570 138 436 618 64 221 392 268


MONTBREAMO200912º 246 187 313 312 186 0 509 256


USC178013º 177 174 220 231 308 218 220 232


COCO177614º 493 60 412 586 159 0 0 66


LIMIACTIVA165115º 224 366 63 321 95 354 159 69


VIZHOJA-CORNELIOS162816º 278 132 299 296 10 289 161 163


SEO155917º 180 247 284 286 196 185 0 181


MONTAÑA_FERROL114818º 193 83 176 157 179 0 235 125


BUDIÑORAID83719º 0 0 393 200 0 0 0 244


VIGORIENTA38820º 0 0 0 0 100 100 92 96


XESTEIRAS37321º 0 0 0 0 57 91 96 129


SANROQUE35522º 49 0 172 134 0 0 0 0


VÍCHELAS8623º 10 0 44 32 0 0 0 0


Página 1





Javier
Archivo adjunto
I_2_opie21-rk-siradella-clasificacio-n-general-clubes.pdf
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XVII LIGA GALEGA RAID DE ORIENTACIÓN 


2021 
 


NORMAS ANUAIS FEGADO 
 


(Aprobadas na Asamblea Xeral de 16 decembro 2017, e modificadas na Asamblea Xeral de 21 xaneiro 2018, en Comité 


Técnico de 14 decembro 2019, Asamblea Xeral de 21 decembro 2019, Comité Técnico de 12 decembro 2020 e Asamblea 


Xeral de 19 decembro 2020) 


 


CALENDARIO 2021 


NÚM. DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIÓNS 


1 13/03/2021 Fluvial Becerreá Race  


2 01-02/05/2021 Gallaecia Raid Cambre Race LERA 


3 12-13/06/2021 Vizhoja-Cornelios Arbo Race CERA 


4 11/09/2021 Budiñoraid Tui/Valença Race  


Información  


Na web de FEGADO: http://fegado.es 


Nas webs oficiais de cada proba. 
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ARTIGO 1. Requisitos de participación 


Para participar nas probas do calendario oficial da Liga Galega de Raid de Orientación e puntuar no 


seu ranking, será obrigado ter 18 anos cumpridos ou máis. Tamén se deberá estar en posesión da 


correspondente licenza federativa de tempada, por un club galego. 


 


En categoría Orienta-Raid, pola súa banda, poderán participar menores con 16 e 17 anos de idade, 


sempre que debidamente autorizados (pai/nai, etc.) e, ademáis, acompañados de polo menos un maior 


de idade no percorrido. 


 


 


ARTIGO 2. Regulamentos 


A Liga Galega de Raid de Orientación estará suxeita o Regulamento de Raid de Orientación da 


FEGADO, ás Normas Anuais de Raid de Orientación da FEGADO, ás normas particulares de cada 


Raid, e no seu caso, no non previsto e aplicable, ó Regulamento de Raid da FEDO. 


 


 


ARTIGO 3. Normas Anuais 


Estas Normas Anuais serán de aplicación en todas as probas que integran esta Liga. 


 


 


ARTIGO 4. Formato de equipo 


Son competicións de equipo coas seguintes categorías: 


 


4.1.- RAID-O  3.0, categoría oficial obrigada con formato 3+asistencia, tres compoñentes sempre en 


competición e unha asistencia. 


 


4.2.- RAID-O  2+1 categoría oficial obrigada (intermedia, aínda que podendo compartir percorrido 


coa categoría elite) con formato 2+1 reserva-asistencia, dous compoñentes sempre en competición e 


un posible reserva-asistencia, que poderá sustituir ós seus compañeiros nos puntos indicados pola 


organización. 


 


4.3.- ORIENTA-RAID, categoría de iniciación optativa para os organizadores das probas (percorrido 


fácil, esixencias físicas medias, esixencias técnicas mínimas), con formato 2+sen límites, con dous 


compoñentes mínimo e máximo 5 en competición e sen límite de compoñentes reservas-asistencias, 


que poderán sustituir ós seus compañeiros nos puntos indicados pola organización.  


 


 


ARTIGO 5. Compoñentes e nome de equipo 


5.1.- Para favorecer a formación de equipos, e por tanto a promoción deste deporte, non haberá 


ningunha limitación na formación de equipos que participen en cada proba e que NON puntúen no 


ranking galego. 



http://fegado.es/
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5.2.- Todos os equipos que participen nunha proba do calendario e pertenzan a un club FEGADO 


puntuarán para o RANKING GALEGO, sempre que cumpran os requisitos recollidos no artigo 7 destas 


Normas. É responsabilidade dos organizadores remitir o arquivo completo á persoa encargada de 


elaborar o ranking (indicado no final destas Normas), por correo-e (no formato excell oficial remitido 


ás organizacións), cos seguintes datos: CLASIFICACIÓNS FINAIS por CATEGORIA, POSTO 


ACADADO polo EQUIPO, NOME do EQUIPO, CLUB de PERTENZA, Nº PUNTOS validados, 


TEMPO EMPREGADO, MIXTO (SI ou NON), COMPOÑENTES (nome e apelidos, nº licenza anual 


ou DNI e data de nacemento). Os equipos que non cumpran os requisitos recollidos no artigo 7 destas 


Normas, segundo a información enviada polos organizadores, non sumarán a puntuación obtida en dita 


proba no ranking galego. 


 


5.3.- Non haberá limitación no número de compoñentes que participen cun equipo que puntúe no 


ranking, pero cada persoa durante a mesma tempada, só poderá competir en diferentes equipos que 


puntúen para o ranking sempre que estes equipos pertenzan ó mesmo club. Só poderase puntuar por 


equipos dun sólo club e os puntos permanecerán nese primeiro club, aínda que o corredor cambie a 


súa licencia a outro club. 


 


5.4.- Cando un equipo que puntúe no ranking da liga modifique o seu nome, deberá informar 


convenientemente á persoa coa responsabilidade de elaborar o ranking, antes da celebración da proba 


na que participen cun nome diferente, para que se lle poidan sumar os resultados a un mesmo equipo 


con diferentes nomes. 


 


5.5.- O nome dun equipo deberá conter o nome do club ó que se encontra ligado. 


 


 


ARTIGO 6. Control de material obrigado 


Todas as organizacións terán a obriga de facer un control de material obrigado durante o transcurso da 


proba, o punto de control será segredo, e realizarase a tódolos participantes sempre que sexa posible. 


 


 


ARTIGO 7. Clasificación xeral da Liga (RANKING GALEGO) 


7.1.- Para a tempada 2021 hai inicialmente un total de catro (4) probas que puntúan para o ranking. 


Para poder participar no ranking, os clubs e os equipos deberán cumprir os requisitos esixidos nos 


artigos 1 e 5. 


 


7.2.- Existirá un ranking independente para as categorías 3.0 e 2+1 (o percorrido optativo de iniciación, 


Orienta-Raid, non terá ranking). 


 


Para a activación da elaboración do ranking, serán necesario que se disputen un mínimo de dúas (2) 


probas. Exclusivamente no caso de anulación de probas ata un mínimo de dúas (2), establécese a obriga 


de puntuar no ranking alomenos como equipo mixto unha vez. 


 


7.3.- Na categoría 3.0, cada equipo poderá sumar un máximo de puntuacións. Este máximo 


será equivalente ó 80% das probas da Liga (axustando o enteiro por enriba, de xeito que para 3 probas, 



http://fegado.es/

mailto:info@fegado.es





 


NORMAS ANUAIS FEGADO RAID 2021 | Páxina 4 de 18 


 
Federación Galega de Orientación 


Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) – 36209 Vigo (Pontevedra) http://fegado.es/ - info@fegado.es 


 


o máximo de puntuacións é de 3; para 4 probas, o máximo de puntuacións é de 4; para 5 probas, o 


máximo de puntuacións é de 4; para 6 probas, o máximo de puntuacións é de 5; e así sucesivamente) 


das  probas  do calendario oficial da tempada, descartándose os resultados restantes de menor 


puntuación. Os equipos teñen que competir obrigatoriamente como equipo mixto en 3 probas do 


calendario (tendo que sumar para o ranking 2 resultados mixtos obrigatoriamente), obriga  que  se  


manterá  sempre,  aínda  que  se  suspendan  probas  do  calendario  aprobado.  Os equipos que non 


compitan tres veces como equipo mixto, deixarán de sumar no ranking unha ou dúas puntuacións, 


segundo os seus casos. Os equipos que organicen unha proba, poderán considerala como participación 


mixta.  


 


7.4.- As mesmas disposicións aplicaranse para o ranking na categoría 2+1, tendo en conta que para ter 


a consideración de equipo mixto a estes efectos, o equipo debe ser mixto en polo menos o 50 por cen 


das seccións, redondeando o enteiro máis alto, no seu caso. 


 


7.5.- En caso de anulación dalgunha proba, esta considerarase fora do calendario oficial da tempada, 


axustando o número de probas puntuables ó 80 % (axustando o enteiro por enriba) do calendario 


resultante. Nembargantes en caso de anulación de probas, e sempre desputando máis das dúas (2) 


probas que establecen o mínimo para activar a elaboración do ranking, mantense a obriga de puntuar 


no ranking alomenos como equipo mixto dúas veces, e participar como mixto en tres probas. 


 


7.6.- Poderase sumar un resultado como organizador de proba, aplicándose un factor de corrección, ó 


final da liga, que consistirá en asignar coma puntuación para a proba organizada un total igual á media, 


do 40% do total de probas da Liga, das súas mellores puntuacións (se ten so o 40% ou menos probas 


realizadas, será a media de todas; se ten máis do 40%, será a media das mellores. Esta media acadarase 


aplicando ás súas mellores clasificacións os puntos indicados na norma 8.4 para os equipos 


organizadores de probas de 1 día de duración, e os puntos indicados na norma 8.5 para os equipos 


organizadores de probas de 2 días de duración (tomando como referencia os puntos asignados á 


posición resultante das tres mellores). Cada organización informará o encargado do ranking, 


previamente a celebración da proba, qué equipos (co nome dos compoñentes) puntuarán para o ranking 


como organización, sen un máximo deles. 


 


7.7.- Poderase aplicar o mesmo factor de corrección a ó equipo do que forme parte ó Xuíz Controlador, 


coa diferencia de que se poderán sumar ata dúas probas con factor. O Xuíz Controlador informará o 


encargado do ranking, previamente a celebración da proba, qué equipo puntuará para o ranking con 


factor de corrección. Se non houbera tal notificación, tras a finalización da última proba do calendario 


e antes da publicación do ranking final o Xuíz Controlador poderá indicar o encargado do ranking qué 


equipo puntuará con factor de corrección, sempre e cando o Xuíz formara parte do equipo en polo 


menos o 40 por cento do total de probas da Liga. 


 


 


7.8.- Os equipos que organicen unha proba, poderán considerala como participación mixta. 


 


7.9.- En caso de empate a puntos no ranking, terase en conta o número de postos acadados polo equipo 


como 1º, 2º, 3º…, etc., nas diferentes probas do calendario, ata desfacer a igualada. 
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ARTIGO 8. Clasificacións parciais nas probas e cómputo do ranking 


8.1.- Nas clasificacións parciais de cada proba, por norma xeral cada PC validado terá o valor de 1 


punto (caso contrario deberá ser informado nos boletíns da proba e quedar ben especificado no libro 


de ruta) e os equipos se clasificarán por categorías, tendo en conta 1º o número de puntos obtidos 


segundo PC validados, e 2º o tempo real invertido co desconto das bonificacións e neutralizacións, 


caso de que as houbese. 


 


8.2.- Os equipos compostos íntegramente por mulleres beneficiaranse dunha bonificación, aplicable 


por sección. A bonificación consiste en restar, do tempo total-real invertido en cada sección, un tempo 


equivalente ó 5% dese total-real. O resultado da resta será o tempo  computable  para  a  clasificación.  


Da  misma  bonificación  beneficiaranse  os  equipos compostos parcialmente por mulleres, tendo en 


conta que a bonificación so se aplicará nas seccións en que o equipo forme alomenos cunha muller. 


 


8.3.- (Sen contido). 


 
8.4.- En probas de 1 día de duración, para o computo do ranking galego, en cada categoría, o equipo que participe 


obterá un número de puntos en base a súa posición na clasificación xeral (reordeada dacordo co desposto no 


apartado 2 deste artigo), segundo este criterio: 


RAID SPRINT (menos de 8 horas) 


1º 90 puntos  6º 75 puntos 


2º 85 puntos  7º 74 puntos 


3º 81 puntos  8º 73 puntos 


4º 78 puntos  9º 72 puntos 


5º 76 puntos  … diminuindo un punto ata o último clasificado. 


    Desc.* 0 puntos 


RAID RACE (máis de 8 horas) 


1º 110 puntos  6º 95 puntos 


2º 105 puntos  7º 94 puntos 


3º 101 puntos  8º 93 puntos 


4º 98 puntos  9º 92 puntos 


5º 96 puntos  … diminuindo un punto ata o último clasificado. 


    Desc. 0 puntos 


8.5.- En probas de 2 días de duración, para o computo do ranking galego, en cada categoría, o equipo que 


participe obterá un número de puntos en base a súa posición na clasificación xeral (reordeada dacordo co 


desposto no apartado 2 deste artigo), segundo este criterio: 


1º 132 puntos  6º 117 puntos 


2º 127 puntos  7º 116 puntos 
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3º 123 puntos  8º 115 puntos 


4º 120 puntos  9º 114 puntos 


5º 118 puntos  … diminuindo un punto ata o último clasificado. 


    Desc. 0 puntos 


 


 


ARTIGO 9. Xurado Técnico 
(Sen contido) 


 


 


ARTIGO 10. Organizadores 


A organización da Liga Galega de Raid estará a cargo da Federación Galega de Orientación 


(FEGADO). As competicións oficiais federadas serán organizadas pola Federación de forma directa 


ou mediante adxudicación a calquera entidade deportiva ou persoa física ou xurídica. 


 


 


ARTIGO 11. Inscrición 


A correcta formalización da inscrición será responsabilidade de cada equipo, segundo o seguinte 


protocolo: 


 


⎯ Cubrir o formulario de inscrición.  


⎯ Formalizar o pago.  


⎯ Enviar formulario de inscrición e xustificante de pago, á organización do evento.  


⎯ Peche da inscrición: ata o martes anterior a celebrar o evento as 22:00 h.  


⎯ Publicación listado inscritos por parte da organización: antes do mércores anterior a 


celebración do evento, nunca máis tarde das 22:00 h.  


⎯ Comprobación por parte do equipo de aparecer correctamente no listado de inscritos. 


⎯ Prazo para corrección ou reclamacións: ata o xoves anterior a celebrar o evento as 22:00 h. 


⎯ Formalización definitiva o día da recepción do evento. O equipo que incumpra estes pasos e o 


día da recepción non estea correctamente inscrito, quedara excluido do evento. 


 


 


ARTIGO 12. Custo en probas dun día 


As probas de 1 día terán unha cota máxima de 66 € por equipo, máis o custo da licenza de 1 día por 


participante (en caso de non ter licenza anual), se se formaliza antes das 22:00 do martes da semana 


anterior á proba. A cota sube a 75 € para as inscripciones efectuadas a derradeira semana de prazo, isto 


es, de 22:00 h. do martes da semana anterior á prueba, a 22:00 h. do martes da semana da proba. 
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ARTIGO 13. Custo en probas de dous días 


As organizacións de probas de 2 días terán unha cota acorde cas necesidades da proba, segundo estipule 


a propia organización, e un custo na licenza de fin de semana por participante para esta tempada. 


 


 


ARTIGO 14. Campionato Galego 


Unha das probas que conforman a Liga Galega de Raid de Orientación será designada Campeonato 


Galego, e o gañador será nomeado Campeón Galego de Raid de Orientación. 


 


 


ARTIGO 15. Campión Galego 
 


Para poder ser proclamado Campión Galego, nas categorías 3.0 e 2+1 é necesario que o equipo compita 


en formato mixto, que todos os compoñentes teñan a licenza federativa anual cun club FEGADO e 


corran para un club que se encontre dado de alta na FEGADO. 


 


Disposición adicional primeira 


 


Establécese o principio de obrigatoriedade do uso do sistema SportIdent. 


 


Disposición adicional segunda. Ranking Galego 2021 


 


Para a elaboración do ranking 2021 as organizacións deberán enviar o formulario oficial ó correo-e: 


isa.diz@gmail.com.  


 


O correo-e raid@fegado.es será o canle de comunicacións oficiais entre FEGADO e as organizacións 


ou equipos participantes na Liga para calquera dúbida, proposta, comunicación ou reclamación. 


  



http://fegado.es/
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ANEXO 1. MARCO NORMATIVO SOBRE AUTORIZACIONES 


Siempre sobre la base de que el organizador debe contar con el permiso/autorización del titular o dueño, 


público o privado, del lugar o lugares de desarrollo de cualquiera de nuestras competiciones de orientación, 


cabría distinguir fundamentalmente las siguientes hipótesis, en relación con espacios sujetos a legislación 


especial:  


I. SI LA PRUEBA EXIGE «COMPETIR EN ESPACIO O TIEMPO» POR «VÍAS Y TERRENOS 


PÚBLICOS APTOS PARA LA CIRCULACIÓN», SUJETOS A LA «LEGISLACIÓN SOBRE 


TRÁFICO», ENTONCES PUEDE SUCEDER:  


 
a) Que la prueba se celebre íntegramente en casco urbano, en cuyo caso:  


• Hay que recabar la autorización del Ayuntamiento en cuestión, solicitada con 30 días de antelación, 


de acuerdo con lo que dispone el Anexo II del Reglamento General de Circulación, aprobado por 


Decreto 1428/2003, de 21 noviembre.  


• La solicitud debe acompañarse del «permiso de organización expedido por la federación» y de una 


«memoria de la prueba».  


• A su vez, esta «memoria de la prueba» debe incluir el contenido a que se refiere el propio Anexo 


II [más en concreto, su artículo 2, apartado 3, apartado b)].  


 


b) Que la prueba se celebre fuera de casco urbano, utilizando vías y terrenos públicos aptos para la 


circulación, o que se desarrolle en más de un término municipal,  íntegramente situados dentro de nuestra 


comunidad autónoma, en cuyo caso:  


• Hay que recabar la autorización de la Administración autonómica, solicitada con 30 días de 


antelación, de acuerdo con lo que dispone el Anexo II del Reglamento General de Circulación, 


aprobado por Decreto 1428/2003, de 21 noviembre y siguiendo las disposiciones del Decreto 


98/2020 del 2 de julio, por el que se regula el procedimiento de autorización de celebración de 


espectáculos públicos y actividades recreativas que se desarrollen en más de un término municipal 


de la Comunidad Autónoma de Galicia. 


Decreto 98/2020 [consultar] 
Formulario de solicitud [descargar] 


• Como en el caso de la letra a), la solicitud debe acompañarse del «permiso de organización 


expedido por la federación» y de una «memoria de la prueba».  


• Igualmente, esta «memoria de la prueba» debe incluir el contenido a que se refiere el propio Anexo 


II [más en concreto, su artículo 2, apartado 3, apartado b)].  


 


II. SI LA PRUEBA EXIGE COMPETIR, TOTAL O PARCIALMENTE, EN «ZONAS DE ESPECIAL 


CONSERVACIÓN», TAL COMO DELIMITADAS EN EL DECRETO AUTÓNOMICO DE GALICIA 


37/2014, DE 27 MARZO, ENTONCES:  


 


• Además de lo indicado en el apartado I, debe recabarse la autorización del órgano competente en 


materia de conservación de la naturaleza.  


• Las «zonas de especial conservación» aparecen delimitadas en el Anexo I del citado Decreto 


37/2014.  



http://fegado.es/

mailto:info@fegado.es
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• La autorización aparece exigida por el artículo 61 (en conexión con el artículo 26) del Anexo II del 


propio Decreto 37/2014, y más en concreto la letra f) de su apartado 3, teniendo en cuenta que la 


Administración autonómica dispone de un plazo máximo de tres meses para resolver.  


 


III. SI LA PRUEBA EXIGE COMPETIR, TOTAL O PARCIALMENTE, EN MONTES OTERRENOS 


FORESTALES (TAL COMO DEFINIDOS EN LA LEY AUTONÓMICA 7/2012, DE 28 JUNIO, DE 


MONTES DE GALICIA), ENTONCES:  


 
a) Sobre la base del concepto de «monte o terreno forestal» (contenido en el artículo 2 de la Ley 7/2012), 


debe recabarse «la autorización de la Administración forestal», teniendo en cuenta que previamente habrá 


que contar con la «autorización expresa del titular» (artículo 88, apartado 2, párrafo primero, de la Ley).  


 


b) La solicitud de la autorización administrativa está sujeta a plazo, pues debe presentar con un anticipo 


«mínimo de tres meses» a la celebración de la prueba (artículo 88, apartado 2, párrafo segundo, de la Ley).  


 
c) Deben tenerse en cuenta, además, las previsiones contra incendios, contenidas en la Ley autonómica 


3/2007, de 9 abril, de prevención y defensa contra los incendios forestales, y más en concreto, las de sus 


artículos 31 y 32 [en especial, su apartado 1, letra i)], a cuyo tenor:  


 


• Tanto en «época de peligro alto de incendios forestales», como «fuera de la época de peligro alto», 


si el «riesgo diario de incendio forestal es muy alto o extremo» (según el«Índice de Riesgo Diario 


de Incendio», en http://mediorural.xunta.gal/nc/areas/forestal/incendios_forestais/irdi/), es 


necesario autorización expresa de la propia Administración forestal.  


• Tal autorización se suma a la referida en la letra b), inmediatamente anterior.  


• En cuanto al plazo para recabar la autorización, dado que la clave es el «IRDI» (de carácter 


«diario»), no queda más remedio que estar permanentemente alerta.  


 


IV. SI LA PRUEBA EXIGE LA NAVEGACIÓN EN «AGUAS MARÍTIMAS» (Y EN AGUAS DE 


PUERTOS), ENTONCES:  


 
a) Ante todo, hay que estar a la definición legal de «aguas marítimas» (contenida en el Reglamento de las 


condiciones de seguridad marítima, de la navegación y de la vida humana en la mar aplicables a las 


concentraciones náuticas de carácter conmemorativo y pruebas náutico-deportivas, aprobado por Real 


Decreto 62/2008, de 25 enero), teniendo en cuenta que dicha definición incluye:  


 


• «las aguas de las desembocaduras de los ríos».  


• las aguas de los ríos «hasta donde se hagan sensibles los efectos de las mareas».  


• «los tramos navegables de los ríos hasta donde existan puertos de interés general»  


 


b) En relación con las pruebas desarrolladas, total o parcialmente, en tales «aguas marítimas», debe 


practicarse solicitud de autorización ante la capitanía marítima competente, al menos con treinta días de 


antelación, cumpliendo los requisitos a que se refiere el artículo 11 del citado Real Decreto 62/2008.  


 



http://fegado.es/
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c) Esta autorización no exime de la obtención de otras posibles autorizaciones necesarias, pues el propio 


Real Decreto 62/2008 (ahora, su artículo 7, apartado 6) obliga a «solicitar y obtener las autorizaciones 


adicionales de otras instituciones o de las administraciones públicas que fueran precisas para la celebración 


del evento».  


d) A tal efecto, el artículo 15 del mismo Real Decreto 62/2008 alude expresamente a un caso de autorización 


adicional, que es la que debe recabarse de la «autoridad portuaria competente» (cuando «la prueba se ha de 


celebrar en aguas de la zona de servicio de un puerto»), teniendo en cuenta que esta autorización es previa 


a la de la capitanía marítima (pues «la entidad organizadora adjuntará a su solicitud ante la capitanía 


marítima la autorización [de la autoridad portuaria]»), lo que obliga a manejar con prudencia los plazos, 


pues la autoridad portuaria tiene dispone de hasta tres meses para pronunciarse sobre la solicitud.  


e) Lógicamente, habrá que recabarse también —en su caso— la autorización a que se refiere el apartado 


siguiente.  


V. SI LA PRUEBA EXIGE LA UTILIZACIÓN DEL DOMINIO PÚBLICO HIDRÁULICO 


(SEÑALADAMENTE, NAVEGACIÓN FLUVIAL, EN EMBALSES O PANTANOS), ENTONCES:  


a) Debe recabarse el visto bueno del organismo competente en la materia de dominio público hidráulico, 


que puede ser alguno de los dos siguientes, en función del lugar de que se trate.  


b) De un lado, la Demarcación Hidrográfica Galicia-Costa (http://mapas.xunta.gal/visores/dhgc/), en cuyo 


caso bastará en principio con presentar una declaración responsable de la competición que se pretende 


llevar a cabo, con quince días de antelación, ante la entidad pública Augas de Galicia, teniendo en cuenta 


que ésta pone un modelo de declaración responsable a disposición del interesado [descargar modelo 


Declaración Responsable].  


⎯ Según el artículo 85, letra i), de la Ley autonómica 9/2010, de 4 noviembre, de aguas de Galicia, 


constituye infracción leve de la misma (sancionable con multa, en principio, de hasta 5.000,00 €) 


«la no presentación de declaración responsable para la navegación en aguas de competencia de la 


Administración hidráulica de Galicia».  


c) De otro lado, la Confederación Hidrográfica Miño-Sil (https://www.chminosil.es/es/), ante quien debe 


practicarse la correspondiente declaración responsable, de conformidad con el artículo 51 del texto 


refundido de la Ley de aguas, aprobado por Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 julio 


  


⎯ El organismo rector pone los impresos correspondientes a disposición del interesado 


(https://www.chminosil.es/images/impresos/Declaracion-responsable-MinoSil-2018.pdf).  
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ANEXO 2. MODELO MEMORIA PRUEBA (A ADJUNTAR CON 


SOLICITUD) 
 


1º.- Nombre de la actividad y reglamento de la prueba: 


Primera carrera de la XXIX Liga Gallega de Carreras de Orientación (temporada 2020) de la Federación Gallega 


de Orientación, a denominarse —en su caso— «…». 


Resulta de aplicación la normativa vigente para este tipo de pruebas de orientación a pie, aprobada por la 


Federación Gallega de de Orientación (conviene adjuntarlo, como Anexo I). 


 


2º.- Croquis preciso del recorrido, fecha de celebración e itinerario: 


La prueba se celebrará la mañana del sábado … de … de …, en horario aproximado de … a … horas. Se trata 


de una carrera de orientación, en su especialidad de orientación a pie, en la que el recorrido es secreto para los 


participantes, que sólo conocen dicho recorrido cuando se les entrega un mapa en el momento de la salida. Se 


trata, además, de una carrera de carácter individual, y con salida de cada participante en modalidad 


«contrarreloj» (esto es, la salida no se realiza en masa para todos los participantes a la vez, sino que cada uno 


tiene su propia hora de salida, produciéndose cada salida con intervalos de uno o dos minutos), de manera que 


cada participante progresa en solitario con su propio mapa. 


Se adjunta un Anexo II con el mapa a utilizar para la competición (realizado, por cartógrafos titulados, de 


acuerdo con las normas cartográficas internacionales relativas a mapas de carreras de orientación), con los 


diversos itinerarios previstos (se trata, más en concreto, de siete mapas —siempre de la misma zona, en escalas 


1:5.000 y 1:10.000—, a razón de uno por cada categoría en que se adscribe a los participantes, según su nivel 


físico y técnico). 


 


3º.- Identificación de los responsables de la organización: 


D./Dña. …, como coordinador del equipo de organización; D./Dña. …, como trazador de los recorridos; D./Dña. 


…, como colocadores de puntos de control de paso de los participantes; D./Dña. …, como técnico titulado del 


sistema «SportIdent» de cronometraje de los participantes. 


 


4º.- Número aproximado de participantes previstos: 


Se espera una participación de en torno a unos trescientos deportistas-orientadores. El plazo para la inscripción 


se cierra el martes … de … . Se trata de deportistas-orientadores pertenecientes a todos los rangos de edad, de 


infantiles a veteranos, todos ellos provistos con la correspondiente licencia federativa (bien «de temporada», 


bien «de día»). 


 


5º.- Proposición de medidas de señalización de la prueba y del resto de los dispositivos de seguridad 


previstos en los posibles lugares peligrosos: 


 


Ante todo, se procedió a efectuar una evaluación inicial de los riesgos eventualmente existentes en el área de 


competición por el equipo de seguridad coordinado por el responsable de la organización (en Anexo III, 


consta el documento con la evaluación de riesgos). Esta evaluación iba dirigida fundamentalmente a la 


identificación de posibles lugares peligrosos en los recorridos de competición previstos por el trazador de 


tales recorridos. Como lugar de potencial peligro se identificó una única carretera asfaltada (tal como aparecen 


en el mapa adjunto en el Anexo), a pesar de tratarse de carretera que carece de denominación específica en el 


mapa de carreteras accesible a través del portal en Internet de la Dirección General de Tráfico, y de que soporta 


un nivel muy bajo de circulación —prácticamente inexistente— de vehículos (en especial, en sábado y en 


las horas en las que está prevista la competición). 
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A la vista de los resultados de la evaluación inicial, se procedió a dar instrucciones precisas al trazador de los 


recorridos, con el objeto de que proyectase recorridos que evitasen en lo posible el paso de los participantes 


por la carretera citada. En ejecución de dichas instrucciones, ninguno de los siete recorridos trazados 


(según nivel físico y técnico de los participantes) exige que los corredores circulen a lo largo de la carretera 


identificada. Además, sólo cuatro de dichos siete recorridos (reservados a los participantes de mayor destreza 


y experiencia física y técnica en carreras de orientación) obligan a cruzar la mencionada carretera, haciéndolo 


sólo por tres lugares muy precisos (todos ellos de amplia visibilidad y claramente señalizados y reconocibles 


para los participantes y, en su caso, para terceros). 


 


Por último, el equipo de seguridad efectuó una evaluación definitiva de riesgos, que se realizó sobre los 


recorridos propuestos por el trazador. En ella, se consideró prudente apostar personal auxiliar habilitado —


provisto con la adecuada vestimenta identificativa— en los tres lugares (indicados en el párrafo anterior) por 


los que los corredores deben cruzar la carretera señalada, con la finalidad de reforzar aún más la seguridad 


de los participantes (dando instrucciones precisas por escrito relativas a su cometido, que en ningún caso 


implica intervenir en la regulación del tráfico). Además, en Anexo IV constan medidas de prevención y de 


seguridad dirigidas a los deportistas participantes, que se comunicarán a los clubs en boletín informativo vía 


Internet y, además, que se colocarán en lugar visible en la zona de competición. 


 


6º.- Justificante de la contratación de los seguros de responsabilidad civil y de accidentes: 


a) En principio, todos los participantes deben estar en posesión de la correspondiente licencia federativa anual 


individual, expedida por la Federación Española de Orientación, que incluye al titular de la misma en la 


correspondiente póliza de accidentes deportivos. 


 


b) Los participantes carentes de dicha licencia anual están obligados, como condición de inscripción, a abonar 


una cuota dirigida a la obtención de una licencia de prueba, con la misma cobertura aseguradora que la licencia 


anual. 


 


c) En cuanto a la responsabilidad civil, la prueba —dado su carácter oficial— cuenta con la cobertura 


aseguradora contratada por la Federación Española de Orientación, a la que se puede acceder a través del portal 


en Internet de la propia Federación, ubicado en www.fedo.org. 


 


7º.- Otros extremos especialmente relevantes: 


La organización ha acordado adoptar también las siguientes medidas, especialmente desde el punto de vista 


medioambiental: 


⎯ Ceñir los recorridos de los participantes lo más estrictamente posible a la red de vías públicas, evitando 


utilizar en todo caso espacios en los que se pueda provocar algún tipo de efecto pernicioso sobre el 


medio. 


⎯ Evitar pasar por zonas inundables y atravesar lechos de ríos o regatos. 


⎯ No instalar tipo alguno de infraestructura en zonas en las que exista vegetación. 


⎯ No realizar marcas ni señales identificativas de la prueba sobre soportes agresivos con la vegetación. 


⎯ Proceder a la retirada de todo tipo de señalizaciones instaladas, así como a la eliminación de todos los 


residuos eventualmente generados, finalizada la competición, volviendo la zona a su estado anterior a 


la realización de la misma. 
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ANEXO 3. FORMULARIO EVALUACIÓN PREVENCIÓN RIESGOS 


EVALUACIÓN DE RIESGOS 


(A EFECTOS, EN ESPECIAL, DEL PUNTO 5º DE LA MEMORIA DE LA PRUEBA) 


Evaluación de Riesgos para Carrera de Orientación a Pie 


1ª Prueba XXI Liga Gallega de Carreras de Orientación a Pie, 25 febrero 2012 


Objeto de la Evaluación de Riesgos 


El objeto de esta evaluación de riesgos es examinar todos los aspectos de la organización y planificación 


de la prueba, los peligros potenciales, las personas que podrían resultar afectadas, los procedimientos ya 


existentes y aquéllos que es necesario utilizar para minimizar los riesgos. Cubre áreas que el organizador, 


el trazador y —en su caso— el controlador deberían considerar, de manera que no suponga una gran 


carga de trabajo adicional. Se pretende asegurar que todos los aspectos relevantes se consideren de una 


forma sistemática, para que no se olvide nada de ello. 


 


 


Nombre de la prueba: 1ª PRUEBA XXI 


LIGA GALLEGA DE 


CARRERAS DE 


ORIENTACIÓN A 


PIE 


Fecha de la prueba: 25 FEBRERO 2012 


Lugar de la prueba: FREÁN-CANZOBRE 


(ARTEIXO-A 


CORUÑA) 


Número esperado de 


participantes: 


350 FEDERADOS 


Evaluación efectuada 


por: 


ORGANIZADOR Evaluación revisada 


por: 


ORGANIZADOR 


Fecha: 17-12-2011 Firma Fecha: 14-01-2012 Firma 


 


Organización de la prueba y datos de contacto 


 Nombre Número de contacto 


Organizador Club APA Liceo 670235123 


Cobertura de primeros auxilios Protección Civil Arteixo 981641414 


Servicio local de urgencias Asistencia del seguro deportivo 


– Hospital San Rafael (A 


Coruña) 


 


Definiciones 


Peligro 


Estado o condición de inseguridad, con el potencial de ocasionar daños a los participantes o a terceros. 


Evaluación de riesgos 
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Medida de la posibilidad de que un peligro en particular cause daño y de la gravedad del daño causado. No es 


suficiente con realizar una evaluación e identificar peligros de alto riesgo (si los hubiera); deben llevarse a cabo 


las acciones para reducir el riesgo de tales peligros a un nivel aceptable. 


Pasos para completar la evaluación de riesgos 


La evaluación de riesgos deberá ser cubierta por el organizador, consultando con otro personal autorizado de la 


prueba. El controlador, en su caso, deberá revisarla. El organizador deberá guardar una copia de la evaluación 


de riesgos, que tendrá disponible en la prueba. Se entregará una copia a todo el personal autorizado con tareas 


de responsabilidad asignadas. 


1.- Examinar los peligros 


Examinar la lista de peligros en la evaluación de riesgos y decidir el nivel de riesgo que dichos peligros plantean. 


Marcar aquéllos que concurran en la prueba. Pensar en qué otros peligros específicos puedan surgir en 


circunstancias particulares, y añadir detalles de ellos donde corresponda. 


2.- Decidir qué medidas se van a utilizar para mitigar los peligros identificados 


¿Qué precauciones se van a poner en marcha o ya se han puesto en marcha para mitigar los riesgos de los 


peligros identificados? Ejemplos de buenas prácticas se detallan en la tabla principal, y se deberían marcar 


aquéllas que vayan a utilizar. Se debería añadir cualquier otro item que se vaya a utilizar específicamente en la 


prueba. Hay que dar prioridad a aquellos riesgos que afecten a gran número de personas y/o puedan resultar en 


daños graves. Hay que considerar el impacto de la edad de los participantes en los riesgos identificados. ¿Es 


posible: 


- Eliminar completamente el riesgo completamente (salvo los eventuales peligros inherentes a la orientación? 


- Buscar una opción con menos riesgo? Por ejemplo, trazar alrededor de la zona. 


- Evitar el acceso a un peligro (mediante vigilancia)? 


- Organizar las cosas para reducir la exposición al peligro? 


3.- Asignar responsabilidades 


La responsabilidad sobre cada una de las acciones identificadas debe ser asignada a una persona en concreto. 


Medidas genéricas para reducir riesgos / tratar heridos 


La siguiente lista es de medidas genéricas de prevención en materia de seguridad/asistencia médica, que podrían 


aplicarse a cualquiera de los peligros identificados. La gravedad del riesgo y el número de participantes en la 


prueba determinarán el nivel de cobertura requerido. 


Heridas y enfermedades 


Botiquín básico organización. Protección Civil de Arteixo. Hospital San Rafael (A Coruña). 


Participantes perdidos 


Medidas preventivas: recuento de tarjetas, comprobación del sistema electrónico, repaso de la lista de salidas, 


organización de búsqueda con personal específico, lista de teléfonos de contacto del personal autorizado 


principal. 
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ANEXO 4. MODELO SOLICITUD CERTIFICACIÓN FEDERATIVA 


Alberto Arufe Varela, en representación del club AD APA Liceo de A Coruña,  


EXPONE:  


1.-Que el citado club solicitó la inclusión en el calendario oficial de la Federación Gallega de Orientación de 


una prueba organizada por el mismo, para formar parte de la XXVIII Liga Gallega de Orientación a Pie 2019.  


2.-Que la Federación Gallega de Orientación, en la reunión de su Asamblea General de 22 diciembre 2019, 


aprobó la inclusión de dicha prueba en su calendario oficial, y la adjudicación de la organización al club 


solicitante de dicha prueba, a celebrarse en lugar y día indicados a continuación.  


3.-Que la prueba en cuestión tendrá lugar en el área cartografiada del Barrio de las Flores de A Coruña, en la 


mañana del día 16 febrero, en horario aproximado de 10:00 a 14:00 horas, con la denominación V Memorial 


Pachi Arufe.  


DECLARA:  


1.-Que el club organizador ajusta la prueba a la reglamentación deportiva vigente en el seno de la Federación 


Gallega de Orientación, con inclusión de la observancia de los protocolos federativos COVID-19.  


2.-Que el club organizador conoce sus obligaciones relativas a las autorizaciones sobre dominio privado, así 


como las concernientes a las autorizaciones administrativas pertinentes, en especial las derivadas (en lo que 


resulte aplicable) de la legislación vigente sobre tráfico, sobre zonas de especial conservación, sobre montes o 


terrenos forestales, sobre pruebas náutico-deportivas en aguas marítimas y sobre dominio público hidráulico.  


3.-Que el club organizador conoce que forma parte de sus obligaciones realizar todos los trámites conducentes 


a la obtención de las autorizaciones en cuestión, así como cumplir los protocolos federativos COVID-19, para 


asegurarse de que la competición se pueda celebrar con garantías, con la cobertura federativa, informando 


puntualmente al respecto a la Federación.  


SOLICITA:  


Que se expida certificación federativa de adjudicación de organización de prueba oficial, en relación con la 


arriba identificada, haciendo constar que la misma se encuentra incluida en el calendario oficial de la Federación, 


en especial a los efectos de continuar la tramitación de otras autorizaciones pertinentes, de conformidad con la 


legislación vigente.  


A Coruña, a 30 de noviembre de 2018 Fdo.: Alberto Arufe Varela  
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ANEXO 5. PROTOCOLO FISICOVID FEGADO 
 


PROTOCOLO FISICOVID FEGADO de actuación para o retorno aos adestramentos e competicións 


federadas de ámbito autonómico. 


 


Marco xurídico para o retorno á organización de adestramentos e competicións oficiais en Galicia. En 


cumprimento do convenio da resolución do 12 de xuño de 2020 da Consellería de Sanidade, pola que se da 


publicidade ao acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 12 de xuño de 2020 e seguintes, sobre medidas de 


prevención necesarias para facer fronte á crise sanitaria ocasionada pola COVID-19, unha vez superada a fase 


III do Plan para a transición cara unha nova normalidade, a FEGADO a través da súa Xunta Directiva segundo 


o traballo coordinado pola Dirección Técnica redactan o seguinte protocolo, para volver á organización de 


adestramentos e competicións oficiais en Galicia. 


Obrigado cumprimento. A integración do PROTOCOLO FISICOVID FEGADO como ANEXO 5 das 


Normas Anuais de FEGADO, confírelle o carácter de normativa de ‘obrigado cumprimento para todos os 


competidores, delegados y outras persoas relacionadas coa organización o en contacto cos competidores’. 


Onde se pode consultar. Para a súa aplicación ha de contar coa aprobación expresa da Secretaría Xeral para o 


Deporte, que poderá ser total ou parcial. Unha vez validado, o PROTOCOLO FISICOVID FEGADO e as súas 


sucesivas actualizacións: 


a) Serán de obrigada observancia para todos os estamentos federativos. 


b) Deberán estar publicadas na web FEGADO, na sección TRANSPARENCIA, dentro do apartado 


COVID-19  [ver PROTOCOLO FISICOVID Fegado]. 


Estrutura. Consta dos seguintes bloques de información: 


1º BLOQUE DE TEXTO. Capítulos 1 a 6. Son un primeiro bloque de texto que se corresponden cunha copia-


espello do PROTOCOLO FISICOVID-DXTGALEGO básico de referencia común para todos os deportes 


segundo o redactado pola Secretaría Xeral para o deporte. 


2º BLOQUE DE TEXTO. Capítulo 7 e 8. Introdución e puntos críticos do PROTOCOLO FISIVOCID 


FEGADO. 


3º BLOQUE DE TEXTO. Capítulo 9 a 11. Checklist para deportistas, acompañantes e organizadores. 


4º INFOGRAFÍAS. Guías de aplicación do protocolo FISICOVID FEGADO 


 ☒ Na competición Orientación a Pé en bosque | urbana 


 ☒ Na competición Orientación en BTT | MTBO 


 ☒ Na competición Raid de Orientación 


 ☒ Na competición Orientación de precisión TRAIL-O 


5º ANEXOS 


ANEXO I. Declaración responsable de deportistas 


ANEXO II. Requisitos de Admisión 


ANEXO III. Declaración Responsable de club 


ANEXO IV. Formulario de Información de competicións federadas celebradas en Galicia 
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6º TÁBOAS adxuntas ao protocolo. A información que sirve de base á redacción do documento recóllese nunha 


serie de táboas, unha por cada especialidade. Cada unha delas identifica situacións de risco e propón medidas para 


reducilo para os momentos antes, durante e despois da actividade deportiva. 


I. ☒ Orientación a pé en bosque 


I.1. ☒ ADESTRAMENTO 


I.1.1. Staff propio |  


I.1.2. Deportistas 


I.1.3. Outros alleos 


I.2. ☒ COMPETICIÓN 


I.2.1. Staff propio 


I.2.2. Deportistas 


I.2.3. Outros alleos 


 


II. ☒ Orientación a pé urbana 


II.1. ☒ ADESTRAMENTO 


II.1.1. Staff propio 


II.1.2. Deportistas 


II.1.3. Outros alleos 


II.2. ☒ COMPETICIÓN 


II.2.1. Staff propio 


II.2.2. Deportistas 


II.2.3. Outros alleos 


 


III. ☒ Raid de orientación 


III.1. ☒ ADESTRAMENTO 


III.1.1. Staff propio 


III.1.2. Deportistas 


III.1.3. Outros alleos 


III.2. ☒ COMPETICIÓN 


III.2.1. Staff propio 


III.2.2. Deportistas 


III.2.3. Outros alleos 


 


IV. ☒ Orientación en BTT (MTBO) 


IV.1. ☒ ADESTRAMENTO 


IV.1.1. Staff propio 


IV.1.2. Deportistas 


IV.1.3. Outros alleos 


IV.2. ☒ COMPETICIÓN 


IV.2.1. Staff propio 


IV.2.2. Deportistas 


IV.2.3. Outros alleos 


 


V. ☒ Orientación de precisión (TRAIL-O) 


V.1. ☒ ADESTRAMENTO 


V.1.1. Staff propio 


V.1.2. Deportistas 


V.1.3. Outros alleos 


V.2. ☒ COMPETICIÓN 


V.2.1. Staff propio 


V.2.2. Deportistas 


V.2.3. Outros alleos 
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RAID-O 3.0
Nome Raid


Club organizador
Data


Lugar


Club Equipo Total probas nº probas mixtas PUNTOS mx clas. ptos mx clas. ptos mx clas. ptos mx clas. ptos


1 Fluvial Lugo Fluvial Lugo - Os Barbas 4 4 427 Sí ORG 101 Sí 3º 101 Sí 4º 120 Sí 2º 105


2 Budiñoraid Budiñoraid-Sertuy 4 3 385 Sí 15º 86 No 5º 96 Sí 12º 111 Sí ORG 92


3 Vizhoja-Cornelios ASERAGRO BIZIEBIKE VIZHOJA CORNELIOS 4 3 380 No 12º 89 Sí 14º 87 Sí ORG 112 Sí 9º 92


4 Orientación Coruña Endurante II Club Orientación Coruña 3 3 317 Sí 6º 95 Sí 6º 95 Sí 2º 127


5 Vizhoja-Cornelios RESTAURANTE PUERTO GUARDES - VIZHOJA CORNELIOS 3 3 290 Sí 17º 84 Sí ORG 111 Sí 6º 95


6 Brigantia Aventura Brigantia Adventure Race 3 2 352 No 1º 110 Sí 1º 110 Sí 1º 132


7 AD San Roque de Vivieiro Pes Negros AD San Roque de Viveiro 3 2 288 Sí 14º 87 No 13º 88 Sí 10º 113


8 Orientación Coruña La Clásica Club Orientación Coruña 2 2 214 Sí 7º 116 Sí 4º 98


9 Budiñoraid Budiñoraid_Sumipor 4 1 402 No 5º 96 No 9º 92 No 5º 118 Sí ORG 96


10 ADC Monte Breamo ADC MONTE BREAMO EUMENATURA 2 1 179 No 11º 90 Sí 12º 89


11 Vizhoja-Cornelios OS 100 DO CONDADO VIZHOJA CORNELIOS 1 1 114 Sí 9º 114


12 Gallaecia Raid Gallaecia Raid Ciclos Quintena 1 1 1 94 Sí 7º 94


13 Fluvial Lugo Fluvial Lugo - Correcamiños 1 1 0 Sí ORG 0


14 AROMON AROMON K-SINFRO 3 0 309 No 3º 101 No 4º 98 No 1º 110


15 Objetivo Trail Os Morosos - Objetivo Trail 3 0 298 No 11º 90 No 11º 112 No 5º 96


17 AROMON AROMON TOXIÑOS 3 0 269 No 8º 93 No 15º 86 No 11º 90


18 Gallaecia Raid Gallaecia Raid Tracktherace 2 0 185 No 10º 91 No 7º 94


19 Brigantia Aventura Brigantia Artabria 2 0 180 No 10º 91 No 12º 89
20 Orientación Coruña ENDURANCE Club Orientación Coruña 1 0 105 No 2º 105


21 Orientación Coruña ENDURANCE - Picaraña Race Club Orientación Coruña 1 0 105 No 2º 105


22 SEO SEO Ciclos Ordes 1 0 101 No 3º 101


23 Orientación Coruña COUSAS NOVAS RAID TEAM Club Orientación Coruña 1 0 98 No 4º 98


24 Gallaecia Raid Gallaecia Raid "Ven a Manzaneda" 2 1 188 No 7º 94 Sí ORG 94


25 Brigantia Aventura Brigantia Xerion 1 0 93 No 8º 93


26 Objetivo Trail Nunca Jamás - Objetivo Trail 1 0 92 No 9º 92


27 Gallaecia Raid Gallaecia Raid Ciclos Quintena 2 1 0 91 No 10º 91


28 Gallaecia Raid Gallaecia raid abuelos del ciclismo 1 0 88 No 13º 88


29 Objetivo Trail Atlas - Objetivo Trail 1 0 85 No 16º 85


30 Objetivo Trail Bodegas Mauro Estévez - Objetivo Trail 1 0 85 No 16º 85


RAID-O 2+1
Nome Raid


Club organizador
Data


Lugar


Club Equipo Total probas nº probas mixtas PUNTOS mx clas. ptos mx clas. ptos mx clas. ptos mx clas. ptos


1 Vizhoja-Cornelios ASERAGRO TECFILTER - VIZHOJA CORNELIOS 4 4 406 sí 8º 93 Sí 4º 98 Sí ORG 117 Sí 4º 98


2 Budiñoraid BudiñoRaid-Rodosa 4 3 391 sí 10º 91 NO 12º 89 Sí 5º 118 Sí ORG 93


3 BudiñoRaid BudiñoRaid Pandería Erundina 4 3 371 sí 19º 82 NO 14º 87 Sí 10º 113 Sí ORG 89


4 Ártabros Fluvial Lugo - @s c@strex@s 3 3 316 Sí 13º 88 Sí 3º 123 Sí 2º 105


5 Vizhoja-Cornelios NEUMATICOS JL - VIZHOJA CORNELIOS 3 3 314 sí 2º 105 Sí 9º 92 Sí ORG 117


6 Gallaecia Raid GALLAECIARAID SPIMK 3 3 268 sí 15º 86 sí ORG 89 Sí 8º 93


7 Budiñoraid Budiñoraid-Sertuy2 4 2 371 No 13º 88 NO 15º 86 Sí 8º 115 Sí ORG 82


8 Gallaecia Raid Gallaecia Raid Laupelamber 2 2 206 Sí ORG 92 Sí 9º 114


9 SEO SEO CICLOS ORDES 3 1 323 No 3º 101 NO 2º 105 Sí 6º 117


10 Vizhoja-Cornelios TALLERES MINGOS - VIZHOJA CORNELIOS 3 1 271 No 18º 83 NO 18º 83 Sí ORG 105


11 Budiñoraid BUDIÑORAID - BAR VEIGA 3 1 247 No 21º 80 NO 16º 85 Sí ORG 82


12 AROMON AROMON TOXIÑOS 1 1 116 Sí 7º 116


13 Artabros ARTABROS PASATEMPO 1 1 96 Sí 5º 96


14 Aromon AROMON MISFITS 1 1 94 Sí 7º 94


15 Gallaecia Raid Gallaecia Raid Aventura-Consa 1 1 92 sí 9º 92


16 AD San Roque de Viveiro Pes Negros AD San Roque de Viveiro 1 1 90 Sí 11º 90


17 Gallaecia Raid Gallaecia Raid Becerrea Paradise 1 1 87 sí 14º 87


18 AROMON AROMON Chotacabras 1 1 85 sí 16º 85


19 Aromon AROMON ARNELA MISFITS 1 1 83 Sí 18º 83


20 AROMON AROMON-ARTABROS-FLUVIAL - Las Leonas 1 1 81 sí 20º 81


21 Gallaecia Raid GALLAECIA RAI 1 1 79 sí 22º 79


22 Fluvial Lugo Fluvial Lugo - ArdeLucus 2 1 1 0 sí ORG 0


23 Orientación Coruña La Clásica Club Orientación Coruña 2 0 200 No 1º 110 NO 11º 90


24 Aromon AROMON GALLAECIA RAID 2 0 199 No 12º 89 No 1º 110


25 O Pasatempo O Pasatempo 2 0 174 No 11º 90 NO 17º 84


I Raid Becerreá
Club Fluvial de Lugo


13 marzo
Becerreá


Gallaecia Raid Vente 21
Club Gallaecia


1-2 mayo
Cambre


LERA


VI Raid do Condado-Marqués de 
Vizhoja


Vizhoja-Cornelio
26-27 junio


Arbo
CERA


BudiñoRaid
Budiñoraid


11 septiembre
Tui-ValenÇa


Ranking da XVII Liga Galega de Raids de Orientación 2021
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1. DENOMINACIÓN  


IX Liga Galega de Orientación en Bicicleta-MTBO, tempada 2021.  


 


 


2. ORGANIZACIÓN 


A organización da Liga Galega de Orientación en bicicleta MTBO estará a cargo da Federación Galega de 


Orientación (FEGADO). As competicións oficiais federadas serán organizadas pola Federación de forma directa 


ou mediante adxudicación a calquera entidade deportiva ou persoa física ou xurídica. 


 


 


3. INSCRICIÓNS  


3. 1. As inscricións de deportistas serán realizadas a través dos clubs ós que pertencen os corredores, con 


indicación do nome, apelidos, categoría, e número de licenza federativa. A falla de calquera destes datos fará a 


inscrición nula.  


3. 2. As inscricións de orientadores federados deberanse efectuar antes do domingo, ás 23:50 horas, da semana 


da proba. Máis tarde, o club organizador poderá non aceptalas ou consideralas «con recargo». Como norma 


xeral, non se admitirán solicitudes de franxa horaria de saída, excepción feita de casos moi xustificados ou de 


forza maior, sendo debidamente expostos de forma pública.  


 
3. 3. Os deportistas non federados terán que inscribirse obrigatoriamente antes do domingo, ás 23:50 horas, da 


semana da proba. O club organizador xestionará a súa licenza de proba, que inclúe o seguro correspondente.  


3. 4. Facilitarase a inscrición por parte de tódolos clubs, a aqueles deportistas federados de clubs non FEGADO 


(facendo constar en todo caso o seu club de pertenza ou o seu carácter independente), e ós non federados que se 


inicien na orientación.  


3. 5. A organización de cada proba, na medida do posible, facilitará antes do día da proba as horas de saída ós 


clubs, preferiblemente vía web FEGADO.  


3. 6. Os responsables da organización das inscricións de cada competición poderán esixir a presentación da 


licenza a tódolos deportistas co fin de confirmar a axeitada inscrición. En casos especiais, poderá dar fe da 


corrección dos datos o delegado do club, que terá que estar debidamente acreditado e identificado.  


 


 


4. CATEGORÍAS (ver Anexo 1)  


4. 1. Para facilitar a organización das probas de Liga, así como a elaboración do ranking, os participante 


agruparanse en categorías.  


4. 2. O organizador dunha proba pode preparar tantos percorridos como considere oportuno, tendo en conta as 


seguintes categorías:  


Promoción > Calquera idade, individual, orientada a ciclistas, con percorridos de orientación 
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moi sinxelos pero físicamente esixentes.  


 
Iniciación equipos > categoría por equipos de 2 a 5 persoas, orientada a familias con  


nenos ou xente non iniciada neste deporte. Categoría non competitiva. 


M-15, F-15 > nados en 2006 ou posterior. 


M-17, F-17 > nados en 2004 ou 2005. 


M-20, F-20 > nados en 2001, 2002 ou 2003.  


E, F-E > categorías absolutas, sen límite de idade. 


M-21, F-21 > sen límite de idade.  


M-40, F-40, nados en 1981 ou anteriores.  


M-50, F-50, nados en 1971 ou anteriores.  


M-60, F-60, nados en 1961 ou anteriores.  


Absoluta parellas > 2 deportistas de calquera idade e xénero.  


4. 2.bis. Elaborarase un ranking oficial para cada categoría enriba citada, coa excepcións das categorías 


Promoción e Iniciación equipos, consonte ó disposto no apartado 6. Os técnicos SPORTident utilizarán a 


denominación oficial das categorías que aparece reflectida no apartado 4.2, respectando estritamente o formato 


(guións e maiúsculas). 


4. 3. Un deportista federado que así o considere, poderá participar nunha categoría inferior á que lle corresponda, 


considerando fóra de competición (FC). Poderá participar dentro de competición en calquera categoría que lle 


corresponda, aínda que para o ranking galego será de aplicación o contemplado no apartado 6. 


4. 4. Os deportistas non federados, independentemente da idade, so poderán inscribirse para participar na 


categoría de Iniciación, curta ou longa. 


4.5 Especificacións categoría Absoluta Parellas.  


Esta categoría plantexase como concepto de equipo que estará formado por tres corredores como máximo 


durante toda a tempada. En cada proba, somente poderán tomar a saída dous deportistas do equipo (a criterio 


do mesmo), non podendo variar a súa composición durante a celebración das diferentes probas do fin de semana.  


Para puntuar no ranking todos os membros deberán ter licenza FEDO da tempada en curso. Os membros teñen 


que ser do mesmo club.  


Terán que dar os nomes dos tres membros a principio da tempada, antes da primeira proba, ó responsable do 


ranking.  


 


 


5. ENTRENOS EN MAPAS DE COMPETICIÓN  
(Sen contido)  
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6. RANKING DA LIGA GALEGA 2021  


6. 1. Requisitos para que un deportista poda figurar no ranking:  


- Pertencer a un club de orientación da FEGADO. 


- Participar na categoría correspondente á súa idade, ou ben nalgunha de nivel superior.  


- Ter licenza federativa en vigor para a tempada 2021. 


As puntuacións dun deportista empezarán a ser válidas para o ranking da Liga Galega a partir do momento en 


que cumpra os requisitos anteriores. 


6. 2. Probas puntuables:  


Para a tempada 2021 hai inicialmente un total de cinco (5) probas que puntúan para o ranking. Cada corredor 


sumará os puntos dos mellores resultados obtidos, tomando os correspondentes ó 70 por cen do total de probas, 


redondeando o decimal ó enteiro máis próximo (por tanto, para 5 probas, puntúan 4 resultados; para 4 probas, 


3 resultados; para 3 probas, 2 resultados e así sucesivamente). 


Para a activación da elaboración do ranking, serán necesario que se disputen un mínimo de dúas (2) probas. 


 
6. 3. Sistema de puntuación:  


Proba diúrna individual tipo clásica, media ou sprint: Ó vencedor dunha proba, nunha categoría, outorgaráselle 


a cantidade de 100 puntos. O resto de corredores da categoría puntuarán en función da diferenza de tempos con 


respecto ó gañador, e en base á seguinte relación:  


 Puntos corredor = (Tempo gañador / Tempo corredor) x 100  


O número de puntos obtido será redondeado a número enteiro inferior.  


Proba diurna individual tipo scoring: Ó vencedor da proba, nunha categoría, outorgaránselle 100 puntos para o 


ranking. O resto de corredores da categoría puntuarán en función da diferenza de puntos con respecto ó gañador, 


e seguindo a seguinte relación:  


 Puntos corredor = (Puntuación corredor / Puntuación gañador)x100  


O número de puntos obtido redondearase a número enteiro inferior. Se a puntuación na proba dun corredor foi 


inferior a 0, entón para o ranking aplicaráselle unha puntuación de 0.  


• Os/as deportistas que non rematen axeitadamente unha proba aparecerán nos listados coma “error en 


tarj” (ERROR). 


• Os/as deportistas que tomando parte na proba se retiren deixando 5 ou máis controis sen rexistrar 


aparecerán nos listados como “abandona” (ABAND). 


• Os/as deportistas que foran sancionados polos/as xuices incumplindo algunha norma aparecerán nos 


listados como “descalificados” (DESC). 


• Os/as deportistas que non se presenten á proba aparecerán nos listados coma “non presentados” (NO 


SALE). Non recibirán puntuación. 


• Os/as participantes que rematen a proba despois dos tempos máximos de carreira aparecerán nos 


listados como “fuera de control” (FC). 


• Os participantes fóra de competición (NC) non obterán puntuación algunha para o ranking. 


• Só se pode puntuar nunha categoría (excepto os participantes na categoría absoluta parellas), 


tanto para o ranking individual coma de clubs. Se un corredor participa en varias, ás que poda ter dereito, 
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antes de celebrada a 3ª xornada o seu club deberá notificar ó responsable de ranking da FEGADO a 


categoría na que se incluirá ó corredor. En caso de non facelo, será incluído naquela categoría en que 


máis teña competido. Serán anuladas nos dous tipos de ranking as puntuacións obtidas nas outras 


categorías en que puidese ter participado.  


• Todo participante inscrito que tome a saída recibirá un mínimo de 10 puntos, excepto os descalificados 


que non recibirán puntos. 


 


6. 4. Probas anuladas:  


Unha proba ou categoría será anulada, unha vez celebrada, cando así o decida o Xuíz Controlador de dita proba.  


Se unha proba ou categoría é anulada, unha vez que se celebrou, aplicarase ós afectados un factor de corrección. 


Este factor será igual á media de puntos, de ata os 2 mellores resultados obtidos ó longo das competicións que 


forman parte da Liga nas que teña participado.  


Na confección do ranking non se porá límite ó número de probas anuladas para as que se outorga un factor de 


corrección.  


6. 5. Organizadores: 


Aqueles deportistas federados membros da organización que estiveran implicados en tarefas que lles impidan 


tomar parte na proba, poderán obter unha puntuación coma organizador nun máximo de dúas, segundo o 


seguinte: 


Aplicaráselle un factor de corrección, ó final da liga, que consistirá en asignar coma puntuación para a proba 


organizada un total igual á media, do 30% do total de probas da Liga, das súas mellores puntuacións (se ten 


so o 30% ou menos probas realizadas, será a media de todas; se ten máis do 30%, será a media das mellores). 


Para a proba organizada aplicarase un mínimo de 50 puntos.  


O número máximo de deportistas que poden obter unha puntuación coma organizador por proba será de 15. Non 


se inclúe neste cupo ó Xuiz Controlador, ó que tamén se lle aplicará o mesmo factor, puidendo éste sumar ata 


tres probas con factor, das que dúas como máximo como organizador.  


 
Soamente poderán obter unha puntuación, coma organizador de probas de Liga Galega, aqueles deportistas de 


polo menos 16 anos de idade. 


 


 


7. CLASIFICACIÓN INDIVIDUAL  


7. 1. Declararase gañador de cada categoría ó deportista que obteña a maior puntuación despois de sumar 


como máximo os seus mellores resultados nas probas en que teña participado, dacordo co disposto no punto 


6.2.  


7. 2. En caso de empate seguiranse os seguintes criterios de desempate: situarase primeiro aquel corredor que 


teña maior cantidade de primeiros postos, en caso de que o empate persista miraranse os segundos postos, e así 


sucesivamente, tendo en conta que nas probas organizadas se lles outorgará unha posición equivalente á mellor 


das que obtivera correndo (por exemplo, se tivera unha primeira posición, a carreira organizada valería como 
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outra primeira posición). No caso de que continúe o empate, compararanse as clasificacións das probas en que 


tiveran coincidido e situarase primeiro o que resultou mellor clasificado máis veces (contabilizaranse tódalas 


probas disputadas, incluíndo as organizacións). 


 


 


8. CLASIFICACIÓN DA LIGA DE CLUBS 


8. 1. Nunha proba, cada club puntuará o total das sumas das 4 mellores de menores (cadete, xuvenil e junior, en 


ambos sexos), das 4 mellores de veteráns (A, B e C, en ambos sexos) e das 6 mellores Senior (Elite e 21, en 


ambos sexos, tendo en conta que ás puntuacións das categorías 21 aplicaráselles un coeficiente de 0,8), tendo 


en conta que non poderán puntuar máis de 2 orientadores por categoría, nos grupos de menores e de veteráns, e 


de 3 orientadores por categoría nas categorías Senior.  


8. 2. A puntuación total de cada club calcularase sumando a de todas as probas que compoñen a Liga Galega 


2021. O club que ó finalizar a Liga obteña maior puntuación, será proclamado Campión Absoluto da Liga 


Galega de Orientación en Bicicleta 2021-MTBO.  


 


 


9. PUBLICACIÓN DE RESULTADOS  


9. 1. Durante a celebración da competición publicaranse os resultados parciais da proba mediante listados ou no 


tendal de tarxetas, sempre que as condicións o permitan.  


9. 2. O organizador será responsable de enviar na maior brevidade posible unha copia das clasificacións da 


competición que organizará a tódolos clubs participantes, con inclusión dos parciais, vía web FEGADO.  


9. 3. A sección de ranking publicará en cada unha das probas as puntuacións obtidas polos deportistas ata a 


presente proba.  


 


 


10. ENVÍO DE RESULTADOS Á SECCIÓN DE RANKING  


10. 1. Os organizadores enviarán os resultados ó responsable do ranking en formato dixital (csv) xunto a un 


backup do evento, vía correo-e, e na medida do posible no mesmo día da proba, unha vez redactado o acta polo 


Xuíz Controlador. 


 
10. 2. Na clasificación figurarán claramente identificados nas súas respectivas categorías os corredores con 


licenza federativa (competidores e FC), os que teñen licenza de proba dun día (iniciación e FC), e os non 


presentados, os descalificados e os retirados.  


10. 3. Na clasificación incluiranse os seguintes datos dos corredores:  


(A) Categoría en que participou o corredor. Incluirase a distancia, o desnivel e o número de controis do 


correspondente percorrido.  


(B) Número de orde na clasificación. Deben figurar só os corredores con licenza federativa.  


(C) Os dous apelidos completos.  



http://fegado.es/
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(D) O nome.  


(E) O nome do club, ou siglas que o identifiquen.  


(F) O tempo invertido polo corredor en realiza-la carreira, expresado en horas, minutos e segundos.  


(G) O número da súa licenza federativa.  


(H) As observacións que se consideren oportunas.  


 


10. 4. Tamén incluirase unha relación dos membros da organización que obterán a puntuación de organizador 


segundo se especifica no artigo 6.5.  


Os datos remitiranse á responsable do ranking:  


 Nome: Sonia Gómez Naya 


 Teléfono móbil: 696459544 


  E-mail: mtbo@fegado.es 


 Páxina web: http://fegado.es 


 


 


11. XURADO TÉCNICO  
(Sen contido)  


 


 


12. SUSPENSIÓN DE PROBAS  


12. 1. O Xuíz Controlador, tras consultar coa organización e coa dirección técnica da FEGADO, poderá 


suspender total ou parcialmente a celebración dunha proba antes de celebrarse ou nos días anteriores á mesma, 


sempre que concorran circunstancias que podan poñer en perigo a axeitada celebración da mesma ou a 


seguridade dos participantes.  


 
12. 2. (Sen contido)  


12. 3. No caso de decretarse a suspensión da proba, o organizador porase inmediatamente en contacto cos clubs, 


quen serán os únicos responsables de difundir a noticia entre os seus deportistas. O organizador proporá outra 


data para a celebración da proba que terá que ser aprobada polo órgano competente da FEGADO.  


12. 4. No suposto de suspensión o mesmo día de celebrarse a proba, antes de reunirse os participantes na zona 


de competición procederase coa maior celeridade posible, por parte de organizador, o Xuíz Controlador e os 


clubs, para evitar ós deportistas desprazamentos innecesarios. Se chegan a reunirse os participantes na zona de 


competición explicaranse as causas de dita suspensión. Neste caso, os participantes poderán solicitar a 


devolución das cotas efectivamente abonadas, sempre e cando a causa sexa exclusivamente da organización, 


aspecto sobre o que decidirá o Xuíz Controlador.  


12.  5. No caso de que non chegue a celebrarse a proba suspendida noutra data posterior, os inscritos terán 


dereito a que se lles aplique un factor de corrección pola proba suspendida e non celebrada, consonte o disposto 


na norma 6.4.  


 


 



http://fegado.es/
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13. RECLAMACIÓNS  


(Sen contido 


 


 


14. DISPOSICIÓN FINAL  


(Sen contido)  
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ANEXO 1. CATEGORÍAS E COTAS 2021 
 


Categorías non oficiais: 


Promoción: sen límite de idade. 


Iniciación equipos: sen límite de idade. 


 


Categorías oficiais:  


 
M-15, F-15: nados en 2006 ou posterior.  


M-17, F-17: nados en 2004 ou 2005.  


M-20, F-20: nados en 2001, 2002 ou 2003.  


E, F-E: categorías absolutas, sen límite de idade.  


M-21, F-21: sen límite de idade.  


M-40, F-40: nados en 1981 ou anteriores.  


M-50, F-50: nados en 1971 ou anteriores.  


M-60, F-60: nados en 1961 ou anteriores.  


Absoluta parellas > 2 deportistas de calquera idade e xénero. 


 


Cotas de inscrición en probas da Liga Galega de Orientación en Bicicleta-MTBO:  


 


• Federados categorías M/F-20 e inferiores: 7 euros. 


• Federados categorías M/F-21 e superiores: 10 euros 


 


• Non Federados, con licenza de proba e participando en Iniciación Curta: 10 euros. 


• Non Federados, con licenza de proba e participando en Iniciación Longa: 13 euros. 


- Recargo por inscrición fóra de prazo: + 100% da cota de inscrición correspondente. 


- Reposición de dorsal: 3 euros (recibe FEGADO).  
 


 - Cambio de tarxeta S.I., a pagar polo deportista: 


Unha vez pechadas as inscricións: 2 euros 


O día da carreira: 5 euros. 
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ANEXO 2. CALENDARIO IX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN 


BICICLETA-MTBO 


  
 


NÚM. DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIÓNS 


1 21/03/2021 Peña Trevinca O Bolo   


2 26/06/2021 A.D. Limiactiva A Limia Longa CG 


3 04/09/2021 ADC Arnela Porto do Son Media  


4 04/09/2021 ADC Arnela Porto do Son Sprint CG 


5 16/10/2021 Fluvial Guitiriz Media CG 


 


  



http://fegado.es/

mailto:info@fegado.es





 
 
 


 NORMAS ANUAIS FEGADO MTBO 2021 | Páxina 11 de 16 


 
Federación Galega de Orientación 


Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) – 36209 Vigo (Pontevedra) http://fegado.es/ - info@fegado.es 


 


 


ANEXO 3. MARCO NORMATIVO SOBRE AUTORIZACIONES 
 


Siempre sobre la base de que el organizador debe contar con el permiso/autorización del titular o dueño, 


público o privado, del lugar o lugares de desarrollo de cualquiera de nuestras competiciones de orientación, 


cabría distinguir fundamentalmente las siguientes hipótesis, en relación con espacios sujetos a legislación 


especial:  


I. SI LA PRUEBA EXIGE «COMPETIR EN ESPACIO O TIEMPO» POR «VÍAS Y TERRENOS 


PÚBLICOS APTOS PARA LA CIRCULACIÓN», SUJETOS A LA «LEGISLACIÓN SOBRE 


TRÁFICO», ENTONCES PUEDE SUCEDER:  


 
a) Que la prueba se celebre íntegramente en casco urbano, en cuyo caso:  


• Hay que recabar la autorización del Ayuntamiento en cuestión, solicitada con 30 días de antelación, 


de acuerdo con lo que dispone el Anexo II del Reglamento General de Circulación, aprobado por 


Decreto 1428/2003, de 21 noviembre.  


• La solicitud debe acompañarse del «permiso de organización expedido por la federación» y de una 


«memoria de la prueba».  


• A su vez, esta «memoria de la prueba» debe incluir el contenido a que se refiere el propio Anexo 


II [más en concreto, su artículo 2, apartado 3, apartado b)].   


 


b) Que la prueba se celebre fuera de casco urbano, utilizando vías y terrenos públicos aptos para la 


circulación, o que se desarrolle en más de un término municipal,  íntegramente situados dentro de nuestra 


comunidad autónoma, en cuyo caso:  


• Hay que recabar la autorización de la Administración autonómica, solicitada con 30 días de 


antelación, de acuerdo con lo que dispone el Anexo II del Reglamento General de Circulación, 


aprobado por Decreto 1428/2003, de 21 noviembre y siguiendo las disposiciones del Decreto 


98/2020 del 2 de julio, por el que se regula el procedimiento de autorización de celebración de 


espectáculos públicos y actividades recreativas que se desarrollen en más de un término municipal 


de la Comunidad Autónoma de Galicia. 


Decreto 98/2020 [consultar] 
Formulario de solicitud [descargar]  


• Como en el caso de la letra a), la solicitud debe acompañarse del «permiso de organización 


expedido por la federación» y de una «memoria de la prueba».  


• Igualmente, esta «memoria de la prueba» debe incluir el contenido a que se refiere el propio Anexo 


II [más en concreto, su artículo 2, apartado 3, apartado b)].  


 


II. SI LA PRUEBA EXIGE COMPETIR, TOTAL O PARCIALMENTE, EN «ZONAS DE ESPECIAL 


CONSERVACIÓN», TAL COMO DELIMITADAS EN EL DECRETO AUTÓNOMICO DE GALICIA 


37/2014, DE 27 MARZO, ENTONCES:  


 


• Además de lo indicado en el apartado I, debe recabarse la autorización del órgano competente en 


materia de conservación de la naturaleza.  


• Las «zonas de especial conservación» aparecen delimitadas en el Anexo I del citado Decreto 


37/2014.  
 



http://fegado.es/
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• La autorización aparece exigida por el artículo 61 (en conexión con el artículo 26) del Anexo II del 


propio Decreto 37/2014, y más en concreto la letra f) de su apartado 3, teniendo en cuenta que la 


Administración autonómica dispone de un plazo máximo de tres meses para resolver.  


 


III. SI LA PRUEBA EXIGE COMPETIR, TOTAL O PARCIALMENTE, EN MONTES OTERRENOS 


FORESTALES (TAL COMO DEFINIDOS EN LA LEY AUTONÓMICA 7/2012, DE 28 JUNIO, DE 


MONTES DE GALICIA), ENTONCES:  


 
a) Sobre la base del concepto de «monte o terreno forestal» (contenido en el artículo 2 de la Ley 7/2012), 


debe recabarse «la autorización de la Administración forestal», teniendo en cuenta que previamente habrá 


que contar con la «autorización expresa del titular» (artículo 88, apartado 2, párrafo primero, de la Ley).  


 


b) La solicitud de la autorización administrativa está sujeta a plazo, pues debe presentar con un anticipo 


«mínimo de tres meses» a la celebración de la prueba (artículo 88, apartado 2, párrafo segundo, de la Ley).  


 
c) Deben tenerse en cuenta, además, las previsiones contra incendios, contenidas en la Ley autonómica 


3/2007, de 9 abril, de prevención y defensa contra los incendios forestales, y más en concreto, las de sus 


artículos 31 y 32 [en especial, su apartado 1, letra i)], a cuyo tenor:  


 


• Tanto en «época de peligro alto de incendios forestales», como «fuera de la época de peligro alto», 


si el «riesgo diario de incendio forestal es muy alto o extremo» (según el«Índice de Riesgo Diario 


de Incendio», en http://mediorural.xunta.gal/nc/areas/forestal/incendios_forestais/irdi/), es 


necesario autorización expresa de la propia Administración forestal.  


• Tal autorización se suma a la referida en la letra b), inmediatamente anterior.  


• En cuanto al plazo para recabar la autorización, dado que la clave es el «IRDI» (de carácter 


«diario»), no queda más remedio que estar permanentemente alerta.  


 


IV. SI LA PRUEBA EXIGE LA NAVEGACIÓN EN «AGUAS MARÍTIMAS» (Y EN AGUAS DE 


PUERTOS), ENTONCES:  


 
a) Ante todo, hay que estar a la definición legal de «aguas marítimas» (contenida en el Reglamento de las 


condiciones de seguridad marítima, de la navegación y de la vida humana en la mar aplicables a las 


concentraciones náuticas de carácter conmemorativo y pruebas náutico-deportivas, aprobado por Real 


Decreto 62/2008, de 25 enero), teniendo en cuenta que dicha definición incluye:  


 


• «las aguas de las desembocaduras de los ríos».  


• las aguas de los ríos «hasta donde se hagan sensibles los efectos de las mareas».  


• «los tramos navegables de los ríos hasta donde existan puertos de interés general»  


 


b) En relación con las pruebas desarrolladas, total o parcialmente, en tales «aguas marítimas», debe 


practicarse solicitud de autorización ante la capitanía marítima competente, al menos con treinta días de 


antelación, cumpliendo los requisitos a que se refiere el artículo 11 del citado Real Decreto 62/2008.  
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c) Esta autorización no exime de la obtención de otras posibles autorizaciones necesarias, pues el propio 


Real Decreto 62/2008 (ahora, su artículo 7, apartado 6) obliga a «solicitar y obtener las autorizaciones 


adicionales de otras instituciones o de las administraciones públicas que fueran precisas para la celebración 


del evento».  


d) A tal efecto, el artículo 15 del mismo Real Decreto 62/2008 alude expresamente a un caso de autorización 


adicional, que es la que debe recabarse de la «autoridad portuaria competente» (cuando «la prueba se ha de 


celebrar en aguas de la zona de servicio de un puerto»), teniendo en cuenta que esta autorización es previa 


a la de la capitanía marítima (pues «la entidad organizadora adjuntará a su solicitud ante la capitanía 


marítima la autorización [de la autoridad portuaria]»), lo que obliga a manejar con prudencia los plazos, 


pues la autoridad portuaria tiene dispone de hasta tres meses para pronunciarse sobre la solicitud.  


e) Lógicamente, habrá que recabarse también —en su caso— la autorización a que se refiere el apartado 


siguiente.  


V. SI LA PRUEBA EXIGE LA UTILIZACIÓN DEL DOMINIO PÚBLICO HIDRÁULICO 


(SEÑALADAMENTE, NAVEGACIÓN FLUVIAL, EN EMBALSES O PANTANOS), ENTONCES:  


a) Debe recabarse el visto bueno del organismo competente en la materia de dominio público hidráulico, 


que puede ser alguno de los dos siguientes, en función del lugar de que se trate.  


b) De un lado, la Demarcación Hidrográfica Galicia-Costa (http://mapas.xunta.gal/visores/dhgc/), en cuyo 


caso bastará en principio con presentar una declaración responsable de la competición que se pretende 


llevar a cabo, con quince días de antelación, ante la entidad pública Augas de Galicia, teniendo en cuenta 


que ésta pone un modelo de declaración responsable a disposición del interesado [descargar modelo 


Declaración Responsable]. 


⎯ Según el artículo 85, letra i), de la Ley autonómica 9/2010, de 4 noviembre, de aguas de Galicia, 


constituye infracción leve de la misma (sancionable con multa, en principio, de hasta 5.000,00 €) 


«la no presentación de declaración responsable para la navegación en aguas de competencia de la 


Administración hidráulica de Galicia».  


c) De otro lado, la Confederación Hidrográfica Miño-Sil (https://www.chminosil.es/es/), ante quien debe 


practicarse la correspondiente declaración responsable, de conformidad con el artículo 51 del texto 


refundido de la Ley de aguas, aprobado por Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 julio 


  


⎯ El organismo rector pone los impresos correspondientes a disposición del interesado 


(https://www.chminosil.es/images/impresos/Declaracion-responsable-MinoSil-2018.pdf).  
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ANEXO 4. MODELO SOLICITUD CERTIFICACIÓN FEDERATIVA 
 


Alberto Arufe Varela, en representación del club AD APA Liceo de A Coruña,  


EXPONE:  


1.-Que el citado club solicitó la inclusión en el calendario oficial de la Federación Gallega de Orientación 


de una prueba organizada por el mismo, para formar parte de la XXVIII Liga Gallega de Orientación a Pie 


2019.  


2.-Que la Federación Gallega de Orientación, en la reunión de su Asamblea General de 22 diciembre 2019, 


aprobó la inclusión de dicha prueba en su calendario oficial, y la adjudicación de la organización al club 


solicitante de dicha prueba, a celebrarse en lugar y día indicados a continuación.  


3.-Que la prueba en cuestión tendrá lugar en el área cartografiada del Barrio de las Flores de A Coruña, en 


la mañana del día 16 febrero, en horario aproximado de 10:00 a 14:00 horas, con la denominación V 


Memorial Pachi Arufe.  


DECLARA:  


1.-Que el club organizador ajusta la prueba a la reglamentación deportiva vigente en el seno de la 


Federación Gallega de Orientación, con inclusión de la observancia de los protocolos federativos COVID-


19.  


2.-Que el club organizador conoce sus obligaciones relativas a las autorizaciones sobre dominio privado, 


así como las concernientes a las autorizaciones administrativas pertinentes, en especial las derivadas (en lo 


que resulte aplicable) de la legislación vigente sobre tráfico, sobre zonas de especial conservación, sobre 


montes o terrenos forestales, sobre pruebas náutico-deportivas en aguas marítimas y sobre dominio público 


hidráulico.  


3.-Que el club organizador conoce que forma parte de sus obligaciones realizar todos los trámites 


conducentes a la obtención de las autorizaciones en cuestión, así como cumplir los protocolos federativos 


COVID-19, para asegurarse de que la competición se pueda celebrar con garantías, con la cobertura 


federativa, informando puntualmente al respecto a la Federación.  


SOLICITA:  


Que se expida certificación federativa de adjudicación de organización de prueba oficial, en relación con 


la arriba identificada, haciendo constar que la misma se encuentra incluida en el calendario oficial de la 


Federación, en especial a los efectos de continuar la tramitación de otras autorizaciones pertinentes, de 


conformidad con la legislación vigente.  


A Coruña, a 30 de noviembre de 2018 Fdo.: Alberto Arufe Varela  
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ANEXO 5. PROTOCOLO FISICOVID FEGADO 
 


PROTOCOLO FISICOVID FEGADO de actuación para o retorno aos adestramentos e competicións 


federadas de ámbito autonómico. 


 


Marco xurídico para o retorno á organización de adestramentos e competicións oficiais en Galicia. En 


cumprimento do convenio da resolución do 12 de xuño de 2020 da Consellería de Sanidade, pola que se da 


publicidade ao acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 12 de xuño de 2020 e seguintes, sobre medidas de 


prevención necesarias para facer fronte á crise sanitaria ocasionada pola COVID-19, unha vez superada a fase 


III do Plan para a transición cara unha nova normalidade, a FEGADO a través da súa Xunta Directiva segundo 


o traballo coordinado pola Dirección Técnica redactan o seguinte protocolo, para volver á organización de 


adestramentos e competicións oficiais en Galicia. 


Obrigado cumprimento. A integración do PROTOCOLO FISICOVID FEGADO como ANEXO 5 das 


Normas Anuais de FEGADO, confírelle o carácter de normativa de ‘obrigado cumprimento para todos os 


competidores, delegados y outras persoas relacionadas coa organización o en contacto cos competidores’. 


Onde se pode consultar. Para a súa aplicación ha de contar coa aprobación expresa da Secretaría Xeral para o 


Deporte, que poderá ser total ou parcial. Unha vez validado, o PROTOCOLO FISICOVID FEGADO e as súas 


sucesivas actualizacións: 


a) Serán de obrigada observancia para todos os estamentos federativos. 


b) Deberán estar publicadas na web FEGADO, na sección TRANSPARENCIA, dentro do apartado 


COVID-19  [ver PROTOCOLO FISICOVID Fegado]. 


Estrutura. Consta dos seguintes bloques de información: 


1º BLOQUE DE TEXTO. Capítulos 1 a 6. Son un primeiro bloque de texto que se corresponden cunha copia-


espello do PROTOCOLO FISICOVID-DXTGALEGO básico de referencia común para todos os deportes 


segundo o redactado pola Secretaría Xeral para o deporte. 


2º BLOQUE DE TEXTO. Capítulo 7 e 8. Introdución e puntos críticos do PROTOCOLO FISIVOCID 


FEGADO. 


3º BLOQUE DE TEXTO. Capítulo 9 a 11. Checklist para deportistas, acompañantes e organizadores. 


4º INFOGRAFÍAS. Guías de aplicación do protocolo FISICOVID FEGADO 


 ☒ Na competición Orientación a Pé en bosque | urbana 


 ☒ Na competición Orientación en BTT | MTBO 


 ☒ Na competición Raid de Orientación 


 ☒ Na competición Orientación de precisión TRAIL-O 


5º ANEXOS 


ANEXO I. Declaración responsable de deportistas 


ANEXO II. Requisitos de Admisión 


ANEXO III. Declaración Responsable de club 


ANEXO IV. Formulario de Información de competicións federadas celebradas en Galicia 



http://fegado.es/

mailto:info@fegado.es

http://fegado.es/federation/downloads/#panel-covid-19
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6º TÁBOAS adxuntas ao protocolo. A información que sirve de base á redacción do documento recóllese nunha 


serie de táboas, unha por cada especialidade. Cada unha delas identifica situacións de risco e propón medidas para 


reducilo para os momentos antes, durante e despois da actividade deportiva. 


I. ☒ Orientación a pé en bosque 


I.1. ☒ ADESTRAMENTO 


I.1.1. Staff propio |  


I.1.2. Deportistas 


I.1.3. Outros alleos 


I.2. ☒ COMPETICIÓN 


I.2.1. Staff propio 


I.2.2. Deportistas 


I.2.3. Outros alleos 


 


II. ☒ Orientación a pé urbana 


II.1. ☒ ADESTRAMENTO 


II.1.1. Staff propio 


II.1.2. Deportistas 


II.1.3. Outros alleos 


II.2. ☒ COMPETICIÓN 


II.2.1. Staff propio 


II.2.2. Deportistas 


II.2.3. Outros alleos 


 


III. ☒ Raid de orientación 


III.1. ☒ ADESTRAMENTO 


III.1.1. Staff propio 


III.1.2. Deportistas 


III.1.3. Outros alleos 


III.2. ☒ COMPETICIÓN 


III.2.1. Staff propio 


III.2.2. Deportistas 


III.2.3. Outros alleos 


 


IV. ☒ Orientación en BTT (MTBO) 


IV.1. ☒ ADESTRAMENTO 


IV.1.1. Staff propio 


IV.1.2. Deportistas 


IV.1.3. Outros alleos 


IV.2. ☒ COMPETICIÓN 


IV.2.1. Staff propio 


IV.2.2. Deportistas 


IV.2.3. Outros alleos 


 


V. ☒ Orientación de precisión (TRAIL-O) 


V.1. ☒ ADESTRAMENTO 


V.1.1. Staff propio 


V.1.2. Deportistas 


V.1.3. Outros alleos 


V.2. ☒ COMPETICIÓN 


V.2.1. Staff propio 


V.2.2. Deportistas 


V.2.3. Outros alleos 



http://fegado.es/

mailto:info@fegado.es



Javier
Archivo adjunto
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Clasificación IX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO
(  5 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 5  deportistas )F-ECategoría ClubPuntos Juez Org O Bolo A Limia Son_M
ed


Son_S
pr


Guit


COMPASGómez Naya, Sonia 400 2F-E 1º 100 85 100 100 100
AROMONPérez Alonso, Alicia 365F-E 2º 10 94 88 92 91


GALLAECIA_RAIDNaya Mancebo, Paula 362F-E 3º 80 93 89 100-
BRIGANTIAVarela Yáñez, Ana 200F-E 4º 100 100 - - -
VIZHOJA-


CORNELIOS
Diz Cao, Isabel 145F-E 5º 66 79- - -


Página 1
* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación IX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO
(  5 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 22  deportistas )ECategoría ClubPuntos Juez Org O Bolo A Limia Son_M
ed


Son_S
pr


Guit


GALLAECIA_RAIDFernández Otero, Oscar 360E 1º 77 88 10 95 100
VIZHOJA-


CORNELIOS
Rodriguez Silva, Isaac 323E 2º 79 80 82 82-


COCOSancosmed Vázquez, Juan J. 309E 3º 100 100 99 10-
AROMONFernández Casalderrey, Gonzalo 241 1E 4º 75 79 10 77-


BRIGANTIAGarcía García, Ángel 197E 5º 100 97 - - -
GALLAECIA_RAIDCarballo Alviárez, Xan 191E 6º 91 100- - -


ADC_ARNELASerantes Abal, Eloi 151E 7º 72 70 81- -
SEOCandal Viqueira, Alberto 143E 8º 59 84- - -


COMPASRodriguez Lopez, Rodrigo Ivan 141 1E 9º 10 81 50- -
ADC_ARNELAOujo Pouso, Gelasio 100 2E 10º 50 50- - -
ADC_ARNELARosado Frade, Alfonso 100 2E 10º 50 50- - -
ADC_ARNELABahamonde Arufe, Pablo 100 2E 10º 50 50- - -


GALLAECIA_RAIDÁlvarez Braña, Martin Enrique 96E 13º 10 86- - -
AROMONMoreira Alonso, Adrián 94E 14º 94 - - - -


COCOArias Rodil, Manuel 93E 15º 93- - - -
OP BETANZOSLópez Costoya, Francisco Javier 82E 16º 82 - - - -


VIZHOJA-
CORNELIOS


Argudín Vázquez, Alejandro 78E 17º 78- - - -
GALLAECIA_RAIDPeña Pita, Felipe 77E 18º 77 - - - -
GALLAECIA_RAIDLópez Rodríguez, Francisco 65E 19º 65 - - - -
GALLAECIA_RAIDGarcía De Las Heras, Ramón Ángel 64E 20º 64- - - -


AROMONGonzález Comesaña, Aique 59E 21º 10 49- - -
BRIGANTIAVarela Yáñez, Marcos 10E 22º 10 - - - -


Página 2
* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación IX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO
(  5 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 6  deportistas )ABS
PAR


Categoría ClubPuntos Juez Org O Bolo A Limia Son_M
ed


Son_S
pr


Guit


MONTBREAMOAgrafojo Aradas, Marta 200ABS 1º 100 100- - -
MONTBREAMOHermida Carrasco, Alberto  José 199ABS 2º 99 100- - -


ARTABROSFernando Pedreira Romero / Maria
Lamas Perez,


100ABS 3º 100 - - - -
FLUVIAL_LUGOAngel Algora, Eva Corral 100ABS 3º 100- - - -


COMPASMaría J. Sánchez /, Reyes González 93ABS 5º 93- - - -
GALLAECIA_RAIDCarla Somoza Seoane / Silvia Seoane


Rodríguez ,
10ABS 6º 10 - - - -


Página 3
* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación IX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO
(  5 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 9  deportistas )F-15Categoría ClubPuntos Juez Org O Bolo A Limia Son_M
ed


Son_S
pr


Guit


GALLAECIA_RAIDFernandez Lopez, Lara 313F-15 1º 72 73 71 63 97
OP BETANZOSCasado Nuñez, Eva 300F-15 2º 100 100 100- -
FLUVIAL_LUGONogueras Porto, Sara 179F-15 3º 100 79- - -


COMPASRodríguez Sobrado, Lia 159F-15 4º 49 10 100- -
COMPASRodríguez Sobrado, Noa 129F-15 5º 67 62 - - -


ADC_ARNELAFernández Rodal, Indira 100 2F-15 6º 50 50- - -
ADC_ARNELAQueiruga Romay, Raquel 100 2F-15 6º 50 50- - -
ADC_ARNELAQueiruga Romay, María 100 2F-15 6º 50 50- - -


GALLAECIA_RAIDSomoza Seoane, Carla 93F-15 9º 45 48- - -


Página 4
* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación IX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO
(  5 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 1  deportistas )F-17Categoría ClubPuntos Juez Org O Bolo A Limia Son_M
ed


Son_S
pr


Guit


FLUVIAL_LUGOMartínez Gómez, Sofía 200F-17 1º 100 100 - - -


Página 5
* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación IX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO
(  5 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 4  deportistas )F-21Categoría ClubPuntos Juez Org O Bolo A Limia Son_M
ed


Son_S
pr


Guit


AROMONDenis Sanroman, Marina 389F-21 1º 87 100 89 100 100
SEODel Puerto Lopez, Barbara 381F-21 2º 100 100 91 90-


ADC_ARNELALourido Gaciño, Elena 100 2F-21 3º 50 50- - -
AROMONFigueroa Leiro, Monica 77F-21 4º 77 - - - -


Página 6
* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación IX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO
(  5 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 19  deportistas )F-40Categoría ClubPuntos Juez Org O Bolo A Limia Son_M
ed


Son_S
pr


Guit


ADC_ARNELAMíguez Sampedro, Susana 391 2F-40 1º 87 100 98 98 95
GALLAECIA_RAIDLopez Dacosta, Cristina 351F-40 2º 100 95 86 70 -


AROMONVeiga García, Carla 340F-40 3º 91 88 71 73 88
LICEOPedre Fernández, Natalia 333F-40 4º 87 78 68 100-


FLUVIAL_LUGOPérez González, M. José 322F-40 5º 78 73 73 98-
ADC_ARNELACarro Mahía, Alejandra 294 2F-40 6º 98 98 98- -


FLUVIAL_LUGOPorto Vázquez, Rosa Porto Vázqu 275F-40 7º 10 70 64 59 82
AROMONSeijo Souto, Dori 253F-40 8º 10 77 50 53 73


GALLAECIA_RAIDSeoane Rodríguez, Silvia 210F-40 9º 82 61 67- -
XESTEIRASLópez Eyo, Tania 200F-40 10º 100 100 98- -


GALLAECIA_RAIDGarcia Gonzalez, Yolanda 184F-40 11º 98 86 - - -
COMPASSánchez Marín, María Josefa 163F-40 12º 62 52 49- -
VIZHOJA-


CORNELIOS
Arenas Rincón, María Inmaculada 124F-40 13º 10 55 59- -


COMPASSobrado García, Ana María 106 1F-40 14º 10 46 50- -
COMPASGonzález Canda, Reyes 102F-40 15º 50 52- - -


GALLAECIA_RAIDOreiro Chapela, Claudia 89F-40 16º 79 10 - - -
GALLAECIA_RAIDBello Rodríguez, Olalla 58F-40 17º 48 10 10- -


BRIGANTIALópez Permuy, Victoria 52F-40 18º 10 42- - -
COMPASGonzález Bello, Concepción 50 1F-40 19º 50- - - -


Página 7
* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación IX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO
(  5 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 7  deportistas )F-50Categoría ClubPuntos Juez Org O Bolo A Limia Son_M
ed


Son_S
pr


Guit


GALLAECIA_RAIDMosquera Azar, Paulina Andrea 400F-50 1º 100 100 98 100 100
U-VIGOCrespo Quindós, Begoña 345F-50 2º 75 82 84 90 89


AROMONParedes Rios, Rosa Maria 336F-50 3º 46 100 93 97-
AROMONSanchez Vázquez, Maria Luisa 284F-50 4º 76 63 10 77 68


GALLAECIA_RAIDSilvarrey Redondo, Teresa 253F-50 5º 76 94 83- -
AROMONPeon Curras, Monica 64F-50 6º 64- - - -
U-VIGOIglesias Junzalvos, Ana 63F-50 7º 63 - - - -


Página 8
* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación IX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO
(  5 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 1  deportistas )F-60Categoría ClubPuntos Juez Org O Bolo A Limia Son_M
ed


Son_S
pr


Guit


U-VIGOGarcía Pacios, María Ángeles 400F-60 1º 10 100 100 100 100


Página 9
* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación IX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO
(  5 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 11  deportistas )M-15Categoría ClubPuntos Juez Org O Bolo A Limia Son_M
ed


Son_S
pr


Guit


VIZHOJA-
CORNELIOS


Rodriguez Arenas, Aaron 400M-15 1º 100 100 100 100 100
GALLAECIA_RAIDSomoza Seoane, Anxo 356M-15 2º 93 99 78 86 -
GALLAECIA_RAIDSilvarrey Oreiro, Diego 275M-15 3º 60 85 10 74 56


OP BETANZOSLópez González, Mario 262M-15 4º 10 91 74 87 -
OP BETANZOSCasado Núñez, MartÍn 222M-15 5º 80 74 68- -
FLUVIAL_LUGOFouz Sanchez, Rodrigo 139M-15 6º 39 41 59- -


AROMONBeloso Iglesias, Mauro 126M-15 7º 73 53- - -
FLUVIAL_LUGOVarela Montoto, Sergio 61M-15 8º 61- - - -


VIZHOJA-
CORNELIOS


Alvariño Rodríguez, Xian 20M-15 9º 10 10- - -
GALLAECIA_RAIDFerreiro Fandiño, Xairo 10M-15 10º 10- - - -
GALLAECIA_RAIDCamblor Bello, Enol 10M-15 10º 10- - - -


Página 10
* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación IX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO
(  5 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 4  deportistas )M-17Categoría ClubPuntos Juez Org O Bolo A Limia Son_M
ed


Son_S
pr


Guit


GALLAECIA_RAIDAlvarez Braña, Ivan 342M-17 1º 68 74 100 100 -
GALLAECIA_RAIDSilvarrey Oreiro, Marcos 200M-17 2º 100 100 - - -


U-VIGOPérez Álvarez, Diego 169M-17 3º 79 90- - -
AROMONRomero Armada, Carlos 76M-17 4º 76- - - -


Página 11
* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación IX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO
(  5 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 2  deportistas )M-20Categoría ClubPuntos Juez Org O Bolo A Limia Son_M
ed


Son_S
pr


Guit


OP BETANZOSLopez Gonzalez, Nicolas 100M-20 1º 100 - - - -
COMPASFernández Sánchez, Pablo 100M-20 1º 100- - - -


Página 12
* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación IX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO
(  5 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 8  deportistas )M-21Categoría ClubPuntos Juez Org O Bolo A Limia Son_M
ed


Son_S
pr


Guit


U-VIGOSardinero Gonzalez, Alan 285M-21 1º 100 85 100- -
U-VIGOPérez Juste, German 268M-21 2º 100 99 69- -


MONTBREAMOFraga Ares, Hector 252M-21 3º 77 95 80- -
AROMONTapia Soto, David 135M-21 4º 82 53- - -


SEOFigueira Prego, Manuel 100M-21 5º 100 - - - -
ADC_ARNELASantos Blanco, Alberto 100 2M-21 5º 50 50- - -


COMPASAmarelle Garabán, Roberto 100M-21 5º 100- - - -
FLUVIAL_LUGOViana Gonzalez, Iago 98M-21 8º 98- - - -


Página 13
* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación IX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO
(  5 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 40  deportistas )M-40Categoría ClubPuntos Juez Org O Bolo A Limia Son_M
ed


Son_S
pr


Guit


FLUVIAL_LUGONogueras Marentes, Jose Manuel 393M-40 1º 94 100 100 99 93
SEOMorlán Rodriguez, Jose Angel 383M-40 2º 100 97 97 89-


ADC_ARNELAOujo Ageitos, Joaquín 372 2M-40 3º 92 10 93 93 94
GALLAECIA_RAIDSomoza Argibay, Iván 371M-40 4º 10 88 87 100 96


COMPASFernández Souto, José Manuel 357 1M-40 5º 90 92 80 84 91
FLUVIAL_LUGOLiz Díaz, Javier 353M-40 6º 90 88 86 82 89


AROMONBarreiro Fernández, Pablo 313M-40 7º 10 90 73 71 79
ADC_ARNELAPiñeiro Pouso, Manuel Antonio 300 2M-40 8º 100 100 100- -
ADC_ARNELALareo Martinez, David 276 2M-40 9º 92 92 92- -
OP BETANZOSCasado Bravo, David 265M-40 10º 89 80 96- -


AROMONFigueroa Fernández, Ricardo 260 1M-40 11º 87 76 97- -
GALLAECIA_RAIDCamblor Quirós, Miguel 259M-40 12º 75 86 10 88 10


AROMONVerde Lareu, Roberto 219M-40 13º 71 78 70- -
COMPASLamela Arias, Alberto 186 1M-40 14º 93 93- - -
AROMONRodríguez Salas, Alberto 175M-40 15º 88 10 77- -


GALLAECIA_RAIDChas Gómez, Roberto 174M-40 16º 90 84 - - -
BUDIÑORAIDPérez Rodríguez, Jesús Eduardo 173M-40 17º 82 91- - -


AROMONBeloso García, Manuel 154M-40 18º 73 81- - -
GALLAECIA_RAIDRioboo Iglesias, Daniel 152M-40 19º 69 10 73- -
GALLAECIA_RAIDRamos Asensio, Luis Javier 151M-40 20º 76 75- - -
GALLAECIA_RAIDMorlán Otero, Alberto 150M-40 21º 70 80- - -


AROMONCasal Fernández, Francisco Javier 83M-40 22º 83 - - - -
GALLAECIA_RAIDPedre Vazquez, Manuel 80M-40 23º 80- - - -
FLUVIAL_LUGOFernandez Arias, Diego 78M-40 24º 78- - - -


GALLAECIA_RAIDSilvarrey Redondo, Fernando 76M-40 25º 76 - - - -
FLUVIAL_LUGOVarela, Bartolome 75M-40 26º 75- - - -
FLUVIAL_LUGOFernández Martínez, Carlos 71M-40 27º 71- - - -


TREVINCADe la Torre Herrera, Diego 69M-40 28º 10 59- - -


Página 14
* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación IX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO
(  5 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


AROMONGonzalez ComesaÑa, Jovino 67M-40 29º 67- - - -
GALLAECIA_RAIDLópez Fernández, Antonio 63M-40 30º 63- - - -
GALLAECIA_RAIDCarro García, Roberto 61M-40 31º 61- - - -


VÍCHELASMartínez Rivera, Jesús 60M-40 32º 60- - - -
ARTABROSGómez Ramos, Antonio 57M-40 33º 57- - - -


GALLAECIA_RAIDValduez Bermudez, Pablo 56M-40 34º 56- - - -
GALLAECIA_RAIDFerreiro Viña, Juan Carlos 53M-40 35º 10 33 10- -


COMPASRocha, Pablo 50 1M-40 36º 50- - - -
GALLAECIA_RAIDMeizoso Permui, Anxo 49M-40 37º 49- - - -
GALLAECIA_RAIDAlbarran Rodriguez, Angel 10M-40 38º 10 - - - -


ARTABROSPiñeiro Portela, Jorge 10M-40 38º 10 - - - -
GALLAECIA_RAIDSanjurjo Gómez, Ismael 10M-40 38º 10- - - -
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación IX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO
(  5 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 20  deportistas )M-50Categoría ClubPuntos Juez Org O Bolo A Limia Son_M
ed


Son_S
pr


Guit


GALLAECIA_RAIDÁlvarez Estévez, Enrique Luis 400M-50 1º 100 100 100 87 100
LICEOArufe Varela, Javier 379M-50 2º 89 87 97 100 93


COMPASVarela Lorenzo, Francisco 375 2M-50 3º 94 93 94 10 94
ADC_ARNELASerantes Maneiro, Camilo 308 2M-50 4º 81 73 77 77 -
BUDIÑORAIDVazquez De Parga Benitez, Antonio 274M-50 5º 67 69 69 69 -


TREVINCAAller Estévez, Pablo Adrián 214 1M-50 6º 55 56 54 49 46
FLUVIAL_LUGOParga Andón, Pedro 158M-50 7º 79 79- - -
FLUVIAL_LUGOFouz Rodriguez, Marcos 127M-50 8º 36 53 38- -
ADC_ARNELAVictorero Rey, Jorge 100 2M-50 9º 50 50- - -


BRIGANTIASánchez Díaz, Ricardo 91M-50 10º 91- - - -
LICEOArufe Varela, Alberto 83M-50 11º 83- - - -


ARTABROSRiestra González, Santiago 67M-50 12º 67- - - -
BRIGANTIAGil Díaz, José Antonio 66M-50 13º 10 56- - -


OP BETANZOSTeijeiro López, Pablo 66M-50 13º 66- - - -
BRIGANTIAGonzalez Fernandez, Evaristo 64M-50 15º 64 - - - -


GALLAECIA_RAIDLópez Muinelo, Isidro 61M-50 16º 61- - - -
U-VIGOArmada Luaces, José Luis 58M-50 17º 58 - - - -


GALLAECIA_RAIDGonzález Núñez, José Manuel 43M-50 18º 43- - - -
GALLAECIA_RAIDGarcia Dominguez, Jose Luis 10M-50 19º 10 - - - -


U-VIGOAbad Vives, Carles 10M-50 19º 10 - - - -
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación IX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO
(  5 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 2  deportistas )M-60Categoría ClubPuntos Juez Org O Bolo A Limia Son_M
ed


Son_S
pr


Guit


GALLAECIA_RAIDCarballo Fernández, Juan Carlos 384M-60 1º 100 68 98 86 100
COCOSancosmed Torres, José Manuel 300M-60 2º 100 100 100- -
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.
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www.fegado.es
Id_Evento


Clasificación General Clubes
( IX LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN EN BICICLETA-MTBO ) www.sagois.com


( 5 carreras disputadas )Puntos O Bolo A Limia Son_Med Son_Spr Guit


GALLAECIA_RAID42111º 879 809 800 870 853


AROMON30882º 649 658 570 580 631


ADC_ARNELA26023º 441 183 839 850 289


FLUVIAL_LUGO23854º 794 336 402 313 540


COMPAS22005º 0 778 376 295 751


U-VIGO15626º 206 262 411 439 244


OP BETANZOS12977º 192 426 328 351 0


VIZHOJA-CORNELIOS11908º 120 257 301 320 192


SEO9119º 260 0 236 254 161


LICEO88210º 176 170 175 168 193


COCO70211º 0 200 200 199 103


BRIGANTIA68012º 294 197 0 0 189


MONTBREAMO60113º 0 199 162 176 64


BUDIÑORAID44714º 67 69 151 160 0


TREVINCA32915º 65 56 54 49 105


XESTEIRAS29816º 0 0 100 100 98


ARTABROS23417º 110 0 0 0 124


VÍCHELAS6018º 0 0 0 0 60
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Regulamento da Liga Inter Regional Galiza -Norte de Portugal de Orientação, 
para 2021. 


 
1. Apresentação 


A Liga Inter Regional (LIR) é uma organização conjunta da Federação Galega 
de Orientação e de um grupo de clubes do Norte de Portugal (a). Visa 
desenvolver a cooperação transfronteiriça na organização de eventos de 
Orientação em floresta. 
  


2. Inscrições 
Podem competir na LIR atletas inscritos na FEDO ou na Federação Portuguesa 
de Orientação (FPO). Os atletas não inscritos naquelas federações podem 
inscrever-se em escalões de competição, ou abertos, não sendo contudo 
considerados para efeitos de classificação na LIR. (Nas normas da Liga Galega 
os atletas non federados só poden competir en escaloes abertos. Poderían 
competir extranxeiros con licenza diferente de FEDO ou FPO en escaloes de 
competición) 
As inscrições serão realizadas nas plataformas FEGADO para as provas 
realizadas na Galiza, e no ORIOASIS (www.orioasis.pt) para as provas 
realizadas em Portugal. A inscrição na LIR é independente da inscrição para 
outros rankings a que o evento possa concorrer. 


 
3. Escalões de competição 
 


Categorías / Escalões oficiais: 
 


Categorías (Galiza) Escalões (Portugal)  


ALEVÍN M/F-12 H/D 12 Nados/nascidos en 2009-2010. 


INFANTIL M/F-14 H/D 14 Nados/nascidos en 2007-2008. 


CADETE M/F-16 H/D 16 Nados/nascidos en 2005-2006. 


M/F-18 H/D 18 Nados/nascidos en 2003-2004. 


M/F-21A H/D 21A sen límite de idade. 


M/F-21B H/D 21B sen límite de idade. 


E/F Elite H/D Elite sen límite de idade. 


M/F-35 H/D 35 Nados/nascidos en 1986 e anteriores. 


M/F-40 H/D 40 Nados/nascidos en 1981 e anteriores. 


M/F-45 H/D 45 Nados/nascidos en 1976 e anteriores. 


M/F-50 H/D 50 Nados/nascidos en 1971 e anteriores 
 


Escalões Abertos (sem ranking) 


PROVAS NA GALIZA PROVAS EM PORTUGAL  


Iniciación curta Fácil   


Iniciación longa Médio  


 Difícil  
 


 
4. Rankings 


O ranking da LIR será elaborado, e poderá ser consultado, na plataforma 
ORIOASIS.  
 
 



http://www.orioasis.pt/





 


 
5. Prémios 


Serão entregues prémios aos 3 primeiros classificados de cada escalão/ 
categoria de competição na primeira prova da tempada seguinte.  
 


 
6. Provas integrantes da LIR 


 


 DATA 
CLUBE 


ORGANIZADOR 
LOCAL TIPO OBS 


1 18/09 ÁRTABROS Forgoselo Longa 5ª proba LGDO 


2 23/10 Limiactiva A Limia Média 6ª proba LGDO 


3 06/11 Monte Breamo Pontedeume Média 7ª proba LGDO 


4 20/11 
Amigos da 
Montanha 


Esposende Média 
FPO Regional 


Norte 


5 19/12 NAST Sto. Tirso Média 
FPO Regional 


Norte 


 
 


6. Instruções finais 
As provas realizadas na Galiza estão sujeitas à Normas Anuais para a XXX 
Liga Galega de Orientación a Pe, tempada 2021, da FEGADO. 
As provas realizadas em Portugal, estão sujeitas ao Regulamento de 
Competições 2021, da FPO. 


 


 
 
 
 
Anexo: Lista de clubes aderentes 


. COM – Clube de Orientação do Minho 
Amigos da Montanha – Associação de Montanhismo de Barcelinhos 
Associação Desportiva de Cabroelo 
Grupo Desportivo dos 4 Caminhos 
Grupo Desportivo Luz Verde 
Orimarão – Clube de Orientação de Vila Real 
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Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 2  deportistas )M-16Categoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeU-VIGOPérez Álvarez, Diego 100M-16 1º - 100


GALLAECIA_RAIDSilvarrey Oreiro, Marcos 99M-16 2º - 99


Página 1


* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 8  deportistas )F-ECategoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeGALLAECIA_RAIDBello Rodríguez, Olalla 190F-E 1º 100 90


AROMONBellón Santos, Teresa 181F-E 2º 93 88
GALLAECIA_RAIDDopico Golpe, Alba 168F-E 3º 85 83
FLUVIAL_LUGOParga Basanta, Lucia 100F-E 4º - 100


ARTABROSPiñeiro Varela, María 97F-E 5º -97
VIZHOJA-


CORNELIOS
Diz Cao, Isabel 82F-E 6º -82


ADC_ARNELACarro Mahía, Alejandra 75F-E 7º - 75
OP BETANZOSMontes Villar, Veronica 71F-E 8º - 71
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 12  deportistas )F-12Categoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeGALLAECIA_RAIDAlbarran Oroza, Daniela 200F-12 1º 100 100


GALLAECIA_RAIDSomoza Seoane, Carla 181F-12 2º 89 92
TREVINCAAller Pfirter, Martina 132F-12 3º 70 62


GALLAECIA_RAIDAlbarran Oroza, Jana 130F-12 4º 82 48
COMPASRodríguez Sobrado, Lia 129F-12 5º 84 45


GALLAECIA_RAIDFernandez Lopez, Lara 122F-12 6º 80 42
AROMONVarela Pérez, Noa 85F-12 7º 49 36
AROMONTapia Denis, Xana 76F-12 8º 66 10


GALLAECIA_RAIDAlbarran Oroza, Noa 55F-12 9º -55
GALLAECIA_RAIDLópez Arcos, Martina 54F-12 10º -54
GALLAECIA_RAIDSanjurjo Gòmez, Navia 45F-12 11º -45
GALLAECIA_RAIDRioboo Núñez, Mara 44F-12 12º -44
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 3  deportistas )F-14Categoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeFLUVIAL_LUGONogueras Porto, Sara 200F-14 1º 100 100


COMPASRodríguez Sobrado, Noa 152F-14 2º 75 77
COMPASGarcia Vazquez, Carmen 16F-14 3º - 16
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 6  deportistas )F-16Categoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeTREVINCAAller Pfirter, Mailén 200F-16 1º 100 100


ARTABROSTraveso Pedrares, Irene 181F-16 2º 98 83
ARTABROSGarcia Lopez, Carlota 173F-16 3º 84 89


ADC_ARNELAQueiruga Romay, Raquel 93F-16 4º - 93
ADC_ARNELAFernández Rodal, Indira 80F-16 5º - 80
ADC_ARNELAQueiruga Romay, María 79F-16 6º - 79
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 4  deportistas )F-18Categoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeOP BETANZOSCasado Nuñez, Eva 196F-18 1º 100 96


ARTABROSTraveso Pedrares, Sara 136F-18 2º 72 64
COMPASMartínez Gómez, Sofía 100F-18 3º - 100


XESTEIRASIglesias López, Saray 90F-18 4º 44 46
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 8  deportistas )F-21ACategoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeADC_ARNELAOujo Perez, Nerea 196F-21A 1º 100 96


ADC_ARNELAOujo Perez, Antia 172F-21A 2º 91 81
AROMONGrimaldi Pérez, Alba 100F-21A 3º - 100


USCSevil Martín, Sescún 95F-21A 4º - 95
AROMONSánchez Ocaña, Diana 95F-21A 4º - 95


ADC_ARNELALourido Gaciño, Elena 85F-21A 6º - 85
ADC_ARNELAPérez García, Uxía 59F-21A 7º -59


GALLAECIA_RAIDBarreira Vazquez, Maria Esther 55F-21A 8º - 55
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 6  deportistas )F-21BCategoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeFLUVIAL_LUGOPenela Fernández, Jessica 200F-21B 1º 100 100


FLUVIAL_LUGOFernández Fernández, Gloria 177F-21B 2º 91 86
AROMONNavia Vega, Yolanda 168F-21B 3º 86 82


ARTABROSGende Quintela, Beatriz 74F-21B 4º - 74
MONTBREAMOAgrafojo Aradas, Marta 50 1F-21B 5º - 50
ADC_ARNELAGarcía Paz, Margarita 42F-21B 6º -42
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 9  deportistas )F-35Categoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeAROMONDenis Sanroman, Marina 196F-35 1º 100 96


AROMONPérez Alonso, Alicia 191F-35 2º 91 100
FLUVIAL_LUGOPérez González, M. José 175F-35 3º 96 79
FLUVIAL_LUGOCorral Prado, Eva 174F-35 4º 91 83
ADC_ARNELAMíguez Sampedro, Susana 161F-35 5º 87 74


AROMONFigueroa Leiro, Monica 159F-35 6º 83 76
AROMONVeiga García, Carla 155F-35 7º 83 72


GALLAECIA_RAIDNaya Mancebo, Paula 84F-35 8º - 84
BRIGANTIAFerrero Del Pozo, Carmen 66F-35 9º - 66
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 11  deportistas )F-40Categoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeGALLAECIA_RAIDSeoane Rodríguez, Silvia 200F-40 1º 100 100


AROMONArias Lima, Sonia Mª 193F-40 2º 98 95
XESTEIRASLópez Eyo, Tania 193F-40 2º 95 98


COMPASGonzález Bello, Concepción 174F-40 4º 86 88
AROMONSeijo Souto, Dori 150F-40 5º 74 76


GALLAECIA_RAIDRumbo, Sabrina 101F-40 6º 91 10
U-VIGOIglesias Junzalvos, Ana 88F-40 7º - 88


GALLAECIA_RAIDBaspino Fernández, Irene 77F-40 8º -77
GALLAECIA_RAIDFariña Balsa, Sandra 63F-40 9º - 63
FLUVIAL_LUGOZolle Fernández, Cristina 56F-40 10º - 56


LICEORodríguez Blanco, Gracia 50 1F-40 11º -50
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 19  deportistas )F-45Categoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeGALLAECIA_RAIDFerrer Vidal, Diana 180F-45 1º 100 80


FLUVIAL_LUGOValcarcel López, Mar 170F-45 2º 93 77
USCPernas Martínez, Rosa Mª 167F-45 3º 88 79


TREVINCAMarinas Rojo, Montserrat 163F-45 4º 88 75
FLUVIAL_LUGOPorto Vázquez, Rosa 156F-45 5º 77 79


VIZHOJA-
CORNELIOS


Arenas Rincón, María Inmaculada 144F-45 6º 66 78
COMPASGómez Naya, Sonia 100F-45 7º - 100


TREVINCADurán Pernas, Remedios 99F-45 8º 44 55
COMPASSánchez Marín, María Josefa 89F-45 9º - 89


BRIGANTIALópez Permuy, Victoria 78F-45 10º - 78
U-VIGOCrespo Quindós, Begoña 77F-45 11º - 77


AROMONPérez Otero, Amalia 63F-45 12º - 63
GALLAECIA_RAIDArcos Trillo, Maria Elena 61F-45 13º - 61


OP BETANZOSNúñez Otero, Elia 53F-45 14º - 53
LICEOPedre Fernández, Natalia 50 1F-45 15º -50


GALLAECIA_RAIDOreiro Chapela, Claudia 50 1F-45 15º - 50
LICEOPardo Villaverde, Maria 49F-45 17º - 49


U-VIGOGarcía Pacios, María Ángeles 10F-45 18º - 10
AROMONPazos Fernández, Susana Consuelo 10F-45 18º - 10
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 4  deportistas )F-50Categoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeARTABROSPedrares Fernández, Beatriz 181F-50 1º 100 81


BRIGANTIAFernández Santiago, María 175F-50 2º 97 78
ADC_ARNELAPérez Torres, María Del Pilar 129F-50 3º 71 58


GALLAECIA_RAIDMosquera Azar, Paulina Andrea 100F-50 4º - 100
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 6  deportistas )F-55Categoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeLICEONava López, María José 102 1F-55 1º 51 51


GALLAECIA_RAIDLópez Suárez, María Dolores 100F-55 2º -100
AROMONSanchez Vázquez, Maria Luisa 100F-55 2º - 100


FLUVIAL_LUGOFernandez Riveiro, Fermina 51F-55 4º 10 41
GALLAECIA_RAIDSilvarrey Redondo, María Teresa 50 1F-55 5º - 50
GALLAECIA_RAIDGonzález Sención, Adriana Luisa 31F-55 6º - 31
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 21  deportistas )ECategoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeAROMONPiñeiro Fraga, Brais 200E 1º 100 100


VIGORIENTARodriguez Dominguez, Maikel 192E 2º 94 98
GALLAECIA_RAIDSomoza Argibay, Iván 189E 3º 93 96


OP BETANZOSCasado Bravo, David 166E 4º 87 79
GALLAECIA_RAIDFernández Otero, Oscar 164E 5º 83 81


OP BETANZOSLopez Gonzalez, Nicolas 96E 6º - 96
AROMONMoreira Alonso, Adrián 85E 7º -85
GOCANCasado Gómez, Diego 84E 8º -84


ADC_ARNELALareo Martinez, David 84E 8º - 84
OP BETANZOSTaboada Pintor, Alberto 81E 10º - 81


ARTABROSRoca Santiuste, Benjamín 79E 11º -79
GALLAECIA_RAIDSenra Eiroa, David 77E 12º - 77


AROMONFernández Casalderrey, Gonzalo 76E 13º -76
GALLAECIA_RAIDÁlvarez Braña, Martin Enrique 74E 14º - 74


OP BETANZOSLópez Costoya, Francisco Javier 72E 15º - 72
TREVINCATrigo Recarey, Xan Mariano 67E 16º - 67


GALLAECIA_RAIDMuíño García, Marcos 63E 17º - 63
LICEOArufe Varela, Alberto 50 1E 18º -50
LICEOMera García, Iván 50 1E 18º -50
LICEOVizcaino Ramos, Iván 50 1E 18º -50


MONTBREAMOFeal Díaz, Nestor 50 1E 18º - 50
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 5  deportistas )M-12Categoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeVIZHOJA-


CORNELIOS
Rodriguez Arenas, Aaron 200M-12 1º 100 100


AROMONRodríguez Seijo, Antón 107M-12 2º 59 48
AROMONRodríguez Seijo, Iago 68M-12 3º 10 58


FLUVIAL_LUGOFouz Sanchez, Rodrigo 64M-12 4º - 64
GALLAECIA_RAIDGarcia Castro, Marcos 10M-12 5º - 10
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 5  deportistas )M-14Categoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeOP BETANZOSLópez González, Mario 192M-14 1º 97 95


OP BETANZOSCasado Núñez, MartÍn 110M-14 2º 100 10
GALLAECIA_RAIDGonzález Souto, Rui 110M-14 2º 10 100
GALLAECIA_RAIDSomoza Seoane, Anxo 99M-14 4º 10 89
GALLAECIA_RAIDSilvarrey Oreiro, Diego 10M-14 5º - 10
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 4  deportistas )M-18Categoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeLIMIACTIVAFariña Rodríguez, Diego 199M-18 1º 100 99


LIMIACTIVAGarrido Blanco, Juan 162M-18 2º 83 79
AROMONRomero Armada, Carlos 100M-18 3º - 100


GALLAECIA_RAIDAlvarez Braña, Ivan 82M-18 4º - 82
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 8  deportistas )M-21ACategoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeGALLAECIA_RAIDDoce Serrano, Juan Antonio 100M-21A 1º -100


ARTABROSMancera Ponte, Alejandro 100M-21A 1º - 100
AGMGómez Bermúdez, Daniel 95M-21A 3º -95


ARTABROSCandela Iglesias, Natnael 94M-21A 4º -94
MONTAÑA_FERROLValiño Martinez, David 83M-21A 5º -83


MONTBREAMOLópez Allegre, Jaime 50 1M-21A 6º - 50
MONTBREAMOArias Álvarez, José Eladio 50 1M-21A 6º - 50
MONTBREAMOTenrreiro Díaz, Rubén 50 1M-21A 6º - 50
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 6  deportistas )M-21BCategoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeADC_ARNELAVictorero Domínguez, Alejandro 189M-21B 1º 100 89


MONTBREAMOHermida Carrasco, Alberto  José 188 1M-21B 2º 94 94
U-VIGOSardinero Gonzalez, Alan 100M-21B 3º - 100


GALLAECIA_RAIDNoguerol Diz, Iván 84M-21B 4º -84
FLUVIAL_LUGOAlgora Aizpurua, Angel 82M-21B 5º -82
MONTBREAMOMartínez Seco, Marcos 50 1M-21B 6º - 50
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 12  deportistas )M-35Categoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeAROMONÁlvarez Serto, Ángel 200M-35 1º 100 100


ARTABROSSevilla Gómez, Francisco Javier 158M-35 2º 84 74
ARTABROSPiñeiro Portela, Jorge 140 1M-35 3º 70 70
AROMONVarela Varela, Francisco 133M-35 4º 63 70


FLUVIAL_LUGOViana Gonzalez, Iago 129M-35 5º 62 67
MONTBREAMOFraga Ares, Hector 120 1M-35 6º 60 60


BRIGANTIABlanco Villar, Antonio 85M-35 7º -85
U-VIGOBurgos Martos, Francisco Jesus 83M-35 8º - 83


AROMONFigueroa Fernández, Ricardo 81M-35 9º - 81
GALLAECIA_RAIDPatiño Varela, Juan 78M-35 10º -78


BRIGANTIARodriguez Rodriguez, Rodrigo 72M-35 11º -72
ADC_ARNELARosado Frade, Alfonso 70M-35 12º - 70


Página 20


* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 18  deportistas )M-40Categoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeGALLAECIA_RAIDAlbarran Rodriguez, Angel 199M-40 1º 100 99


GALLAECIA_RAIDCamblor Quirós, Miguel 180M-40 2º 92 88
AROMONBarreiro Fernández, Pablo 168M-40 3º 87 81
COMPASRodriguez Lopez, Rodrigo Ivan 166M-40 4º 86 80


GALLAECIA_RAIDRamos Asensio, Luis Javier 161M-40 5º 74 87
FLUVIAL_LUGOLiz Díaz, Javier 100M-40 6º - 100


GALLAECIA_RAIDAntón Casado, Arturo 84M-40 7º - 84
AROMONRodríguez Salas, Alberto 83M-40 8º -83


ARTABROSRiestra González, Santiago 82M-40 9º -82
MONTAÑA_FERROLRodríguez Bergara, Andres 77M-40 10º -77


ARTABROSLouro Fuentes, Alfonso 72M-40 11º -72
FLUVIAL_LUGOFernández Martínez, Carlos 67M-40 12º -67


AROMONGrimaldi Delgado, Juan Sebastián 67M-40 12º - 67
GALLAECIA_RAIDRioboo Iglesias, Daniel 58M-40 14º - 58


LICEOCastrillón Manso, José Antonio 50 1M-40 15º -50
MONTBREAMOBouza Padín, Diego 50 1M-40 15º - 50
MONTBREAMOAbeal Navarro, Francisco 50 1M-40 15º - 50


GALLAECIA_RAIDReboredo Patiño, Félix 10M-40 18º - 10
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 19  deportistas )M-45Categoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeGALLAECIA_RAIDBandin Marentes, Javier 184M-45 1º 93 91


TREVINCACamba Rodríguez, Francisco José 169M-45 2º 90 79
ADC_ARNELAOujo Pouso, Gelasio 152M-45 3º 78 74


GALLAECIA_RAIDDopico Pena, Andres 149M-45 4º 71 78
ARTABROSGómez Ramos, Antonio 100M-45 5º -100


COMPASVarela Lorenzo, Francisco 100M-45 5º - 100
U-VIGOPérez Juste, German 99M-45 7º - 99


ADC_ARNELAPiñeiro Pouso, M. Antonio 97M-45 8º - 97
COMPASFernández Souto, José Manuel 90M-45 9º - 90


GALLAECIA_RAIDChas Gómez, Roberto 90M-45 9º - 90
COMPASLamela Arias, Alberto 84M-45 11º - 84


TREVINCASoto Souto, Jose Manuel 78M-45 12º 42 36
FLUVIAL_LUGONogueras Marentes, Jose Manuel 77M-45 13º - 77


AROMONOmil Beloso, Antonio 75M-45 14º - 75
AROMONAntoñón Clemente, Javier 70M-45 15º - 70


LICEOCañás Lara, Julio 50 1M-45 16º -50
LICEONavia Álvarez, Alfonso 50 1M-45 16º -50


GALLAECIA_RAIDPedre Vázquez, Manuel 50 1M-45 16º - 50
TREVINCADe La Torre Herrera, Diego 10M-45 19º - 10
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 15  deportistas )M-50Categoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeAROMONAlvelo Fraguela, Javier 192M-50 1º 100 92


TREVINCAAller Estévez, Pablo Adrián 158M-50 2º 77 81
ADC_ARNELAOujo Castelo, Santiago Amador 142M-50 3º 62 80


GALLAECIA_RAIDÁlvarez Estévez, Enrique Luis 100M-50 4º - 100
ARTABROSTraveso Rodríguez, Santiago 97M-50 5º 10 87
BRIGANTIASánchez Díaz, Ricardo 95M-50 6º -95
ARTABROSLópez Pérez, Jose Miguel 90M-50 7º 46 44


GALLAECIA_RAIDGarcia Dominguez, Jose Luis 79M-50 8º - 79
FLUVIAL_LUGOParga Andón, Pedro 72M-50 9º -72


GALLAECIA_RAIDPazos Miser, Rafael 64M-50 10º -64
GALLAECIA_RAIDLópez Muinelo, Isidro 55M-50 11º -55


Arufe Varela, Javier 50 1M-50 12º -50
LICEOHervada García, Hector 50 1M-50 12º -50
LICEODelgado Izarra, Alberto 50 1M-50 12º -50


FLUVIAL_LUGOFouz Rodriguez, Marcos 47M-50 15º - 47
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* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.







Clasificación Campeonato Gallego de Sprint
(  2 carreras disputadas )


www.fegado.es www.sagois.com


( 11  deportistas )M-55Categoría ClubPuntos Juez Org Coruña Ponted
eumeBRIGANTIAGil Díaz, José Antonio 200M-55 1º 100 100


AROMONDiaz Falcon, Gilberto 188M-55 2º 91 97
ADC_ARNELASerantes Maneiro, Camilo 170M-55 3º 75 95


GALLAECIA_RAIDCarballo Fernández, Juan Carlos 157M-55 4º 86 71
ADC_ARNELAVictorero Rey, Jorge 152M-55 5º 81 71


MONTAÑA_FERROLGarcia Couce, Antonio 84M-55 6º - 84
USCRamos Lozano, Eduardo V. 75M-55 7º -75


MONTAÑA_FERROLSande Rodríguez, Francisco 71M-55 8º -71
LICEOBugallo García, José Ramón 50 1M-55 9º -50


ARTABROSMancera Bello, Alfonso 50 1M-55 9º - 50
GALLAECIA_RAIDGonzález Núñez, José Manuel 50 1M-55 9º - 50


Página 24


* En orientadores que se han inscrito en más de una categoría, aparecen en color naranja los puntos de las que no puntúa.





Javier
Archivo adjunto
M_2_clasificacion-individual-Liga-gallego-de-sprint-final.pdf
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1. DENOMINACIÓN 


I Liga Galega de Trail-O, tempada 2021. 


 


 


2. ORGANIZACIÓN 


A organización da Liga Galega de Trail-O estará a cargo da Federación Galega de Orientación 


(FEGADO). As competicións oficiais federadas serán organizadas pola Federación de forma directa ou 


mediante adxudicación a calquera entidade deportiva ou persoa física ou xurídica. 


 


 


3. INSCRICIÓNS 


3. 1. As inscricións de deportistas serán realizadas a través dos clubs ós que pertencen os participantes, 


con indicación do nome, apelidos, categoría, e número de licenza federativa e de dorsal na Liga. A falla 


de calquera destes datos fará a inscrición nula. Os clubs terán que utilizar o formulario oficial de 


inscricións que lle facilitará a FEGADO. 


Cada  con licenza federativa en vigor para a tempada 2021, disporá dun dorsal oficial para toda a Liga, 


que será obrigado levar visible no peito nas probas en que participe. Como excepción, a Dirección Técnica 


da FEGADO poderá autorizar o uso doutros dorsais en probas con patrocinio específico. Non se dará saída 


sen dorsal. Abonarase unha cota se é preciso repoñelo. Ver Anexo 1. 


Os non federados poderán participar sen dorsal. 


 


3. 2. As inscricións de participantes federados deberán ser efectuadas antes do domingo, ás 23:50 horas, 


da semana da proba. Máis tarde, o club organizador poderá non aceptalas ou consideralas «con recargo». 


Como norma xeral, no se admitirán solicitudes de franxa horaria de saída, excepción feita de casos moi 


xustificados ou de forza maior, sendo debidamente expostos de forma pública. Ver Anexo 1. 


 


3. 3. Os deportistas non federados terán que inscribirse obrigatoriamente antes do domingo, ás 23:50 horas, 


da semana da proba. O club organizador xestionará a súa licenza de proba, que inclúe o seguro 


correspondente. Ver Anexo 1. 


 


3. 4. Facilitarase a inscrición por parte de tódolos clubs a aqueles deportistas federados de clubs non 


FEGADO (facendo constar en todo caso o seu club de pertenza ou o seu carácter independente), e ós non 


federados que se inicien na orientación. 


 


3. 5. A organización de cada proba, na medida do posible, facilitará antes do día da proba as horas de saída 


ós clubs, vía web FEGADO. 
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3. 6. Os responsables da organización das inscricións de cada competición poderán esixir a presentación 


da licenza a tódolos deportistas co fin de confirmar a axeitada inscrición. En casos especiais, poderá dar 


fe da corrección dos datos o delegado do club, que terá que estar debidamente acreditado e identificado. 


 


 


4. CATEGORÍAS (ver Anexo 1) 


4. 1. Para facilitar a organización das probas de Liga, así como a elaboración do ranking, os participantes 


agruparanse en categorías. 


 


4. 2. O organizador dunha proba pode preparar tantos percorridos como considere oportuno, tendo en 


conta as seguintes categorías: 


OPEN-INICIACIÓN 


PARALÍMPICA 


OPEN-ÉLITE 


 


4.2.bis. Elaborarase un ranking oficial para cada categoría enriba citada, coa excepcións de OPEN-


INICIACIÓN. Os técnicos SPORTident utilizarán a denominación oficial das categorías que aparece 


reflectida no apartado 4.2, respectando estritamente o formato (guións e maiúsculas). 


 


4. 3. Un deportista federado poderá participar en calquera das categorías citadas no punto anterior. 


 


4. 4. Os deportistas non federados só poderán inscribirse na categoría de Open-Iniciación. 


 


 


5. ENTRENOS EN MAPAS DE COMPETICIÓN 


(Sen contido) 


 


 


6. RANKING INDIVIDUAL DA LIGA GALEGA 2021 


6. 1. Requisitos para que un deportista poda figurar no ranking: 


• Pertencer a un club de orientación da FEGADO, con licenza por el. 


• Participar en calquera categorías que non sexa á de Iniciación.  


Ver Anexo 1. 


• Ter licenza federativa en vigor para a tempada 2021. 
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As puntuacións dun deportista empezarán a ser válidas para o ranking da Liga Galega a partir do momento 


en que cumpra os requisitos anteriores. 


 


6. 2. Probas puntuables: 


Para a tempada 2021 hai inicialmente un total de catro (4) probas que puntúan para o ranking. Cada 


participante sumará os puntos dos mellores resultados obtidos, tomando os correspondentes ó 70 por cen 


do total de probas, redondeando o decimal ó enteiro máis próximo (para 4 probas, puntúan 3 resultados; 


para 3 probas, puntúan 2 resultados; para 2 probas, 1 resultado; e así sucesivamente). 


Para a activación da elaboración do ranking, serán necesario que se disputen un mínimo de dúas (2) probas. 


 


6. 3. Sistema de puntuación: 


A) Puntuación para cada proba tipo “PRE-O”: 


Puntuación de cada Competidor = (A – B) 


A = (“Nº acertos competidor” / “Nº acertos gañador”) x 100 


B = [(“Tempo en PC competidor” / “Tempo Máximo posible en PC”) / “Tempo en PC gañador”] x 100 


Notas: 


PC = Puntos Cronometrados. 


O Nº de acertos é sen contar os dos retos dos PC. 


Os Tempos en PC son contando errores en PC. 


“Gañador” é o vencedor da categoría en cada proba. 


Coa puntuación (A – B) o gañador non recibiría 100 puntos, polo que é necesario normalizar as 


puntuacións de todos os competidores dunha proba do seguinte modo: 


Puntuación final = [(A – B) / (Agañador – Bgañador)] x 100 


B) Puntuación para probas tipo “TEMP-O”: 


Puntuación final = {“Tpogañador” / [“Tpogañador” + K x (“Tpocompetidor” – “Tpoganador”)]} x 100 


Notas: 


Os Tempos (Tpo) son tempos de clasificación da proba. 


“Gañador” é o vencedor en cada proba. 


O coeficiente K (=0,5) emprégase para reducir as diferencias de puntuacións nas probas de TEMP-


O, que de outro modo serían moi superiores ás de PRE-O. 


 


• Os/as deportistas que foran sancionados polos/as xuíces incumprindo algunha norma aparecerán 


nos listados como “descualificados” (DESC). 


• Os/as deportistas que non se presenten á proba aparecerán nos listados coma “non presentados” 


(NO SALE). Non recibirán puntuación. 
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• Os participantes fóra de competición (NC) non obterán puntuación algunha para o ranking. 


• Só se pode puntuar nunha categoría, tanto para o ranking individual coma de clubs. Será a 


categoría da primeira proba na que participe. Serán anuladas nos dous tipos de ranking as 


puntuacións obtidas nas outras categorías en que puidesen ter participado. 


• Todo participante inscrito que tome a saída recibirá un mínimo de 10 puntos, excepto os 


descualificados que non recibirán puntos. 


 


6. 4. Probas anuladas: 


Unha proba ou categoría será anulada, unha vez celebrada, cando así o decida o Xuíz Controlador de dita 


proba. 


Se unha proba ou categoría é anulada, unha vez que se celebrou, aplicarase ós afectados un factor de 


corrección. Este factor será igual á media de puntos, de ata os dous (2) mellores resultados obtidos ó longo 


das competicións que forman parte da Liga nas que teñan participado. 


Na confección do ranking non se porá límite ó número de probas anuladas para as que se outorga un factor 


de corrección. 


 


6. 5. Organizadores: 


Aqueles membros do club organizador que estiveran implicados en tarefas que lles impidan tomar parte 


na proba, poderán obter unha puntuación coma organizador nun máximo de dúas, segundo o seguinte: 


Aplicaráselle un factor de corrección, ó final da liga, que consistirá en asignar coma puntuación para a 


proba organizada un total igual á media, do 30% do total de probas da Liga, das súas mellores 


puntuacións (se ten so o 30% ou menos probas realizadas, será a media de todas; se ten máis do 30%, 


será a media das mellores). Para a proba organizada aplicarase un mínimo de 50 puntos. 


O número máximo de deportistas que poden obter unha puntuación coma organizador por proba será de 


15. Non se inclúe neste cota ó Xuíz Controlador, ó que tamén se lle aplicará o mesmo factor, podendo este 


sumar ata tres probas con factor, das que dúas como máximo como organizador. 


 


 


7. CLASIFICACIÓN INDIVIDUAL 


7. 1. Declararase gañador de cada categoría ó deportista que obteña a maior puntuación despois de sumar 


como máximo os seus mellores resultados nas probas en que teña participado, dacordo co disposto no 


punto 6.2. 


 


7. 2. En caso de empate seguiranse os seguintes criterios de desempate: situarase primeiro aquel 


participante que teña maior cantidade de primeiros postos, en caso de que o empate persista miraranse os 


segundos postos, e así sucesivamente, tendo en conta que nas probas organizadas se lles outorgará unha 


posición equivalente á mellor das que obtivera das distintas probas (por exemplo, se tivera unha primeira 


posición, a proba organizada valería como outra primeira posición). No caso de que continúe o empate, 


compararanse as clasificacións das probas en que tiveran coincidido e situarase primeiro o que resultou 


mellor clasificado máis veces (contabilizaranse tódalas probas disputadas, incluíndo as organizacións). 
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8. CLASIFICACIÓN DA LIGA DE CLUBS 


8. 1. Estableceranse unha única clasificación tendo en conta os resultados das categorías de Open-élite e 


Paralímpica. 


 


8. 2. Na clasificación de clubs, a puntuación total de cada club calcularase sumando a de tódalas probas 


que compoñen a Liga Galega 2021. Nunha proba, cada club puntuará o total de sumar as 5 mellores 


puntuacións individuais obtidas polos seus orientadores (incluidas as de organización) en cada unha das 


categorías establecidas, tendo en conta o contemplado no apartado 6. 


 


 


9. PUBLICACIÓN DE RESULTADOS 


9. 1. Durante a celebración da competición publicaranse os resultados parciais da proba mediante listados 


ou no tendal de tarxetas, sempre que as condicións o permitan. 


 


9. 2. O Club organizador será responsable de enviar na maior brevidade posible unha copia das 


clasificacións da competición que organizara a tódolos clubs participantes, con inclusión dos parciais, vía 


web FEGADO. 


 


9. 3. A sección de ranking publicará en cada unha das probas as puntuacións obtidas polos deportistas ata 


a presente proba. 


 


 


10. ENVÍO DE RESULTADOS Á SECCIÓN DE RANKING 


10. 1. Os organizadores enviarán os resultados ó responsable do ranking en formato dixital (csv) xunto a 


un backup do evento, vía correo-e, e na medida do posible no mesmo día da proba, unha vez redactado o 


acta polo Xuíz Controlador. 


 


10. 2. Na clasificación figurarán claramente identificados nas súas respectivas categorías os participantes 


con licenza federativa de tempada (competidores NC e FC), os que teñen licenza de proba (iniciación), e 


os non presentados, os descalificados e os retirados. 


 


10. 3. Na clasificación incluiranse os seguintes datos dos participantes: 


(A) Categoría en que participou o participante. Incluirase a distancia, o desnivel e o número 


de controis do correspondente percorrido e/ou o número de controis cronometrados. 
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(B) Número de orde na clasificación. Deben figurar só os participantes con licenza federativa. 


(C) Dorsal. 


(D) Os dous apelidos completos. 


(E) O nome. 


(F) O nome do club, ou siglas que o identifiquen. 


(G) Resultado do competidor: en Pre-O sería os puntos segundo o número de acertos e o tempo 


dos controis cronometrados (incluíndo penalizacións); en Temp-O sería a suma de tempo 


dos controis cronometrados.  


(H) O número da súa licenza deportiva federativa. 


(I) As observacións que se consideren oportunas. 


 


10. 4. Tamén incluirase unha relación dos membros da organización que obterán a puntuación de 


organizador segundo se especifica no artigo 6.5. 


Os datos remitiranse ó responsable do ranking: 


Nome: Javier Arufe Varela 


Teléfono móbil: 607 114 704 


E-mail: jarufe.geo@yahoo.com 


Páxina web: http://fegado.es 


 


 


11. XURADO TÉCNICO 


(Sen contido) 


 


 


12. SUSPENSIÓN DE PROBAS 


12. 1. O Xuíz Controlador, tras consultar coa organización e coa dirección técnica da FEGADO, poderá 


suspender total ou parcialmente a celebración dunha proba antes de celebrarse ou nos días anteriores á 


mesma, sempre que concorran circunstancias que podan poñer en perigo a axeitada celebración da mesma 


ou a seguridade dos participantes. 


 


12. 2. (Sen contido) 


 


12. 3. No caso de decretarse a suspensión da proba, o organizador porase inmediatamente en contacto cos 


clubs, quen serán os únicos responsables de difundir a noticia entre os seus deportistas. O organizador 


proporá outra data para a celebración da proba, que terá que ser aprobada polo órgano competente da 


FEGADO. 
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12. 4. No suposto de suspensión o mesmo día de celebrarse a proba, antes de reunirse os participantes na 


zona de competición procederase coa maior celeridade posible, por parte de organizador, o Xuíz 


Controlador e os clubs, para evitar ós deportistas desprazamentos innecesarios. Se chegan a reunirse os 


participantes na zona de competición explicaranse as causas de dita suspensión. Neste caso, os 


participantes poderán solicitar a devolución das cotas efectivamente abonadas, sempre e cando a causa 


sexa exclusivamente da organización, aspecto sobre o que decidirá o Xuíz Controlador. 


 


12. 5. No caso de que non chegue a celebrarse a proba suspendida noutra data posterior, os inscritos terán 


dereito a que se lles aplique un factor de corrección pola proba suspendida e non celebrada, consonte o 


disposto na norma 6.4. 


 


 


13. RECLAMACIÓNS 


(Sen contido) 


 


 


14. DISPOSICIÓN FINAL 


(Sen contido) 
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ANEXO 1. CATEGORÍAS E COTAS 2021 
 


Categorías non oficiais: 


• OPEN-INICIACIÓN. Sen límite de idade. Calquera sexo. Federados ou non federados. 


 


Categorías oficiais: 


• OPEN-ÉLITE. Sen límite de idade. Calquera sexo. Só federados. 


• PARALÍMPICO. Sen límite de idade. Calquera sexo. Só federados. 


 


Cotas de inscrición en probas da Liga Galega: 


No caso de probas celebradas de forma independente no calendario (que non concorran no 


mesmo horario que un evento doutra especialidade) os prezos serán os seguintes: 


 


• Federados: 7 euros. 
• Non federados categoría de iniciación: 10 euros. 


 


❖  Recargo por inscrición fóra de prazo: + 100% da cota de inscrición correspondente. 


 


❖  Reposición de dorsal: 3 euros (recibe FEGADO). 


 


❖  Cambio de tarxeta S.I., a pagar polo deportista: 
• Unha vez pechadas as inscricións: 2 euros 
• O día da proba: 3 euros. 


 


No caso  de probas celebradas simultaneamente con eventos doutras especialidades os prezos de 
inscripción reduciríanse ao 50%. 
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ANEXO 2. CALENDARIO da I LIGA GALLEGA TRAIL-O 
 


 


Nº DATA ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIÓNS 


1 19/06 O-Liceo A Coruña Pre-O  


2 16/10 Fluvial Guitiriz Pre-O  


3 23/10 A.D. Limiactiva A Limia Pre-O Cto. Galego Trail-O 


4 27/11 AROMON Pontevedra Pre-O  
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ANEXO 3. MARCO NORMATIVO SOBRE AUTORIZACIONES 


 


Siempre sobre la base de que el organizador debe contar con el permiso/autorización del titular o 


dueño, público o privado, del lugar o lugares de desarrollo de cualquiera de nuestras competiciones 


de orientación, cabría distinguir fundamentalmente las siguientes hipótesis, en relación con espacios 


sujetos a legislación especial: 


 


I. SI LA PRUEBA EXIGE «COMPETIR EN ESPACIO O TIEMPO» POR «VÍAS Y TERRENOS 


PÚBLICOS APTOS PARA LA CIRCULACIÓN», SUJETOS A LA «LEGISLACIÓN SOBRE 


TRÁFICO», ENTONCES PUEDE SUCEDER: 


 


a) Que la prueba se celebre íntegramente en casco urbano, en cuyo caso: 


• Hay que recabar la autorización del Ayuntamiento en cuestión, solicitada con 30 días de 


antelación, de acuerdo con lo que dispone el Anexo II del Reglamento General de Circulación, 


aprobado por Decreto 1428/2003, de 21 noviembre. 


• La solicitud debe acompañarse del «permiso de organización expedido por la federación» y 


de una «memoria de la prueba». 


• A su vez, esta «memoria de la prueba» debe incluir el contenido a que se refiere el propio 


Anexo II [más en concreto, su artículo 2, apartado 3, apartado b)]. 


 


b) Que la prueba se celebre fuera de casco urbano, utilizando vías y terrenos públicos aptos para la 


circulación, o que se desarrolle en más de un término municipal, íntegramente situados dentro de 


nuestra comunidad autónoma, en cuyo caso: 


• Hay que recabar la autorización de la Administración autonómica, solicitada con 30 días de 


antelación, de acuerdo con lo que dispone el Anexo II del Reglamento General de Circulación, 


aprobado por Decreto 1428/2003, de 21 noviembre y siguiendo las disposiciones del Decreto 


98/2020 del 2 de julio, por el que se regula el procedimiento de autorización de celebración de 


espectáculos públicos y actividades recreativas que se desarrollen en más de un término municipal 


de la Comunidad Autónoma de Galicia. 


Decreto 98/2020 [consultar] 
Formulario de solicitud [descargar] 


• Como en el caso de la letra a), la solicitud debe acompañarse del «permiso de organización 


expedido por la federación» y de una «memoria de la prueba». 


• Igualmente, esta «memoria de la prueba» debe incluir el contenido a que se refiere el propio 


Anexo II [más en concreto, su artículo 2, apartado 3, apartado b)]. 
 


II. SI LA PRUEBA EXIGE COMPETIR, TOTAL O PARCIALMENTE, EN «ZONAS DE 


ESPECIAL CONSERVACIÓN», TAL COMO DELIMITADAS EN EL DECRETO 


AUTÓNOMICO DE GALICIA 37/2014, DE 27 MARZO, ENTONCES: 


 


• Además de lo indicado en el apartado I, debe recabarse la autorización del órgano competente 


en materia de conservación de la naturaleza. 


• Las «zonas de especial conservación» aparecen delimitadas en el Anexo I del citado Decreto 


37/2014. 
 


• La autorización aparece exigida por el artículo 61 (en conexión con el artículo 26) del Anexo 


II del propio Decreto 37/2014, y más en concreto la letra f) de su apartado 3, teniendo en 



http://fegado.es/
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cuenta que la Administración autonómica dispone de un plazo máximo de tres meses para 


resolver. 


 


III. SI LA PRUEBA EXIGE COMPETIR, TOTAL O PARCIALMENTE, EN MONTES 


OTERRENOS FORESTALES (TAL COMO DEFINIDOS EN LA LEY AUTONÓMICA 7/2012, 


DE 28 JUNIO, DE MONTES DE GALICIA), ENTONCES: 


 


a) Sobre la base del concepto de «monte o terreno forestal» (contenido en el artículo 2 de la Ley 


7/2012), debe recabarse «la autorización de la Administración forestal», teniendo en cuenta que 


previamente habrá que contar con la «autorización expresa del titular» (artículo 88, apartado 2, 


párrafo primero, de la Ley). 


 


b) La solicitud de la autorización administrativa está sujeta a plazo, pues debe presentar con un 


anticipo 


«mínimo de tres meses» a la celebración de la prueba (artículo 88, apartado 2, párrafo segundo, de 


la Ley). 


 


c) Deben tenerse en cuenta, además, las previsiones contra incendios, contenidas en la Ley 


autonómica 3/2007, de 9 abril, de prevención y defensa contra los incendios forestales, y más en 


concreto, las de sus artículos 31 y 32 [en especial, su apartado 1, letra i)], a cuyo tenor: 


 


• Tanto en «época de peligro alto de incendios forestales», como «fuera de la época de peligro 


alto», si el «riesgo diario de incendio forestal es muy alto o extremo» (según el«Índice de 


Riesgo Diario de Incendio», en 


http://mediorural.xunta.gal/nc/areas/forestal/incendios_forestais/irdi/), es necesario 


autorización expresa de la propia Administración forestal. 


• Tal autorización se suma a la referida en la letra b), inmediatamente anterior. 


• En cuanto al plazo para recabar la autorización, dado que la clave es el «IRDI» (de 


carácter 


«diario»), no queda más remedio que estar permanentemente alerta. 


 


IV. SI LA PRUEBA EXIGE LA NAVEGACIÓN EN «AGUAS MARÍTIMAS» (Y EN AGUAS DE 


PUERTOS), ENTONCES: 


 


a) Ante todo, hay que estar a la definición legal de «aguas marítimas» (contenida en el Reglamento 


de las condiciones de seguridad marítima, de la navegación y de la vida humana en la mar aplicables 


a las concentraciones náuticas de carácter conmemorativo y pruebas náutico-deportivas, aprobado 


por Real Decreto 62/2008, de 25 enero), teniendo en cuenta que dicha definición incluye: 


 


• «las aguas de las desembocaduras de los ríos». 


• las aguas de los ríos «hasta donde se hagan sensibles los efectos de las mareas». 


• «los tramos navegables de los ríos hasta donde existan puertos de interés general» 


 


b) En relación con las pruebas desarrolladas, total o parcialmente, en tales «aguas marítimas», debe 


practicarse solicitud de autorización ante la capitanía marítima competente, al menos con treinta días 


de antelación, cumpliendo los requisitos a que se refiere el artículo 11 del citado Real Decreto 


62/2008. 


c) Esta autorización no exime de la obtención de otras posibles autorizaciones necesarias, pues el 
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propio Real Decreto 62/2008 (ahora, su artículo 7, apartado 6) obliga a «solicitar y obtener las 


autorizaciones adicionales de otras instituciones o de las administraciones públicas que fueran 


precisas para la celebración del evento». 


 
 


d) A tal efecto, el artículo 15 del mismo Real Decreto 62/2008 alude expresamente a un caso de 


autorización adicional, que es la que debe recabarse de la «autoridad portuaria competente» (cuando 


«la prueba se ha de celebrar en aguas de la zona de servicio de un puerto»), teniendo en cuenta que 


esta autorización es previa a la de la capitanía marítima (pues «la entidad organizadora adjuntará a su 


solicitud ante la capitanía marítima la autorización [de la autoridad portuaria]»), lo que obliga a 


manejar con prudencia los plazos, pues la autoridad portuaria tiene dispone de hasta tres meses para 


pronunciarse sobre la solicitud. 


 
e) Lógicamente, habrá que recabarse también —en su caso— la autorización a que se refiere el 


apartado siguiente. 


 
V. SI LA PRUEBA EXIGE LA UTILIZACIÓN DEL DOMINIO PÚBLICO HIDRÁULICO 


(SEÑALADAMENTE, NAVEGACIÓN FLUVIAL, EN EMBALSES O PANTANOS), 


ENTONCES: 


 
a) Debe recabarse el visto bueno del organismo competente en la materia de dominio público 


hidráulico, que puede ser alguno de los dos siguientes, en función del lugar de que se trate. 


 
b) De un lado, la Demarcación Hidrográfica Galicia-Costa (http://mapas.xunta.gal/visores/dhgc/), en 


cuyo caso bastará en principio con presentar una declaración responsable de la competición que se 


pretende llevar a cabo, con quince días de antelación, ante la entidad pública Augas de Galicia, 


teniendo en cuenta que ésta pone un modelo de declaración responsable a disposición del interesado  


[descargar modelo Declaración Responsable]. 
 


 Según el artículo 85, letra i), de la Ley autonómica 9/2010, de 4 noviembre, de aguas de 


Galicia, constituye infracción leve de la misma (sancionable con multa, en principio, de hasta 


5.000,00 €) 


«la no presentación de declaración responsable para la navegación en aguas de competencia 


de la Administración hidráulica de Galicia». 


 


c) De otro lado, la Confederación Hidrográfica Miño-Sil (https://www.chminosil.es/es/), ante quien 


debe practicarse la correspondiente declaración responsable, de conformidad con el artículo 51 del 


texto refundido de la Ley de aguas, aprobado por Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 julio 


 


 El organismo rector pone los impresos correspondientes a disposición del interesado 


(https://www.chminosil.es/images/impresos/Declaracion-responsable-MinoSil-2018.pdf). 
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ANEXO 4. MODELO SOLICITUD CERTIFICACIÓN FEDERATIVA 
 


Alberto Arufe Varela, en representación del club AD APA Liceo de A 


Coruña, EXPONE: 


1.-Que el citado club solicitó la inclusión en el calendario oficial de la Federación Gallega de Orientación 


de una prueba organizada por el mismo, para formar parte de la XXVIII Liga Gallega de Orientación a 


Pie 2019. 


 


2.-Que la Federación Gallega de Orientación, en la reunión de su Asamblea General de 22 diciembre 


2019, aprobó la inclusión de dicha prueba en su calendario oficial, y la adjudicación de la organización al 


club solicitante de dicha prueba, a celebrarse en lugar y día indicados a continuación. 


 


3.-Que la prueba en cuestión tendrá lugar en el área cartografiada del Barrio de las Flores de A Coruña, 


en la mañana del día 16 febrero, en horario aproximado de 10:00 a 14:00 horas, con la denominación V 


Memorial Pachi Arufe. 


 


DECLARA: 


 


1.-Que el club organizador ajusta la prueba a la reglamentación deportiva vigente en el seno de la 


Federación Gallega de Orientación, con inclusión de la observancia de los protocolos federativos COVID-


19. 


 


2.-Que el club organizador conoce sus obligaciones relativas a las autorizaciones sobre dominio privado, 


así como las concernientes a las autorizaciones administrativas pertinentes, en especial las derivadas (en 


lo que resulte aplicable) de la legislación vigente sobre tráfico, sobre zonas de especial conservación, 


sobre montes o terrenos forestales, sobre pruebas náutico-deportivas en aguas marítimas y sobre dominio 


público hidráulico. 


 


3.-Que el club organizador conoce que forma parte de sus obligaciones realizar todos los trámites 


conducentes a la obtención de las autorizaciones en cuestión, así como cumplir los protocolos federativos 


COVID-19, para asegurarse de que la competición se pueda celebrar con garantías, con la cobertura 


federativa, informando puntualmente al respecto a la Federación. 


 


SOLICITA: 


 


Que se expida certificación federativa de adjudicación de organización de prueba oficial, en relación con 


la arriba identificada, haciendo constar que la misma se encuentra incluida en el calendario oficial de la 


Federación, en especial a los efectos de continuar la tramitación de otras autorizaciones pertinentes, de 


conformidad con la legislación vigente. 


 


 


A Coruña, a 30 de noviembre de 2018 Fdo.: Alberto Arufe Varela 


  



http://fegado.es/

mailto:info@fegado.es





 
 
 


NORMAS ANUAIS FEGADO TRAIL-O 2021 | Páxina 15 de 16 


 
Federación Galega de Orientación 


Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) – 36209 Vigo (Pontevedra) http://fegado.es/ - info@fegado.es 


                  


 


ANEXO 5. PROTOCOLO FISICOVID FEGADO 
 


PROTOCOLO FISICOVID FEGADO de actuación para o retorno aos adestramentos e competicións 


federadas de ámbito autonómico. 


 


Marco xurídico para o retorno á organización de adestramentos e competicións oficiais en Galicia. En 


cumprimento do convenio da resolución do 12 de xuño de 2020 da Consellería de Sanidade, pola que se da 


publicidade ao acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 12 de xuño de 2020 e seguintes, sobre medidas de 


prevención necesarias para facer fronte á crise sanitaria ocasionada pola COVID-19, unha vez superada a fase 


III do Plan para a transición cara unha nova normalidade, a FEGADO a través da súa Xunta Directiva segundo 


o traballo coordinado pola Dirección Técnica redactan o seguinte protocolo, para volver á organización de 


adestramentos e competicións oficiais en Galicia. 


Obrigado cumprimento. A integración do PROTOCOLO FISICOVID FEGADO como ANEXO 5 das 


Normas Anuais de FEGADO, confírelle o carácter de normativa de ‘obrigado cumprimento para todos os 


competidores, delegados y outras persoas relacionadas coa organización o en contacto cos competidores’. 


Onde se pode consultar. Para a súa aplicación ha de contar coa aprobación expresa da Secretaría Xeral para o 


Deporte, que poderá ser total ou parcial. Unha vez validado, o PROTOCOLO FISICOVID FEGADO e as súas 


sucesivas actualizacións: 


a) Serán de obrigada observancia para todos os estamentos federativos. 


b) Deberán estar publicadas na web FEGADO, na sección TRANSPARENCIA, dentro do apartado 


COVID-19  [ver PROTOCOLO FISICOVID Fegado]. 


Estrutura. Consta dos seguintes bloques de información: 


1º BLOQUE DE TEXTO. Capítulos 1 a 6. Son un primeiro bloque de texto que se corresponden cunha copia-


espello do PROTOCOLO FISICOVID-DXTGALEGO básico de referencia común para todos os deportes 


segundo o redactado pola Secretaría Xeral para o deporte. 


2º BLOQUE DE TEXTO. Capítulo 7 e 8. Introdución e puntos críticos do PROTOCOLO FISIVOCID 


FEGADO. 


3º BLOQUE DE TEXTO. Capítulo 9 a 11. Checklist para deportistas, acompañantes e organizadores. 


4º INFOGRAFÍAS. Guías de aplicación do protocolo FISICOVID FEGADO 


 ☒ Na competición Orientación a Pé en bosque | urbana 


 ☒ Na competición Orientación en BTT | MTBO 


 ☒ Na competición Raid de Orientación 


 ☒ Na competición Orientación de precisión TRAIL-O 


5º ANEXOS 


ANEXO I. Declaración responsable de deportistas 


ANEXO II. Requisitos de Admisión 


ANEXO III. Declaración Responsable de club 


ANEXO IV. Formulario de Información de competicións federadas celebradas en Galicia 



http://fegado.es/
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6º TÁBOAS adxuntas ao protocolo. A información que sirve de base á redacción do documento recóllese nunha 


serie de táboas, unha por cada especialidade. Cada unha delas identifica situacións de risco e propón medidas para 


reducilo para os momentos antes, durante e despois da actividade deportiva. 


I. ☒ Orientación a pé en bosque 


I.1. ☒ ADESTRAMENTO 


I.1.1. Staff propio |  


I.1.2. Deportistas 


I.1.3. Outros alleos 


I.2. ☒ COMPETICIÓN 


I.2.1. Staff propio 


I.2.2. Deportistas 


I.2.3. Outros alleos 


 


II. ☒ Orientación a pé urbana 


II.1. ☒ ADESTRAMENTO 


II.1.1. Staff propio 


II.1.2. Deportistas 


II.1.3. Outros alleos 


II.2. ☒ COMPETICIÓN 


II.2.1. Staff propio 


II.2.2. Deportistas 


II.2.3. Outros alleos 


 


III. ☒ Raid de orientación 


III.1. ☒ ADESTRAMENTO 


III.1.1. Staff propio 


III.1.2. Deportistas 


III.1.3. Outros alleos 


III.2. ☒ COMPETICIÓN 


III.2.1. Staff propio 


III.2.2. Deportistas 


III.2.3. Outros alleos 


 


IV. ☒ Orientación en BTT (MTBO) 


IV.1. ☒ ADESTRAMENTO 


IV.1.1. Staff propio 


IV.1.2. Deportistas 


IV.1.3. Outros alleos 


IV.2. ☒ COMPETICIÓN 


IV.2.1. Staff propio 


IV.2.2. Deportistas 


IV.2.3. Outros alleos 


 


V. ☒ Orientación de precisión (TRAIL-O) 


V.1. ☒ ADESTRAMENTO 


V.1.1. Staff propio 


V.1.2. Deportistas 


V.1.3. Outros alleos 


V.2. ☒ COMPETICIÓN 


V.2.1. Staff propio 


V.2.2. Deportistas 


V.2.3. Outros alleos 
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RANKING GALEGO TRAIL-O 2021
RESULTADOS GLOBAIS
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TOTAL POSTO


E ARUFE VARELA JAVIER LICEO Org 100,00 Org 100,00 8 79,91 1 100,00 300,00 1


E ALVAREZ SERTO ANGEL AROMON 2 98,44 1 100,00 Org 100,00 298,44 2


E PIÑEIRO PORTELA JORGE ARTABROS 14 84,84 Cont 99,63 3 93,27 2 99,63 292,53 3


E PEDRE FERNANDEZ NATALIA LICEO Org 92,83 Org 92,83 6 92,83 24 53,23 278,49 4


E CASADO NUÑEZ EVA OP BETANZOS 3 97,56 2 94,25 10 79,52 271,33 5


E RICOY BUGARIN JOSE ANTONIO AROMON 15 81,22 1 100,00 7 79,97 261,19 6


E FIGUEROA LEIRO MONICA AROMON 12 87,00 8 83,92 Org 87,00 257,92 7


E BELLON SANTOS TERESA AROMON 5 84,43 Cont 84,43 Org 84,43 253,29 8


E ALLER ESTEVEZ PABLO ADRIAN TREVINCA 6 92,72 10 79,39 15 59,62 5 80,13 252,24 9


E LOPEZ PEREZ JOSE MIGUEL ARTABROS 3 89,25 5 92,87 19 66,49 248,61 10


E PORTO VAZQUEZ ROSA FLUVIAL_LUGO 25 72,61 11 79,03 4 93,06 17 66,54 244,70 11


E ALLER PFIRTER MAILEN TREVINCA 4 95,23 15 74,47 14 66,35 13 73,07 242,77 12


E PIÑEIRO VARELA MARIA ARTABROS 18 78,35 14 74,48 4 86,39 239,22 13


E GARCIA LOPEZ CARLOTA ARTABROS 19 64,83 2 93,46 6 80,12 238,41 14


E NOGUERAS PORTO SARA FLUVIAL_LUGO 13 86,69 12 74,90 11 73,13 23 59,83 234,72 15


E NOGUERAS MARENTES JOSE MANUEL FLUVIAL_LUGO 28 70,55 10 79,69 12 73,09 223,33 16


E GIL DIAZ JOSE ANTONIO BRIGANTIA 16 80,03 16 73,66 20 66,48 220,17 17


E ALVELO FRAGUELA JAVIER AROMON 32 68,46 13 74,50 Org 74,50 217,46 18


E ALLER PFIRTER MARTINA TREVINCA 18 68,71 13 72,94 21 66,25 207,90 19


E MARINAS ROJO MONTSERRAT TREVINCA 7 83,97 9 79,70 30 39,55 203,22 20


E FERNANDEZ SANTIAGO MARIA BRIGANTIA 17 79,23 23 63,88 29 46,25 189,36 21


E CASADO BRAVO DAVID OP BETANZOS 1 100,00 6 84,27 184,27 22


E CASADO NUÑEZ MARTIN OP BETANZOS 33 68,26 4 84,86 32 26,17 179,29 23


E CARRO MAHIA ALEJANDRA ADC_ARNELA 7 92,01 12 73,08 165,09 24


E DIZ CAO ISABEL VIZHOJA-CORNELIOS 10 90,35 21 64,36 154,71 25


E FARIÑA RODRIGUEZ DIEGO LIMIACTIVA 20 64,63 7 86,66 151,29 26


E FERRERO DEL POZO CARMEN BRIGANTIA 22 75,73 14 73,07 148,80 27


E VEIGA GARCIA CARLA AROMON 17 68,88 Org 68,88 137,76 28


E MOREIRA ALONSO ADRIAN AROMON 22 64,01 Org 64,01 128,02 29


E ARCOS TRILLO MARIA ELENA GALLAECIA_RAID 30 69,85 25 52,99 122,84 30


E NUÑEZ OTERO ELIA OP BETANZOS 31 69,45 27 49,35 118,80 31


E MANCERA BELLO ALFONSO ARTABROS Cont 50,00 27 52,82 102,82 32


E VIZCAINO RAMOS IVAN LICEO Org 50,00 Org 50,00 100,00 33


E RODRIGUEZ BLANCO GRACIA LICEO Org 50,00 Org 50,00 100,00 33


E NAYA LOPEZ MARIA JOSE LICEO Org 50,00 Org 50,00 100,00 33


E NAVIA ALVAREZ ALFONSO LICEO Org 50,00 Org 50,00 100,00 33


E MERA GARCIA IVAN LICEO Org 50,00 Org 50,00 100,00 33


E HERVADA GARCIA HECTOR LICEO Org 50,00 Org 50,00 100,00 33


E DELGADO IZARRA ALBERTO LICEO Org 50,00 Org 50,00 100,00 33


E CASTRILLON MANSO JOSE ANTONIO LICEO Org 50,00 Org 50,00 100,00 33


E ARUFE VARELA ALBERTO LICEO Org 50,00 Org 50,00 100,00 33


E PARGA BASANTA LUCIA FLUVIAL_LUGO 3 93,35 93,35 42


E SILVARREY OREIRO MARCOS GALLAECIA_RAID 5 93,01 93,01 43


E RODRIGUEZ NUÑEZ EUGENIO A. FLUVIAL_LUGO 8 92,01 92,01 44


E ARIAS FERNANDEZ PABLO RAMON GALLAECIA_RAID 9 90,55 90,55 45


E SILVARREY OREIRO DIEGO GALLAECIA_RAID 11 89,07 89,07 46


E PIÑEIRO FRAGA BRAIS AROMON 9 79,98 79,98 47


E SOMOZA ARGIBAY IVAN GALLAECIA_RAID 8 79,95 79,95 48


E CHAMORRO GARCIA XOEL AROMON 9 79,93 79,93 49


E SOMOZA SEOANE ANXO GALLAECIA_RAID 11 79,52 79,52 50


E DOPICO GOLPE ALBA GALLAECIA_RAID 19 77,84 77,84 51


E PERNAS MARTINEZ ROSA MARIA USC 20 77,34 77,34 52


E ANTON CASADO ARTURO GALLAECIA_RAID 21 76,70 76,70 53


E DOPICO PENA ANDRES GALLAECIA_RAID 23 73,90 73,90 54


E SILVARREY REDONDO TERESA GALLAECIA_RAID 24 73,68 73,68 55


E BELOSO GARCIA MANUEL AROMON 15 73,01 73,01 56


E RAMOS LOZANO EDUARDO V. USC 26 71,39 71,39 57


E GONZALEZ NUÑEZ JOSE MANUEL GALLAECIA_RAID 27 71,10 71,10 58


E GARCIA COUCE ANTONIO MONTAÑA_FERROL 29 70,31 70,31 59







RANKING GALEGO TRAIL-O 2021
RESULTADOS GLOBAIS
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TOTAL POSTO


E SEOANE RODRIGUEZ SILVIA GALLAECIA_RAID 16 66,77 66,77 60


E GONZALEZ FERNANDEZ EVARISTO BRIGANTIA 18 66,50 66,50 61


E ARENAS RINCON MARIA INMACULADA VIZHOJA-CORNELIOS 24 63,48 63,48 62


E CABALEIRO VILA JOSE BUDIÑORAID 22 60,07 60,07 63
E MIGUEZ SAMPEDRO SUSANA ADC_ARNELA 25 59,26 59,26 64
E GOMEZ COBAS FRANCISCO ARTABROS 26 53,82 53,82 65
E PEREZ RODRIGUEZ JESUS EDUARDO BUDIÑORAID 26 52,93 52,93 66
E GARRIDO BLANCO JUAN LIMIACTIVA 16 52,90 52,90 67
E GONZALEZ SENCION ADRIANA LUISA GALLAECIA_RAID 28 52,75 52,75 68
E ROSADO FRADE ALFONSO ADC_ARNELA Cont 50,00 50,00 69
E MORALES FERREIRO MARTIN LIMIACTIVA Org 50,00 50,00 69
E GIL PATO MARTA LICEO Org 50,00 50,00 69
E CAÑAS LARA JULIO LICEO Org 50,00 50,00 69
E BUGALLO GARCIA JOSE RAMON LICEO Org 50,00 50,00 69
E RODRIGUEZ ARENAS AARON VIZHOJA-CORNELIOS 28 44,85 44,85 74
E LOPEZ PERMUY VICTORIA BRIGANTIA 31 39,37 39,37 75







RANKING GALEGO TRAIL-O 2021
CLUBS


Club Global 10/07/21 09/10/21 24/10/21 27/11/21
AROMON 1373,71 335,12 422,83 184,43 431,33


ARTABROS 1260,26 213,20 382,01 279,60 385,45


TREVINCA 1032,10 187,95 306,54 278,61 259,00


FLUVIAL_LUGO 1014,48 321,86 153,93 245,88 292,81


LICEO 1011,63 342,83 342,83 172,74 153,23


GALLAECIA_RAID 759,15 427,17 0,00 0,00 331,98


OP BETANZOS 753,69 335,27 312,73 0,00 105,69


BRIGANTIA 664,20 234,99 137,54 0,00 291,67


ADC_ARNELA 274,35 92,01 59,26 73,08 50,00


VIZHOJA-CORNELIOS 263,04 90,35 172,69 0,00 0,00


LIMIACTIVA 254,19 0,00 64,63 189,56 0,00


USC 148,73 148,73 0,00 0,00 0,00


BUDIÑORAID 113,00 0,00 0,00 0,00 113,00


MONTAÑA_FERROL 70,31 70,31 0,00 0,00 0,00







RANKING GALEGO DE TRAIL-O 2021
RESULTADOS DA PRIMEIRA PROBA, XERMADE (LUGO), 10 DE XULLO.


Categoría Posto Tempo Apelidos Nome Club Puntos


E 1 599 CASADO BRAVO DAVID OP BETANZOS 100,00
E 2 618 ALVAREZ SERTO ANGEL AROMON 98,44
E 3 629 CASADO NUÑEZ EVA OP BETANZOS 97,56
E 4 659 ALLER PFIRTER MAILEN TREVINCA 95,23
E 5 689 SILVARREY OREIRO MARCOS GALLAECIA_RAID 93,01
E 6 693 ALLER ESTEVEZ PABLO ADRIAN TREVINCA 92,72
E 7 703 CARRO MAHIA ALEJANDRA ADC_ARNELA 92,01
E 8 703 RODRIGUEZ NUÑEZ EUGENIO A. FLUVIAL_LUGO 92,01
E 9 724 ARIAS FERNANDEZ PABLO RAMON GALLAECIA_RAID 90,55
E 10 727 DIZ CAO ISABEL VIZHOJA-CORNELIOS 90,35
E 11 746 SILVARREY OREIRO DIEGO GALLAECIA_RAID 89,07
E 12 778 FIGUEROA LEIRO MONICA AROMON 87,00
E 13 783 NOGUERAS PORTO SARA FLUVIAL_LUGO 86,69
E 14 813 PIÑEIRO PORTELA JORGE ARTABROS 84,84
E 15 876 RICOY BUGARIN JOSE ANTONIO AROMON 81,22
E 16 898 GIL DIAZ JOSE ANTONIO BRIGANTIA 80,03
E 17 913 FERNANDEZ SANTIAGO MARIA BRIGANTIA 79,23
E 18 930 PIÑEIRO VARELA MARIA ARTABROS 78,35
E 19 940 DOPICO GOLPE ALBA GALLAECIA_RAID 77,84
E 20 950 PERNAS MARTINEZ ROSA MARIA USC 77,34
E 21 963 ANTON CASADO ARTURO GALLAECIA_RAID 76,70
E 22 983 FERRERO DEL POZO CARMEN BRIGANTIA 75,73
E 23 1022 DOPICO PENA ANDRES GALLAECIA_RAID 73,90
E 24 1027 SILVARREY REDONDO TERESA GALLAECIA_RAID 73,68
E 25 1051 PORTO VAZQUEZ ROSA FLUVIAL_LUGO 72,61
E 26 1079 RAMOS LOZANO EDUARDO V. USC 71,39
E 27 1086 GONZALEZ NUÑEZ JOSE MANUEL GALLAECIA_RAID 71,10
E 28 1099 NOGUERAS MARENTES JOSE MANUEL FLUVIAL_LUGO 70,55
E 29 1105 GARCIA COUCE ANTONIO MONTAÑA_FERROL 70,31
E 30 1116 ARCOS TRILLO MARIA ELENA GALLAECIA_RAID 69,85
E 31 1126 NUÑEZ OTERO ELIA OP BETANZOS 69,45
E 32 1151 ALVELO FRAGUELA JAVIER AROMON 68,46
E 33 1156 CASADO NUÑEZ MARTIN OP BETANZOS 68,26







RANKING GALEGO DE TRAIL-O 2021
RESULTADOS DA SEGUNDA PROBA, A CORUÑA (A CORUÑA), 9 DE OUTUBRO.


Categoría Posto Acertos Tempo Apelidos Nome Club Puntos


E 1 20 50 ALVAREZ SERTO ANGEL AROMON 100,00
E 2 19 182 CASADO NUÑEZ EVA OP BETANZOS 94,25
E 3 18 179 LOPEZ PEREZ JOSE MIGUEL ARTABROS 89,25
E 4 17 67 CASADO NUÑEZ MARTIN OP BETANZOS 84,86
E 5 17 144 BELLON SANTOS TERESA AROMON 84,43
E 6 17 173 CASADO BRAVO DAVID OP BETANZOS 84,27
E 7 17 228 MARINAS ROJO MONTSERRAT TREVINCA 83,97
E 8 17 237 FIGUEROA LEIRO MONICA AROMON 83,92
E 9 16 43 PIÑEIRO FRAGA BRAIS AROMON 79,98
E 10 16 150 ALLER ESTEVEZ PABLO ADRIAN TREVINCA 79,39
E 11 16 214 PORTO VAZQUEZ ROSA FLUVIAL_LUGO 79,03
E 12 15 56 NOGUERAS PORTO SARA FLUVIAL_LUGO 74,90
E 13 15 128 ALVELO FRAGUELA JAVIER AROMON 74,50
E 14 15 131 PIÑEIRO VARELA MARIA ARTABROS 74,48
E 15 15 133 ALLER PFIRTER MAILEN TREVINCA 74,47
E 16 15 278 GIL DIAZ JOSE ANTONIO BRIGANTIA 73,66
E 17 14 236 VEIGA GARCIA CARLA AROMON 68,88
E 18 14 266 ALLER PFIRTER MARTINA TREVINCA 68,71
E 19 13 63 GARCIA LOPEZ CARLOTA ARTABROS 64,83
E 20 13 99 FARIÑA RODRIGUEZ DIEGO LIMIACTIVA 64,63
E 21 13 148 DIZ CAO ISABEL VIZHOJA-CORNELIOS 64,36
E 22 13 210 MOREIRA ALONSO ADRIAN AROMON 64,01
E 23 13 234 FERNANDEZ SANTIAGO MARIA BRIGANTIA 63,88
E 24 13 305 ARENAS RINCON MARIA INMACULADA VIZHOJA-CORNELIOS 63,48
E 25 12 162 MIGUEZ SAMPEDRO SUSANA ADC_ARNELA 59,26
E 26 11 240 GOMEZ COBAS FRANCISCO ARTABROS 53,82
E 27 10 141 NUÑEZ OTERO ELIA OP BETANZOS 49,35
E 28 9 50 RODRIGUEZ ARENAS AARON VIZHOJA-CORNELIOS 44,85







RANKING GALEGO DE TRAIL-O 2021
RESULTADOS DA TERCEIRA PROBA, CENLLE (OURENSE), 24 DE OUTUBRO.


Categoría Posto Acertos Tempo Apelidos Nome Club Puntos


E 1 15 96 RICOY BUGARIN JOSE ANTONIO AROMON 100,00
E 2 14 56 GARCIA LOPEZ CARLOTA ARTABROS 93,46
E 3 14 105 PIÑEIRO PORTELA JORGE ARTABROS 93,27
E 4 14 161 PORTO VAZQUEZ ROSA FLUVIAL_LUGO 93,06
E 5 14 209 LOPEZ PEREZ JOSE MIGUEL ARTABROS 92,87
E 6 14 219 PEDRE FERNANDEZ NATALIA LICEO 92,83
E 7 13 86 FARIÑA RODRIGUEZ DIEGO LIMIACTIVA 86,66
E 8 12 100 ARUFE VARELA JAVIER LICEO 79,91
E 9 12 153 MARINAS ROJO MONTSERRAT TREVINCA 79,70
E 10 12 157 NOGUERAS MARENTES JOSE MANUEL FLUVIAL_LUGO 79,69
E 11 11 122 NOGUERAS PORTO SARA FLUVIAL_LUGO 73,13
E 12 11 135 CARRO MAHIA ALEJANDRA ADC_ARNELA 73,08
E 13 11 171 ALLER PFIRTER MARTINA TREVINCA 72,94
E 14 10 146 ALLER PFIRTER MAILEN TREVINCA 66,35
E 15 9 156 ALLER ESTEVEZ PABLO ADRIAN TREVINCA 59,62
E 16 8 163 GARRIDO BLANCO JUAN LIMIACTIVA 52,90







RANKING GALEGO DE TRAIL-O 2021
RESULTADOS DA CUARTA PROBA, O GROVE (PONTEVEDRA), 27 DE NOVEMBRO.


Categoría Posto Acertos Tempo Apelidos Nome Club Puntos


E 1 15 129 ARUFE VARELA JAVIER LICEO 100,00


E 2 15 256 PIÑEIRO PORTELA JORGE ARTABROS 99,63


E 3 14 115 PARGA BASANTA LUCIA FLUVIAL_LUGO 93,35


E 4 13 209 PIÑEIRO VARELA MARIA ARTABROS 86,39


E 5 12 58 ALLER ESTEVEZ PABLO ADRIAN TREVINCA 80,13


E 6 12 63 GARCIA LOPEZ CARLOTA ARTABROS 80,12


E 7 12 114 RICOY BUGARIN JOSE ANTONIO AROMON 79,97


E 8 12 120 SOMOZA ARGIBAY IVAN GALLAECIA_RAID 79,95


E 9 12 126 CHAMORRO GARCIA XOEL AROMON 79,93


E 10 12 269 CASADO NUÑEZ EVA OP BETANZOS 79,52


E 11 12 270 SOMOZA SEOANE ANXO GALLAECIA_RAID 79,52


E 12 11 180 NOGUERAS MARENTES JOSE MANUEL FLUVIAL_LUGO 73,09


E 13 11 186 ALLER PFIRTER MAILEN TREVINCA 73,07


E 14 11 187 FERRERO DEL POZO CARMEN BRIGANTIA 73,07


E 15 11 207 BELOSO GARCIA MANUEL AROMON 73,01


E 16 10 51 SEOANE RODRIGUEZ SILVIA GALLAECIA_RAID 66,77


E 17 10 131 PORTO VAZQUEZ ROSA FLUVIAL_LUGO 66,54


E 18 10 145 GONZALEZ FERNANDEZ EVARISTO BRIGANTIA 66,50


E 19 10 149 LOPEZ PEREZ JOSE MIGUEL ARTABROS 66,49


E 20 10 150 GIL DIAZ JOSE ANTONIO BRIGANTIA 66,48


E 21 10 230 ALLER PFIRTER MARTINA TREVINCA 66,25


E 22 9 54 CABALEIRO VILA JOSE BUDIÑORAID 60,07


E 23 9 136 NOGUERAS PORTO SARA FLUVIAL_LUGO 59,83


E 24 8 105 PEDRE FERNANDEZ NATALIA LICEO 53,23


E 25 8 189 ARCOS TRILLO MARIA ELENA GALLAECIA_RAID 52,99


E 26 8 210 PEREZ RODRIGUEZ JESUS EDUARDO BUDIÑORAID 52,93


E 27 8 246 MANCERA BELLO ALFONSO ARTABROS 52,82


E 28 8 270 GONZALEZ SENCION ADRIANA LUISA GALLAECIA_RAID 52,75


E 29 7 206 FERNANDEZ SANTIAGO MARIA BRIGANTIA 46,25


E 30 6 207 MARINAS ROJO MONTSERRAT TREVINCA 39,55


E 31 6 270 LOPEZ PERMUY VICTORIA BRIGANTIA 39,37


E 32 4 208 CASADO NUÑEZ MARTIN OP BETANZOS 26,17
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2.- Raid Gallaecia Adventure Race World Championship (Galicia) – Marmar Outdoor 
 
O Campionato do Mundo de Carreiras de Aventura constitúe o evento máis importante de 

Orientación xamais organizado en Galicia. 
 

 
 
 
 



3.- Copa Deputación de Ourense (Cenlle) – Peña Trevinca 
 

 
 
O) Seleccións galegas 

 
1.- Programa de apoio. 
A Federación correu cos gastos de inscrición e vestimenta dos seleccionados/as galegos e 

axudou ao mantemento e desprazamento por medio do pago de dietas. 
 
2.- Campionato de España de Trail-O (clasificación autonómica)  
 
3.- Campionato de España de Orientación en Bicicleta-MTBO (clasificación autonómica) 
 
4.- Campionato de España de Orientación a Pé (clasificación autonómica) 
 

P) Tecnificación 
 

1.- Tecnificación O-Pé 
 
Tendo en conta o calendario oficial 2021 de O-pé, aproveitase o desprazamento a algunhas das 

probas para realizar actividades de adestramento cos/as rapaces/rapazas do grupo de tecnificación 

nas tardes (de 15 h. a 18 h.) das seguintes datas: 

 17/4/2020 en Abadín (Lugo). 
 18/9/2021 en Forgoselo (A Coruña). 
 23/10/2021 en A Limia (Ourense) 
 

 




CETO 2021
C.C.A.A.


COMUNIDAD AUTÓNOMA Mejor1 Mejor2 Mejor3 Mejor4 Total Puestos


Andalucía 100,0 100,0 94,7 85,7 380,4 1


Comunidad de Madrid 85,9 82,1 67,7 53,4 289,1 2


Comunidad Valenciana 78,8 74,7 67,8 53,1 274,4 3


Galicia 74,9 60,3 53,6 53,5 242,3 4


Castilla la Mancha 67,3 67,3 5


Catalunya 63,7 63,7 6


Aragón 0


Asturias 0


Canarias 0


Cantabria 0


Castilla y León 0


Euskadi 0


Extremadura 0


Islas Baleares 0


La Rioja 0


Murcia 0


Navarra 0


Impreso a las 18:17 del 21/06/2021
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Estes anos de tecnificación vimos a importancia de facer convivencia de varios días, pero ante a 

situación sanitaria existente e co estipulado no actual protocolo FISICOVID non se contempla a día de 

hoxe esta opción. Substituíuse o autobús e o aloxamento conxunto por dietas de axuda ao 

desprazamento e manutención, así como o pago de inscricións de monitores e alumnos para participar 

nas xornadas de tecnificación organizadas nos 5 días de España (Cuenca) do 25 ao 29 de agosto.  

 
2.- Tecnificación Raid 
 
Fixeron se as seguintes actividades de tecnificación de cara á participación dunha selección 

galega xuvenil no Campionato de España xuvenil de Raid o 1 de maio. A tecnificación vai destinada a 
Xuvenís (persoas nadas nos años 2003, 2004 y 2005) 

-Levouse ao grupo de rapaces/as a adestrar en Lugo coincidindo coa 1ª proba da Liga galega 
de Raid (13/03/2021) e preparouse un adestro onde os interesasdos progresaron na compaña de un 
monitor. A Federación corre co custo dos mapas. 

-Programase unha segunda actividade de tecnificación, coordinada polo club AROMON como 

preparación para o CERA Xuvenil o 04 de abril de 2021 no Concello de Baiona (Pontevedra). O 

obxectivo é introducir e mellorar aspectos físico-técnicos, tácticos e loxísticos dos Raids. Os equipos 

poderán progresar en todo momento acompañados dun "monitor/tutor". (A tecnificación será a cargo 

de la FEGADO, pero o desprazamento corre por conta propia). 

-Programase unha terceira actividade de tecnificación, coordinada polo responsable de RAIDS 

como preparación para o CERA Xuvenil o 10 de abril de 2021 no Concello de Betanzos (Coruña). O 

obxectivo é facer fincapé na sección de kayak e mellorar aspectos físico-técnicos, tácticos e loxísticos 

de esa disciplina en particular. Os equipos poderán progresar en todo momento en compañía de un 

"monitor/tutor". (A tecnificación será a cargo da FEGADO, pero o desprazamento corre por conta 

propia). 

 

3.- Tecnificación MTBO 
 
A disciplina de MTBO es moi particular. A formación, polo xeral, é individual, e bebe de outras 

especialidades como O-Pé ou MTB. Tecnificar as dúas disciplinas en conxunto, non é necesariamente 
difícil por iso se plantexou deste xeito como proxecto. 

Pero o calendario da Liga Española na disciplina de MTBO no foi moi favorable, tendo en conta 
que o CEMTBO foi o 8 e 9 de maio (moi cedo para as sesións de tecnificación proxectadas en O-pé) 

 
 

Q) Rendemento. 
 
1.- Campionato de España de Trail-O (clasificación individual) 
 
2.- Campionato de España de Orientación en Bicicleta-MTBO (clasificación individual) 
 
3.- Campionato de España de Orientación a Pé (clasificación individual) 
 

 




Resultados en meta
Categoría: OPEN 


Gr.Crono1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 T.Crono T.Penalización


Posición Dorsal Nombre Club Puntos Tiempo C A A B A Z A A A B B A B D D Z B A Z A C Z B Z A B Z A B C F A C


1 128
Gordillo
González,
Jesús


FUNDI-O 28 93.00 C A A B A Z A A A A B A B D D Z B A Z A C Z B Z A B A A B C F B C 33.00 60


2 147
Caraça-
Valente
Hernandez,
Juan Pedro


IMPERDIBLE 24 27.00 Z A A B A Z A A A B B A B E D Z B A Z A Z A B Z A B A A A C F A C 27.00 0


3 119
Aguilar
Lara,
Alejandro


COMA 24 89.00 C A A B A C A A A A B A A D D Z B A Z A C A B Z A B Z Z A C D A C 29.00 60


4 146
Caraça-
Valente
Barrera,
Jorge


IMPERDIBLE 23 87.00 B A A B A Z A A A B B A B D D Z B A B A C A B Z Z A A Z B C F B C 27.00 60


5 153 Tello Lacal,
Alex VALENCIA-O 22 27.00 Z A A B A C A A A B B A A D D Z B A B A C A B Z Z B A A A C F A C 27.00 0


6 103 Durán Oña,
Juan José ADOL 22 50.00 C A A B B C A A A B B A B B D Z A A B Z C A B Z A B Z A A C F A C 50.00 0


7 124
Rodríguez
Brome,
Verónica


COMA 21 45.00 C A A B A Z A A A B B A B B Z Z B A A A B A B A A A A Z B C F A C 45.00 0


8 137
Rolland
López de
Coca,
Enrique


MONTELLANO 21 96.00 C A A B B C A Z A B B A B D C Z B A A A Z A B Z A B A Z B C D A C 36.00 60


nc 143 Heikoop,
Mark CAT-O 21 103.00 C A A B B C A A A B B A A A C Z B B B A C Z B Z A A A A B C F B C 43.00 60


9 155
Castrillón
Manso,
José
Antonio


LICEO 21 104.00 C A A C B Z A A A B B Z Z E Z Z Z A Z A C Z B Z Z B Z Z B C D A C 44.00 60


10 150 Manuel
Ruiz, Juan ADCON 21 140.00 B A A B B Z A A Z B B A A D B Z B A B A C Z B Z A A Z Z B Z D B C 20.00 120


11 105
Holguín
Campa,
Fco Alberto


ADOL 20 43.00 C A A B Z Z A A A A B A B Z Z Z B A A A C A B Z A Z Z Z A Z F A C 43.00 0


12 102
Calderón
Garcia-
Diego,
Fernando


ADOL 20 177.00 C A A B B C A A A A B B B E D Z B A A A C Z B Z A A A Z A C X F C 57.00 120


13 135
Rodriguez
Rodriguez,
Marco


MONTELLANO 19 52.00 Z A A B B C A A A B A A A E D Z B B A A C Z B Z A C A Z B C F A C 52.00 0


14 152
Nicolau
Gallego,
Vicente


VALENCIA-O 19 67.00 Z A A B B C A A A B A A B D D Z A A B A B A B Z A B A Z A C F A C 67.00 0


15 148
Lorenzo
Yustos,
Héctor


IMPERDIBLE 19 90.00 C A A B B C A A A B B A B D B Z Z A A A C A Z Z Z Z Z Z Z C D A C 30.00 60


16 107 Martin
Valiente,


ADOL 19 183.00 C A A B A C A Z A B B B B D B Z B A Z A X A B A A B A Z A X D B C 63.00 120


CETO 2021 | Rota, 19/06/2021; PreO







Jose
Antonio


17 142
Nieto
Poblete,
José Ángel


O-
CIUDAD_REAL 19 212.00 B A A A A C A A A A B A B Z B Z B A B A B A B A A B Z Z B C D F E 32.00 180


18 113
Pajaro
Blázquez,
María


ADOL 18 80.00 C A A Z B Z A Z A Z B Z B E B Z B A B A C Z B Z A B A Z A Z F A C 80.00 0


nc 149
Yovkov
Nikolov,
Todor


LOS_ANGELES 18 93.00 C A A B B Z A A A Z C Z A D B Z Z A A Z C Z A Z A B A Z B C F B C 33.00 60


19 125
Vallejo
Garach,
Ignacio


COMA 18 96.00 Z B A B A Z A A A A B A Z C A Z B A B A B A B Z A A A A A C D A C 36.00 60


19 123
Morales
Pérez,
Juan
Antonio


COMA 18 96.00 Z A A A B Z A A A A B B B D Z Z B B A A C A B Z Z Z A A B C F B C 36.00 60


21 122
López
Pérez,
Juan
Antonio


COMA 18 108.00 C A A B B Z A Z Z Z Z B B D Z Z A A A Z C Z B Z A B Z Z A C D A C 48.00 60


22 115
Romera
García,
Clara


ADOL 18 116.00 B A A B A Z A Z A A B A A D B A B A B A B B B A A B A A A C E A C 56.00 60


23 136
Rolland
Llamas,
Adriana


MONTELLANO 18 119.00 Z A A C A Z A A A Z B A A D B Z B Z B A C A B Z A B A Z A Z D A C 59.00 60


24 138
De La Torre
Palomo,
Edelweiss


VELETA 18 165.00 C A A B Z C Z A Z A B B A C C Z B A Z A C Z C Z A B A A A C C A B 45.00 120


25 144
Miguel
Díaz,
Mercè


CAT-O 18 216.00 C A Z B B C A A A B B Z B E B Z B A Z A B B C Z A B A Z A C X B B 36.00 180


26 106
Holguín
Cascajo,
Leire


ADOL 17 37.00 C A Z C A Z A A A Z B A Z Z B Z B A Z A C B B A A C X X X X F A C 37.00 0


27 134
Rivero
Franco,
Ana María


MONTELLANO 17 98.00 B B A A A C A A A A C A B B B Z B A A A C Z B Z A C Z Z Z Z C A C 38.00 60


28 121
López
Martín,
Sara


COMA 17 149.00 Z A A B B C Z Z A A B Z A E D Z B A Z Z B A B Z A B Z A A C D B C 29.00 120


29 156
Pedre
Fernández,
Natalia
Teresa


LICEO 17 154.00 Z A A B B Z Z A A Z B B B D C Z C B B Z B A B Z A C Z A B C D B C 34.00 120


30 116
Saavedra
Martínez,
Mª Elena


ADOL 17 174.00 C A X D B Z A A Z A B A B X A Z A A A A B Z Z Z A B A Z B C D A E 54.00 120


31 108
Mena
Lanero,
Jose


ADOL 16 50.00 B A A B A C Z A Z A B Z Z Z C Z B Z Z A C Z B Z Z Z Z Z A C F A C 50.00 0


32 118
Chacon
Crespillo,
José
Manuel


COHU 16 116.00 Z A A A B Z A Z A B B B B B Z Z B A B A A Z B Z Z Z A Z A C D A C 56.00 60


33 132 Prieto Bey,
Carmen FUNDI-O 16 177.00 B A A A Z C A Z A Z B A A D B Z B A Z A Z Z A Z A A A Z A C D B C 57.00 120


34 126
Aballe
Villero,
Miguel
Ángel


FUNDI-O 16 191.00 A A A B Z Z Z Z Z A A B B D D Z B A Z Z C Z A A Z B A Z B C C B C 71.00 120


35 111
Morán
Corbacho,
José Javier


ADOL 16 242.00 C A A B A C A Z A B B Z Z E Z A B A B A C Z A A B Z Z A A Z D B A 62.00 180


36 117 Santiago ADOL 16 245.00 C A A B A C Z Z Z A C Z B B Z Z B A B A B Z B A A C Z A A C D C E 65.00 180







Beloso,
Santiago


37 154
Arufe
Varela,
Javier


LICEO 15 42.00 C A A B B C A A Z A B Z A Z C Z A A A Z C Z B A A B A Z Z C F A C 42.00 0


38 112
Munuera
Gonzalez,
Andres


ADOL 15 58.00 Z B A A Z C A Z A B Z B B C B Z B A Z A C A B Z Z Z Z A A Z F A C 58.00 0


39 157
Aller
Estévez,
Pablo
Adrián


TREVINCA 15 64.00 C A A A A C A A Z A C Z Z E D Z B A Z B B A B Z A Z A A A Z F A C 64.00 0


40 158 Aller Pfirter,
Mailén TREVINCA 15 75.00 C A Z B Z Z A Z A Z Z A A Z B Z A A A A B A B Z A B A A A Z F A C 75.00 0


41 145
Miranda
Blasco,
Juan
Carlos


APU-O 15 105.00 Z A A B A C Z Z Z A C A A Z Z Z B A B Z C A B Z A B A Z B C D A C 45.00 60


41 109
Mena
Raposo,
Jose


ADOL 15 105.00 Z B A B A C A Z A A B Z B Z Z A Z A A A B A B Z A B A Z B C D A C 45.00 60


43 110
Molina
Pérez,
María
Josefa


ADOL 15 158.00 Z A A A B C Z Z A Z B B B E B Z B A A A B Z B Z A A A A B Z D X C 38.00 120


44 151
Martínez
Pedro,
Mariví


VALENCIA-O 15 173.00 Z A Z A B C A A Z A B A A D B Z B A A A Z A B Z Z B A Z B C D B C 53.00 120


45 131
Mier
Rodríguez,
Jesús


FUNDI-O 14 93.00 Z A A B Z Z A Z Z A B Z Z B B Z B A A A C A B Z Z B A Z A Z D A C 33.00 60


46 129
Martínez-
Almeida
Guerrer,
Gabriel


FUNDI-O 14 130.00 Z B A A B Z Z Z A B B B B Z B Z B Z B A B Z A Z A C Z A A Z E A C 70.00 60


47 139
De La Torre
Palomo,
Noelia


VELETA 14 149.00 B B A B B C A Z A A B Z B D A Z A A B A C A C A A B A Z A C D B C 29.00 120


48 114
Ramos
Román,
José Ángel


ADOL 14 174.00 C Z Z Z Z Z Z Z X A B Z Z Z D Z B A Z A C Z B Z Z Z Z Z A Z D A D 54.00 120


49 101
Barrigüete
Andreu, Mª
Isabel


ADOL 14 245.00 Z A A B A C Z A A A C A B Z B Z B A C B B A C Z A A A Z Z C D C E 65.00 180


50 141
Pérez
Martín,
Santiago
Guiller


VELETA 12 96.00 B A A B B C A Z Z Z B Z A E C Z B B B Z C Z Z Z Z Z A Z B C D A C 36.00 60


nc 133 Sokolovic,
Ivana FUNDI-O 11 193.00 Z Z A A Z Z A A Z A B B A D B A B A C A Z A Z A A A A Z B Z D A F 73.00 120


51 104
Fernández
Vidrié,
María del
Mar


ADOL 10 117.00 A B Z B Z Z Z A Z Z B Z Z D B Z B A B D Z A C Z Z Z A Z A C F B C 57.00 60


52 130
Martinez-
Almeida
Riol,
Gabriel


FUNDI-O 7 146.00 A Z Z Z A Z Z Z Z A C Z B D B Z C A Z C Z A C A Z A A Z A Z C A C 86.00 60


46% 86% 90% 71% 40% 50% 80% 63% 73% 34% 80% 50% 55% 42% 25% 98% 80% 90% 30% 80% 57% 44% 76% 82% 75% 51% 32% 34% 38% 73% 38% 65% 88%


 
Categoría: PARA 


Gr.Crono1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 T.Crono T.Penalización


Posición Dorsal Nombre Club Puntos Tiempo C A A B A Z A A A B B A B D D Z B A Z A C Z B Z A B Z A B C F A C







1 205 Montero
Sánchez,
Juan
Emilio


COMA 19 96.00 Z A A B A C A Z Z B B A A E D Z B A B A C Z Z Z A B A Z A C B A C 36.00 60


2 201
García
Grinda,
Miguel
Ángel


ADOL 18 98.00 A A A B A Z A Z Z A B Z B X D Z Z A Z A C A B Z A A A Z A C F A D 38.00 60


3 207
Alfaro
Baena,
Alfonso


VELETA 16 66.00 C A A B A C A A A A C B B Z B Z A A B A Z A B Z Z Z A Z B C F A C 66.00 0


4 206
Riu
Noguerol,
Carlos


COMA 15 119.00 C A A C Z C A Z A B C Z A D B Z B Z A A C Z C Z A A A Z A C D A C 59.00 60


5 203
Martín
Carrasco,
Sergio


COHU 12 97.00 Z Z A A B C A A Z Z B A D B A Z C A B A B A A A A A Z A B B D A C 37.00 60


40% 80% 100% 60% 60% 20% 100% 40% 40% 40% 60% 40% 40% 20% 40% 100% 40% 80% 20% 100% 60% 40% 40% 80% 80% 20% 20% 20% 40% 80% 40% 100% 80%


 
Categoría: INI 


1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Posición Dorsal Nombre Club Puntos Tiempo A A D A B A B A A B C A B B A A
1 307 Navarrete Sánchez, Herminia ADOL 14 0.00 A A D A A B B A A B C A B B A A
2 315 Simón Zorita, Julieta COHU 13 0.00 C A C A B A B B A B C A B B A A
3 316 Fuentes Alaminos, Sabrina COMA 12 0.00 C A D A A B A A A B C A B B A A
3 318 Monío Pareja, Salvador COMA 12 0.00 A A D A A Z Z A A B C A B B A Z
5 329 Marmol Rosales, Javier MONTELLANO 10 0.00 B A D Z B B B A A B A Z B B A Z
5 301 Castellano Orozco, José María ADOL 10 0.00 A A B B A B B A A B C A A B C A
5 312 Gonzalez de Tanago Milgr, Nialeti COHU 10 0.00 A B C A B A B B A B A B B B B A
5 327 Gamarra Romero, Eduardo MONTELLANO 10 0.00 B A D A A B B A A B A A B B B C
9 325 Vargas Escalante, Mercedes FUNDI-O 9 0.00 B A B A A A B A A B A B C B A C
9 317 Hormigos Calderón, Diego COMA 9 0.00 C B D A A B B A A B A A B B B C
9 314 Milgroom -, Jessica COHU 9 0.00 A B D B A B B B A B C A C B A B
9 303 Hidalgo Moya, Manuel ADOL 9 0.00 A A B B B A C C A C C C B B A C
9 330 Hueltes Díaz, Juan Antonio VELETA 9 0.00 C A D A A B B C A A B A B B B A
9 311 Zumeta Perez, Ana María ADOL 9 0.00 B A D C A A B A A B C C A A B A
15 328 Mármol López, Manuel Jesús MONTELLANO 7 0.00 B A A B A B B A A A A A A B A B
15 306 López Mora, Lola ADOL 7 0.00 B B C D B A B C A C C A C A B A
15 326 Gamarra Del Pozo, Pablo MONTELLANO 7 0.00 B B D D B B B C A A C A C A A C
18 308 Pérez Holguín, Lola ADOL 6 0.00 A Z D B A B A Z A C C B C B Z A
19 323 Martinez-Almeida Guerrer, Miguel FUNDI-O 5 0.00 Z A B C A B A A Z B Z A C X C A
19 313 Martinez Valderas, Antonio COHU 5 0.00 C A B B A B D C A C A A B B C B
19 331 Vega Fuentes, Carmen VELETA 5 0.00 B B B C B A D B A B C B C A B B
22 302 Fernandez Vidrie, Blanca ADOL 4 0.00 A A Z Z A Z A A Z Z B Z C B B Z
22 324 Otero Raposo, Sofía FUNDI-O 4 0.00 A B B D A B D B A B D C C B B B
22 319 Monío Rodríguez, Salvador COMA 4 0.00 B A D B A A D C B C D C B A B B


37% 66% 50% 37% 29% 33% 58% 50% 87% 62% 50% 58% 50% 75% 41% 41%
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Avisos y consideraciones:


 28 de Julio, 2022 
                                


Trofeo Huerta del Rey MTB-O 2021 
@RankingFEDO - HODOR v6 
Fecha: 25 de julio de 2021 


Ranking Trofeo Comelobos, Huerta del Rey 
Puntuan las 3 carreras.  


M1: Media de las mejores 3 de cada corredor. Solo se calcula una vez que se ha disputado ese numero de carreras.  
    Se usa para las puntuaciones Or, Se, Ju y An 
M2: Media de todas las carreras validas de cada corredor (sin contar las puntuaciones 10) 
M3: Media de todas las carreras disputadas por cada corredor 


                                


Seleccione la categoría para la que desea ver la clasificación: - ver todas -


Leyenda:


Máxima puntuación Penalización Fuera de categoría Organizador __ Subrayadas las mejores carreras


Categoría AbsPar:


Orden Licencia Cat Nombre Apellido1 Apellido2 Club Total Numero de Carreras M1 M2 M3 Media Sprint Larga Nom Ap1 Ap2


1 2006032 AbsPar AbsPar Gabarrón Oñate ADVENTURE_BIKE_HELLIN 300.0 3 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 AbsPar Gabarrón Oñate


Categoría F-15:


Orden Licencia Cat Nombre Apellido1 Apellido2 Club Total Numero de Carreras M1 M2 M3 Media Sprint Larga Nom Ap1 Ap2


1 13877 F-15 IRENE RICO MENESES ITACA 270.65 3 90.22 90.22 90.22 94.81 75.84 100.0 IRENE RICO MENESES


2 8007730 F-15 Arlet Sales Turró CAT-O 264.73 3 88.24 88.24 88.24 100.0 73.1 91.63 Arlet Sales Turró


3 15003974 F-15 Eva Casado Nuñez OP BETANZOS 263.78 3 87.93 87.93 87.93 79.84 100.0 83.94 Eva Casado Nuñez


4 14927 F-15 LAURA MERINO DELGADO ITACA 241.21 3 80.4 80.4 80.4 91.57 63.53 86.11 LAURA MERINO DELGADO


5 16383 F-15 CANDELA NARANJO RUIZ ITACA 226.24 3 75.41 75.41 75.41 80.6 61.6 84.04 CANDELA NARANJO RUIZ


6 13866 F-15 June García Rodríguez ITACA 210.81 3 70.27 70.27 70.27 83.26 52.63 74.92 June García Rodríguez


7 27009206 F-15 Sara Nogueras Porto FLUVIAL_LUGO 204.72 3 68.24 68.24 68.24 67.9 62.69 74.13 Sara Nogueras Porto


8 8007731 F-15 Airina Sales Turró CAT-O 201.51 3 67.17 67.17 67.17 68.8 67.22 65.49 Airina Sales Turró


9 50006816 F-15 Telma González Gracia IBON ZARAGOZA 196.2 3 65.4 65.4 65.4 71.61 60.72 63.87 Telma González Gracia







10 27008875 F-15 Noa Rodríguez Sobrado COMPÁS 189.87 3 63.29 63.29 63.29 68.21 46.55 75.11 Noa Rodríguez Sobrado


11 15434 F-15 RAQUEL MERCHÁN RODRÍGUEZ ITACA 183.41 3 61.14 61.14 61.14 66.06 51.49 65.86 RAQUEL MERCHÁN RODRÍGUEZ


12 16006 F-15 lara fernandez lopez GALLAECIA_RAID 180.74 3 60.25 60.25 60.25 59.14 54.18 67.42 lara fernandez lopez


13 18441 F-15 CORAL OBREO CHAVERO ITACA 172.56 3 57.52 81.28 57.52 82.81 10.0 79.75 CORAL OBREO CHAVERO


14 14923 F-15 ELENA PIÑERO RAMOS ITACA 159.77 3 53.26 53.26 53.26 59.97 47.7 52.1 ELENA PIÑERO RAMOS


15 33006501 F-15 Marta Villa Rodríguez PILOÑA_DEPORTE 155.33 3 51.78 72.66 51.78 64.88 10.0 80.45 Marta Villa Rodríguez


16 27008876 F-15 Lia Rodríguez Sobrado COMPÁS 131.78 3 43.93 43.93 43.93 38.98 29.18 63.62 Lia Rodríguez Sobrado


17 13742 F-15 Ana Burgos Pérez CRON 128.12 2 60.0 64.06 64.06 62.89 - 65.23 Ana Burgos Pérez


Categoría F-17:


Orden Licencia Cat Nombre Apellido1 Apellido2 Club Total Numero de Carreras M1 M2 M3 Media Sprint Larga Nom Ap1 Ap2


1 15006131 F-17 Sofía Martínez Gómez COMPÁS 284.13 3 94.71 94.71 94.71 100.0 100.0 84.13 Sofía Martínez Gómez


2 13875 F-17 LAURA DONCEL RODRIGUEZ ITACA 282.76 3 94.25 94.25 94.25 93.81 92.69 96.26 LAURA DONCEL RODRIGUEZ


3 18008325 F-17 Ana de la Torre Roldán SRK 272.53 3 90.84 90.84 90.84 90.78 97.9 83.85 Ana de la Torre Roldán


4 29005135 F-17 Sara López Martín COMA 271.51 3 90.5 90.5 90.5 82.77 88.74 100.0 Sara López Martín


5 13750 F-17 María Bermejo Agustín IBON ZARAGOZA 193.87 3 64.62 64.62 64.62 72.85 64.45 56.57 María Bermejo Agustín


Categoría F-20:


Orden Licencia Cat Nombre Apellido1 Apellido2 Club Total Numero de Carreras M1 M2 M3 Media Sprint Larga Nom Ap1 Ap2


1 28008771 F-20 Elena Yllan Ortiz ALABARDA-O 264.91 3 88.3 88.3 88.3 88.69 100.0 76.22 Elena Yllan Ortiz


2 2007349 F-20 Ana Defez Cernicharo BMT CASAS DE VES 238.06 3 79.35 79.35 79.35 80.85 96.89 60.32 Ana Defez Cernicharo


3 18006688 F-20 Paula Martín Varo SRK 200.0 2 60.0 100.0 100.0 100.0 - 100.0 Paula Martín Varo


4 13749 F-20 Inés Bermejo Agustín IBON ZARAGOZA 193.69 3 64.56 64.56 64.56 65.72 71.16 56.81 Inés Bermejo Agustín


Categoría F-21:


Orden Licencia Cat Nombre Apellido1 Apellido2 Club Total Numero de Carreras M1 M2 M3 Media Sprint Larga Nom Ap1 Ap2


1 43008825 F-21 Laura Escolà Ferran MONTSANT 290.9 3 96.97 96.97 96.97 100.0 100.0 90.9 Laura Escolà Ferran


2 20156 F-21 Loles Muñoz Requena BMT CASAS DE VES 265.22 3 88.41 88.41 88.41 87.61 77.61 100.0 Loles Muñoz Requena


3 33003494 F-21 Patricia Barahona Roces PEÑA_GUARA 132.76 3 44.25 61.38 44.25 57.56 65.2 10.0 Patricia Barahona Roces


4 28004830 F-21 Henar Silvestre Ferradal ESCONDITE-M 126.07 2 60.0 63.03 63.03 66.22 59.85 - Henar Silvestre Ferradal


5 17444 F-21 Diana Palacio Cardona CODAN_EXTREMADURA 117.44 3 39.15 53.72 39.15 56.25 51.19 10.0 Diana Palacio Cardona


Categoría F-40:







Orden Licencia Cat Nombre Apellido1 Apellido2 Club Total Numero de
Carreras M1 M2 M3 Media Sprint Larga Nom Ap1 Ap2


1 15001033 F-40 Sonia Gómez Naya COMPÁS 277.45 3 92.48 92.48 92.48 77.45 100.0 100.0 Sonia Gómez Naya


2 15004972 F-40 Yolanda García González GALLAECIA_RAID 272.9 3 90.97 90.97 90.97 99.41 79.92 93.57 Yolanda García González


3 8005505 F-40 Cristina Bertran Prat CAT-O 266.54 3 88.85 88.85 88.85 94.31 74.73 97.5 Cristina Bertran Prat


4 15005477 F-40 Cristina López Dacosta GALLAECIA_RAID 262.61 3 87.54 87.54 87.54 100.0 69.38 93.23 Cristina López Dacosta


5 36001052 F-40 Alicia Pérez Alonso AROMON 245.76 3 81.92 81.92 81.92 86.59 78.81 80.36 Alicia Pérez Alonso


6 30005720 F-40 Micaela Díaz Fuentes LORCA-O 240.85 3 80.28 80.28 80.28 82.96 74.92 82.97 Micaela Díaz Fuentes


7 30003631 F-40 María Cortijos Sequera LORCA-O 217.52 3 72.51 72.51 72.51 72.86 71.78 72.88 María Cortijos Sequera


8 27001132 F-40 Fernanda Follana Neira FLUVIAL_LUGO 217.29 3 72.43 72.43 72.43 80.34 57.74 79.21 Fernanda Follana Neira


9 36001239 F-40 Carlota Veiga García AROMON 214.05 3 71.35 71.35 71.35 73.63 63.06 77.36 Carlota Veiga García


10 18008707 F-40 Cristina Roldán Segura SRK 195.14 3 65.05 92.57 65.05 90.86 10.0 94.28 Cristina Roldán Segura


11 27009207 F-40 Rosa Porto Vázquez FLUVIAL_LUGO 189.05 3 63.02 63.02 63.02 68.6 46.16 74.29 Rosa Porto Vázquez


12 15008794 F-40 Claudia Oreiro Chapela GALLAECIA_RAID 178.56 3 59.52 59.52 59.52 64.19 52.12 62.25 Claudia Oreiro Chapela


13 6005786 F-40 Helena Ruiz Calzado ALCOR_EXTREMADURA 165.86 3 55.29 55.29 55.29 62.82 42.07 60.97 Helena Ruiz Calzado


14 13746 F-40 Mª Carmen Agustín García IBON ZARAGOZA 162.25 3 54.08 76.13 54.08 76.44 10.0 75.81 Mª Carmen Agustín García


15 6004265 F-40 Elena Moruno Higuero CODAN_EXTREMADURA 153.55 3 51.18 51.18 51.18 59.98 42.56 51.01 Elena Moruno Higuero


16 9007598 F-40 María De La Cruz Gutiérrez CORZO 139.28 2 60.0 69.64 69.64 76.52 - 62.76 María De La Cruz Gutiérrez


17 18711 F-40 JUSTA MARÍA BUZO SANCHEZ ITACA 135.96 3 45.32 62.98 45.32 61.57 10.0 64.39 JUSTA MARÍA BUZO SANCHEZ


18 48005426 F-40 Silvia Irastorza Asensio COBI 129.01 2 60.0 64.5 64.5 57.31 - 71.7 Silvia Irastorza Asensio


19 48000652 F-40 Itziar Quintana Saenz COBI 124.21 2 60.0 62.11 62.11 66.5 - 57.71 Itziar Quintana Saenz


20 33004447 F-40 Maria José Merino Hernantes ASTUR_EXTREM 120.5 2 60.0 60.25 60.25 67.19 53.31 - Maria José Merino Hernantes


21 16899 F-40 Rosa Ana Blázquez Santos ALCOR_EXTREMADURA 107.92 2 60.0 53.96 53.96 50.6 - 57.32 Rosa Ana Blázquez Santos


22 14001465 F-40 María Paloma Fontana Pérez LOS_CALIFAS 105.88 2 60.0 52.94 52.94 50.44 - 55.44 María Paloma Fontana Pérez


23 30008350 F-40 Teresa Faura Clares LORCA-O 100.8 3 33.6 80.8 33.6 80.8 10.0 10.0 Teresa Faura Clares


24 48005424 F-40 Ainhoa Del Campo Marcaida COBI 69.01 1 60.0 69.01 69.01 69.01 - - Ainhoa Del Campo Marcaida


25 15008797 F-40 Silvia Seoane Rodríguez GALLAECIA_RAID 60.01 2 60.0 50.01 30.0 50.01 - 10.0 Silvia Seoane Rodríguez


Categoría F-50:


Orden Licencia Cat Nombre Apellido1 Apellido2 Club Total
Numero


de
Carreras


M1 M2 M3 Media Sprint Larga Nom Ap1 Ap2


1 18005109 F-50 Paloma Rodríguez Rodríguez VELETA 279.67 3 93.22 93.22 93.22 100.0 84.13 95.54 Paloma Rodríguez Rodríguez







2 29000363 F-50 Teresa Angeles Pérez Redondo COMA 270.41 3 90.14 90.14 90.14 88.94 100.0 81.47 Teresa Angeles Pérez Redondo


3 8001840 F-50 Anna Amigó Bertrán CAT-O 266.68 3 88.89 88.89 88.89 83.39 83.29 100.0 Anna Amigó Bertrán


4 29000383 F-50 Yolanda Gil Poveda SRK 253.96 3 84.65 84.65 84.65 97.6 66.4 89.96 Yolanda Gil Poveda


5 28000892 F-50 Concepción Ureña Pérez SOTOBOSQUE 248.51 3 82.84 82.84 82.84 88.94 72.68 86.89 Concepción Ureña Pérez


6 15006483 F-50 Paulina Andrea Mosquera Azar GALLAECIA_RAID 239.96 3 79.99 79.99 79.99 90.08 68.19 81.69 Paulina Andrea Mosquera Azar


7 2007476 F-50 Rami Muñoz Gomez BMT CASAS DE VES 229.84 3 76.61 76.61 76.61 78.86 66.9 84.08 Rami Muñoz Gomez


8 28000389 F-50 Eva María Para Martin MONTE_EL_PARDO 217.76 3 72.59 72.59 72.59 82.59 59.69 75.48 Eva María Para Martin


9 30008349 F-50 Consuelo Remedios Funes Gambin ALHAMA_COYM 214.3 3 71.43 71.43 71.43 62.46 74.65 77.19 Consuelo Remedios Funes Gambin


10 10003856 F-50 Carmen Elvira Torres Sanz ALTAIR 203.26 3 67.75 67.75 67.75 81.1 41.23 80.93 Carmen Elvira Torres Sanz


11 16135 F-50 ROSA MARIA PAREDES RIOS AROMON 202.18 3 67.39 67.39 67.39 86.51 54.16 61.51 ROSA MARIA PAREDES RIOS


12 18007686 F-50 Luisa Martín Robles SRK 194.16 3 64.72 64.72 64.72 71.62 70.21 52.33 Luisa Martín Robles


13 36003423 F-50 Begoña Crespo Quindos U-VIGO 193.0 3 64.33 64.33 64.33 76.19 47.1 69.71 Begoña Crespo Quindos


14 22006177 F-50 Mar Puyuelo Sanclemente PEÑA_GUARA 189.42 3 63.14 63.14 63.14 75.75 49.25 64.42 Mar Puyuelo Sanclemente


15 36002673 F-50 Luisa Sánchez Vázquez AROMON 187.44 3 62.48 62.48 62.48 72.26 56.44 58.74 Luisa Sánchez Vázquez


16 19184 F-50 Susana Serrano Bermejo ALHAMA_COYM 179.91 3 59.97 59.97 59.97 69.44 41.76 68.71 Susana Serrano Bermejo


17 15006118 F-50 Teresa Silvarrey Redondo GALLAECIA_RAID 139.05 2 60.0 69.53 69.53 69.53 69.52 - Teresa Silvarrey Redondo


18 26007216 F-50 Adriana Flórez-Estrada Mallart CRON 121.8 3 40.6 55.9 40.6 56.5 55.3 10.0 Adriana Flórez-Estrada Mallart


19 28000897 F-50 Magdalena Morcillo Laíz SOTOBOSQUE 76.89 3 25.63 56.89 25.63 56.89 10.0 10.0 Magdalena Morcillo Laíz


Categoría F-60:


Orden Licencia Cat Nombre Apellido1 Apellido2 Club Total Numero de Carreras M1 M2 M3 Media Sprint Larga Nom Ap1 Ap2


1 22005796 F-60 Dolores Piedrafita García PEÑA_GUARA 300.0 3 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 Dolores Piedrafita García


2 36003960 F-60 Mª Angeles Garcia Pacios U-VIGO 130.04 3 43.35 60.02 43.35 46.28 10.0 73.76 Mª Angeles Garcia Pacios


Categoría F-E:


Orden Licencia Cat Nombre Apellido1 Apellido2 Club Total Numero de Carreras M1 M2 M3 Media Sprint Larga Nom Ap1 Ap2


1 6009073 F-E Nerea García Rodríguez ALTAIR 280.44 3 93.48 93.48 93.48 100.0 100.0 80.44 Nerea García Rodríguez


2 48007274 F-E Cristina Rico Arechaederra COBI 256.61 3 85.54 85.54 85.54 84.41 84.16 88.04 Cristina Rico Arechaederra


3 90220404 F-E Alba Trabal Garmon CAT-O 249.98 3 83.33 83.33 83.33 91.37 71.6 87.01 Alba Trabal Garmon


4 6004185 F-E Esther Pizarro Corral ITACA 213.33 3 71.11 71.11 71.11 75.71 58.36 79.26 Esther Pizarro Corral


5 30007551 F-E María José Esparza Muñoz LORCA-O 212.85 3 70.95 70.95 70.95 71.68 65.33 75.84 María José Esparza Muñoz


6 48007104 F-E Inma Ovejero Dueñas COBI 196.83 3 65.61 65.61 65.61 75.55 54.02 67.26 Inma Ovejero Dueñas


7 8003387 F-E Mònica Aguilera Viladomiu CAT-O 196.5 3 65.5 93.25 65.5 10.0 86.5 100.0 Mònica Aguilera Viladomiu







8 48007522 F-E Mercedes Cuesta Santamaria COBI 194.41 3 64.8 64.8 64.8 69.48 52.79 72.14 Mercedes Cuesta Santamaria


9 6007009 F-E Sara Castillo Lajas ITACA 192.39 3 64.13 64.13 64.13 69.0 54.42 68.97 Sara Castillo Lajas


10 15008124 F-E Laura Álvarez Oreiro GALLAECIA_RAID 186.85 3 62.28 62.28 62.28 70.64 50.35 65.86 Laura Álvarez Oreiro


11 15006553 F-E Paula Naya Mancebo GALLAECIA_RAID 186.09 3 62.03 62.03 62.03 69.67 48.51 67.91 Paula Naya Mancebo


12 15001123 F-E Ana Varela Yañez BRIGANTIA 176.83 3 58.94 83.41 58.94 88.32 78.51 10.0 Ana Varela Yañez


13 22000823 F-E Miren Andueza Arina PEÑA_GUARA 170.3 3 56.77 80.15 56.77 10.0 77.51 82.79 Miren Andueza Arina


14 16001677 F-E Natalia Isaba Aramendía NORTE-SUR 147.06 2 60.0 73.53 73.53 69.84 - 77.22 Natalia Isaba Aramendía


15 10009065 F-E Miriam Miranda Guerrero ALTAIR 142.47 3 47.49 66.23 47.49 66.2 10.0 66.27 Miriam Miranda Guerrero


16 27001154 F-E Luisa Felpeto González FLUVIAL_LUGO 142.14 3 47.38 66.07 47.38 10.0 55.65 76.49 Luisa Felpeto González


17 30007189 F-E Cristina Tudela Romero TOTANA-O 142.03 3 47.34 66.02 47.34 70.57 61.46 10.0 Cristina Tudela Romero


18 28000891 F-E Susana Arroyo Schnell SOTOBOSQUE 138.63 3 46.21 64.31 46.21 10.0 56.81 71.82 Susana Arroyo Schnell


19 28000391 F-E Ana Castilla Reyes MONTE_EL_PARDO 134.02 3 44.67 62.01 44.67 10.0 55.73 68.29 Ana Castilla Reyes


Categoría M-15:


Orden Licencia Cat Nombre Apellido1 Apellido2 Club Total Numero de
Carreras M1 M2 M3 Media Sprint Larga Nom Ap1 Ap2


1 3005709 M-15 Joan Montes Peidro COLIVENC 291.97 3 97.32 97.32 97.32 94.05 100.0 97.92 Joan Montes Peidro


2 18008326 M-15 Pablo De La Torre Roldán SRK 287.16 3 95.72 95.72 95.72 95.9 96.15 95.11 Pablo De La Torre Roldán


3 14783 M-15 Cayo Sempere Ureña COLIVENC 278.15 3 92.72 92.72 92.72 100.0 82.32 95.83 Cayo Sempere Ureña


4 16163 M-15 ABEL MERCHAN GARCÍA ITACA 274.37 3 91.46 91.46 91.46 78.51 95.86 100.0 ABEL MERCHAN GARCÍA


5 36008623 M-15 Aaron Rodriguez Arenas VIZHOJA-CORNELIOS 256.53 3 85.51 85.51 85.51 94.83 68.42 93.28 Aaron Rodriguez Arenas


6 29006801 M-15 Ignacio Vallejo Garach COMA 239.24 3 79.75 79.75 79.75 85.45 84.83 68.96 Ignacio Vallejo Garach


7 18008316 M-15 Eloy Espigares Tapia SRK 231.65 3 77.22 77.22 77.22 75.76 85.8 70.09 Eloy Espigares Tapia


8 14349 M-15 RICARDO MARCELO PEREIRA ITACA 230.98 3 76.99 76.99 76.99 85.82 56.47 88.69 RICARDO MARCELO PEREIRA


9 15008798 M-15 Anxo Somoza Seoane GALLAECIA_RAID 224.01 3 74.67 74.67 74.67 76.89 66.42 80.7 Anxo Somoza Seoane


10 15008332 M-15 Mario López González OP BETANZOS 219.57 3 73.19 73.19 73.19 77.61 82.81 59.15 Mario López González


11 13836 M-15 Mateo Puertas Solórzano ORCA 206.23 3 68.74 68.74 68.74 69.21 81.02 56.0 Mateo Puertas Solórzano


12 13720 M-15 Amets Intxaurrandieta Landea COBI 202.17 3 67.39 67.39 67.39 64.6 72.67 64.9 Amets Intxaurrandieta Landea


13 15007296 M-15 Martín Casado Núñez OP BETANZOS 199.86 3 66.62 66.62 66.62 67.91 65.88 66.07 Martín Casado Núñez


14 18443 M-15 ALVARO CORBACHO VERA ITACA 196.33 3 65.44 65.44 65.44 75.67 59.51 61.15 ALVARO CORBACHO VERA


15 13882 M-15 SERGIO ALVANO PIZARRO ITACA 157.33 3 52.44 52.44 52.44 55.79 51.08 50.46 SERGIO ALVANO PIZARRO


16 15008792 M-15 Diego Silvarrey Oreiro GALLAECIA_RAID 135.63 3 45.21 62.81 45.21 68.89 10.0 56.74 Diego Silvarrey Oreiro







17 18008839 M-15 David Sánchez Márquez ALTERA 111.1 3 37.03 37.03 37.03 35.03 34.91 41.16 David Sánchez Márquez


18 18007680 M-15 Antonio Martín Varo SRK 83.86 2 60.0 73.86 41.93 73.86 - 10.0 Antonio Martín Varo


19 16155 M-15 PACO SANCHEZ CASTILLO ITACA 76.65 3 25.55 56.65 25.55 56.65 10.0 10.0 PACO SANCHEZ CASTILLO


20 46006437 M-15 Eduard Serra Reyes VALENCIA-O 33.93 2 60.0 23.93 16.96 10.0 23.93 - Eduard Serra Reyes


Categoría M-17:


Orden Licencia Cat Nombre Apellido1 Apellido2 Club Total Numero de Carreras M1 M2 M3 Media Sprint Larga Nom Ap1 Ap2


1 6009085 M-17 Francisco Cortés Martinez ITACA 295.41 3 98.47 98.47 98.47 99.49 100.0 95.92 Francisco Cortés Martinez


2 6009030 M-17 Juan Pedro Fernández Moruno CODAN_EXTREMADURA 294.38 3 98.13 98.13 98.13 100.0 94.38 100.0 Juan Pedro Fernández Moruno


3 15587 M-17 Javier Marco Siles COLIVENC 270.77 3 90.26 90.26 90.26 78.5 98.87 93.4 Javier Marco Siles


4 2008532 M-17 Iván Martínez Muñoz BMT CASAS DE VES 266.49 3 88.83 88.83 88.83 93.12 87.23 86.14 Iván Martínez Muñoz


5 15008793 M-17 Marcos Silvarrey Oreiro GALLAECIA_RAID 264.16 3 88.05 88.05 88.05 98.54 97.22 68.4 Marcos Silvarrey Oreiro


6 26008749 M-17 Jaime Sabariego Monge RIOJA-O 224.67 3 74.89 74.89 74.89 78.53 73.26 72.88 Jaime Sabariego Monge


7 19480 M-17 Carlos Romero Armada AROMON 218.34 3 72.78 72.78 72.78 78.55 76.53 63.26 Carlos Romero Armada


8 29008380 M-17 Daniel Alcaide Camacho COMA 195.95 3 65.32 65.32 65.32 68.06 66.57 61.32 Daniel Alcaide Camacho


9 18007685 M-17 Javier Barruezo Martín SRK 181.05 3 60.35 60.35 60.35 64.27 74.01 42.77 Javier Barruezo Martín


10 15005927 M-17 Ivan Alvarez Braña GALLAECIA_RAID 168.05 3 56.02 56.02 56.02 54.1 69.2 44.75 Ivan Alvarez Braña


Categoría M-20:


Orden Licencia Cat Nombre Apellido1 Apellido2 Club Total Numero de Carreras M1 M2 M3 Media Sprint Larga Nom Ap1 Ap2


1 2007351 M-20 José Antonio Villar Górriz BMT CASAS DE VES 300.0 3 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 José Antonio Villar Górriz


2 15007112 M-20 Javier López González COMPÁS 284.79 3 94.93 94.93 94.93 97.15 88.41 99.23 Javier López González


3 6009086 M-20 Alfonso Obreo Montero ITACA 260.52 3 86.84 86.84 86.84 76.97 96.4 87.15 Alfonso Obreo Montero


4 13680 M-20 Emilio Campos Cañada ORIENTIJOTE 231.59 3 77.2 77.2 77.2 67.74 80.38 83.47 Emilio Campos Cañada


5 50006811 M-20 Martín Faure García IBON ZARAGOZA 203.32 3 67.77 67.77 67.77 66.13 80.82 56.37 Martín Faure García


6 30005760 M-20 Mario Blazquez Lorente MALVARICHE-O 197.51 3 65.84 65.84 65.84 63.69 73.85 59.97 Mario Blazquez Lorente


7 18008275 M-20 Noel Espigares Tapia SRK 189.88 3 63.29 89.94 63.29 10.0 88.19 91.69 Noel Espigares Tapia


8 30008147 M-20 César López Plazas LORCA-O 185.82 3 61.94 87.91 61.94 85.32 10.0 90.5 César López Plazas


9 15006498 M-20 Eloi Serantes Abal ADC_ARNELA 175.13 3 58.38 82.56 58.38 73.7 91.43 10.0 Eloi Serantes Abal


10 50009601 M-20 Guillermo Espierrez Romero IBON ZARAGOZA 166.82 3 55.61 55.61 55.61 51.88 65.6 49.34 Guillermo Espierrez Romero


11 14648 M-20 JAVIER VAZQUEZ LABARTA IBON ZARAGOZA 157.93 3 52.64 52.64 52.64 46.64 61.83 49.46 JAVIER VAZQUEZ LABARTA


Categoría M-21:







Orden Licencia Cat Nombre Apellido1 Apellido2 Club Total Numero de
Carreras M1 M2 M3 Media Sprint Larga Nom Ap1 Ap2


1 4006096 M-21 Ricardo Ortega Rodriguez ALTAIR 292.74 3 97.58 97.58 97.58 100.0 92.74 100.0 Ricardo Ortega Rodriguez


2 45003791 M-21 Arturo García Dengra ESCONDITE-M 265.09 3 88.36 88.36 88.36 87.46 100.0 77.63 Arturo García Dengra


3 46001639 M-21 Enric Regidor Perona VALENCIA-O 238.07 3 79.36 79.36 79.36 73.65 93.85 70.57 Enric Regidor Perona


4 9006711 M-21 Jorge Garcia Sanz TJALVE 228.85 3 76.28 76.28 76.28 76.08 84.96 67.81 Jorge Garcia Sanz


5 14863 M-21 Carlos Crespo Castillo GOCAN 218.88 3 72.96 72.96 72.96 78.26 73.78 66.84 Carlos Crespo Castillo


6 17203 M-21 Jose Rolland López de Coca MONTELLANO 211.13 3 70.38 70.38 70.38 72.44 87.89 50.8 Jose Rolland López de Coca


7 30006779 M-21 Jacinto Calva Troya IBON ZARAGOZA 209.67 3 69.89 69.89 69.89 70.23 68.28 71.16 Jacinto Calva Troya


8 33003486 M-21 Alfonso Florez Fernández PEÑA_GUARA 162.74 3 54.25 76.37 54.25 61.47 91.27 10.0 Alfonso Florez Fernández


9 41007338 M-21 Enrique Rolland López de Coca MONTELLANO 159.15 3 53.05 74.57 53.05 75.99 10.0 73.16 Enrique Rolland López de Coca


10 18868 M-21 Francisco Javier LLopis Bautista CORRECAMINOS 142.92 3 47.64 66.46 47.64 66.13 10.0 66.79 Francisco Javier LLopis Bautista


11 18041 M-21 Alejandro Rodríguez Nicolás ALCON 58.95 1 60.0 58.95 58.95 58.95 - - Alejandro Rodríguez Nicolás


Categoría M-40:


Orden Licencia Cat Nombre Apellido1 Apellido2 Club Total
Numero


de
Carreras


M1 M2 M3 Media Sprint Larga Nom Ap1 Ap2


1 41001485 M-40 Pedro Pasión Rodríguez SUNO-AND 283.92 3 94.64 94.64 94.64 90.05 100.0 93.87 Pedro Pasión Rodríguez


2 28004483 M-40 Juan Combarro Gallego FLUVIAL_LUGO 282.33 3 94.11 94.11 94.11 100.0 82.33 100.0 Juan Combarro Gallego


3 18008701 M-40 Jorge Rodriguez Pardo SRK 272.4 3 90.8 90.8 90.8 93.47 88.55 90.38 Jorge Rodriguez Pardo


4 22000836 M-40 José Ramón García Pardos PEÑA_GUARA 271.03 3 90.34 90.34 90.34 93.8 83.97 93.26 José Ramón García Pardos


5 48004872 M-40 Ianko Intxaurrandieta Martin COBI 263.68 3 87.89 87.89 87.89 86.71 92.06 84.91 Ianko Intxaurrandieta Martin


6 3007108 M-40 Francisco Molla Esclapez RAIDERMANIA 246.32 3 82.11 82.11 82.11 82.03 71.46 92.83 Francisco Molla Esclapez


7 15001210 M-40 Oscar Fernández Otero GALLAECIA_RAID 244.88 3 81.63 81.63 81.63 85.8 66.53 92.55 Oscar Fernández Otero


8 14627 M-40 José Joaquín Montero Moya GODIH 240.3 3 80.1 80.1 80.1 84.53 73.45 82.32 José Joaquín Montero Moya


9 15007422 M-40 Manuel Antonio Piñeiro Pouso ADC_ARNELA 238.2 3 79.4 79.4 79.4 86.14 70.97 81.09 Manuel Antonio Piñeiro Pouso


10 14001293 M-40 Francisco José Díaz Gómez LOS_CALIFAS 237.19 3 79.06 79.06 79.06 75.2 85.42 76.57 Francisco José Díaz Gómez


11 43007420 M-40 Magi Llaveria Grau MONTSANT 234.39 3 78.13 78.13 78.13 76.31 78.25 79.83 Magi Llaveria Grau


12 21002229 M-40 Luis Manuel Gomez Garcia ADOL 223.84 3 74.61 74.61 74.61 76.42 69.88 77.54 Luis Manuel Gomez Garcia


13 27006861 M-40 jose manuel nogueras marentes FLUVIAL_LUGO 223.55 3 74.52 74.52 74.52 77.66 66.92 78.97 jose manuel nogueras marentes


14 15002654 M-40 David Casado Bravo OP BETANZOS 223.31 3 74.44 74.44 74.44 75.11 78.25 69.95 David Casado Bravo


15 50002015 M-40 Julio Barrera Tello IBON ZARAGOZA 216.9 3 72.3 72.3 72.3 79.6 64.68 72.62 Julio Barrera Tello







16 18001582 M-40 José María Sánchez Garrido ALTERA 214.77 3 71.59 71.59 71.59 75.83 67.28 71.66 José María Sánchez Garrido


17 9006708 M-40 Arturo Javier Peña Gomez CRO 214.14 3 71.38 71.38 71.38 71.05 73.4 69.69 Arturo Javier Peña Gomez


18 36006058 M-40 Isaac Rodriguez Silva VIZHOJA-CORNELIOS 211.05 3 70.35 70.35 70.35 70.7 64.38 75.97 Isaac Rodriguez Silva


19 2006527 M-40 José Francisco Sempere Figuerez GODIH 210.51 3 70.17 70.17 70.17 70.3 65.84 74.37 José Francisco Sempere Figuerez


20 15009163 M-40 Francisco Javier Casal Fernández AROMON 209.58 3 69.86 69.86 69.86 68.26 71.69 69.63 Francisco Javier Casal Fernández


21 18001584 M-40 German Tenorio Rivas ALTERA 206.33 3 68.78 68.78 68.78 69.25 77.08 60.0 German Tenorio Rivas


22 18001585 M-40 Juan Manuel Nadal Saez ALTERA 205.82 3 68.61 68.61 68.61 66.8 72.51 66.51 Juan Manuel Nadal Saez


23 48000010 M-40 Iker Etxebarria Cubillo COBI 205.08 3 68.36 68.36 68.36 75.3 64.57 65.21 Iker Etxebarria Cubillo


24 15003107 M-40 Roberto Chas Gómez GALLAECIA_RAID 197.62 3 65.87 65.87 65.87 66.78 67.36 63.48 Roberto Chas Gómez


25 48003250 M-40 Hugo Villaverde López COBI 192.69 3 64.23 64.23 64.23 58.11 70.06 64.52 Hugo Villaverde López


26 13770 M-40 Carlos Pelayo Vergara BMT CASAS DE VES 190.61 3 63.54 63.54 63.54 61.22 56.57 72.82 Carlos Pelayo Vergara


27 27004208 M-40 Carlos Fernández Martínez FLUVIAL_LUGO 189.72 3 63.24 63.24 63.24 62.55 64.86 62.31 Carlos Fernández Martínez


28 15004210 M-40 Ivan Somoza Argibay GALLAECIA_RAID 187.51 3 62.5 88.75 62.5 82.68 94.83 10.0 Ivan Somoza Argibay


29 20755 M-40 José Antonio Miranda Taboada SRK 184.09 3 61.36 61.36 61.36 64.25 51.68 68.16 José Antonio Miranda Taboada


30 6003333 M-40 Andres María Fernández Collado CODAN_EXTREMADURA 180.08 3 60.03 85.04 60.03 84.09 10.0 85.99 Andres María Fernández Collado


31 28000442 M-40 Javier Serrano Molinero ESCONDITE-M 177.94 3 59.31 59.31 59.31 55.17 71.83 50.94 Javier Serrano Molinero


32 28000390 M-40 Luis Benavente Martínez MONTE_EL_PARDO 167.72 3 55.91 78.86 55.91 10.0 74.7 83.02 Luis Benavente Martínez


33 20622 M-40 Carlos Moret Molina MALARRUTA 166.53 3 55.51 55.51 55.51 60.83 38.18 67.52 Carlos Moret Molina


34 2008545 M-40 José Ramón Martínez Canet BMT CASAS DE VES 165.72 3 55.24 55.24 55.24 52.5 60.67 52.55 José Ramón Martínez Canet


35 18004273 M-40 Oliver Muros Gervilla ALTERA 160.46 3 53.49 75.23 53.49 73.43 77.03 10.0 Oliver Muros Gervilla


36 27006339 M-40 Javier Liz Díaz FLUVIAL_LUGO 160.4 3 53.47 75.2 53.47 74.75 75.65 10.0 Javier Liz Díaz


37 3000073 M-40 Francisco Ginés Vera Barceló VILLENA-O 160.26 3 53.42 53.42 53.42 51.94 56.68 51.64 Francisco Ginés Vera Barceló


38 15006484 M-40 Manuel Pedre Vazquez GALLAECIA_RAID 156.06 3 52.02 73.03 52.02 67.58 10.0 78.48 Manuel Pedre Vazquez


39 50002010 M-40 Angel Elhombre López IBON ZARAGOZA 154.15 3 51.38 72.08 51.38 74.78 69.37 10.0 Angel Elhombre López


40 50009382 M-40 Carlos Orea Paris IBON ZARAGOZA 153.84 3 51.28 71.92 51.28 10.0 69.67 74.17 Carlos Orea Paris


41 18001587 M-40 Manuel Márquez Padial LORCA-O 149.15 3 49.72 69.58 49.72 10.0 73.45 65.7 Manuel Márquez Padial


42 3000337 M-40 José Luis Juan Casillas COLIVENC 148.41 3 49.47 69.2 49.47 66.39 10.0 72.02 José Luis Juan Casillas


43 34002734 M-40 Ángel R. Domínguez Domínguez ORCA 146.71 2 60.0 73.36 73.36 - 71.42 75.29 Ángel R. Domínguez Domínguez


44 24002427 M-40 José Domínguez Berjón ALCON 146.49 3 48.83 68.25 48.83 66.43 70.06 10.0 José Domínguez Berjón


45 3000347 M-40 Juan Antonio Montes Robles ALCOI 146.09 2 60.0 73.05 73.05 76.69 - 69.4 Juan Antonio Montes Robles


46 28000611 M-40 Aurelio Antonio Olivar Roldán MALARRUTA 142.31 3 47.44 66.16 47.44 10.0 57.72 74.59 Aurelio Antonio Olivar Roldán


47 28000392 M-40 Bernardo Sánchez González MONTE_EL_PARDO 136.5 3 45.5 63.25 45.5 65.01 61.49 10.0 Bernardo Sánchez González







48 28000900 M-40 Miguel Angel Ferriol Arrom SOTOBOSQUE 130.82 2 60.0 65.41 65.41 67.86 62.96 - Miguel Angel Ferriol Arrom


49 30007764 M-40 Francisco Javier Sales Fernández MALVARICHE-O 126.4 2 60.0 63.2 63.2 66.38 - 60.02 Francisco Javier Sales Fernández


50 48000653 M-40 Carlos Lazkano Fuentes COBI 121.83 2 60.0 60.91 60.91 62.15 - 59.68 Carlos Lazkano Fuentes


51 6005281 M-40 Pedro Naranjo Corrillero ALCOR_EXTREMADURA 99.37 3 33.12 79.37 33.12 10.0 10.0 79.37 Pedro Naranjo Corrillero


52 6004242 M-40 Darío Alvano Casademunt ITACA 84.57 3 28.19 64.57 28.19 10.0 64.57 10.0 Darío Alvano Casademunt


53 17988 M-40 Fco. Javier Flores Ibáñez BASE DON BENITO 79.86 2 60.0 39.93 39.93 43.03 - 36.83 Fco. Javier Flores Ibáñez


54 28000190 M-40 Ismael Serrano Molinero ESCONDITE-M 78.7 2 60.0 68.7 39.35 68.7 10.0 - Ismael Serrano Molinero


55 26001599 M-40 Ignacio Burgos Fernández CRON 65.1 2 60.0 55.1 32.55 55.1 - 10.0 Ignacio Burgos Fernández


56 18681 M-40 Vicente Garcia Pellicer VALENCIA-O 63.85 3 21.28 43.85 21.28 43.85 10.0 10.0 Vicente Garcia Pellicer


Categoría M-50:


Orden Licencia Cat Nombre Apellido1 Apellido2 Club Total Numero de
Carreras M1 M2 M3 Media Sprint Larga Nom Ap1 Ap2


1 30000800 M-50 Juan Francisco Abellán Ortin LORCA-O 296.87 3 98.96 98.96 98.96 98.23 100.0 98.64 Juan Francisco Abellán Ortin


2 8001774 M-50 Jordi Sales Rovira CAT-O 281.38 3 93.79 93.79 93.79 98.51 93.22 89.65 Jordi Sales Rovira


3 8001891 M-50 Alejandro Hernández Brull IBON ZARAGOZA 274.37 3 91.46 91.46 91.46 93.66 82.73 97.98 Alejandro Hernández Brull


4 50002044 M-50 Javier Saz Alcubierre IBON ZARAGOZA 272.0 3 90.67 90.67 90.67 97.44 78.21 96.35 Javier Saz Alcubierre


5 14001464 M-50 Carlos Sanz Balaguer COMA 267.23 3 89.08 89.08 89.08 95.04 83.5 88.69 Carlos Sanz Balaguer


6 30003127 M-50 Antonio Blázquez García MALVARICHE-O 263.35 3 87.78 87.78 87.78 98.04 76.53 88.78 Antonio Blázquez García


7 10003833 M-50 Oscar Casero Vidal ALTAIR 262.7 3 87.57 87.57 87.57 92.95 86.32 83.43 Oscar Casero Vidal


8 28000896 M-50 José Luis Morcillo Laíz SOTOBOSQUE 259.43 3 86.48 86.48 86.48 99.93 74.31 85.19 José Luis Morcillo Laíz


9 50002043 M-50 Roberto Saz Alcubierre IBON ZARAGOZA 258.93 3 86.31 86.31 86.31 92.24 79.96 86.73 Roberto Saz Alcubierre


10 29000362 M-50 Martin Stangegaard Bjergby COMA 255.97 3 85.32 85.32 85.32 91.3 73.59 91.08 Martin Stangegaard Bjergby


11 15001231 M-50 Francisco Varela Lorenzo COMPÁS 255.92 3 85.31 85.31 85.31 89.93 74.77 91.22 Francisco Varela Lorenzo


12 29000382 M-50 Ramiro Naveros Rejón SRK 253.97 3 84.66 84.66 84.66 93.0 75.14 85.83 Ramiro Naveros Rejón


13 33008607 M-50 Arsenio Villa Solares PILOÑA_DEPORTE 249.07 3 83.02 83.02 83.02 89.9 61.53 97.64 Arsenio Villa Solares


14 50002019 M-50 Senen Cucalón Irache PEÑA_GUARA 246.96 3 82.32 82.32 82.32 86.16 85.5 75.3 Senen Cucalón Irache


15 15001165 M-50 Enrique Luis Álvarez Estévez GALLAECIA_RAID 240.27 3 80.09 80.09 80.09 83.47 69.27 87.53 Enrique Luis Álvarez Estévez


16 2007470 M-50 José Antonio Villar Peruga BMT CASAS DE VES 239.8 3 79.93 79.93 79.93 94.45 63.23 82.12 José Antonio Villar Peruga


17 15001036 M-50 Javier Arufe Varela LICEO 233.72 3 77.91 77.91 77.91 84.02 75.09 74.61 Javier Arufe Varela


18 33000037 M-50 Roberto Montes Marcos ASTUR_EXTREM 230.62 3 76.87 76.87 76.87 76.91 72.45 81.26 Roberto Montes Marcos


19 28004429 M-50 Pedro Ignacio Yllan Berrocal ALABARDA-O 225.72 3 75.24 75.24 75.24 78.68 68.61 78.43 Pedro Ignacio Yllan Berrocal


20 28000859 M-50 Enrique Rubio Domingo IMPERDIBLE 3 74.75 74.75 74.75 88.41 59.91 75.94 Enrique Rubio Domingo







224.26


21 24002451 M-50 Eugenio Izquierdo Macón ALCON 222.75 3 74.25 74.25 74.25 91.3 56.12 75.33 Eugenio Izquierdo Macón


22 29000358 M-50 Juan Antonio López Pérez COMA 219.48 3 73.16 73.16 73.16 79.62 63.49 76.37 Juan Antonio López Pérez


23 33000197 M-50 Angel Espina Lobeto PILOÑA_DEPORTE 216.69 3 72.23 72.23 72.23 75.53 65.15 76.01 Angel Espina Lobeto


24 18008108 M-50 Antonio Javier Baeza Botía ALTERA 213.33 3 71.11 71.11 71.11 77.14 49.93 86.26 Antonio Javier Baeza Botía


25 18005110 M-50 Lucas Moriana Muñoz VELETA 213.18 3 71.06 71.06 71.06 76.08 58.16 78.94 Lucas Moriana Muñoz


26 18008700 M-50 Manuel Espigares Diaz SRK 211.62 3 70.54 70.54 70.54 69.29 70.59 71.74 Manuel Espigares Diaz


27 17001806 M-50 Joan Ramón Fornaguera Marín GO-XTREM 208.83 3 69.61 99.41 69.61 98.83 10.0 100.0 Joan Ramón Fornaguera Marín


28 41000525 M-50 Emilio Ginés Morales POSEIDÓN 208.43 3 69.48 69.48 69.48 88.54 57.04 62.85 Emilio Ginés Morales


29 50002051 M-50 Jose Jorge González de la Huerta IBON ZARAGOZA 194.79 3 64.93 92.39 64.93 89.08 10.0 95.71 Jose Jorge González de la Huerta


30 2008543 M-50 Miguel Roldán García BMT CASAS DE VES 193.17 3 64.39 64.39 64.39 75.46 49.22 68.49 Miguel Roldán García


31 50008934 M-50 Alberto Espierrez Lanaspa IBON ZARAGOZA 192.74 3 64.25 64.25 64.25 71.89 58.99 61.86 Alberto Espierrez Lanaspa


32 33000038 M-50 Alejandro Camblor Fernández LA_BRUJULA_-_JAIRE 190.1 3 63.37 63.37 63.37 64.02 66.85 59.23 Alejandro Camblor Fernández


33 15006494 M-50 Camilo Serantes Maneiro ADC_ARNELA 189.23 3 63.08 63.08 63.08 73.16 55.91 60.16 Camilo Serantes Maneiro


34 30007768 M-50 Joaquin Fernandez Ruiz MALVARICHE-O 189.16 3 63.05 63.05 63.05 81.46 45.56 62.14 Joaquin Fernandez Ruiz


35 26008130 M-50 Carlos Sabariego Mediel RIOJA-O 185.65 3 61.88 61.88 61.88 71.71 51.0 62.94 Carlos Sabariego Mediel


36 34002122 M-50 Daniel Simón Santamaría ZAMORA-O 184.36 3 61.45 87.18 61.45 100.0 74.36 10.0 Daniel Simón Santamaría


37 17002208 M-50 Josep Selga San Jose PEÑA_GUARA 179.07 3 59.69 84.53 59.69 94.39 10.0 74.68 Josep Selga San Jose


38 28002877 M-50 Miguel Ángel Durán García MALARRUTA 153.56 2 60.0 76.78 76.78 84.0 - 69.56 Miguel Ángel Durán García


39 28000910 M-50 Cristóbal Fernández Liria COTA 147.55 3 49.18 68.78 49.18 10.0 62.64 74.91 Cristóbal Fernández Liria


40 26007217 M-50 Miguel Ferrero Nalda CRON 146.12 3 48.71 48.71 48.71 48.56 44.54 53.02 Miguel Ferrero Nalda


41 14005 M-50 JOSE IGNACIO MARIN MILLAN MALVARICHE-O 145.98 3 48.66 67.99 48.66 71.42 10.0 64.56 JOSE IGNACIO MARIN MILLAN


42 9002470 M-50 Eduardo Angulo de Pablo CORZO 144.89 2 60.0 72.44 72.44 72.2 - 72.69 Eduardo Angulo de Pablo


43 30003129 M-50 Jose Luis Egea Sandoval MALVARICHE-O 143.56 2 60.0 71.78 71.78 72.39 - 71.17 Jose Luis Egea Sandoval


44 33000029 M-50 Pablo Fernández Liria NORDESTE-O 143.44 3 47.81 66.72 47.81 70.79 10.0 62.65 Pablo Fernández Liria


45 31005534 M-50 Felipe Landa Acedo NORTE-SUR 117.34 2 60.0 58.67 58.67 55.17 - 62.17 Felipe Landa Acedo


46 14563 M-50 Jose Antonio Serrano De Miguel SOTOBOSQUE 112.43 3 37.48 37.48 37.48 43.41 22.83 46.19 Jose Antonio Serrano De Miguel


47 46007143 M-50 Alberto Arnau Morell CORRECAMINOS 104.88 3 34.96 47.44 34.96 52.37 42.51 10.0 Alberto Arnau Morell


48 22000826 M-50 Fernando Martínez García PEÑA_GUARA 101.35 3 33.78 81.35 33.78 81.35 10.0 10.0 Fernando Martínez García


49 18007687 M-50 Francisco Javier Barruezo Aguirre SRK 82.15 2 60.0 41.08 41.08 49.65 32.5 - Francisco Javier Barruezo Aguirre


50 4002086 M-50 Pablo Cano Rubio SURCO 10.0 1 60.0 0.0 10.0 10.0 - - Pablo Cano Rubio







Categoría M-60:


Orden Licencia Cat Nombre Apellido1 Apellido2 Club Total Numero de Carreras M1 M2 M3 Media Sprint Larga Nom Ap1 Ap2


1 14000517 M-60 Antonio José Olivares Morilla LOS_CALIFAS 283.47 3 94.49 94.49 94.49 100.0 83.47 100.0 Antonio José Olivares Morilla


2 28000168 M-60 Sebastian Calderón Barreiro MALARRUTA 265.99 3 88.66 88.66 88.66 85.69 85.1 95.2 Sebastian Calderón Barreiro


3 8001921 M-60 Carles Loré Barraguer CAT-O 255.57 3 85.19 85.19 85.19 84.75 88.64 82.18 Carles Loré Barraguer


4 28002199 M-60 Miguel Ángel Rica Cámara BOM 243.83 3 81.28 81.28 81.28 78.01 100.0 65.82 Miguel Ángel Rica Cámara


5 28002200 M-60 Julian Amores Fuste SOTOBOSQUE 232.97 3 77.66 77.66 77.66 83.82 53.78 95.37 Julian Amores Fuste


6 28002193 M-60 Miguel Ángel Murúa Brasero BOM 232.64 3 77.55 77.55 77.55 75.36 77.04 80.24 Miguel Ángel Murúa Brasero


7 14156 M-60 Pedro Enrique Corona López CORRECAMINOS 208.71 3 69.57 69.57 69.57 75.47 64.59 68.65 Pedro Enrique Corona López


8 41001483 M-60 Pedro Pasión Delgado SUNO-AND 204.42 3 68.14 68.14 68.14 74.78 54.58 75.06 Pedro Pasión Delgado


9 50007058 M-60 José Hernández Buges IBON ZARAGOZA 200.07 3 66.69 66.69 66.69 77.67 52.7 69.7 José Hernández Buges


10 46001644 M-60 José Font García VALENCIA-O 173.82 3 57.94 57.94 57.94 58.19 65.49 50.14 José Font García


11 46007520 M-60 Fernando Almonacid Carbonell CORRECAMINOS 168.03 3 56.01 56.01 56.01 65.6 44.49 57.94 Fernando Almonacid Carbonell


12 18143 M-60 Jorge Almonacid Carbonell CORRECAMINOS 142.95 3 47.65 47.65 47.65 53.88 44.37 44.7 Jorge Almonacid Carbonell


13 15001103 M-60 Juan Carlos Carballo Fernández GALLAECIA_RAID 126.92 3 42.31 58.46 42.31 57.73 10.0 59.19 Juan Carlos Carballo Fernández


Categoría M-E:


Orden Licencia Cat Nombre Apellido1 Apellido2 Club Total
Numero


de
Carreras


M1 M2 M3 Media Sprint Larga Nom Ap1 Ap2


1 6002947 M-E Ángel García García BRIGANTIA 296.77 3 98.92 98.92 98.92 100.0 100.0 96.77 Ángel García García


2 18003096 M-E Juan Francisco Marín Vargas SRK 283.47 3 94.49 94.49 94.49 98.02 93.26 92.19 Juan Francisco Marín Vargas


3 10006256 M-E Francisco Javier Muñoz Guerrero ALTAIR 270.26 3 90.09 90.09 90.09 97.14 73.12 100.0 Francisco Javier Muñoz Guerrero


4 14003612 M-E Juan Sanz Alejandre COMA 269.62 3 89.87 89.87 89.87 88.3 95.41 85.91 Juan Sanz Alejandre


5 17003207 M-E David Toll Clos PEÑA_GUARA 261.28 3 87.09 87.09 87.09 91.15 87.38 82.75 David Toll Clos


6 14045 M-E Javier González García C.O.GUADALAJARA 254.21 3 84.74 84.74 84.74 83.51 87.59 83.11 Javier González García


7 27001153 M-E Alberto Corral Alonso FLUVIAL_LUGO 251.48 3 83.83 83.83 83.83 84.58 80.06 86.84 Alberto Corral Alonso


8 15001104 M-E Xan Carballo Alviarez GALLAECIA_RAID 250.12 3 83.37 83.37 83.37 82.95 89.7 77.47 Xan Carballo Alviarez


9 36001057 M-E Adrián Moreira Alonso AROMON 241.4 3 80.47 80.47 80.47 89.86 66.46 85.08 Adrián Moreira Alonso


10 15003931 M-E Francisco Javier López Costoya OP BETANZOS 234.96 3 78.32 78.32 78.32 80.05 76.98 77.93 Francisco Javier López Costoya


11 6003078 M-E Miguel Ángel Martín García CODAN_EXTREMADURA 229.37 3 76.46 76.46 76.46 78.63 73.02 77.72 Miguel Ángel Martín García


12 6005788 M-E Javier Flores Rodriguez ITACA 207.15 3 69.05 69.05 69.05 80.61 51.21 75.33 Javier Flores Rodriguez


13 2005938 M-E Javier García Díaz BMT CASAS DE VES 193.04 3 64.35 64.35 64.35 63.7 64.17 65.17 Javier García Díaz







14 15971 M-E Jose Manuel Rivas Sández GOCAN 182.65 3 60.88 86.32 60.88 87.55 10.0 85.1 Jose Manuel Rivas Sández


15 18008708 M-E Ángel De La Torre Vega SRK 163.94 3 54.65 54.65 54.65 66.53 39.96 57.45 Ángel De La Torre Vega


16 42003872 M-E Josep Morlá Vanrell IBON ZARAGOZA 163.75 2 60.0 81.88 81.88 83.59 - 80.16 Josep Morlá Vanrell


17 27005372 M-E Rodrigo Iván Rodríguez López COMPÁS 149.23 3 49.74 69.62 49.74 10.0 67.33 71.9 Rodrigo Iván Rodríguez López


18 16328 M-E Óscar García Gago ALCOR_EXTREMADURA 147.99 3 49.33 69.0 49.33 68.98 10.0 69.01 Óscar García Gago


19 20948 M-E MÀRIUS ALSIUS VIVES CAT-O 146.23 3 48.74 68.11 48.74 77.63 58.6 10.0 MÀRIUS ALSIUS VIVES


20 15005928 M-E Martin Enrique Álvarez Braña GALLAECIA_RAID 140.99 3 47.0 65.5 47.0 63.74 67.25 10.0 Martin Enrique Álvarez Braña


21 30003130 M-E Juan Pedro López García MALVARICHE-O 135.89 2 60.0 67.94 67.94 69.47 - 66.42 Juan Pedro López García


22 28000878 M-E Germán Corcho García IMPERDIBLE 135.73 2 60.0 67.87 67.87 75.95 - 59.78 Germán Corcho García


23 28000352 M-E Jesús María Garrido Sáenz De Tejada IMPERDIBLE 93.12 3 31.04 73.12 31.04 10.0 73.12 10.0 Jesús María Garrido Sáenz De Tejada


24 28005665 M-E Enrique Chousa Esteban IMPERDIBLE 10.0 1 60.0 0.0 10.0 10.0 - - Enrique Chousa Esteban





Javier
Archivo adjunto
Q_2_Ranking CEMTBO Individual.pdf
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Pos Nombre Club Tiempo Diff.


U10  (24/24)


1 Terkelsen Garcia, Sara Alicante SANT_JOAN 21:48 0:00
2 Montalvo Agustín, Nicolás Zaragoza IBON ZARAGOZA 21:49 +0:01
3 Cañada  Martín-pérez, Moises Badajoz BASE DON BENITO 22:28 +0:40
4 PUIG FINAZZI, ROGER Barcelona CAT-O 23:41 +1:53
5 Bengoetxea Olano, Irati Vizcaya COBI 25:27 +3:39
6 Ordeig Barri, Jan Barcelona CAT-O 28:00 +6:12
7 Lambea Cortés, Manuel Ciudad Real MANZANARES-O 30:49 +9:01
8 Silván Moreno, Marco Zaragoza IBON ZARAGOZA 31:44 +9:56
9 García Gómez, Manuel Málaga COMA 32:50 +11:02


10 MANZANEQUE APARICIO, ALBERTO Ciudad Real MANZANARES-O 33:10 +11:22
11 de los Reyes Correa, Claudio Huelva COHU 34:53 +13:05
12 Pinar Fresno, Ignacio Ciudad Real MANZANARES-O 35:23 +13:35
13 Martinez Pastor, Jaume Valencia VALENCIA-O 35:26 +13:38
14 Montes Peidro, Adriana Alicante ALCOI 36:19 +14:31
15 Méndez Santamaria, Martí Barcelona CAT-O 36:37 +14:49
16 Arranz Bravo, Jimena Burgos CORZO 37:06 +15:18
17 pelaez santoro, Lorenzo Valencia VALENCIA-O 39:14 +17:26
18 Montes Peidro, Carmela Alicante ALCOI 41:28 +19:40
19 Fuente Feijoo, Berta Madrid IMPERDIBLE 44:51 +23:03
20 Daví Ribé, Mireia FEDO 50:50 +29:02
21 Sanchez Martinez, Luna Murcia TOTANA-O 57:20 +35:32
22 Domínguez  Monsalve, Victor León ALCON 1:25:44 +1:03:56


Sáez Marco, Mariola Albacete GODIH Error en tarj.
Orea Subiri, Jimena Zaragoza IBON ZARAGOZA Error en tarj.


M-12  (36/36)


1 Tölkkö Valledor, Carlit Barcelona CAT-O 23:35 0:00
2 Goikoetxea Lertxundi, Alain Guipúzcoa GOT 24:46 +1:11
3 Urquizu Diego, Iván Navarra CDNAVARRA 25:39 +2:04
4 Villar Gorriz, Martín Albacete BMT CASAS DE VES 27:05 +3:30
5 Fuente Feijoo, Bruno Madrid IMPERDIBLE 27:35 +4:00
6 PUIG FINAZZI, ALEIX Barcelona CAT-O 28:55 +5:20
7 Parrales Ramos, Andrés Sevilla POSEIDÓN 29:34 +5:59
8 Beobide Lertxundi, Eki Guipúzcoa GOT 30:11 +6:36
9 Casado Núñez, Martín La Coruña OP BETANZOS 30:31 +6:56


10 Intxaurrandieta Landea, Amets Vizcaya COBI 30:51 +7:16
11 Dieste Escalona, Alfonso Zaragoza IBON ZARAGOZA 31:23 +7:48
12 ALVANO PIZARRO, SERGIO Badajoz ITACA 35:54 +12:19
13 Orea Subiri, Martín Zaragoza IBON ZARAGOZA 41:35 +18:00
14 Gargallo Pujol, Pau FEDO 42:10 +18:35
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M-12  (36/36)


15 Montero Calero, Luis Albacete GODIH 42:47 +19:12
16 Alcaide Camacho, Martín Málaga COMA 43:06 +19:31
17 Losada Moreno, Gabriel Toledo TOLEDO-O 43:22 +19:47
18 Marco Cantos, Fernando Albacete GODIH 43:44 +20:09
19 Mujal Faure, Isaac FEDO 45:02 +21:27
20 Barea Martinez, Andres Ciudad Real MANZANARES-O 45:47 +22:12
21 Barea Murcia, Abraham Alicante COLIVENC 51:13 +27:38
22 Domene Revert, Juan Antonio Alicante VILLENA-O 51:18 +27:43
23 Chafé Mantecón, Hector Cuenca COMCU 53:18 +29:43
24 SANCHEZ CASTILLO, PACO Badajoz ITACA 56:44 +33:09
25 Muñoz del Campo, Javier Cuenca COMCU 57:44 +34:09
26 Zurita Olmos, Benito Murcia COMN Murcia 1:05:19 +41:44
27 Blázquez Valverde, Ángel Ciudad Real MANZANARES-O 1:05:36 +42:01
28 Zurita Olmos, Jaime Murcia COMN Murcia 1:11:06 +47:31
29 Monío Rodríguez, Salvador Málaga COMA 1:15:27 +51:52
30 López Parra, Ramón FEDO 1:23:41 +1:00:06
31 Puertas Solórzano, Pablo Palencia ORCA 1:25:24 +1:01:49
32 Domínguez  Monsalve, Sergio León ALCON 1:30:43 +1:07:08
33 Vnuk Gonzalez, Andres Madrid ALABARDA-O 1:33:37 +1:10:02
34 Falgas Nueda, Sergio Murcia COMN Murcia 1:35:36 +1:12:01


Saez Marco, Mateo Albacete GODIH Error en tarj.
Cejudo Martín, Roberto Madrid GOCAN Error en tarj.


M-14  (30/30)


1 Beobide Lertxundi, Aratz Guipúzcoa GOT 37:48 0:00
2 Montes Peidro, Joan Alicante COLIVENC 45:00 +7:12
3 Pascual Huerto, Irai Navarra CDNAVARRA 45:50 +8:02
4 Pérez González, Jorge Huelva COHU 47:58 +10:10
5 Corcoles Colomer, Unai Alicante COLIVENC 49:24 +11:36
6 Calomarde Cambronero, Antonio Albacete BMT CASAS DE VES 50:42 +12:54
7 Puertas  Solórzano, Mateo Palencia ORCA 51:22 +13:34
8 Amat Font, Cesc Barcelona CAT-O 56:30 +18:42
9 Fandos Lorente, César Zaragoza IBON ZARAGOZA 59:59 +22:11


10 Pereira Roldan, Pablo Málaga COMA 1:00:52 +23:04
11 Terkelsen García, Oscar Alicante SANT_JOAN 1:03:33 +25:45
12 Sánchez Armero, Álvaro Albacete COAB 1:05:41 +27:53
13 Méndez Santamaria, Joan Barcelona CAT-O 1:07:51 +30:03
14 OBREO RODRIGUEZ, PABLO Badajoz ITACA 1:09:24 +31:36
15 Zorrilla Olías, Rodrigo Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 1:11:08 +33:20
16 Pérez Martínez, Francisco Albacete GODIH 1:11:41 +33:53
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M-14  (30/30)


17 Lambea Cortés, José María Ciudad Real MANZANARES-O 1:13:15 +35:27
18 Somoza Seoane, Anxo La Coruña GALLAECIA_RAID 1:14:16 +36:28
19 Calatayud Iváñez, David Alicante CEAM_IBI-O 1:16:56 +39:08
20 Navarro Cuartero, Jose Marino Cuenca ORIENTIJOTE 1:20:49 +43:01
21 Marmol Rosales, Javier Sevilla MONTELLANO 1:21:27 +43:39
22 Cuartero Saiz, Jose Antonio Cuenca ORIENTIJOTE 1:26:41 +48:53
23 Prieto Ruiz, Marcos Cuenca ORIENTIJOTE 1:34:19 +56:31
24 MERCHAN GARCÍA, ABEL Badajoz ITACA 1:36:57 +59:09


López González, Mario La Coruña OP BETANZOS Error en tarj.
CORBACHO VERA, ALVARO Badajoz ITACA Error en tarj.
Montero Calero, Álvaro Albacete GODIH Abandona
Puche Herrero, Raúl Albacete GODIH Abandona
Jiménez Torres, Pablo Murcia TOTANA-O Abandona
Barea Martinez, Hector Ciudad Real MANZANARES-O Abandona


M-16E  (37/37)


1 Selva Torras, Bernat Barcelona CAT-O 52:19 0:00
2 Pou Bruns, Ernest Barcelona CAT-O 58:48 +6:29
3 Pou Bruns, Martí Barcelona CAT-O 1:00:30 +8:11
4 Garrido Díaz, Alejandro Sevilla ADOL 1:01:02 +8:43
5 Novoa Gutiérrez, Xián Pontevedra AROMON 1:04:27 +12:08
6 Amat Font, Jan Barcelona CAT-O 1:05:16 +12:57
7 Sempere Ureña, Cayo Alicante COLIVENC 1:10:52 +18:33
8 Pérez Otero, Alvaro Madrid MALARRUTA 1:12:07 +19:48
9 Martínez Muñoz, Iván Albacete BMT CASAS DE VES 1:13:33 +21:14


10 Vallejo Garach, Ignacio Málaga COMA 1:14:03 +21:44
11 Bernabeu Moles, Ramón Alicante COLIVENC 1:14:04 +21:45
12 Calvo  Pérez, Yediel Valencia VALENCIA-O 1:21:00 +28:41
13 Salgado Fuentes, Alvaro Toledo TOLEDO-O 1:22:34 +30:15
14 Martínez Tarancón, Jesús Albacete GODIH 1:24:18 +31:59
15 Teruel Sempere, Carlos Alicante COLIVENC 1:27:18 +34:59
16 López Martín, Andrés Málaga COMA 1:28:22 +36:03
17 Rodriguez Rodriguez, Marco Sevilla MONTELLANO 1:28:38 +36:19
18 Gil Aguilar, Yeray Valencia VALENCIA-O 1:30:14 +37:55
19 Tamarit Royo, Óscar Valencia VALENCIA-O 1:31:33 +39:14
20 Terán Posado, David Cádiz FUNDI-O 1:41:50 +49:31
21 Clotas Burgas, Andreu Barcelona CAT-O 1:42:22 +50:03
22 Romero Armada, Carlos Pontevedra AROMON 1:45:49 +53:30
23 Gómez Pérez, Pablo Albacete GODIH 1:54:21 +1:02:02
24 Pascual Sánchez, Cesar Bernabe Toledo NAVALCAN-O 1:58:50 +1:06:31
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M-16E  (37/37)


25 MARCELO PEREIRA, RICARDO Badajoz ITACA 2:00:10 +1:07:51
26 Millán Urgel, Pablo Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:01:15 +1:08:56
27 Sánchez-Gil Manzaneque, Mateo Ciudad Real MANZANARES-O 2:10:28 +1:18:09
28 Coto Ventura, Antonio Manuel Sevilla ADOL 2:23:30 +1:31:11
29 Mateos Montón, José Javier Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:26:08 +1:33:49


Sevilla Minguet, Jorge Valencia CMCHESTE-O Fuera de control
Martínez Gomaríz, José María Murcia CALASPARRA-O Fuera de control
Holguín Cascajo, Marco Sevilla ADOL Error en tarj.
Rubio Alonso, Sergio Segovia MARISTAS_SEGOVIA-O Abandona
López González, Nicolás La Coruña OP BETANZOS Abandona
Sevil Tella, Acher Huesca PEÑA_GUARA Abandona
Ruíz García, Daniel Albacete GODIH Abandona
Villa Navarro, Diego Murcia LORCA-O Abandona


M-18E  (38/38)


1 Urquizu Diego, Aimar Navarra CDNAVARRA 1:12:04 0:00
2 Zorrilla Olias, Gonzalo Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 1:12:30 +0:26
3 Teruel Sempere, Miguel Alicante COLIVENC 1:13:57 +1:53
4 Rodríguez Díaz, Mateo Pontevedra AROMON 1:15:40 +3:36
5 Ferrando Galán, Gonzalo Toledo TOLEDO-O 1:20:57 +8:53
6 Ledesma Buscart, Bernat Barcelona CAT-O 1:21:29 +9:25
7 Grau Olive, Andreu Barcelona CAT-O 1:27:33 +15:29
8 Velez Muñoz, Nicolás Palencia ORCA 1:38:37 +26:33
9 Torné Solà, Lluc Barcelona CAT-O 1:39:34 +27:30


10 Rubio Alonso, Adrián Segovia MARISTAS_SEGOVIA-O 1:39:58 +27:54
11 Rodriguez Llano, Lucas Asturias LA_BRUJULA_-_JAIRE 1:41:53 +29:49
12 Moya Rodríguez, Andrés Cuenca COMCU 1:42:49 +30:45
13 Garcia Romo, Alberto Alicante CEAM_IBI-O 1:44:08 +32:04
14 Gisasola Cordón, Iker Guipúzcoa GOT 1:44:28 +32:24
15 Suarez Álvarez, Mario Asturias LA_BRUJULA_-_JAIRE 1:45:28 +33:24
16 Díaz Calatayud, Carlos Alicante COLIVENC 1:49:47 +37:43
17 Pascual Huerto, Oihan Navarra CDNAVARRA 1:49:53 +37:49
18 Pastor Juan, Roger Alicante COLIVENC 1:51:27 +39:23
19 Casado Gómez, Diego Madrid GOCAN 1:54:30 +42:26
20 Fernández Martínez, Saúl Cantabria CD_ALTAI 1:56:07 +44:03
21 Marco Siles, Javier Alicante COLIVENC 2:02:50 +50:46
22 Villanueva Muñoz, Sergio La Rioja RIOJA-O 2:05:09 +53:05
23 Gil Aguilar, Niklas Valencia VALENCIA-O 2:06:38 +54:34
24 Villa Navarro, Pedro Murcia LORCA-O 2:14:20 +1:02:16
25 Pozo Prada, Juan Manuel Madrid O-GETAFE 2:15:26 +1:03:22
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M-18E  (38/38)


26 Barcia Belinchón, Jorge Madrid O-GETAFE 2:19:47 +1:07:43
27 Maroto Martín, Santiago Madrid NAVALCARNERO_ORIENTA 2:37:33 +1:25:29


Tarancón Tolosa, Daniel Albacete GODIH Fuera de control
de Miguel Armisén, Jorge Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE Error en tarj.
Bernabeu Carbonell, Marcos Alicante CEAM_IBI-O Abandona
Alcaide Camacho, Daniel Málaga COMA Abandona
Villar Górriz, José Antonio Albacete BMT CASAS DE VES Abandona
García Megia, Nicolás Toledo TOLEDO-O Abandona
Cortés Martinez, Francisco Badajoz ITACA Abandona
Arrieta Hidalgo, Aimar Guipúzcoa GOT Abandona
Gimisó Alonso, Martí FEDO Abandona
Gonzalez-Conde Abril, Antonio Juan Murcia LORCA-O Abandona


nc Ahabat, Marouan Beseddik Alicante COLIVENC Error en tarj.


M-20E  (13/13)


1 Ferrando Galán, Pablo Toledo TOLEDO-O 1:17:54 0:00
2 Garrido Corral, Miguel Granada VELETA 1:19:25 +1:31
3 Hernández Pindado, Isaac Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:20:31 +2:37
4 Sanchis Pont, Hector Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 1:20:35 +2:41
5 Virgili Serrallonga, Roger Barcelona CAT-O 1:25:51 +7:57
6 García Bernabeu, Álvaro Alicante COLIVENC 1:26:32 +8:38
7 Tamarit Royo, Adrián Valencia VALENCIA-O 1:44:02 +26:08
8 Galarraga Lopez, Unax Guipúzcoa GOT 1:55:40 +37:46
9 SANTOS GARCIA, VICTOR MANUEL Badajoz ROMANS RAIDERS 2:13:11 +55:17


Ramos Ortega, Javier Zaragoza IBON ZARAGOZA Fuera de control
de Miguel Armisén, David Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE Abandona
Gómez Martínez, Álvaro Cantabria GALITIUS Abandona
Miguel Nevares, Daniel Palencia ORCA Abandona


M-E  (27/27)


1 Blanes Reig, Andreu Alicante COLIVENC 1:33:30 0:00
2 Nogueira de la Muela, Luis Málaga COMA 1:35:55 +2:25
3 Casado Gómez, Álvaro Madrid GOCAN 1:45:16 +11:46
4 Serrallonga Arqués, Marc Barcelona CAT-O 1:53:10 +19:40
5 Martí Romaní, Eloi Barcelona CAT-O 1:58:14 +24:44
6 Vich Diaz-Guerra, Quim Barcelona CAT-O 2:06:06 +32:36
7 García Crespo, José Manuel Málaga COMA 2:10:00 +36:30
8 Montero Cárceles, Elmar Albacete GODIH 2:13:38 +40:08
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Pos Nombre Club Tiempo Diff.


M-E  (27/27)


9 Llorens Caellas, Pau Barcelona CAT-O 2:18:27 +44:57
10 Cotillas Moya, David Cuenca COMCU 2:18:37 +45:07
11 Rodríguez Corrochano, Jesús Ciudad Real MANZANARES-O 2:21:33 +48:03
12 Rojas Jiménez, David Madrid ALABARDA-O 2:26:28 +52:58
13 Mérida Sanchís, Juan Manuel Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 2:29:21 +55:51
14 Vera Guerrero, Carlos Ciudad Real MANZANARES-O 2:29:35 +56:05
15 Arumí Rota, Xavier Girona GO-XTREM 2:40:04 +1:06:34
16 Rodríguez Corrochano, Diego Ciudad Real MANZANARES-O 2:40:33 +1:07:03


Mérida Sanchís, Sergio Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE Fuera de control
Gil Marcos, Eduardo Burgos TJALVE Error en tarj.
Abderrahaman Elena, Nabil Málaga COMA Abandona
Casal i Fernàndez, Roger Alicante COLIVENC Abandona
Fernández Gorjón, José Alicio FEDO Abandona
Herrero Gómez, Abel Palencia ORCA Abandona
Piñeiro Fraga, Brais Pontevedra AROMON Abandona
Caraça-Valente Barrera, Jorge Madrid IMPERDIBLE Abandona
Mayta Villarreal, Byron David Zaragoza IBON ZARAGOZA Abandona


nc Wilson, Thomas Barcelona CAT-O 1:58:09 +24:39
nc Delenne, Adrien FEDO 1:58:13 +24:43


M-21A  (42/42)


1 Lázaro De Juan, Diego Ávila Ultra Maximus 1:33:00 0:00
2 De Manuel Navío, Carlos Madrid IMPERDIBLE 1:35:59 +2:59
3 Freixas Nogué, Josep Maria Barcelona CAT-O 1:38:51 +5:51
4 Galarraga Lopez, Kimetz Guipúzcoa GOT 1:39:14 +6:14
5 Solé Llobet, Quim Barcelona CAT-O 1:43:46 +10:46
6 Bustillo Ruiz, Pablo La Rioja CRON 1:44:44 +11:44
7 Negro Sacristán, Emilio Palencia ORCA 1:47:33 +14:33
8 Amor Pérez, Jose Antonio Murcia LORCA-O 1:48:01 +15:01
9 Intxaurrandieta Martín, Gaizka Vizcaya COBI 1:50:27 +17:27


10 Mesas De Castro, Miguel Cuenca COMCU 1:52:00 +19:00
11 Rodríguez González, Hugo Salamanca CRO 1:52:27 +19:27
12 Monasterio Campillo, Mikel Vizcaya COBI 1:54:03 +21:03
13 Sánchez Muñoz, Ignacio Ciudad Real MANZANARES-O 1:55:11 +22:11
14 Moreno Pérez, Óscar Palencia ORCA 1:55:57 +22:57
15 Martínez De Lucas, Álvaro Cuenca COMCU 1:56:31 +23:31
16 De Maya Valero, Alejandro Murcia QUIPAR-O 1:59:05 +26:05
17 Corbalán Vázquez, David Murcia LORCA-O 2:01:33 +28:33
18 Urién Pérez, Saúl Cádiz FUNDI-O 2:04:15 +31:15
19 Nieto Calvo, Jesús Toledo NAVALCAN-O 2:06:18 +33:18
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M-21A  (42/42)


20 García Dengra, Arturo Madrid ESCONDITE-M 2:15:38 +42:38
21 Ballabriga Costa, Marc Barcelona CAT-O 2:16:13 +43:13
22 Camacho Parrado, Manuel Sevilla MONTELLANO 2:16:14 +43:14
23 García Díaz, Javier Albacete BMT CASAS DE VES 2:17:13 +44:13
24 Peñarrubia Blanch, Pablo Indalecio Murcia LORCA-O 2:22:24 +49:24
25 Muñoz Domingo, José Carlos Toledo NAVALCAN-O 2:24:42 +51:42
26 García Calado, Alberto José Valencia VALENCIA-O 2:25:05 +52:05
27 Frontela Mucientes, Ángel Valladolid COV 2:30:23 +57:23
27 Serrallonga Rosell, Guillem Girona GO-XTREM 2:30:23 +57:23
29 González Díaz, Abel Toledo NAVALCAN-O 2:34:08 +1:01:08
30 García Casado, Iván Vizcaya COBI 2:41:01 +1:08:01
31 Calle Cruz, Ángel Madrid GOCAN 2:49:17 +1:16:17
32 Pellicer De Juan, Eduardo Valencia VALENCIA-O 2:51:36 +1:18:36
33 Ruiz Morán, Iván Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 2:52:11 +1:19:11
34 Arruga Vivas, Fernando Madrid COLMENAR 2:55:21 +1:22:21


Besalduch Besalduch, Rafael Castellón SIMEPIERDO Fuera de control
Nuin Gurbindo, Carlos Navarra CDNAVARRA Fuera de control
Regidor Perona, Enric Valencia VALENCIA-O Error en tarj.
Ferrando Quílez, Guillermo Zaragoza IBON ZARAGOZA Error en tarj.
Espinosa Bajo, Andreu Alicante SANT_JOAN Abandona
Velez Muñoz, Julio Palencia ORCA Abandona
Elías Sánchez, José Luis Murcia LORCA-O Abandona
Goikoetxea Retegi, Ibon Guipúzcoa GOT Abandona


M-21B  (45/45)


1 ALSIUS Alsius vives, Marius Barcelona CAT-O 54:15 0:00
2 Civera  Gorriz, Jaume Castellón ADCON 54:47 +0:32
3 Martínez Montero, Adrián Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 1:10:28 +16:13
4 Gisbert Silvestre, Rubén Alicante COLIVENC 1:12:11 +17:56
5 Martínez Muñoz, Pablo Cuenca COMCU 1:12:27 +18:12
6 Gadea Martí, Hector Valencia VALENCIA-O 1:14:45 +20:30
7 Mateos López, David Murcia LORCA-O 1:15:28 +21:13
8 Pérez Felipe, Juan Ramón Albacete GODIH 1:15:37 +21:22
9 Mahou Miguel, Álvaro Madrid COTA 1:15:53 +21:38


10 Mesas De Castro, Alvaro Cuenca COMCU 1:16:04 +21:49
11 Pérez Gutiérrez, Ismael Murcia MURCIA-O 1:21:06 +26:51
12 Otero Ramírez, Abel Jesús Cádiz FUNDI-O 1:22:10 +27:55
13 Aragón Mollá, Francisco José Valencia CAX ORIENTACIO 1:24:36 +30:21
14 Calatayud Giner, Ángel Alicante CEAM_IBI-O 1:27:10 +32:55
15 Dorado Colmenar, Juan Carlos Toledo NAVALCAN-O 1:28:52 +34:37
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M-21B  (45/45)


16 Montalvo Magallón, José Ángel Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:29:05 +34:50
17 Montoya García, Sergio Murcia CALASPARRA-O 1:29:37 +35:22
18 Iglesias de Álava, Guillermo Valladolid COV 1:31:39 +37:24
19 Hernández Soto, Julio Toledo TOLEDO-O 1:34:07 +39:52
20 García Molina, Pedro Albacete GODIH 1:34:33 +40:18
21 Flores López, Paco Albacete BMT CASAS DE VES 1:35:23 +41:08
22 Toquero Claver, Carlos Huesca PEÑA_GUARA 1:35:50 +41:35
23 Caro Huertas, Manuel Toledo TOLEDO-O 1:36:12 +41:57
24 Carrera Cuenca, Iván Málaga COMA 1:36:40 +42:25
25 López Soto, Jorge FEDO 1:38:10 +43:55
26 Sanchis Alonso, Eduardo Valencia CAX ORIENTACIO 1:38:24 +44:09
27 Galera Sola, German Alicante CEAM_IBI-O 1:40:10 +45:55
28 Martínez Bertomeu, Julio Valencia VALENCIA-O 1:49:50 +55:35
29 Rubio Gómez, José Salamanca CRO 1:53:15 +59:00
30 Rodríguez Nicolás, Alejandro León ALCON 1:54:24 +1:00:09
31 Rivera Domínguez, Julián Toledo TOLEDO-O 1:59:43 +1:05:28
32 Garcia Pellicer, Vicente Valencia VALENCIA-O 2:05:58 +1:11:43
33 Delgado Hernández, Javier Granada VELETA 2:06:16 +1:12:01
34 Benito i Ruzafa, Francesc-Josep Valencia CAX ORIENTACIO 2:06:53 +1:12:38
35 Alejandro Leonet, Álvaro Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:09:02 +1:14:47
36 García Fernández, Raúl Huelva COHU 2:09:21 +1:15:06
37 Gómez Ibáñez, Juan Miguel Albacete GODIH 2:11:59 +1:17:44
38 Romero Cañete, Francisco Javier Albacete BMT CASAS DE VES 2:14:47 +1:20:32
39 Ripoll Quesada, Gonzalo FEDO 2:17:55 +1:23:40
40 PERIS GARCÍA, MANUEL Valencia VALENCIA-O 2:18:41 +1:24:26
41 Serra Bartual, Eduardo Valencia VALENCIA-O 2:21:32 +1:27:17
42 Pelaez Catala, Pedro David Valencia VALENCIA-O 2:32:01 +1:37:46
43 Moreno Signes, Alberto Guadalajara C.O.GUADALAJARA 2:33:52 +1:39:37


GALVEZ FLORES, JOSE MANUEL Huelva COHU Abandona
Carrasco  Tevar, Desiderio Cuenca ORIENTIJOTE Abandona


M-35A  (50/50)


1 Jiménez Molina, Santiago Madrid GOCAN 1:22:52 0:00
2 Bustillo Ruiz, Alfonso La Rioja CRON 1:26:20 +3:28
3 Morlá Vanrell, Josep Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:28:09 +5:17
4 Iglesias Mota, Urtzi Vizcaya COBI 1:31:46 +8:54
5 Tello Lacal, Alex Valencia VALENCIA-O 1:34:08 +11:16
6 Torrejón Rubio, César Burgos TJALVE 1:34:52 +12:00
7 Perpén Martínez, Ángel Huesca PEÑA_GUARA 1:35:26 +12:34
8 Ordóñez Ibáñez, Sebastián Tarragona MONTSANT 1:36:08 +13:16
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M-35A  (50/50)


9 Manuel Ruiz, Juan Castellón ADCON 1:36:26 +13:34
10 Rol Rúa, Juan Carlos Madrid MALARRUTA 1:36:57 +14:05
11 Leiva Cárdenas, Francisco Madrid MALARRUTA 1:38:04 +15:12
12 Nebot Molmeneu, Héctor Valencia VERD3 1:38:53 +16:01
13 Gil Rodríguez, Carlos Madrid MALARRUTA 1:41:00 +18:08
14 Gomez Estrada, Jose Antonio Murcia MURCIA-O 1:44:34 +21:42
15 Pou Martí, Narcís Barcelona CAT-O 1:45:45 +22:53
16 Davi Recasens, Daniel Barcelona CAT-O 1:46:16 +23:24
17 Garcia Sanz, Jorge Burgos TJALVE 1:48:53 +26:01
18 Ferriz Valero, Alberto Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 1:51:17 +28:25
19 Gil Rodríguez, Antonio Madrid GOCAN 1:52:01 +29:09
20 Peñaranda Marcos, Tomas La Rioja CRON 1:52:43 +29:51
21 Diaz Bes, Jorge Madrid COLMENAR 1:53:59 +31:07
22 Andreu Solà, Oriol Barcelona CAT-O 1:54:50 +31:58
23 Albarrán Esteban, Carlos Madrid GOCAN 1:55:31 +32:39
24 Lazkano Fuentes, Carlos Vizcaya COBI 1:59:36 +36:44
24 Girabent Calvo, Eduard FEDO 1:59:36 +36:44
26 Vicente Sanchez-Migallon, Manuel Madrid GOCAN 2:02:08 +39:16
27 Muñoz Guerrero, Francisco Javier Cáceres ALTAIR 2:02:59 +40:07
28 López Marco, Sergio Alicante SANT_JOAN 2:05:09 +42:17
29 Cano López, Antonio Jesús Madrid ALABARDA-O 2:05:37 +42:45
30 Martin García, Alejandro La Coruña OP BETANZOS 2:06:09 +43:17
31 Alcázar Fernández, Manuel Badajoz CODAN_EXTREMADURA 2:08:09 +45:17
32 arjona laguna, rafael FEDO 2:10:09 +47:17
33 Rosa Rosa, Abel Madrid NAVALCARNERO_ORIENTA 2:12:41 +49:49
34 García López, Héctor Jose Las Palmas MAJOVENTURA 2:14:09 +51:17
35 Torres Ferrer, Toni Valencia VERD3 2:16:26 +53:34
36 Breva Teixidó, Amadeu Barcelona CAT-O 2:16:56 +54:04
37 Lopez Martin, Diego Madrid COLMENAR 2:22:39 +59:47
38 Calatayud Nuñez, Victor Ciudad Real MANZANARES-O 2:25:58 +1:03:06
39 Bengoetxea Gorritxategi, Jon Vizcaya COBI 2:26:34 +1:03:42
40 Díaz González, Manuel Cuenca ORIENTIJOTE 2:31:21 +1:08:29
41 Del Estal Oyarzabal, Borja Guipúzcoa GOT 2:35:01 +1:12:09
42 Carretero González, David Madrid MONTE_EL_PARDO 2:42:09 +1:19:17
43 Mingorance Serrano, Ignacio Javier Madrid ENTREBALIZAS 2:46:16 +1:23:24
44 Burgos Fernández, Ignacio La Rioja CRON 2:58:37 +1:35:45


Pachon Tocado, Manuel Fernando Almería SURCO Fuera de control
Cavero Montaner, José J. Valencia VERD3 Abandona
Blanes Polo, Ángel Juan Zaragoza IBON ZARAGOZA Abandona
Fernández  Castro, Darío Zaragoza IBON ZARAGOZA Abandona
Flández Moncholí, Jaime Valencia VERD3 Abandona
Bautista Sala, Héctor Alicante RAIDERMANIA Abandona
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M-35B  (38/38)


1 Bonastre Piazuelo, Isaac Navarra NORTE-SUR 1:07:48 0:00
2 Monío Pareja, Salvador Málaga COMA 1:19:34 +11:46
3 Delgado Alfaro, Francisco Albacete COAB 1:22:16 +14:28
4 Nevado Pérez, Francisco Castellón SIMEPIERDO 1:24:11 +16:23
5 Arranz Rodríguez, Nicolás Burgos CORZO 1:25:17 +17:29
6 Sánchez García, Raimundo Jesús Albacete COAB 1:29:19 +21:31
7 Pastor Blasco, Julio Alicante COLIVENC 1:30:12 +22:24
8 Honrubia Cebrian, Eduardo Albacete GODIH 1:31:21 +23:33
9 CURTO GEIRA, RAMON FEDO 1:31:40 +23:52


10 Andres Gonzalez, Raul Guipúzcoa GOT 1:32:42 +24:54
11 Díaz Martínez, Luis Enrique Cuenca COMCU 1:36:52 +29:04
12 Alvarez Prieto, José Luis Tarragona MONTSANT 1:38:46 +30:58
13 Sanjuán García, David Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 1:40:31 +32:43
14 Vera Barceló, Fco. Ginés Alicante VILLENA-O 1:44:45 +36:57
15 Prats Beltran, Jose Valencia CAX ORIENTACIO 1:44:46 +36:58
16 Sánchez Revuelta, Ruben Murcia ALHAMA_COYM 1:49:50 +42:02
17 Zamora Moral, Jose Ignacio Cuenca ORIENTIJOTE 1:50:57 +43:09
18 Fustero Zapata, Victor La Rioja CRON 1:54:23 +46:35
19 Miguel Sancho, Eduardo Manuel Albacete COAB 1:55:44 +47:56
20 Muñoz Bardera, Diego Toledo NAVALCAN-O 1:56:41 +48:53
21 López Ruiz, Ramón FEDO 1:58:01 +50:13
22 Solbes Monzó, Raül Alicante ALCOI 2:07:55 +1:00:07
23 Sevillano Orden, Carlos Burgos CORZO 2:11:39 +1:03:51
24 Diaz Cano, Francisco Javier Toledo NAVALCAN-O 2:13:14 +1:05:26
25 Alcaide Vives, Javier Málaga COMA 2:21:42 +1:13:54
26 Urdapilleta Mayayo, Javier Navarra CDNAVARRA 2:22:15 +1:14:27
27 López Andreo, Julian Murcia TOTANA-O 2:31:20 +1:23:32
28 Gallo Arranz, Miguel Angel Burgos CORZO 2:37:21 +1:29:33
29 Guasch Besalduch, Felipe Castellón SIMEPIERDO 2:48:52 +1:41:04


Porcar Monforte, Miguel Angel Castellón ADCON Fuera de control
Gómez Mouta, José Ramón Castellón SIMEPIERDO Fuera de control
Gutiérrez Sánchez, Carlos Alicante VILLENA-O Abandona
Jiménez Fernández, Alvaro Toledo NAVALCAN-O Abandona
Navarro Lucas, Amador Albacete COAB Abandona
De Santos Castro, Pedro Ángel Valladolid COV Abandona
Díaz Marco, Antonio Albacete GODIH Abandona
Martinez Valderas, Antonio Huelva COHU Abandona


nc Heikoop, Mark Barcelona CAT-O 1:22:06 +14:18
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M-40  (70/70)


1 Mínguez Viñambres, Alberto Madrid IMPERDIBLE 1:24:08 0:00
2 García Murcia, José Antonio Murcia LORCA-O 1:24:12 +0:04
3 Domènech Amorós, Jordi Baleares ERMASSETS 1:26:06 +1:58
4 Martínez Ruiz, José Manuel Sevilla ADOL 1:26:36 +2:28
5 Pascual Orcajo, Roberto Navarra CDNAVARRA 1:26:54 +2:46
6 Ledesma Piedra, Abel Barcelona CAT-O 1:27:13 +3:05
7 Caraça-Valente Hernandez, Juan Pedro Madrid IMPERDIBLE 1:31:12 +7:04
8 Garcia Gonzalez, Eduard Barcelona CAT-O 1:32:45 +8:37
9 Ipiña Moja, Asier Vizcaya COBI 1:33:01 +8:53


10 Montiel Bonmatí, Javier Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 1:37:23 +13:15
11 Martínez Cánovas, Salvador Murcia TOTANA-O 1:37:31 +13:23
12 Veleda Díaz, David Barcelona CAT-O 1:37:46 +13:38
13 Rubio Sánchez, Paulino Albacete GODIH 1:42:30 +18:22
14 Delgado González, Ismael Toledo TOLEDO-O 1:43:24 +19:16
15 Montes Robles, Juan Antonio Alicante ALCOI 1:45:46 +21:38
16 Bestard Puig, Bernat Baleares ERMASSETS 1:46:42 +22:34
17 Sánchez Miras, Ginés Murcia TOTANA-O 1:46:44 +22:36
18 Ormaza Atxa, Sabin Vizcaya COBI 1:47:00 +22:52
19 García Crespo, Jacinto Palencia ORCA 1:49:06 +24:58
20 Galisteo Martin, Manuel Granada VELETA 1:52:37 +28:29
21 Prieto Jiménez, Adrián Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 1:53:31 +29:23
22 Rodríguez Perea, David Barcelona CAT-O 1:53:58 +29:50
23 Montero  Moya, José Joaquín Albacete GODIH 1:54:25 +30:17
24 Fuentes Herranz, Israel Huesca PEÑA_GUARA 1:55:42 +31:34
25 Perarnau Marigil, Joel Barcelona CAT-O 1:56:18 +32:10
26 Cabañas Garcia, Ismael Madrid ESCONDITE-M 1:56:51 +32:43
27 Viladomat Pulido, Dani FEDO 1:57:46 +33:38
28 Arrese Revuelto, David Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:00:35 +36:27
29 Juan Casillas, José Luis Alicante COLIVENC 2:00:37 +36:29
30 Vila Blanch, Xeku FEDO 2:00:46 +36:38
31 Fustes Villadóniga, José Madrid GOCAN 2:00:53 +36:45
32 Enfedaque Sancho, Pedro Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:01:13 +37:05
33 Pérez Piqueras, Salvador Albacete GODIH 2:01:30 +37:22
34 Sánchez Amor, Carlos Valencia VERD3 2:02:38 +38:30
35 Sáez García, Francisco Albacete GODIH 2:02:39 +38:31
36 Etxebarria Cubillo, Iker Vizcaya COBI 2:03:27 +39:19
37 Nicolau Gallego, Vicente Valencia VALENCIA-O 2:04:49 +40:41
38 Serrano Molinero, Javier Madrid ESCONDITE-M 2:04:52 +40:44
39 Peñarrubia Blanch, Juan Carlos Murcia LORCA-O 2:05:17 +41:09
40 Alves Da Costa, Dinis Madrid MALARRUTA 2:08:02 +43:54
41 Isla Zorita, Daniel Valladolid COV 2:09:25 +45:17
42 Villaverde López, Hugo Vizcaya COBI 2:09:33 +45:25
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M-40  (70/70)


43 Robles Pagán, José Manuel Madrid SOTOBOSQUE 2:09:54 +45:46
44 Barreiro Fernandez, Pablo Pontevedra AROMON 2:11:51 +47:43
45 Marco Piqueras, Fernando Albacete GODIH 2:13:45 +49:37
46 Vijande González, Mateo Madrid MALARRUTA 2:14:07 +49:59
47 Manzaneque Esteso, Angel Luis Ciudad Real MANZANARES-O 2:14:14 +50:06
48 Ardaiz Villanueva, Iñaki Navarra CDNAVARRA 2:18:10 +54:02
49 Rosado Frade, Alfonso La Coruña ADC_ARNELA 2:18:16 +54:08
50 Mujal Colell, Jordi FEDO 2:21:53 +57:45
51 Arraiz García, Noel FEDO 2:22:18 +58:10
52 Urdapilleta Mayayo, Zigor Navarra CDNAVARRA 2:27:25 +1:03:17
53 Martin Dominguez, Urko Valencia VERD3 2:28:12 +1:04:04
54 Corvo Weinbach, Nicolás Navarra CDNAVARRA 2:35:47 +1:11:39
55 Ozcoidi Arizmendi, Mikel Navarra CDNAVARRA 2:36:07 +1:11:59
56 Barcons Espunya, Joan FEDO 2:36:28 +1:12:20
57 González Sánchez, Pedro Madrid ESCONDITE-M 2:36:33 +1:12:25
58 Vercher bou, Vicent Valencia CAX ORIENTACIO 2:37:23 +1:13:15
59 Mancho Guillén, Javier Huesca PEÑA_GUARA 2:55:04 +1:30:56


Rodrigo Rodríguez, Sergio Zaragoza IBON ZARAGOZA Fuera de control
Sánchez-Gil Mínguez, Julián José Ciudad Real MANZANARES-O Fuera de control
Sánchez Poveda, Carles Valencia CAX ORIENTACIO Fuera de control
Zurita Ortiz, Benito Murcia COMN Murcia Abandona
CIRIA BLASCO, CARLOS Huesca PEÑA_GUARA Abandona
Salvador Costa, Carles Barcelona CAT-O Abandona
Intxaurrandieta Martin, Ianko Vizcaya COBI Abandona
Perez Lopez, Toni Baleares ERMASSETS Abandona


nc Colom Pich, Xavi Barcelona CAT-O 1:47:55 +23:47
nc Cruz, Nuno FEDO 2:21:57 +57:49
nc Grzelczak, Marek Guipúzcoa GOT 2:33:54 +1:09:46


M-45  (91/91)


1 Urquizu Barasoain, Jorge Navarra CDNAVARRA 1:13:11 0:00
2 Guerrero Gómez, Antonio Sevilla ADOL 1:16:04 +2:53
3 González Pérez, Joaquín Toledo TOLEDO-O 1:19:10 +5:59
4 Diaz Alcaide, Samuel Sevilla ADOL 1:19:21 +6:10
5 Mediavilla Ruiz, José Mª Palencia ORCA 1:19:54 +6:43
6 Pérez Díaz, Jonay Asturias LA_BRUJULA_-_JAIRE 1:20:41 +7:30
7 Serrano Molinero, Ismael Madrid ESCONDITE-M 1:25:27 +12:16
8 Lorenzo Yustos, Héctor Madrid IMPERDIBLE 1:26:25 +13:14
9 Amat Muñoz, Marc Barcelona CAT-O 1:26:27 +13:16


10 Gisasola Burgos, Oscar Guipúzcoa GOT 1:28:19 +15:08
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11 Corbí Vicedo, Pablo Alicante ALCOI 1:28:24 +15:13
12 Salgado Astillero, Pedro Toledo TOLEDO-O 1:30:16 +17:05
13 Casado Bravo, David La Coruña OP BETANZOS 1:31:04 +17:53
14 Jiménez García, Daniel Girona GO-XTREM 1:33:26 +20:15
15 Peña Gomez, Arturo Javier Salamanca CRO 1:35:02 +21:51
16 Dieste Gonzalvo, ALFONSO Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:37:15 +24:04
17 Valentín Fernández, Raúl Valladolid COV 1:37:24 +24:13
18 Arumí Casadevall, Jordi Barcelona CAT-O 1:41:40 +28:29
19 Peñalvo Casero, Juan Carlos Madrid NAVALCARNERO_ORIENTA 1:42:12 +29:01
20 Chafé Jiménez, Julián Cuenca COMCU 1:42:40 +29:29
21 Somoza Argibay, Ivan La Coruña GALLAECIA_RAID 1:42:48 +29:37
22 Serrat Grané, Juli Barcelona CAT-O 1:46:02 +32:51
23 Jiménez Martínez, Fco. Javier Málaga COMA 1:46:03 +32:52
24 Martín Franco, Ricardo J. Huesca PEÑA_GUARA 1:47:17 +34:06
25 Ordeig Molist, Jordi Barcelona CAT-O 1:48:18 +35:07
26 Perez Lopez, Jaime Madrid MALARRUTA 1:48:34 +35:23
27 Cejudo Balderas, José Alberto Madrid GOCAN 1:52:04 +38:53
28 Hernández Alonso, Bernabé Almería SURCO 1:52:20 +39:09
29 Puche Madrid, José Albacete GODIH 1:53:35 +40:24
30 Sánchez Morejón, Francisco Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:53:56 +40:45
31 Romero Vivó, Mario Valencia UPV-O 1:55:11 +42:00
32 Fernández Souto, José Manuel Lugo COMPÁS 1:55:38 +42:27
33 Muñoz Martínez, José Luis Cuenca COMCU 1:56:34 +43:23
34 Casas González, Cesáreo Zamora ZAMORA-O 1:56:36 +43:25
35 Girona Belmonte, Miguel Murcia LORCA-O 1:57:09 +43:58
36 Barberá García, Óscar Valencia VERD3 2:00:56 +47:45
37 Santiago González, Josep Maria Barcelona CAT-O 2:02:15 +49:04
38 Pérez Piñeiro, Román Murcia MURCIA-O 2:04:10 +50:59
39 Barea Gonzalez, Jesús Ignacio Ciudad Real MANZANARES-O 2:04:33 +51:22
40 Mulero Martínez, Guillermo Murcia MURCIA-O 2:04:48 +51:37
41 Domínguez Domínguez, Ángel R. Palencia ORCA 2:04:53 +51:42
42 Puertas Ruiz, Luis Gerardo Palencia ORCA 2:04:57 +51:46
43 Choliz Muniesa, Santiago Zaragoza SARRIOS 2:06:54 +53:43
44 Flores Ibáñez, Fco. Javier Badajoz BASE DON BENITO 2:08:00 +54:49
45 Pérez Andrés, Miguel Ángel Huesca PEÑA_GUARA 2:09:03 +55:52
46 Cañada López, Moises Badajoz BASE DON BENITO 2:10:08 +56:57
47 Alvano Casademunt, Darío Badajoz ITACA 2:12:59 +59:48
48 Pérez Miranda, Alberto Madrid COLMENAR 2:13:03 +59:52
49 Cantos Bertos, Antonio Miguel Granada ALTERA 2:16:57 +1:03:46
50 Gonzalez-Conde Lopez, Antonio Murcia QUIPAR-O 2:21:40 +1:08:29
51 García Díaz, Agustin Toledo TOLEDO-O 2:22:21 +1:09:10
52 Amor Garcia, Pedro Antonio Murcia QUIPAR-O 2:23:36 +1:10:25
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53 Fernandez Martinez, Bernardo Alicante SANT_JOAN 2:24:13 +1:11:02
54 García Martín, Javier Salamanca OX 2:25:01 +1:11:50
55 Esteban Vea, Pere FEDO 2:26:30 +1:13:19
56 Gázquez Millán, Antonio Murcia LORCA-O 2:27:22 +1:14:11
57 Castillo Gomez, Jose Carlos Madrid COLMENAR 2:28:52 +1:15:41
58 González de la Huerta, Jose Jorge Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:32:56 +1:19:45
59 Nogueras Marentes, Jose Manuel Lugo FLUVIAL_LUGO 2:33:05 +1:19:54
60 Domínguez Berjón, José León ALCON 2:37:02 +1:23:51
61 Gutiérrez Costas, Juan Eugenio Pontevedra AROMON 2:37:05 +1:23:54
62 Moret Molina, Carlos Madrid MALARRUTA 2:37:40 +1:24:29
63 Fernández Peón, José Luis Cantabria CD_ALTAI 2:39:04 +1:25:53
64 Sabariego Mediel, Carlos La Rioja RIOJA-O 2:45:39 +1:32:28
65 Sánchez González, Bernardo Madrid MONTE_EL_PARDO 2:46:31 +1:33:20
66 Campayo Romero, Pedro Campayo Albacete BMT CASAS DE VES 2:51:06 +1:37:55
67 Sanz Tornés, Oscar Barcelona CAT-O 2:51:57 +1:38:46
68 Alvarez Gonzalez, Alejandro Madrid COLMENAR 2:52:34 +1:39:23
69 García  López, Carlos Javier Huesca PEÑA_GUARA 2:56:24 +1:43:13
70 Arteche González, Fernando Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:58:31 +1:45:20
71 Herrero Tejerína, Ismael Palencia ORCA 3:07:32 +1:54:21


Higueras Fernández, Juan Antonio Madrid COLMENAR Fuera de control
Holguín Campa, Fco Alberto Sevilla ADOL Error en tarj.
GARNACHO GONZALEZ, EUSEBIO A. Madrid ALABARDA-O Error en tarj.
Sunyol Lison, Jordi Barcelona CAT-O Error en tarj.
Caraballo Vera, Pedro Jose Huelva COHU Error en tarj.
Cerrillo Arias, Iván Madrid IMPERDIBLE Error en tarj.
Moya Plaza, David Cuenca COMCU Abandona
GALINDO RUBIO, ANDRES TOMAS FEDO Abandona
Rodríguez Trigueros, Santiago Castellón ADCON Abandona
PUIG LOBATO, JOSEP MARIA Barcelona CAT-O Abandona
Lopez Zamorano, Jose Manuel Alicante SANT_JOAN Abandona
Tamarit Suay, José Antonio Valencia CCVALENCIA Abandona
DE MAYA FERNÁNDEZ, JUAN FEDO Abandona
Melgosa Camarero, emilio Navarra CDNAVARRA Abandona
RODRIGUEZ MOLINA, MANUEL ANGEL Barcelona CAT-O Abandona


nc Terkelsen, Chris Alicante SANT_JOAN 59:24 -13:47
nc Corgnet, Nicolas Tarragona MONTSANT 1:20:43 +7:32
nc Borisov, Maxim Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 1:39:29 +26:18
nc Vnuk, Stanislav Madrid ALABARDA-O 1:55:52 +42:41
nc Rezzonico, Sergio Asturias NORDESTE-O 1:58:46 +45:35
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1 Sales Rovira, Jordi Barcelona CAT-O 1:02:16 0:00
2 Fornaguera Marín, Joan Ramón Girona GO-XTREM 1:08:35 +6:19
3 Borràs Ripollès, Joan Tarragona MONTSANT 1:10:39 +8:23
4 García Guerrero, Antonio Málaga COMA 1:12:24 +10:08
5 Valle Tórtola, César Cuenca ORIENTIJOTE 1:14:38 +12:22
6 GARCIA-CATALAN SIMON, RAMON Madrid IMPERDIBLE 1:14:55 +12:39
7 López Descalzo, Blas Albacete GODIH 1:17:27 +15:11
8 Gómez Casillas, Gregorio Toledo NAVALCAN-O 1:18:00 +15:44
9 Luzan Diez, Juan Antonio Vizcaya COBI 1:19:12 +16:56


10 De La Fuente Alonso, Oscar Burgos TJALVE 1:19:31 +17:15
11 Galarraga Zamora, Jon Guipúzcoa GOT 1:20:19 +18:03
12 Batanero Bachiller, José Guadalajara C.O.GUADALAJARA 1:24:29 +22:13
13 Tamarit Villarroya, Juan José Valencia VALENCIA-O 1:25:25 +23:09
14 Bernal Gómez, Jesús María Murcia MURCIA-O 1:27:39 +25:23
15 Pozo Ortiz, Juan Madrid O-GETAFE 1:27:45 +25:29
16 Torregrosa Malonda, Paco Valencia CORRECAMINOS 1:28:18 +26:02
17 Izquierdo Figarola, Jordi Barcelona CAT-O 1:28:30 +26:14
18 Piñeiro Portela, Jorge La Coruña ARTABROS 1:29:00 +26:44
19 López Pérez, Juan Antonio Málaga COMA 1:30:39 +28:23
20 Sanz Gaton, David Valladolid COV 1:30:54 +28:38
21 CLOTAS TORRENT, FRANCESC XAVIER Barcelona CAT-O 1:31:04 +28:48
22 Monseco Montes, Roberto Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 1:32:03 +29:47
23 Pereira Rivero, Paul Málaga COMA 1:32:51 +30:35
24 Sáez Plaza, Miguel Granada VELETA 1:33:15 +30:59
25 Pérez Juste, German Pontevedra U-VIGO 1:34:38 +32:22
26 Durán García, Miguel Ángel Madrid MALARRUTA 1:35:10 +32:54
27 López Costoya, Francisco Javier La Coruña OP BETANZOS 1:36:18 +34:02
28 Castillo Del Valle, Roberto Vizcaya COBI 1:36:57 +34:41
29 Casero Vidal, Oscar Cáceres ALTAIR 1:38:16 +36:00
30 Durán Oña, Juan José Sevilla ADOL 1:40:07 +37:51
31 Álvarez Berruezo, Miguel Madrid RUMBO-MADRID_SANSE 1:40:23 +38:07
32 Fernández Liria, Pablo Asturias NORDESTE-O 1:41:00 +38:44
33 Daví Recasens, Albert Barcelona CAT-O 1:41:12 +38:56
34 Paco Fernández, Manuel Ángel Murcia ALHAMA_COYM 1:41:38 +39:22
35 Espina Lobeto, Angel Asturias PILOÑA_DEPORTE 1:43:12 +40:56
36 Comerma Gómez, Pau Barcelona CAT-O 1:45:33 +43:17
37 Gallego Ruiz, Carlos Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:45:51 +43:35
38 Rubio Bravo, Francisco Jose Segovia MARISTAS_SEGOVIA-O 1:46:00 +43:44
39 Perez Lozano, Víctor Manuel Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 1:46:22 +44:06
40 Villa Melgarejo, Mariano Murcia LORCA-O 1:49:59 +47:43
41 Claramunt Pedrón, Luis Valencia CORRECAMINOS 1:51:32 +49:16
42 Calvo Sanz, Miguel Ángel Valencia VALENCIA-O 1:53:49 +51:33
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43 Galera Ucles, Ventura Alicante CEAM_IBI-O 1:55:22 +53:06
44 Toledo Navarro, Miguel Angel Cuenca ORIENTIJOTE 1:57:04 +54:48
45 Nanclares Izcara, Bernardo Vizcaya COBI 2:01:38 +59:22
46 Hernández Palao, José Luis Valencia CCVALENCIA 2:03:36 +1:01:20
47 Terán Malia, David Cádiz FUNDI-O 2:04:53 +1:02:37
48 Armengol Martinez, Jordi Barcelona CAT-O 2:06:14 +1:03:58
49 Expósito Miró, Carmel Tarragona MONTSANT 2:08:14 +1:05:58
50 Tarancón Descalzo, Juan Agustín Albacete GODIH 2:08:18 +1:06:02
51 González Cascales, José Antonio Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 2:09:17 +1:07:01
52 Villa Solares, Arsenio Asturias PILOÑA_DEPORTE 2:09:34 +1:07:18
53 Molina Valverde, José Ramón Ciudad Real MANZANARES-O 2:10:04 +1:07:48
54 Prieto García, José Manuel Madrid MALARRUTA 2:11:27 +1:09:11
55 Fandos Falo, César Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:11:45 +1:09:29
56 Arranz Muñoz, Rafael Madrid RUMBO-MADRID_SANSE 2:12:19 +1:10:03
57 Fernández Pastor, Joaquín Cádiz FUNDI-O 2:12:56 +1:10:40
58 Torras Boldú, Xavier Barcelona CAT-O 2:15:20 +1:13:04
59 Virgili Arumi, Jordi Barcelona CAT-O 2:16:32 +1:14:16
60 García Gomariz, José Alicante COLIVENC 2:17:11 +1:14:55
61 Serrallonga Gasch, Oriol Girona GO-XTREM 2:17:57 +1:15:41
62 Domene Martín, Juan Alicante VILLENA-O 2:19:17 +1:17:01
63 Santoyo Medina, Ferran Barcelona CAT-O 2:26:12 +1:23:56
64 Casales Larré, Nacho FEDO 2:27:29 +1:25:13
65 Gargallo Renom, Jordi FEDO 2:31:34 +1:29:18
66 González Ballesteros, Jose Antonio Ciudad Real MANZANARES-O 2:36:12 +1:33:56
67 Molino Hernández, Laureano Murcia TOTANA-O 2:39:09 +1:36:53
68 Roldán García, Miguel Albacete BMT CASAS DE VES 2:39:55 +1:37:39
69 Orbis Mateos, Fernando Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 2:45:32 +1:43:16
70 Antoñón Clemente, Javier Pontevedra AROMON 2:46:10 +1:43:54
71 Sevil Orille, Angel Carlos Huesca PEÑA_GUARA 2:47:50 +1:45:34
72 Abad Vives, Carles Pontevedra U-VIGO 2:57:52 +1:55:36


Muñoz Gomez, Gabriel Albacete BMT CASAS DE VES Fuera de control
Urmente Andrés, José Martín Zaragoza IBON ZARAGOZA Fuera de control
Barcia Hernández, José Enrique Madrid O-GETAFE Error en tarj.
Granell Prades, Francisco Murcia COMN Murcia Error en tarj.
Barberá Verdugo, José Castellón CD_DOS Error en tarj.
Serrano De Miguel, Jose Antonio Madrid SOTOBOSQUE Abandona
García Marín, Francisco Madrid IMPERDIBLE Abandona
Garrido Mudarra, José Luis Granada VELETA Abandona
García López, Ignacio Javier Zaragoza IBON ZARAGOZA Abandona
Menarguez Arroniz, Jesús Murcia SENDA Abandona
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1 Montero Fernández, Francisco Javier Albacete GODIH 58:26 0:00
2 Gil Mediavilla, Teófilo Burgos TJALVE 1:03:12 +4:46
3 Simón Santamaría, Daniel Zamora ZAMORA-O 1:08:21 +9:55
4 Fernández Liria, Cristóbal Madrid COTA 1:09:54 +11:28
5 Mahou García, Luis Madrid COTA 1:11:02 +12:36
6 Pascual Sanchez, Cesar Toledo NAVALCAN-O 1:13:50 +15:24
7 Sanz Balaguer, Carlos Málaga COMA 1:16:14 +17:48
8 Cirac Carrión, Marco Antonio Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:16:24 +17:58
9 Ramos Román, José Ángel Sevilla ADOL 1:19:22 +20:56


10 Rodríguez Enrique, Remigio Salamanca CRO 1:19:45 +21:19
11 Loro Carceller, Xus Barcelona CAT-O 1:19:51 +21:25
12 Varela Lorenzo, Francisco Lugo COMPÁS 1:21:33 +23:07
13 Barceló Otalora, Fermín Murcia TOTANA-O 1:22:10 +23:44
14 Fernández Arriaga, Jose Feliciano Madrid IMPERDIBLE 1:24:00 +25:34
15 Bossa Bueso, Pere Barcelona CAT-O 1:30:38 +32:12
16 Stangegaard Bjergby, Martin Málaga COMA 1:32:39 +34:13
17 Sánchez Sobrino, Carlos Toledo NAVALCAN-O 1:36:26 +38:00
18 Checa Blas, Fernando Álava COAraba 1:36:35 +38:09
19 Núñez Martín, Juan Manuel Madrid MONTE_EL_PARDO 1:41:27 +43:01
20 Pi Boada, Àngel Barcelona CAT-O 1:46:25 +47:59
21 Bores Calle, Nicolás Julio Palencia ORCA 1:47:31 +49:05
22 Parrilla Gil, Manuel Sevilla ADOL 1:47:49 +49:23
23 Villar Peruga, José Antonio Albacete BMT CASAS DE VES 1:50:04 +51:38
24 Munuera Gonzalez, Andres Sevilla ADOL 1:52:01 +53:35
25 Milvaques Antolí, José Antonio Valencia CMCHESTE-O 1:52:42 +54:16
26 Rodríguez Macías, Isidro Jesús Cáceres VIA_PLATA 1:59:09 +1:00:43
27 Martínez García, Fernando Huesca PEÑA_GUARA 2:02:43 +1:04:17
28 González Brasero, Juan Carlos Albacete BMT CASAS DE VES 2:04:19 +1:05:53
29 Fernàndez Baldellou, Sergi Barcelona CAT-O 2:04:52 +1:06:26
30 Díaz Falcón, Gilberto Pontevedra AROMON 2:06:17 +1:07:51
31 Ferrero Nalda, Miguel La Rioja CRON 2:10:07 +1:11:41
32 Moran Muñoz, Claudio Madrid ADYRON 2:11:47 +1:13:21
33 Corihuela Sánchez, Pedro Valencia CORRECAMINOS 2:15:55 +1:17:29
34 Maisterra Sánchez, Jesús Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:22:57 +1:24:31
35 GARCÍA HERREROS, SERAFÍN Murcia COMN Murcia 2:23:03 +1:24:37
36 Bolaños Narváez, Joseba Vizcaya COBI 2:27:35 +1:29:09
37 Vélez Fernández, José Castellón SIMEPIERDO 2:28:47 +1:30:21
38 Zorrilla Manzano, Luis Antonio Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 2:29:13 +1:30:47
39 Ramal Gea, José Alicante COLIVENC 2:43:53 +1:45:27
40 Alfonso de la Riva, Jesús Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:58:25 +1:59:59


de Mena Martínez, José Cádiz FUNDI-O Fuera de control
Alsius Dalmau, Lluís Barcelona CAT-O Error en tarj.
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Jiménez Romero, Jesús Madrid IMPERDIBLE Error en tarj.
Megías Gómez, Jesús Cuenca ORIENTIJOTE Error en tarj.
Perez Albert, Juan Miguel Alicante CEAM_IBI-O Error en tarj.
Nieto Poblete, José Ángel Ciudad Real O-CIUDAD_REAL Abandona
Velez Unquera, José Luis Palencia ORCA Abandona
Gonzalez Gallego, Felipe Cuenca ORIENTIJOTE Abandona
Soriano Amoros, Manuel Alicante VILLENA-O Abandona
Calvo García, Juan Carlos Zaragoza IBON ZARAGOZA Abandona
Gago Pereira, José Badajoz CODAN_EXTREMADURA Abandona


nc Wirén, Mikael Madrid MALARRUTA 1:11:00 +12:34


M-60  (30/30)


1 Loré Barraguer, Carles Barcelona CAT-O 57:12 0:00
2 Guillen Santamaría, Santi Girona GO-XTREM 1:01:05 +3:53
3 Tordera Ovejero, Vicente Toledo TOLEDO-O 1:05:36 +8:24
4 Parga Andón, Pedro Lugo FLUVIAL_LUGO 1:11:08 +13:56
5 Serrallonga Gasch, Toni Barcelona CAT-O 1:11:49 +14:37
6 Mayol Clemente, Pedro Murcia MURCIA-O 1:13:45 +16:33
7 Rodríguez Amat, Antonio Córdoba LOS_CALIFAS 1:18:22 +21:10
8 De Lucas Moreno, Ramón Murcia MURCIA-O 1:18:38 +21:26
9 Almonacid Carbonell, Jorge Valencia CORRECAMINOS 1:18:56 +21:44


10 Sánchez Pérez, José Ramón Alicante VILLENA-O 1:21:48 +24:36
11 Pérez Martín, Santiago Guiller Granada VELETA 1:21:53 +24:41
12 Mínguez Alonso, Miguel Angel Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:22:10 +24:58
13 García Salazar, Juan Francisco Sevilla ADOL 1:22:23 +25:11
14 Armada Luaces, José Luís Pontevedra U-VIGO 1:23:20 +26:08
15 Bóveda Otegi, Alberto Vizcaya COBI 1:23:45 +26:33
16 Sánchez Montoro, Andrés Madrid O-GETAFE 1:30:58 +33:46
17 Alba Paredes, Jose Vicente Madrid MONTE_EL_PARDO 1:33:33 +36:21
18 Sánchez Toquero, José Luis Valladolid COV 1:41:29 +44:17
19 Rodríguez Pérez, Oscar Ciudad Real MANZANARES-O 1:41:42 +44:30
20 Morán Cuesta, Andrés La Rioja RIOJA-O 1:42:30 +45:18
21 Costa Cánovas, Pablo José Murcia TOTANA-O 1:50:33 +53:21
22 Martínez Navarro, Angel Cuenca COMCU 1:52:10 +54:58
23 Cobas López, José Luis Madrid C.D.C.E.B.E. 1:53:01 +55:49
24 Almonacid Carbonell, Fernando Valencia CORRECAMINOS 1:54:39 +57:27
25 Alejandro  Balet, Ángel Ramón Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:55:41 +58:29
26 DE FEO ALEMANY, LUCAS FEDO 1:56:57 +59:45
27 de Cabo Ramon, Xavier Barcelona CAT-O 1:57:17 +1:00:05
28 Guijo García, Jesús Cáceres VIA_PLATA 2:15:44 +1:18:32
29 Martínez Martínez, Sebastián Murcia MURCIA-O 2:27:35 +1:30:23
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30 Palmer Fullana, Simó Baleares ERMASSETS 2:35:23 +1:38:11


M-65  (15/15)


1 Gil Poveda, Jesús Alicante COLIVENC 58:31 0:00
2 Gil POveda, Antonio Alicante COLIVENC 1:02:49 +4:18
3 Font García, José Valencia VALENCIA-O 1:04:30 +5:59
4 Hidalgo Diaz, Jose Manuel Murcia MURCIA-O 1:06:24 +7:53
5 París Roche, Fernando Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:13:09 +14:38
6 Diéguez Margallo, Luis Vizcaya COBI 1:14:37 +16:06
7 Del Moral Durá, Santiago Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 1:15:03 +16:32
8 García Rodríguez, Antonio Cayetano Granada VELETA 1:22:03 +23:32
9 Samper García, José Alicante VILLENA-O 1:24:48 +26:17


10 Castro Bobillo, Carlos Valladolid CDP-O 1:30:25 +31:54
11 López Lara, Antonio Segovia MARISTAS_SEGOVIA-O 1:41:19 +42:48
12 Navarro Ruiz, Fernando Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:21:50 +1:23:19


Miranda Blasco, Juan Carlos Madrid APU-O Error en tarj.
López Zafrilla, Francisco Albacete GODIH Error en tarj.


nc Fossez -, Claude Castellón SIMEPIERDO 1:25:07 +26:36


M-70  (11/11)


1 Roncalés Rabinal, Pedro Zaragoza IBON ZARAGOZA 56:22 0:00
2 Molino Canovas, Bartolomé Murcia TOTANA-O 1:22:52 +26:30
3 Enfedaque Echevarria, Tomas Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:34:57 +38:35
4 Gómez Hidalgo, Amador Cuenca COMCU 1:35:26 +39:04
5 Hernández Buges, José Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:21:09 +1:24:47


Iñiguez Crespo, Ricardo Valencia CORRECAMINOS Error en tarj.
Jiménez Piano, Francisco Javier Málaga COMA Error en tarj.
Martínez García, Rafael Murcia LORCA-O Abandona
Martínez Porteros, Francisco Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T Abandona


nc Dawson, Roy Dawson Valencia VALENCIA-O 52:23 -3:59
nc Terkelsen, Karl Kristian Aa Alicante SANT_JOAN 1:15:50 +19:28


F-14  (36/36)


1 Sales Turró, Arlet Barcelona CAT-O 43:24 0:00
2 Vicedo Albero, Paula Alicante COLIVENC 48:11 +4:47
3 Muñoz Descalzo, Sandra Albacete GODIH 55:16 +11:52
4 Monseco López, Irene Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 55:45 +12:21
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5 Gumà Martinez, Maria Barcelona CAT-O 55:51 +12:27
6 Nogueras Porto, Sara Lugo FLUVIAL_LUGO 1:02:10 +18:46
7 MERINO DELGADO, LAURA Badajoz ITACA 1:02:46 +19:22
8 Marco Cantos, Julia Albacete GODIH 1:05:05 +21:41
9 Silván Moreno, Violeta Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:05:16 +21:52


10 Villa Rodríguez, Marta Asturias PILOÑA_DEPORTE 1:05:25 +22:01
11 López Blaya, Ania Murcia TOTANA-O 1:08:07 +24:43
12 Rivera Alonso, Elisa Toledo TOLEDO-O 1:08:12 +24:48
13 Exposito Villena, Blanca Tarragona MONTSANT 1:10:29 +27:05
14 Pérez Holguín, Lola Sevilla ADOL 1:12:03 +28:39
15 MERCHÁN RODRÍGUEZ, RAQUEL Badajoz ITACA 1:14:11 +30:47
16 Honrubia García, Minerva Albacete GODIH 1:14:36 +31:12
17 MORENO JIMENEZ, Ana Toledo TOLEDO-O 1:17:14 +33:50
18 ruzo cuenca, alicia Murcia TOTANA-O 1:18:40 +35:16
19 Aller Pfirter, Mailén Orense TREVINCA 1:20:37 +37:13
20 Pastor Juan, Carmen Alicante COLIVENC 1:20:51 +37:27
21 Gago Macías, Elena Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:21:13 +37:49
22 Gimisó Alonso, Joanna FEDO 1:23:02 +39:38
23 Cejudo Martín, Natalia Madrid GOCAN 1:26:16 +42:52
24 Holguín Cascajo, Leire Sevilla ADOL 1:28:40 +45:16
25 Villa Navarro, María Murcia LORCA-O 1:30:39 +47:15
26 Botí Blanes, África Alicante CEAM_IBI-O 1:33:08 +49:44
27 Martínez Mayol, Alba Murcia MURCIA-O 1:39:18 +55:54
28 Sánchez-Gil Manzaneque, Ángela Ciudad Real MANZANARES-O 1:46:29 +1:03:05
29 Rivas Torrecillas, Marina Sevilla ADOL 1:49:57 +1:06:33
30 Gómez Parreño, Eira Albacete GODIH 1:52:15 +1:08:51
31 Alarcón Santiago, Isabel Toledo TOLEDO-O 1:53:01 +1:09:37
32 Pisabarro Sierra, Luna Cantabria CD_ALTAI 1:54:40 +1:11:16
33 Arteche Arauzo, Aitana FEDO 1:56:14 +1:12:50
34 Peña García, Elsa Salamanca CRO 2:09:07 +1:25:43


Claramunt Moraga, Sofia Valencia CORRECAMINOS Error en tarj.
Zurita Olmos, Rocío Murcia COMN Murcia Abandona


F-16E  (36/36)


1 Martínez Gómez, Sofía Lugo COMPÁS 58:23 0:00
2 Urquizu Diego, Iranzu Navarra CDNAVARRA 1:03:57 +5:34
3 Bermejo Agustín, María Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:04:24 +6:01
4 Faja  Sanjaume, Guinedell Barcelona CAT-O 1:05:31 +7:08
5 Casado Nuñez, Eva La Coruña OP BETANZOS 1:07:53 +9:30
6 Gabarró Sendra, Lola Barcelona CAT-O 1:08:34 +10:11
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F-16E  (36/36)


7 Faure García, Julia Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:09:04 +10:41
8 Vicedo Albero, Andrea Alicante COLIVENC 1:09:28 +11:05
9 de Miguel Armisén, Mónica Alicante ALICANTE-O 1:09:30 +11:07


10 Misas Bernardino, Marina Sevilla ADOL 1:11:52 +13:29
11 Payá Moles, Ainhoa Alicante COLIVENC 1:12:03 +13:40
12 García Peñas, Lucía Murcia LORCA-O 1:14:17 +15:54
13 Muñoz Del Campo, Alba Cuenca COMCU 1:19:54 +21:31
14 González Machuca, Blanca Beatriz Málaga COMA 1:22:30 +24:07
15 Ferrando Galán, Irene Toledo TOLEDO-O 1:24:37 +26:14
16 Ramos Serrano, Isabel Sevilla ADOL 1:25:10 +26:47
17 Parreño Pérez, Avril Albacete GODIH 1:26:20 +27:57
18 Gómez Sáez, María Albacete GODIH 1:27:31 +29:08
19 Galera Sola, Sonia Alicante CEAM_IBI-O 1:27:39 +29:16
20 Bonillas Torras, Julia Barcelona CAT-O 1:29:39 +31:16
21 DONCEL RODRIGUEZ, LAURA Badajoz ITACA 1:29:40 +31:17
22 Garrido Corral, Mariana Granada VELETA 1:30:02 +31:39
23 Jiménez Garcia-Verdugo, Adriana Málaga COMA 1:30:42 +32:19
24 PIÑERO RAMOS, ELENA Badajoz ITACA 1:32:19 +33:56
25 Juan Sánchez, Jordina Barcelona CAT-O 1:32:29 +34:06
26 MORENO JIMENEZ, Mercedes Toledo TOLEDO-O 1:35:17 +36:54
27 Puche Herrero, Paula Albacete GODIH 1:36:12 +37:49
28 García García, Celia Alicante COLIVENC 1:48:20 +49:57
29 Rescalvo López, Carla Jaén VILLACARRILLO 1:49:18 +50:55
30 NARANJO RUIZ, CANDELA Badajoz ITACA 1:52:57 +54:34
31 Burgos Pérez, Ana La Rioja CRON 2:07:18 +1:08:55
32 OBREO CHAVERO, CORAL Badajoz ITACA 2:13:40 +1:15:17
33 López Batanero, Patricia Guadalajara C.O.GUADALAJARA 2:19:38 +1:21:15
34 Rubio Bello, Celeste Abril Albacete GODIH 2:21:51 +1:23:28


Jaén Mesonero, Marta Guadalajara C.O.GUADALAJARA Error en tarj.
Loré Amigó, Alba Barcelona CAT-O Abandona


F-18E  (20/20)


1 Toledo Navarro, Patricia Madrid MALARRUTA 58:38 0:00
2 Guerrero Pérez, Irene Sevilla ADOL 1:01:57 +3:19
3 Ravell Sole, Judit Tarragona MONTSANT 1:04:11 +5:33
4 Virgili Serrallonga, Clara Barcelona CAT-O 1:07:29 +8:51
5 Martínez Barceló, Marta Murcia TOTANA-O 1:12:58 +14:20
6 López Martín, Sara Málaga COMA 1:16:06 +17:28
7 Bermejo Agustín, Inés Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:24:21 +25:43
8 Fernández Pérez, Eva Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:25:04 +26:26
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F-18E  (20/20)


9 Muro Torres, Uma Guadalajara C.O.GUADALAJARA 1:27:24 +28:46
10 Gallo Arranz, Noelia Burgos CORZO 1:28:05 +29:27
11 Molino Castillo, Maria Murcia TOTANA-O 1:28:28 +29:50
12 Bernabeu Moles, Pepa Alicante COLIVENC 1:38:25 +39:47
13 Jaén Mesonero, Eva Guadalajara C.O.GUADALAJARA 1:48:40 +50:02
14 Sarasa Gracia, Diana Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:51:37 +52:59
15 Jiménez Torres, Rocío Murcia TOTANA-O 1:52:16 +53:38
16 Gómez Martínez, Gabriela Cantabria GALITIUS 1:52:18 +53:40
17 Márquez Martín-Tesorero, Cristina Toledo TOLEDO-O 1:53:53 +55:15
18 Miguel Nevares, Alina Palencia ORCA 2:01:42 +1:03:04


Lázaro Abreu, María Alicante CEAM_IBI-O Error en tarj.
García Peñas, María Murcia LORCA-O Abandona


F-20E  (13/13)


1 Basarán van Ham, Kika Toledo TOLEDO-O 1:14:41 0:00
2 Ledesma Buscart, Xènia Barcelona CAT-O 1:15:16 +0:35
3 González Peña, Nerea Toledo TOLEDO-O 1:22:29 +7:48
4 Defez Cernicharo, Ana Albacete BMT CASAS DE VES 1:24:52 +10:11
5 Claramunt Moraga, Alicia Valencia CORRECAMINOS 1:32:25 +17:44
6 Piñeiro Varela, María La Coruña ARTABROS 1:48:13 +33:32
7 Aparicio Garrigós, Marina Alicante CEAM_IBI-O 1:50:05 +35:24
8 García Megia, Laura Toledo TOLEDO-O 1:53:42 +39:01
9 García Megia, Leire Toledo TOLEDO-O 2:21:17 +1:06:36


10 González Mantecón, Lidia Cantabria GALITIUS 2:29:46 +1:15:05
11 Pascual Huerto, Dune Navarra CDNAVARRA 2:31:26 +1:16:45


Alfonso de Funes, Carmen Zaragoza IBON ZARAGOZA Fuera de control
Ortiz Miranda, Lucía Málaga COMA Error en tarj.


F-21A  (21/21)


1 Illa Camps, Anna Barcelona CAT-O 1:08:01 0:00
2 Márquez Martín-Tesorero, Raquel Toledo TOLEDO-O 1:09:10 +1:09
3 Trabal Garmon, Alba Barcelona CAT-O 1:21:11 +13:10
4 Sevil Martín, Izarbe Huesca PEÑA_GUARA 1:23:19 +15:18
5 Herrero Gómez, Andrea Palencia ORCA 1:26:02 +18:01
6 Segura López, Carolina Murcia TOTANA-O 1:26:32 +18:31
7 Molina García Pozuelo, Marta Ciudad Real MANZANARES-O 1:28:07 +20:06
8 Pérez Fernández, Marta Valladolid COV 1:30:56 +22:55
9 Freixas Nogué, Meritxell Barcelona CAT-O 1:31:38 +23:37
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F-21A  (21/21)


10 Guerín Bonet, Sara Huesca PEÑA_GUARA 1:48:01 +40:00
11 MARTINEZ GOMEZ, MONICA Murcia MURCIA-O 1:52:34 +44:33
12 Gómez Iturrate, Nuria Vizcaya COBI 1:53:22 +45:21
13 Medina Olmos, Laia FEDO 1:56:02 +48:01
14 Tudela  Romero, Cristina Murcia TOTANA-O 2:01:48 +53:47
15 Rodríguez Martínez, Arancha Castellón SIMEPIERDO 2:05:10 +57:09
16 Andrés Pardos, Mónica Huesca PEÑA_GUARA 2:07:02 +59:01
17 Pellicer de Juan, Eva Valencia VALENCIA-O 2:14:51 +1:06:50
18 Sánchez Ocaña, Diana Pontevedra AROMON 2:19:04 +1:11:03
19 Esparza Muñoz, María José Murcia LORCA-O 2:31:44 +1:23:43
20 Sobrino Armendáriz, Anaïs FEDO 2:38:36 +1:30:35


Quiles López, Patri Sevilla MONTELLANO Fuera de control


F-21B  (30/30)


1 González Fernández, Barbara León ALCON 1:02:23 0:00
2 García Domene, Ana Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 1:12:11 +9:48
3 Poveda Pinza, Ylenia Cuenca ORIENTIJOTE 1:16:26 +14:03
4 Ledesma Patino, Mónica Guadalajara C.O.GUADALAJARA 1:17:23 +15:00
5 Correa Cava, Rosa María Huelva COHU 1:20:04 +17:41
6 Campayo Lopez, Dulcinea Albacete BMT CASAS DE VES 1:21:10 +18:47
7 Gracia Zafra, Laura Zaragoza ZALAGARDA 1:23:30 +21:07
8 Sorolla Ballesta, Cristina Valencia VALENCIA-O 1:25:15 +22:52
9 Alejandro Leonet, Andrea Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:30:26 +28:03


10 Sevillano De La Higuera, Isabel Burgos CORZO 1:31:13 +28:50
11 Martínez Pedro, Mariví Valencia VALENCIA-O 1:31:39 +29:16
12 Hernández Pérez, Ruth Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 1:32:27 +30:04
13 Leandro Rico, Marta Huelva COHU 1:36:29 +34:06
14 Sola Bautista, Juani Alicante CEAM_IBI-O 1:37:45 +35:22
15 Barrio Velasco, Pilar Valladolid COV 1:41:10 +38:47
16 Melgarejo Santos, Monica FEDO 1:41:53 +39:30
17 Sepúlveda Monzó, Isabel Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 1:44:52 +42:29
18 Vicent Zamora, Aida Castellón ADCON 1:54:40 +52:17
19 Benenaula Barros, Nidia Madrid GOCAN 1:56:42 +54:19
20 Escribano Garcia, Isabel Cuenca ORIENTIJOTE 1:57:34 +55:11
21 García  Valiente, Sandra Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:58:14 +55:51
22 Martín  Civiac, Isabel Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:00:48 +58:25
23 Serra Sanchis, María Valencia VALENCIA-O 2:01:00 +58:37
24 Tubio Fernández, Silvia Huelva COHU 2:13:32 +1:11:09
25 VIZCAINO MILLAN, MAMEN Albacete GODIH 2:24:59 +1:22:36
26 Reyes Costa, Lola Valencia VALENCIA-O 2:56:41 +1:54:18
27 Santoro Santoro, Valeria Valencia VALENCIA-O 2:58:10 +1:55:47
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F-21B  (30/30)


Peludo Bardera, Noemí Toledo NAVALCAN-O Error en tarj.
Pastor Pérez, Cristina Valencia VALENCIA-O Error en tarj.
Jimenez Ruperez, Barbara Burgos TJALVE Abandona


F-E  (19/19)


1 Toledo Navarro, Ana Isabel Madrid IMPERDIBLE 1:23:52 0:00
2 Guijo Alonso, Marta Cáceres VIA_PLATA 1:39:53 +16:01
3 Gil i Brotons, Esther Alicante COLIVENC 1:45:52 +22:00
4 Bruns Sánchez, Marta Barcelona CAT-O 1:53:37 +29:45
5 Gil Clapera, Laia Barcelona CAT-O 1:53:54 +30:02
6 Soriano Ramal, María Alicante VILLENA-O 1:58:22 +34:30
7 Martí Romaní, Joana Barcelona CAT-O 1:59:42 +35:50
8 Serrallonga Rosell, Mar Girona GO-XTREM 2:00:58 +37:06
9 Parga Basanta, Lucia Lugo FLUVIAL_LUGO 2:01:21 +37:29


10 Camarasa Pérez, Ana Alicante COLIVENC 2:02:35 +38:43
11 Martín García, Rosa Raquel Madrid ESCONDITE-M 2:05:11 +41:19
12 Pozo Prada, Ines Madrid O-GETAFE 2:05:19 +41:27
13 Rodríguez Corrochano, María Ciudad Real MANZANARES-O 2:11:24 +47:32
14 Feliciano Sanjuán, Violeta Alicante COLIVENC 2:15:38 +51:46
15 Moreno Zúñiga, Guadalupe Toledo TOLEDO-O 2:18:27 +54:35
16 Briz Martinez, Paola Albacete BMT CASAS DE VES 2:45:18 +1:21:26
17 Martínez Ibáñez, Alba Murcia TOTANA-O 2:47:17 +1:23:25


nc Klysner Friberg, Cecilie FEDO 1:37:28 +13:36
nc Sprod, Olivia FEDO 2:12:28 +48:36


F-35B  (34/34)


1 Moya Moltó, Irene Zaragoza IBON ZARAGOZA 57:36 0:00
2 Vilanova Bosch, Agnès FEDO 1:02:37 +5:01
3 Barambio Chumillas, Rebeca Cuenca COMCU 1:13:01 +15:25
4 Silvestre Ferradal, Henar Madrid ESCONDITE-M 1:18:34 +20:58
5 Castro Manzanares, Carmen Valladolid CDP-O 1:21:26 +23:50
6 García Muñoz, Azucena Granada VELETA 1:23:43 +26:07
7 Muñoz Bardera, Irene Toledo NAVALCAN-O 1:24:01 +26:25
8 Hernández Herrero, María José Salamanca OX 1:24:52 +27:16
9 Redondo Martinez, Beatriz Cádiz FUNDI-O 1:25:32 +27:56


10 Garreta Gornals, Anna Tarragona MONTSANT 1:27:06 +29:30
11 Saiz Navarro, Nélida Alicante CEAM_IBI-O 1:27:31 +29:55
12 Carrasco Rodríguez, Patricia Alicante VILLENA-O 1:29:09 +31:33
13 Feijoo Escudero, Silvia Madrid IMPERDIBLE 1:31:11 +33:35
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F-35B  (34/34)


14 Sánchez González, Sara Toledo NAVALCAN-O 1:32:37 +35:01
15 González López, Susana Málaga COMA 1:34:25 +36:49
16 Varas Martínez, Elena Valencia CCVALENCIA 1:37:08 +39:32
17 Martinez Elorriaga, Maria Eugenia Albacete BMT CASAS DE VES 1:38:50 +41:14
18 González Monrós, Cristina Barcelona CAT-O 1:40:02 +42:26
19 Esteve Caballero, Montserrat Valencia CORRECAMINOS 1:41:02 +43:26
20 Palmer Lobo, Sandra Baleares ERMASSETS 1:44:37 +47:01
21 Patón Mas, Ana Bélen La Rioja RIOJA-O 1:45:18 +47:42
22 Martinez Nuñez, Camino Albacete GODIH 1:46:51 +49:15
23 Sánchez García, Rosa María Albacete COAB 1:52:03 +54:27
24 Calatayud Pujalte, María Del Mar Albacete GODIH 1:56:35 +58:59
25 Morey Terrasa, Araceli Baleares ERMASSETS 2:02:10 +1:04:34
26 Martínez Martínez, María José Murcia TOTANA-O 2:13:20 +1:15:44
27 Gómez Tena, Maria Pilar Castellón ADCON 2:16:48 +1:19:12
28 Sierra Barriuso, Marta Cantabria CD_ALTAI 2:17:14 +1:19:38
29 Monsalve Collado, Nines León ALCON 2:22:42 +1:25:06
30 Dueñas Moscardó, Lirios FEDO 2:31:51 +1:34:15


Navia Vega, Yolanda Pontevedra AROMON Fuera de control
Martín Pérez, Ana Isabel Salamanca CRO Fuera de control
Caro Olmos, Celia Alicante COLIVENC Error en tarj.
Armero García, Josefina Albacete COAB Error en tarj.


F-35A  (31/31)


1 VALLEDOR Fernández, ANNABEL Barcelona CAT-O 1:14:34 0:00
2 Meseguer Flaqué, Berta Barcelona CAT-O 1:22:16 +7:42
3 Carretero Miguel, Miriam FEDO 1:27:43 +13:09
4 Garrido Hens, Eva Madrid NAVALCARNERO_ORIENTA 1:27:48 +13:14
5 Hernández Torres, Pilar Madrid ESCONDITE-M 1:36:22 +21:48
6 Perez Garcia, Blanca Madrid COLMENAR 1:40:25 +25:51
7 Pozuelo Carrascosa, Diana Cuenca COMCU 1:42:53 +28:19
8 Gil Brotons, Amparo Barcelona CAT-O 1:43:38 +29:04
9 Escolà Ferran, Laura Tarragona MONTSANT 1:46:28 +31:54


10 Mayordomo Mernes, Cristina Madrid ENTREBALIZAS 1:50:40 +36:06
11 Rami Brualla, Laura FEDO 1:51:00 +36:26
12 Echeverría Sarasíbar, Izaskun Navarra CDNAVARRA 1:51:03 +36:29
13 Aguilar Ruiz-Ruano, Anna Barcelona CAT-O 1:51:30 +36:56
14 Rico Arechaederra, Cristina Vizcaya COBI 1:51:35 +37:01
15 Ovejero Dueñas, Inma Vizcaya COBI 1:53:37 +39:03
16 Sánchez Oficialdegui, Ainhoa Valencia CCVALENCIA 1:57:44 +43:10
17 Gracia Lázaro, Ana Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:58:10 +43:36
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F-35A  (31/31)


18 Aguilera Sanchez, Sandra Madrid COLMENAR 1:59:34 +45:00
19 Blanco Cantero, Malen Zamora ZAMORA-O 2:11:30 +56:56
20 Alfaro García, Dori Valencia VALENCIA-O 2:13:49 +59:15
21 López López, Beatriz Cuenca COMCU 2:16:56 +1:02:22
22 García Domene, Mari Carmen Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 2:17:06 +1:02:32
23 De Mingo Davila, Maria Murcia MURCIA-O 2:22:46 +1:08:12


Martín Iglesias, María José Madrid MALARRUTA Error en tarj.
Mata Medina, Judit Tarragona MONTSANT Error en tarj.
Espadas Martínez, Inma Alicante COLIVENC Error en tarj.
Pérez Alonso, Alicia Pontevedra AROMON Error en tarj.
Lorente Sancho-Miñana, Caterina Valencia CORRECAMINOS Error en tarj.
Vilaplana Monzó, Rocío Valencia CORRECAMINOS Abandona
Martos Martínez, Silvia Valencia VERD3 Abandona


nc Viqueira, Andrea Madrid MALARRUTA 1:31:43 +17:09


F-40  (48/48)


1 Buscart Piñot, Montserrat Barcelona CAT-O 1:13:05 0:00
2 Barceló Otalora, María Teresa Murcia TOTANA-O 1:20:13 +7:08
3 Amigó Bertrán, Anna Barcelona CAT-O 1:21:24 +8:19
4 Güell Rovira, Virginia Barcelona CAT-O 1:22:55 +9:50
5 Arias Lima, Sonia Pontevedra AROMON 1:24:39 +11:34
6 Sanz Revert, Deva Valencia VALENCIA-O 1:26:52 +13:47
7 Illamola Colomé, Adela Barcelona CAT-O 1:27:53 +14:48
8 Gutiérrez Sánchez, Marisol Granada VELETA 1:29:46 +16:41
9 Lertxundi Manterola, Aitana Guipúzcoa GOT 1:31:05 +18:00


10 Isaba Aramendía, Natalia Navarra NORTE-SUR 1:40:43 +27:38
11 Benito Martín, Raquel Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 1:43:10 +30:05
12 Castilla Reyes, Ana Madrid MONTE_EL_PARDO 1:43:12 +30:07
13 Bertran Prat, Cristina Barcelona CAT-O 1:43:24 +30:19
14 Cuenca Sandoval, Isabel Murcia TOTANA-O 1:44:04 +30:59
15 FINAZZI MARTINEZ, CLARA Barcelona CAT-O 1:45:32 +32:27
16 Romera García, María José Murcia LORCA-O 1:46:46 +33:41
17 Miranda Guerrero, Miriam Cáceres ALTAIR 1:47:33 +34:28
18 Pous Chiarri, Leonor Valencia VALENCIA-O 1:48:51 +35:46
19 Manzaneque Esteso, Carmen María Ciudad Real MANZANARES-O 1:49:01 +35:56
20 Gómez Martínez, Susana Madrid NAVALCARNERO_ORIENTA 1:49:03 +35:58
21 Castro Montserrat, Meritxell Barcelona CAT-O 1:49:53 +36:48
22 Bernardino Nuño, Beatriz Madrid ESCONDITE-M 1:59:46 +46:41
23 Regidor Perona, Mª Carmen Valencia VALENCIA-O 2:01:30 +48:25
24 Barri Cortés, Lidia Barcelona CAT-O 2:01:46 +48:41
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F-40  (48/48)


25 Quintana Saenz, Itziar Vizcaya COBI 2:01:59 +48:54
26 Arroyo Schnell, Susana Madrid SOTOBOSQUE 2:04:15 +51:10
27 Marchante Sevilla, Mª Fe Cuenca COMCU 2:06:30 +53:25
28 Rabassa Bragulat, Sandra Barcelona CAT-O 2:07:13 +54:08
29 Canet Algara, Teresa Vizcaya COBI 2:08:41 +55:36
30 García Descalzo, Eva María Albacete GODIH 2:09:14 +56:09
31 Sanjuán Tabuenca, Isabel Huesca PEÑA_GUARA 2:09:17 +56:12
32 Romero Barrios, Violeta Navarra CDNAVARRA 2:09:57 +56:52
33 Aparicio Palomino, Silvia Belen Ciudad Real MANZANARES-O 2:12:32 +59:27
34 Garrido González, Rosana Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:13:38 +1:00:33
35 Gavela Ramos, Alba Burgos TJALVE 2:15:24 +1:02:19
36 Felipe Gómez, Llanos Albacete GODIH 2:33:51 +1:20:46
37 Sánchez Marín, María Josefa Lugo COMPÁS 2:36:08 +1:23:03
38 Barriga Romero, Isabel Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:38:08 +1:25:03
39 Cantos Gómez, Esther Albacete GODIH 2:47:24 +1:34:19
40 Torres Gómez, Laura Girona GO-XTREM 2:48:32 +1:35:27
41 Hernanz Moral, Mª del Carmen Palencia ORCA 2:53:49 +1:40:44
42 Souto  Mora, Laura La Coruña OP BETANZOS 2:54:38 +1:41:33


Marzo Anadón, Sonia La Rioja CRON Fuera de control
BUZO SANCHEZ, JUSTA MARÍA Badajoz ITACA Fuera de control
MARTIN DE LA FUENTE, ROCIO Zaragoza IBON ZARAGOZA Abandona
Monfort Peris, Águeda FEDO Abandona


nc Kowalski, Rose Barcelona CAT-O 1:05:57 -7:08
nc Simon, Ildikó Castellón CD_DOS Error en tarj.


F-45  (44/44)


1 Aguilera Viladomiu, Mònica Barcelona CAT-O 59:55 0:00
2 lertxundi manterola, marina Guipúzcoa GOT 1:15:54 +15:59
3 Perez Riofrio, Ana Madrid IMPERDIBLE 1:16:30 +16:35
4 Diego Diez, Susana Navarra CDNAVARRA 1:19:03 +19:08
5 Gómez Naya, Sonia Lugo COMPÁS 1:19:41 +19:46
6 Roldán Pareja, Marian Málaga COMA 1:22:53 +22:58
7 Santamaria Ortega, Laia Barcelona CAT-O 1:28:14 +28:19
8 Pujol Foyo, Núria FEDO 1:30:20 +30:25
9 Fernández Galdo, Dolores Madrid RUMBO-MADRID_SANSE 1:31:13 +31:18


10 Rodríguez Guixa, Montserrat Cuenca COMCU 1:34:01 +34:06
11 Porto Vázquez, Rosa Lugo FLUVIAL_LUGO 1:34:39 +34:44
12 Navarro Servat, Elena Albacete BMT CASAS DE VES 1:36:50 +36:55
13 Agustín García, Mª Carmen Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:37:06 +37:11
14 Cuenca Adán, Brígida Málaga COMA 1:41:48 +41:53
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F-45  (44/44)


15 Romero Martínez, María Murcia LORCA-O 1:41:56 +42:01
16 Galve Roperh, Natalia Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 1:42:16 +42:21
17 Jiménez Pérez, M Mercedes Toledo TOLEDO-O 1:44:50 +44:55
18 Silveira Puertas, Rosa Madrid ALABARDA-O 1:44:58 +45:03
19 Zarza Ramos, Guadalupe Huesca PEÑA_GUARA 1:46:34 +46:39
20 Arderiu Ros, Marta Barcelona CAT-O 1:47:56 +48:01
21 Rodríguez González, Lolimar Madrid O-GETAFE 1:50:30 +50:35
22 Martín-Pérez Espinar, Ana Badajoz BASE DON BENITO 1:50:44 +50:49
23 Cobo Caballero, Mayte Toledo NAVALCAN-O 1:51:04 +51:09
24 Del Campo Moreno, Maria Del Mar Cuenca COMCU 1:54:29 +54:34
25 Burguera Sierra, Inma Valencia VERD3 2:01:57 +1:02:02
26 Mesonero Guerra, Piedad Guadalajara C.O.GUADALAJARA 2:02:21 +1:02:26
27 Balibrea Melero, Kety Valencia VERD3 2:02:46 +1:02:51
28 Arauzo García, Ana Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:06:26 +1:06:31
29 Vila Descals, Mila Valencia VALENCIA-O 2:10:55 +1:11:00
30 Lopez Regidor, Laura Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 2:14:57 +1:15:02
31 Sendra Ros, Miriam Barcelona CAT-O 2:22:30 +1:22:35
32 Fontana Pérez, María Paloma Córdoba LOS_CALIFAS 2:26:43 +1:26:48
33 Pérez Espín, Agueda Murcia QUIPAR-O 2:29:51 +1:29:56
34 Riaño, Elena Madrid IMPERDIBLE 2:50:17 +1:50:22
35 LÓPEZ MARTÍNEZ, ALICIA Madrid ALABARDA-O 2:54:36 +1:54:41


GERICO ARGENTE, ANA Zaragoza IBON ZARAGOZA Fuera de control
Merino Sainz, Ana Marta Cantabria CD_ALTAI Fuera de control
Navarro Ruiperez, Carmen Cuenca ORIENTIJOTE Fuera de control
Castillo Mula, María Murcia TOTANA-O Error en tarj.
Nuñez Aguado, Nora Guipúzcoa GOT Error en tarj.
Núñez Otero, Elia La Coruña OP BETANZOS Error en tarj.
CORDON PEREZ, SONIA Guipúzcoa GOT Abandona
Marco Piqueras, Carmen Albacete GODIH Abandona
Fabado Guillén, Isabel FEDO Abandona


F-50  (47/47)


1 Sanjaume Parés, Rosa M. Barcelona CAT-O 1:03:32 0:00
2 Lahoz Ruano, Mª Dolores Sevilla ADOL 1:06:48 +3:16
3 del Campo Campo, Cristina Madrid MALARRUTA 1:10:48 +7:16
4 Caus Pertegaz, Nuria Alicante COLIVENC 1:10:53 +7:21
5 Pérez Redondo, Teresa Angeles Málaga COMA 1:11:29 +7:57
6 Galán Sierra, Cristina Toledo TOLEDO-O 1:12:58 +9:26
7 Herrero Vinader, Joaquina Albacete GODIH 1:14:02 +10:30
8 Serrano Rico, Isabel Sevilla ADOL 1:17:13 +13:41
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F-50  (47/47)


9 Calvo Segovia, Nuria Cuenca COMCU 1:20:33 +17:01
10 Moraga Giménez, Ana Valencia CORRECAMINOS 1:23:25 +19:53
11 Megia Sanmiguel, María Toledo TOLEDO-O 1:24:58 +21:26
12 Iglesias Junzalvos, Ana Pontevedra U-VIGO 1:28:52 +25:20
13 Saoner Arévalo, Silvia Madrid IMPERDIBLE 1:29:03 +25:31
14 Macías Blanco, Inmaculada Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:29:26 +25:54
15 Solé Boronat, Gemma Tarragona MONTSANT 1:30:14 +26:42
16 Martín Del Río, Ana María Málaga COMA 1:34:20 +30:48
17 Crespo Quindos, Begoña Pontevedra U-VIGO 1:35:23 +31:51
18 Torres Romano, Maite Guadalajara C.O.GUADALAJARA 1:35:29 +31:57
19 Pérez González, Yolanda Huelva COHU 1:37:22 +33:50
20 García García, Mercedes Madrid MALARRUTA 1:40:44 +37:12
21 Armisén Sáenz de Cenzano, Marta Soria NAVALENO-O 1:44:05 +40:33
22 Lopez Gomez, Ana Guipúzcoa GOT 1:44:32 +41:00
23 González Bello, Concepción Lugo COMPÁS 1:46:59 +43:27
24 Navarro Acosta, Fina Murcia LORCA-O 1:49:41 +46:09
25 Muñoz Gomez, Rami Albacete BMT CASAS DE VES 1:52:15 +48:43
26 Delgado Morant, Loli Tarragona MONTSANT 1:52:46 +49:14
27 Blanco Bailo, Pilar Asturias NORDESTE-O 1:55:43 +52:11
28 Gumà Martinez, Eva Barcelona CAT-O 1:56:02 +52:30
29 Escudero Pelayo, Elena Palencia ORCA 1:56:10 +52:38
30 Pedrero Hartillo, Carmen Sevilla ADOL 1:57:13 +53:41
31 Santamaría Villalonga, Toninaina Baleares ERMASSETS 1:57:52 +54:20
32 De La Higuera Arranz, Eloisa Burgos CORZO 2:01:49 +58:17
33 Barrigüete Andreu, Mª Isabel Sevilla ADOL 2:05:04 +1:01:32
34 Verge Rubio, Anna Tarragona MONTSANT 2:06:11 +1:02:39
35 Prada Cazorla, Ana María Madrid O-GETAFE 2:11:12 +1:07:40
36 Valverde Carrillo, Elena Ciudad Real MANZANARES-O 2:19:57 +1:16:25
37 Górriz Camarasa, Inma Albacete BMT CASAS DE VES 2:22:14 +1:18:42
38 Olive Boque, Nuria Barcelona CAT-O 2:27:21 +1:23:49
39 Cuesta García, Carolina Madrid MALARRUTA 2:30:06 +1:26:34
40 Sánchez Sanchez, Silvia Toledo NAVALCAN-O 2:34:47 +1:31:15
41 Martin García, Esther Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 2:58:59 +1:55:27


Serrallonga Gasch, Maida Barcelona CAT-O Error en tarj.
López Jiménez, Mª Ángeles Murcia SENDA Error en tarj.
Peñas Manchón, María Murcia LORCA-O Error en tarj.
Herreros Valiente, Ana Albacete GODIH Error en tarj.
Fernández Alcalde, Begoña Madrid IMPERDIBLE Error en tarj.
MAGAÑA SERVERA, SONIA Zaragoza IBON ZARAGOZA Abandona
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F-55  (23/23)


1 Sánchez Martínez, Antonia Alicante COLIVENC 58:50 0:00
2 Barea Castaño, Lidia Alicante COLIVENC 1:20:24 +21:34
3 Corrochano Galán, Alfonsa Ciudad Real MANZANARES-O 1:21:15 +22:25
4 Cascales Nicolás, Mª Jesus Madrid IMPERDIBLE 1:26:14 +27:24
5 Rubia López, Rosa Bella Córdoba LOS_CALIFAS 1:26:28 +27:38
6 Casadó Tarin, Rosa Valencia CMCHESTE-O 1:30:16 +31:26
7 Ferrer Rodrigo, Amparo Valencia CORRECAMINOS 1:30:29 +31:39
8 Flórez-Estrada Mallart, Adriana La Rioja CRON 1:31:39 +32:49
9 Martinez Tomé, Mireia Barcelona CAT-O 1:31:53 +33:03


10 Dengra Tello, Milagros Madrid ESCONDITE-M 1:42:30 +43:40
11 de Funes Casellas, Cuqui Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:42:37 +43:47
12 Barrera Fuertes, Carmen Madrid IMPERDIBLE 1:44:49 +45:59
13 Callado Pacho, Lourdes La Rioja RIOJA-O 1:45:48 +46:58
14 Alonso Fernández, María Cáceres VIA_PLATA 1:47:48 +48:58
15 Cánovas Andreo, Lucía Madrid MONTE_EL_PARDO 1:51:34 +52:44
16 Lopez Arce, Dulcinea Albacete BMT CASAS DE VES 2:13:55 +1:15:05
17 Garrigós Martínez, Pilar Alicante CEAM_IBI-O 2:20:27 +1:21:37
18 GOMEZ GARCIA, JERONIMA Albacete GODIH 2:30:27 +1:31:37
19 Díaz Rodríguez, Yolanda Pontevedra AROMON 2:34:07 +1:35:17


Puyuelo Sanclemente, Mar Huesca PEÑA_GUARA Fuera de control
Muñoz Acebes, Carmen Palencia ORCA Error en tarj.
Robles Arozarena, Soledad Cádiz FUNDI-O Abandona
Morcillo Laíz, Magdalena Madrid SOTOBOSQUE Abandona


F-60  (11/11)


1 Pernas Martínez, Rosa María La Coruña USC 1:05:52 0:00
2 Carrascosa Baeza, Mª Covadonga Cuenca COMCU 1:22:59 +17:07
3 Benavides Ares, Sabina Asturias NORDESTE-O 1:50:03 +44:11
4 Garcia Pacios, Mª Angeles Pontevedra U-VIGO 1:53:08 +47:16
5 Arqués Teixidor, Assumpta FEDO 2:02:01 +56:09
6 Martinez Herreros, Pilar Cuenca COMCU 2:03:17 +57:25
7 Prieto Lozano, Josefa Sevilla ADOL 2:08:18 +1:02:26
8 Serra Bartual, Paqui Valencia VALENCIA-O 2:28:41 +1:22:49


Fernández Fernández, Mª Eulalia Vizcaya COBI Error en tarj.
López Navarro, Carmen Albacete GODIH Error en tarj.
Lázaro García, Mª José Zaragoza IBON ZARAGOZA Abandona
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F-65  (3/3)


1 Brotons Sanchís, Amparo Alicante COLIVENC 1:19:18 0:00
2 Galdón Delgado, Amalia Castellón SIMEPIERDO 2:21:37 +1:02:19


nc Dawson, Caty Dawson Valencia VALENCIA-O 1:27:35 +8:17


F-70  (3/3)


1 Perona Morales, Carmen Valencia VALENCIA-O 1:48:32 0:00
2 Sanz Barceló, Amalia Alicante VILLENA-O 2:10:20 +21:48


nc Terkelsen, Asta Risbjerg Alicante SANT_JOAN Error en tarj.


OPEN AMARILLO  (55/55)


1 Sabariego Monge, Jorge La Rioja RIOJA-O 22:34 0:00
2 Valiente Torres, Claudia La Rioja CRON 23:02 +0:28
3 Goikoetxea Lertxundi, Oxel Guipúzcoa GOT 24:55 +2:21
4 Regidor Sorolla, Xavier Valencia VALENCIA-O 28:28 +5:54
5 Nebot Garcia, Roc FEDO 30:10 +7:36
6 Barea Murcia, Adrián Alicante COLIVENC 31:42 +9:08
7 Izquierdo Franco, Martín FEDO 31:54 +9:20
8 Regidor Sorolla, Carla Valencia VALENCIA-O 32:19 +9:45
9 Martin Balibrea, Nerea FEDO 32:21 +9:47


10 Senabre Sanz, Leire Valencia VALENCIA-O 32:32 +9:58
11 Gargallo Pujol, Aniol FEDO 33:41 +11:07
12 Machuca martinez, Victor La Rioja RIOJA-O 35:25 +12:51
13 Cerrillo Cotillas, Sara FEDO 35:59 +13:25
14 Casal Gil, Queralt Alicante COLIVENC 36:09 +13:35
15 Mingorance Mayordomo, Lucía Madrid ENTREBALIZAS 36:18 +13:44
16 Intxaurrandieta Landea, Irai Vizcaya COBI 36:50 +14:16
17 Campos Rodríguez, Miguel- Angel Ciudad Real MANZANARES-O 38:24 +15:50
18 Sánchez-gil Manzaneque, Manuela Ciudad Real MANZANARES-O 38:40 +16:06
19 Saenz Echaure, Daniela La Rioja RIOJA-O 41:23 +18:49
20 Aragón Fraile, Martín FEDO 41:31 +18:57
21 Urdapilleta Romero, Leonardo Navarra CDNAVARRA 41:32 +18:58
22 Arraiz Monfort, Asia FEDO 42:48 +20:14
23 Mingorance Mayordomo, Cristina Madrid ENTREBALIZAS 44:28 +21:54
24 Cerrillo  Cotillas, Sofía FEDO 45:15 +22:41
25 PURDEA ROBLES, ADRIAN Badajoz ITACA 45:54 +23:20
26 de los Reyes Correa, Gabriela Huelva COHU 46:00 +23:26
27 AIESTARAN MAENG, Iuri FEDO 47:21 +24:47
28 Mediavilla Blanco, María Libertad Palencia ORCA 49:16 +26:42
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OPEN AMARILLO  (55/55)


29 Benito i Ferrando, Arnau FEDO 50:07 +27:33
30 Jiménez Torres, Vinyet Girona GO-XTREM 51:24 +28:50
31 Garcia Gutierrez, Abril Palencia ORCA 51:28 +28:54
32 Bengoetxea Olano, Ekain FEDO 52:14 +29:40
33 Calatayud Ivañez, Alex Alicante CEAM_IBI-O 55:51 +33:17
34 Nieto Torrejón, Carmen Murcia LORCA-O 56:03 +33:29
35 Miñarro Piernas, Isabel Murcia LORCA-O 56:30 +33:56
36 Beobide Lertxundi, Inar Guipúzcoa GOT 59:58 +37:24
37 Meseguer Andreu, Ona Barcelona CAT-O 59:59 +37:25
38 Meseguer Andreu, Biel Barcelona CAT-O 1:00:14 +37:40
39 MARTINEZ HOYO, ANGELA Cuenca COMCU 1:01:11 +38:37
40 GALDRÁN POZUELO, VALERIA Cuenca COMCU 1:01:41 +39:07
41 Solbes Soler, Roger FEDO 1:02:10 +39:36
42 Arranz Bravo, Valentina Burgos CORZO 1:02:52 +40:18
43 Miguel Lerma, Alba Albacete COAB 1:03:14 +40:40
44 MOYA RODRIGUEZ, CANDELA Cuenca COMCU 1:05:19 +42:45
45 Melgosa Celis, Hugo FEDO 1:05:44 +43:10
46 Sánchez Burguera, Néstor FEDO 1:06:26 +43:52
47 Diago Martínez, Martina FEDO 1:07:44 +45:10
48 Sánchez Sanz, Alejandro Navarra CDNAVARRA 1:16:43 +54:09
49 VILLALBA UROZ, CONCHA Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:32:36 +1:10:02
50 Durán García, Anka Madrid MALARRUTA 1:33:16 +1:10:42
51 Sanchis Cucarella, Sofia FEDO 1:39:23 +1:16:49
52 Valiñas Perarnau, Júlia FEDO 1:47:06 +1:24:32
53 Nieto Sanchez, Carmen Toledo NAVALCAN-O 2:07:52 +1:45:18


PEREZ DIAZ, LUCIA FEDO Error en tarj.
SANCHO GARGALLO, DANIEL FEDO Abandona


OPEN NARANJA  (45/45)


1 Diago Benlloch, Alexis FEDO 26:05 0:00
2 Lambea Sánchez-Merino, José María Ciudad Real MANZANARES-O 32:13 +6:08
3 Ayora Martínez, Claudia FEDO 32:21 +6:16
4 Montes Yepes, Gema María Guadalajara C.O.GUADALAJARA 34:52 +8:47
5 Garriga Sala, Anna FEDO 36:41 +10:36
6 Cortés Céspedes, Concepción Ciudad Real MANZANARES-O 38:42 +12:37
7 Fraile Marchante, Domi FEDO 40:48 +14:43
8 Rodriguez Olivares, Milagros Ciudad Real MANZANARES-O 44:00 +17:55
9 Nocete Priego, Inmaculada FEDO 45:58 +19:53


10 Agustín García, Pilar FEDO 48:43 +22:38
11 Moreno Pérez, Sara Palencia ORCA 48:59 +22:54
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OPEN NARANJA  (45/45)


12 Campos  Gomez- Flor, Miguel- Angel Ciudad Real MANZANARES-O 49:04 +22:59
13 PARADA BASTIDA, SOLEDAD Badajoz ITACA 49:44 +23:39
14 Alonso Fernández, Gloria FEDO 50:23 +24:18
15 OBREO RODRIGUEZ, LAURA Badajoz ITACA 50:52 +24:47
16 Fernández Leñador, Cristina Madrid MONTE_EL_PARDO 51:06 +25:01
17 Blazquez Valverde, Leire Ciudad Real MANZANARES-O 51:25 +25:20
18 Abad Pelayo, Patricia Palencia ORCA 54:59 +28:54
19 Fustes Valle, Adriana FEDO 59:06 +33:01
20 Landa Barceló, Carlos Granada VELETA 1:02:25 +36:20
21 Triola Casas, Nuria FEDO 1:03:48 +37:43
22 Valiente Torres, Patricia La Rioja CRON 1:03:57 +37:52
23 Balasch i Bernat, Merce FEDO 1:04:36 +38:31
24 FORCADELL GARIA, NÚRIA FEDO 1:04:45 +38:40
25 Martinez Soria, Prado Pilar Ciudad Real MANZANARES-O 1:05:01 +38:56
26 Zuazolazigorraga Larraña, Oihana Guipúzcoa GOT 1:05:40 +39:35
27 Martínez Navarro, Maria Lourdes Cuenca ORIENTIJOTE 1:07:05 +41:00
28 Arnáiz Mata, Andrea FEDO 1:09:15 +43:10
29 Agustin  Gonzalo, Maria Montserrat Toledo NAVALCAN-O 1:10:30 +44:25
30 Molina Socorro, María Asunción FEDO 1:10:41 +44:36
31 Mulero Nicolas, Alexandra FEDO 1:10:57 +44:52
32 Saiz Moratalla, Victoria Cuenca ORIENTIJOTE 1:11:16 +45:11
33 Delgado Cecilia, Beatriz FEDO 1:11:47 +45:42
34 Mahou Miguel, Daniel Madrid COTA 1:12:04 +45:59
35 Alonso Gómez, Ana Isabel FEDO 1:17:28 +51:23
36 Minguet Cuallado, Loli FEDO 1:19:06 +53:01
37 Mantecón Contreras, Cristina Cuenca COMCU 1:20:52 +54:47
38 Calvo Martínez, Mónica La Rioja CRON 1:22:53 +56:48
39 Catala-Goyanes, Esteban FEDO 1:27:30 +1:01:25
40 ADAN GALLEGO, DOLORES Málaga COMA 1:28:18 +1:02:13
41 Gomez Rodríguez, Helena Alicante RAIDERMANIA 1:37:47 +1:11:42
42 Culebras Ortiz, Maria Dolores Ciudad Real MANZANARES-O 2:15:51 +1:49:46


Martín García, Rocío Madrid GOCAN Error en tarj.
Pedrera Cordón, Irene FEDO Error en tarj.
Blanes Nadal, Carolina Alicante CEAM_IBI-O Abandona


OPEN ROJO  (17/17)


1 Azcona de Simón, Fernando FEDO 57:52 0:00
2 Mínguez Mata, Isabel FEDO 1:12:45 +14:53
3 Campayo Lopez, Pedro Albacete BMT CASAS DE VES 1:24:26 +26:34
4 MAENG X, SU LIM FEDO 1:25:39 +27:47
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OPEN ROJO  (17/17)


5 Pinar Villar, Juan Manuel Ciudad Real MANZANARES-O 1:38:58 +41:06
6 Blanco Mantecón, Aixa Palencia ORCA 1:42:23 +44:31
7 Blanes Reig, Alba Alicante COLIVENC 1:44:56 +47:04
8 Solórzano Quijano, Maria José Palencia ORCA 1:46:31 +48:39
9 Diego Díez, Begoña FEDO 2:00:25 +1:02:33


10 guerrero gimeno, david FEDO 2:01:54 +1:04:02
11 Lorente Oloriz, Marta Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:03:25 +1:05:33
12 Husillo Conde, Ivan Cantabria CD_ALTAI 2:04:12 +1:06:20
13 González Patino, Felicidad FEDO 2:04:52 +1:07:00
14 Gómez Güemes, Francisco Santos Cantabria GALITIUS 2:07:12 +1:09:20


Pérez Olave, Raquel Navarra CDNAVARRA Error en tarj.
Cepeda Ruiz, Marilu FEDO Error en tarj.
Celis Rodríguez, Gemma Navarra CDNAVARRA Error en tarj.


OPEN NEGRO  (18/18)


1 Fargas Vila, Jordi FEDO 1:10:42 0:00
2 Jaén Guisado, Paco Guadalajara C.O.GUADALAJARA 1:15:15 +4:33
3 Rodriguez Roger, David FEDO 1:19:23 +8:41
4 Ucedo Laorden, Juan FEDO 1:22:16 +11:34
5 Díez Ocharan, Sofía Palencia ORCA 1:30:39 +19:57
6 MARTÍ GRAU, FRANCESC FEDO 1:33:06 +22:24
7 ROMANÍ CORNET, ANNA MARIA FEDO 1:35:38 +24:56
8 Casado de Pradas, Jesus Mª FEDO 1:36:07 +25:25
9 González Rodríguez, Salvador Asturias NORDESTE-O 2:21:31 +1:10:49


10 Arjona Téllez, Sara FEDO 2:46:35 +1:35:53


Maté Naya, Fernando FEDO Fuera de control
Roba, David FEDO Fuera de control
Sanz Boada, Emma Barcelona CAT-O Error en tarj.
Muradás González, Margarita FEDO Error en tarj.
Alegre Alegre, Pascual FEDO Error en tarj.
Martinez Romero, Teresa FEDO Error en tarj.
CRESPO CUELLAR, JOSE LUIS FEDO Abandona
Coloma Peñate, María Madrid GOCAN Abandona


F -12  (19/19)


1 Sanz Kowalski, Bruna Barcelona CAT-O 23:24 0:00
2 García Gómez, Cristina Málaga COMA 23:36 +0:12
3 Cañada  Martín-pérez, Elsa Badajoz BASE DON BENITO 27:16 +3:52
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F -12  (19/19)


4 López Martín, Irene Málaga COMA 29:47 +6:23
5 Casal Gil, Laia Alicante COLIVENC 29:57 +6:33
6 Honrubia García, Aitana Albacete GODIH 32:00 +8:36
7 Arranz Bravo, Candela Burgos CORZO 32:15 +8:51
8 Rubio Felipe, Yaiza Albacete GODIH 37:04 +13:40
9 Manzaneque Aparicio, Sofia Ciudad Real MANZANARES-O 38:42 +15:18


10 Sales Turró, Airina Barcelona CAT-O 39:56 +16:32
11 Jaén Mesonero, Esther Guadalajara C.O.GUADALAJARA 40:19 +16:55
12 Borràs Verge, Carla Tarragona MONTSANT 41:19 +17:55
13 Falgas Nueda, Marina Murcia COMN Murcia 42:04 +18:40
14 Pérez Martínez, Ana Albacete GODIH 43:02 +19:38
15 PACHÓN MUÑOZ, RAQUEL Almería SURCO 54:58 +31:34
16 Sevil Tella, Liena Huesca PEÑA_GUARA 1:00:18 +36:54
17 Sánchez Martínez, Genet Murcia TOTANA-O 1:21:34 +58:10
18 Botí Blanes, María Alicante ALCOI 1:50:41 +1:27:17


Puertas Solórzano, Luz Palencia ORCA Error en tarj.


M-16/18  (18/18)


1 Sabariego Monge, Miguel La Rioja RIOJA-O 1:16:57 0:00
2 Muñoz Martínez, Gabriel Albacete BMT CASAS DE VES 1:28:14 +11:17
3 Fernández Manfredi, Marcos Luis Valladolid COV 1:31:57 +15:00
4 García Rodríguez, Guillermo La Rioja RIOJA-O 1:32:15 +15:18
5 Argente Valero, Roberto Albacete BMT CASAS DE VES 1:34:18 +17:21
6 Sabariego Monge, Jaime La Rioja RIOJA-O 1:47:20 +30:23
7 Peciña Corral, Francisco La Rioja RIOJA-O 1:49:52 +32:55
8 Salazar Patón, Raúl La Rioja RIOJA-O 1:52:12 +35:15
9 Murcia Villar, Hugo Albacete BMT CASAS DE VES 1:52:39 +35:42


10 Sevilla Minguet, Raúl FEDO 2:12:26 +55:29
11 Molina Garcia Pozuelo, Alvaro Ciudad Real MANZANARES-O 2:13:20 +56:23
12 Casado González, Iker Vizcaya COBI 2:34:09 +1:17:12


Jiménez Torres, Luis Carlos FEDO Error en tarj.
Amor Pérez, Pedro Murcia QUIPAR-O Error en tarj.
Villanueva Muñoz, David La Rioja RIOJA-O Abandona
Serra Reyes, Eduard Valencia VALENCIA-O Abandona
Aiestaran  Maeng, Ibon Guipúzcoa GOT Abandona
PORCAR VICENT, MIGUEL Castellón ADCON Abandona
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F-16/18  (10/10)


1 Escribano Beltrán, Cristina Albacete BMT CASAS DE VES 1:47:00 0:00
2 Barceló Romero, Alba Murcia LORCA-O 1:48:09 +1:09
3 Salazar Patón, Leyre La Rioja RIOJA-O 1:50:58 +3:58
4 Santos Campos, Claudia La Rioja RIOJA-O 1:56:18 +9:18
5 González Gracia, Telma Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:06:13 +19:13
6 Estébanez Aristín, Gloria Valladolid COV 2:10:04 +23:04
7 Bejarano Martín, Nayala Salamanca CRO 2:12:01 +25:01


Arteche Arauzo, Erica FEDO Error en tarj.
Sevilla Minguet, Lucia FEDO Error en tarj.
Sánchez Picazo, Maria Angeles Cuenca ORIENTIJOTE Abandona





Javier
Archivo adjunto
Q_3_CEO-Resultados-Distancia-Larga-Totales.pdf
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U10  (24/24)


1 Montalvo Agustín, Nicolás Zaragoza IBON ZARAGOZA 16:28 0:00
2 PUIG FINAZZI, ROGER Barcelona CAT-O 16:51 +0:23
3 Terkelsen Garcia, Sara Alicante SANT_JOAN 18:33 +2:05
4 Martinez Pastor, Jaume Valencia VALENCIA-O 18:57 +2:29
5 Bengoetxea Olano, Irati Vizcaya COBI 19:20 +2:52
6 Silván Moreno, Marco Zaragoza IBON ZARAGOZA 19:38 +3:10
7 Cañada  Martín-pérez, Moises Badajoz BASE DON BENITO 19:39 +3:11
8 Lambea Cortés, Manuel Ciudad Real MANZANARES-O 19:45 +3:17
9 Pinar Fresno, Ignacio Ciudad Real MANZANARES-O 19:50 +3:22


10 de los Reyes Correa, Claudio Huelva COHU 20:45 +4:17
11 Ordeig Barri, Jan Barcelona CAT-O 21:56 +5:28
12 Méndez Santamaria, Martí Barcelona CAT-O 22:04 +5:36
13 MANZANEQUE APARICIO, ALBERTO Ciudad Real MANZANARES-O 23:50 +7:22
14 Montes Peidro, Carmela Alicante ALCOI 24:59 +8:31
15 Fuente Feijoo, Berta Madrid IMPERDIBLE 25:00 +8:32
16 pelaez santoro, Lorenzo Valencia VALENCIA-O 27:38 +11:10
17 Arranz Bravo, Jimena Burgos CORZO 28:55 +12:27
18 Sáez Marco, Mariola Albacete GODIH 30:12 +13:44
19 Montes Peidro, Adriana Alicante ALCOI 30:51 +14:23
20 Orea Subiri, Jimena Zaragoza IBON ZARAGOZA 31:32 +15:04
21 García Gómez, Manuel Málaga COMA 33:42 +17:14
22 Domínguez  Monsalve, Victor León ALCON 49:00 +32:32
23 Daví Ribé, Mireia FEDO 1:12:37 +56:09


Sanchez Martinez, Luna Murcia TOTANA-O Error en tarj.


M-12  (35/35)


1 Tölkkö Valledor, Carlit Barcelona CAT-O 25:23 0:00
2 PUIG FINAZZI, ALEIX Barcelona CAT-O 25:48 +0:25
3 Goikoetxea Lertxundi, Alain Guipúzcoa GOT 25:56 +0:33
4 Fuente Feijoo, Bruno Madrid IMPERDIBLE 30:31 +5:08
5 Villar Gorriz, Martín Albacete BMT CASAS DE VES 34:27 +9:04
6 Urquizu Diego, Iván Navarra CDNAVARRA 34:36 +9:13
7 Parrales Ramos, Andrés Sevilla POSEIDÓN 38:37 +13:14
8 Orea Subiri, Martín Zaragoza IBON ZARAGOZA 39:05 +13:42
9 Dieste Escalona, Alfonso Zaragoza IBON ZARAGOZA 41:56 +16:33


10 Marco Cantos, Fernando Albacete GODIH 42:42 +17:19
11 Saez Marco, Mateo Albacete GODIH 48:36 +23:13
12 ALVANO PIZARRO, SERGIO Badajoz ITACA 52:23 +27:00
13 Montero Calero, Luis Albacete GODIH 53:42 +28:19
14 Zurita Olmos, Jaime Murcia COMN Murcia 53:52 +28:29
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M-12  (35/35)


15 Domínguez  Monsalve, Sergio León ALCON 55:48 +30:25
16 Muñoz del Campo, Javier Cuenca COMCU 58:15 +32:52
17 Blázquez Valverde, Ángel Ciudad Real MANZANARES-O 59:37 +34:14
18 SANCHEZ CASTILLO, PACO Badajoz ITACA 1:02:00 +36:37
19 Gargallo Pujol, Pau FEDO 1:05:02 +39:39
20 Zurita Olmos, Benito Murcia COMN Murcia 1:06:13 +40:50
21 Barea Martinez, Andres Ciudad Real MANZANARES-O 1:09:15 +43:52
22 Losada Moreno, Gabriel Toledo TOLEDO-O 1:15:15 +49:52
23 Alcaide Camacho, Martín Málaga COMA 1:15:36 +50:13
24 Casado Núñez, Martín La Coruña OP BETANZOS 1:19:07 +53:44
25 Barea Murcia, Abraham Alicante COLIVENC 1:25:14 +59:51
26 Chafé Mantecón, Hector Cuenca COMCU 1:31:04 +1:05:41
27 Domene Revert, Juan Antonio Alicante VILLENA-O 1:40:49 +1:15:26
28 Monío Rodríguez, Salvador Málaga COMA 1:51:06 +1:25:43
29 Mujal Faure, Isaac FEDO 1:53:20 +1:27:57
30 Cejudo Martín, Roberto Madrid GOCAN 1:53:44 +1:28:21
31 Puertas Solórzano, Pablo Palencia ORCA 1:56:19 +1:30:56


Beobide Lertxundi, Eki Guipúzcoa GOT Error en tarj.
Vnuk Gonzalez, Andres Madrid ALABARDA-O Abandona
López Parra, Ramón FEDO Abandona
Falgas Nueda, Sergio Murcia COMN Murcia Abandona


M-14  (32/32)


1 Montes Peidro, Joan Alicante COLIVENC 33:09 0:00
2 Pascual Huerto, Irai Navarra CDNAVARRA 35:58 +2:49
3 Corcoles Colomer, Unai Alicante COLIVENC 36:14 +3:05
4 Beobide Lertxundi, Aratz Guipúzcoa GOT 40:51 +7:42
5 Barea Martinez, Hector Ciudad Real MANZANARES-O 41:20 +8:11
6 Pérez González, Jorge Huelva COHU 42:00 +8:51
7 MERCHAN GARCÍA, ABEL Badajoz ITACA 43:45 +10:36
8 Pereira Roldan, Pablo Málaga COMA 44:19 +11:10
9 Fandos Lorente, César Zaragoza IBON ZARAGOZA 45:36 +12:27


10 Puertas  Solórzano, Mateo Palencia ORCA 46:43 +13:34
11 Méndez Santamaria, Joan Barcelona CAT-O 47:14 +14:05
12 Terkelsen García, Oscar Alicante SANT_JOAN 54:48 +21:39
13 Calatayud Iváñez, David Alicante CEAM_IBI-O 57:21 +24:12
14 Puche Herrero, Raúl Albacete GODIH 58:18 +25:09
15 Zorrilla Olías, Rodrigo Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 59:51 +26:42
16 Sánchez Armero, Álvaro Albacete COAB 59:54 +26:45
17 Somoza Seoane, Anxo La Coruña GALLAECIA_RAID 1:01:17 +28:08
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M-14  (32/32)


18 Calomarde Cambronero, Antonio Albacete BMT CASAS DE VES 1:01:42 +28:33
19 López González, Mario La Coruña OP BETANZOS 1:05:43 +32:34
20 Pérez Martínez, Francisco Albacete GODIH 1:06:53 +33:44
21 Navarro Cuartero, Jose Marino Cuenca ORIENTIJOTE 1:14:08 +40:59
22 Jiménez Torres, Pablo Murcia TOTANA-O 1:15:37 +42:28
23 Lambea Cortés, José María Ciudad Real MANZANARES-O 1:20:14 +47:05
24 Marmol Rosales, Javier Sevilla MONTELLANO 1:23:37 +50:28
25 Montero Calero, Álvaro Albacete GODIH 1:23:50 +50:41
26 Re Ibarra, Miguel Murcia LORCA-O 1:26:39 +53:30
27 Navarro Sánchez, Amador Albacete COAB 1:28:14 +55:05
28 CORBACHO VERA, ALVARO Badajoz ITACA 1:31:21 +58:12
29 Prieto Ruiz, Marcos Cuenca ORIENTIJOTE 1:32:54 +59:45
30 Cuartero Saiz, Jose Antonio Cuenca ORIENTIJOTE 1:34:47 +1:01:38


OBREO RODRIGUEZ, PABLO Badajoz ITACA Error en tarj.
Amat Font, Cesc Barcelona CAT-O Error en tarj.


M-16E  (36/36)


1 Selva Torras, Bernat Barcelona CAT-O 28:00 0:00
2 Garrido Díaz, Alejandro Sevilla ADOL 30:50 +2:50
3 Amat Font, Jan Barcelona CAT-O 32:13 +4:13
4 Pou Bruns, Ernest Barcelona CAT-O 33:17 +5:17
5 Pou Bruns, Martí Barcelona CAT-O 33:23 +5:23
6 Novoa Gutiérrez, Xián Pontevedra AROMON 35:31 +7:31
7 Sempere Ureña, Cayo Alicante COLIVENC 37:00 +9:00
8 Martínez Muñoz, Iván Albacete BMT CASAS DE VES 38:50 +10:50
9 Pérez Otero, Alvaro Madrid MALARRUTA 39:24 +11:24


10 López González, Nicolás La Coruña OP BETANZOS 39:37 +11:37
11 Tamarit Royo, Óscar Valencia VALENCIA-O 40:00 +12:00
12 Salgado Fuentes, Alvaro Toledo TOLEDO-O 40:09 +12:09
13 Vallejo Garach, Ignacio Málaga COMA 46:26 +18:26
14 Gil Aguilar, Yeray Valencia VALENCIA-O 46:28 +18:28
15 López Martín, Andrés Málaga COMA 46:51 +18:51
16 Ruíz García, Daniel Albacete GODIH 47:07 +19:07
17 Terán Posado, David Cádiz FUNDI-O 47:21 +19:21
18 Martínez Tarancón, Jesús Albacete GODIH 48:16 +20:16
19 Rubio Alonso, Sergio Segovia MARISTAS_SEGOVIA-O 50:09 +22:09
20 Teruel Sempere, Carlos Alicante COLIVENC 51:35 +23:35
21 Clotas Burgas, Andreu Barcelona CAT-O 52:03 +24:03
22 Calvo  Pérez, Yediel Valencia VALENCIA-O 52:58 +24:58
23 Rodriguez Rodriguez, Marco Sevilla MONTELLANO 54:28 +26:28
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M-16E  (36/36)


24 Gómez Pérez, Pablo Albacete GODIH 59:11 +31:11
25 Sevil Tella, Acher Huesca PEÑA_GUARA 59:36 +31:36
26 Romero Armada, Carlos Pontevedra AROMON 1:04:02 +36:02
27 Sánchez-Gil Manzaneque, Mateo Ciudad Real MANZANARES-O 1:04:08 +36:08
28 Millán Urgel, Pablo Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:08:47 +40:47
29 Coto Ventura, Antonio Manuel Sevilla ADOL 1:17:24 +49:24
30 Villa Navarro, Diego Murcia LORCA-O 1:19:44 +51:44
31 Pascual Sánchez, Cesar Bernabe Toledo NAVALCAN-O 1:27:30 +59:30
32 MARCELO PEREIRA, RICARDO Badajoz ITACA 1:48:05 +1:20:05
33 Sevilla Minguet, Jorge Valencia CMCHESTE-O 1:59:12 +1:31:12


Martínez Gomaríz, José María Murcia CALASPARRA-O Fuera de control
Holguín Cascajo, Marco Sevilla ADOL Error en tarj.
Bernabeu Moles, Ramón Alicante COLIVENC Error en tarj.


M-18E  (38/38)


1 Zorrilla Olias, Gonzalo Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 29:24 0:00
2 Rodríguez Díaz, Mateo Pontevedra AROMON 30:52 +1:28
3 Ferrando Galán, Gonzalo Toledo TOLEDO-O 32:24 +3:00
4 Moya Rodríguez, Andrés Cuenca COMCU 33:21 +3:57
5 Ledesma Buscart, Bernat Barcelona CAT-O 33:42 +4:18
6 Teruel Sempere, Miguel Alicante COLIVENC 34:17 +4:53
7 Urquizu Diego, Aimar Navarra CDNAVARRA 34:21 +4:57
8 Marco Siles, Javier Alicante COLIVENC 35:40 +6:16
9 Díaz Calatayud, Carlos Alicante COLIVENC 37:29 +8:05


10 Rubio Alonso, Adrián Segovia MARISTAS_SEGOVIA-O 37:35 +8:11
11 Villar Górriz, José Antonio Albacete BMT CASAS DE VES 38:12 +8:48
12 Rodriguez Llano, Lucas Asturias LA_BRUJULA_-_JAIRE 39:07 +9:43
13 Grau Olive, Andreu Barcelona CAT-O 39:52 +10:28
14 Pastor Juan, Roger Alicante COLIVENC 41:43 +12:19
15 Casado Gómez, Diego Madrid GOCAN 43:07 +13:43
16 Gisasola Cordón, Iker Guipúzcoa GOT 44:28 +15:04
17 Pozo Prada, Juan Manuel Madrid O-GETAFE 45:11 +15:47
18 Suarez Álvarez, Mario Asturias LA_BRUJULA_-_JAIRE 45:46 +16:22
19 Velez Muñoz, Nicolás Palencia ORCA 46:26 +17:02
20 Garcia Romo, Alberto Alicante CEAM_IBI-O 46:38 +17:14
21 García Megia, Nicolás Toledo TOLEDO-O 49:33 +20:09
22 Gil Aguilar, Niklas Valencia VALENCIA-O 50:19 +20:55
23 Pascual Huerto, Oihan Navarra CDNAVARRA 50:33 +21:09
24 Torné Solà, Lluc Barcelona CAT-O 51:51 +22:27
25 Villanueva Muñoz, Sergio La Rioja RIOJA-O 52:44 +23:20
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M-18E  (38/38)


26 Cortés Martinez, Francisco Badajoz ITACA 55:09 +25:45
27 Bernabeu Carbonell, Marcos Alicante CEAM_IBI-O 57:55 +28:31
28 Tarancón Tolosa, Daniel Albacete GODIH 58:54 +29:30
29 Barcia Belinchón, Jorge Madrid O-GETAFE 59:18 +29:54
30 Villa Navarro, Pedro Murcia LORCA-O 1:03:19 +33:55
31 Fernández Martínez, Saúl Cantabria CD_ALTAI 1:03:31 +34:07
32 Alcaide Camacho, Daniel Málaga COMA 1:04:44 +35:20
33 Maroto Martín, Santiago Madrid NAVALCARNERO_ORIENTA 1:21:21 +51:57
34 Arrieta Hidalgo, Aimar Guipúzcoa GOT 1:22:30 +53:06
35 Gimisó Alonso, Martí FEDO 1:30:18 +1:00:54


Gonzalez-Conde Abril, Antonio Juan Murcia LORCA-O Fuera de control
de Miguel Armisén, Jorge Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE Error en tarj.


nc Ahabat, Marouan Beseddik Alicante COLIVENC 55:37 +26:13


M-20E  (14/14)


1 Garrido Corral, Miguel Granada VELETA 32:18 0:00
2 García Bernabeu, Álvaro Alicante COLIVENC 32:38 +0:20
3 Hernández Pindado, Isaac Badajoz CODAN_EXTREMADURA 32:50 +0:32
4 Virgili Serrallonga, Roger Barcelona CAT-O 35:31 +3:13
5 Ferrando Galán, Pablo Toledo TOLEDO-O 37:28 +5:10
6 Sanchis Pont, Hector Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 37:51 +5:33
7 Galarraga Lopez, Unax Guipúzcoa GOT 42:38 +10:20
8 Tamarit Royo, Adrián Valencia VALENCIA-O 44:30 +12:12
9 de Miguel Armisén, David Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 45:41 +13:23


10 SANTOS GARCIA, VICTOR MANUEL Badajoz ROMANS RAIDERS 48:31 +16:13
11 Gracia Sánchez, Samuel Zaragoza SARRIOS 54:39 +22:21
12 Ramos Ortega, Javier Zaragoza IBON ZARAGOZA 57:48 +25:30
13 Gómez Martínez, Álvaro Cantabria GALITIUS 1:30:12 +57:54
14 Miguel Nevares, Daniel Palencia ORCA 1:50:31 +1:18:13


M-E  (28/28)


1 Blanes Reig, Andreu Alicante COLIVENC 35:28 0:00
2 Nogueira de la Muela, Luis Málaga COMA 35:29 +0:01
3 Gil Marcos, Eduardo Burgos TJALVE 35:35 +0:07
4 Casado Gómez, Álvaro Madrid GOCAN 37:23 +1:55
5 Serrallonga Arqués, Marc Barcelona CAT-O 38:28 +3:00
6 Llorens Caellas, Pau Barcelona CAT-O 39:22 +3:54
7 Casal i Fernàndez, Roger Alicante COLIVENC 42:10 +6:42
8 Rojas Jiménez, David Madrid ALABARDA-O 43:34 +8:06
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M-E  (28/28)


9 Vich Diaz-Guerra, Quim Barcelona CAT-O 44:05 +8:37
10 Montero Cárceles, Elmar Albacete GODIH 44:19 +8:51
11 Martí Romaní, Eloi Barcelona CAT-O 46:32 +11:04
12 Rodríguez Corrochano, Jesús Ciudad Real MANZANARES-O 49:25 +13:57
13 Mérida Sanchís, Juan Manuel Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 50:14 +14:46
14 Vera Guerrero, Carlos Ciudad Real MANZANARES-O 50:21 +14:53
15 García Crespo, José Manuel Málaga COMA 52:45 +17:17
16 Ordóñez Ibáñez, Sebastián Tarragona MONTSANT 55:09 +19:41
17 Abderrahaman Elena, Nabil Málaga COMA 56:30 +21:02
18 Rodríguez Corrochano, Diego Ciudad Real MANZANARES-O 57:09 +21:41
19 Cotillas Moya, David Cuenca COMCU 57:59 +22:31
20 Piñeiro Fraga, Brais Pontevedra AROMON 58:00 +22:32
21 Mérida Sanchís, Sergio Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 1:01:10 +25:42
22 Herrero Gómez, Abel Palencia ORCA 1:06:14 +30:46
23 Arumí Rota, Xavier Girona GO-XTREM 1:06:54 +31:26
24 Fernández Gorjón, José Alicio FEDO 1:09:17 +33:49
25 Caraça-Valente Barrera, Jorge Madrid IMPERDIBLE 1:19:04 +43:36
26 Mayta Villarreal, Byron David Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:46:12 +1:10:44


nc Wilson, Thomas Barcelona CAT-O 40:32 +5:04
nc Delenne, Adrien FEDO 40:41 +5:13


M-21A  (42/42)


1 Lázaro De Juan, Diego Ávila Ultra Maximus 37:19 0:00
2 Negro Sacristán, Emilio Palencia ORCA 41:02 +3:43
3 Solé Llobet, Quim Barcelona CAT-O 41:49 +4:30
4 Intxaurrandieta Martín, Gaizka Vizcaya COBI 43:44 +6:25
5 Galarraga Lopez, Kimetz Guipúzcoa GOT 44:27 +7:08
6 Amor Pérez, Jose Antonio Murcia LORCA-O 45:12 +7:53
7 Velez Muñoz, Julio Palencia ORCA 46:07 +8:48
8 Elías Sánchez, José Luis Murcia LORCA-O 46:38 +9:19
9 Nieto Calvo, Jesús Toledo NAVALCAN-O 47:27 +10:08


10 Regidor Perona, Enric Valencia VALENCIA-O 47:48 +10:29
11 García Dengra, Arturo Madrid ESCONDITE-M 48:28 +11:09
12 Bustillo Ruiz, Pablo La Rioja CRON 48:29 +11:10
13 Sánchez Muñoz, Ignacio Ciudad Real MANZANARES-O 48:47 +11:28
14 De Manuel Navío, Carlos Madrid IMPERDIBLE 48:52 +11:33
15 Freixas Nogué, Josep Maria Barcelona CAT-O 49:39 +12:20
16 Peñarrubia Blanch, Pablo Indalecio Murcia LORCA-O 49:59 +12:40
17 Rodríguez González, Hugo Salamanca CRO 50:07 +12:48
18 Camacho Parrado, Manuel Sevilla MONTELLANO 52:10 +14:51
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M-21A  (42/42)


19 González Díaz, Abel Toledo NAVALCAN-O 52:17 +14:58
20 Monasterio Campillo, Mikel Vizcaya COBI 52:18 +14:59
21 Moreno Pérez, Óscar Palencia ORCA 52:39 +15:20
22 Goikoetxea Retegi, Ibon Guipúzcoa GOT 52:42 +15:23
23 Mesas De Castro, Miguel Cuenca COMCU 52:50 +15:31
24 Urién Pérez, Saúl Cádiz FUNDI-O 52:58 +15:39
25 Corbalán Vázquez, David Murcia LORCA-O 55:00 +17:41
26 Martínez De Lucas, Álvaro Cuenca COMCU 55:58 +18:39
27 Espinosa Bajo, Andreu Alicante SANT_JOAN 57:58 +20:39
28 Frontela Mucientes, Ángel Valladolid COV 58:18 +20:59
29 García Casado, Iván Vizcaya COBI 59:28 +22:09
30 García Calado, Alberto José Valencia VALENCIA-O 1:00:02 +22:43
31 De Maya Valero, Alejandro Murcia QUIPAR-O 1:00:03 +22:44
32 Muñoz Domingo, José Carlos Toledo NAVALCAN-O 1:01:14 +23:55
33 Martinez Pineda, Jonatan Murcia MURCIA-O 1:06:55 +29:36
34 Serrallonga Rosell, Guillem Girona GO-XTREM 1:07:10 +29:51
35 García Díaz, Javier Albacete BMT CASAS DE VES 1:07:16 +29:57
36 Ferrando Quílez, Guillermo Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:08:10 +30:51
37 Ballabriga Costa, Marc Barcelona CAT-O 1:11:00 +33:41
38 Arruga Vivas, Fernando Madrid COLMENAR 1:20:30 +43:11
39 Nuin Gurbindo, Carlos Navarra CDNAVARRA 1:22:55 +45:36
40 Pellicer De Juan, Eduardo Valencia VALENCIA-O 1:32:50 +55:31
41 Ruiz Morán, Iván Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 1:34:42 +57:23
42 Calle Cruz, Ángel Madrid GOCAN 1:34:49 +57:30


M-21B  (43/44)


1 Martínez Montero, Adrián Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 38:48 0:00
2 Pérez Felipe, Juan Ramón Albacete GODIH 39:27 +0:39
3 Montalvo Magallón, José Ángel Zaragoza IBON ZARAGOZA 40:47 +1:59
4 Civera  Gorriz, Jaume Castellón ADCON 43:43 +4:55
5 Mahou Miguel, Álvaro Madrid COTA 44:13 +5:25
6 ALSIUS Alsius vives, Marius Barcelona CAT-O 45:01 +6:13
7 Gadea Martí, Hector Valencia VALENCIA-O 45:52 +7:04
8 Dorado Colmenar, Juan Carlos Toledo NAVALCAN-O 47:42 +8:54
9 Otero Ramírez, Abel Jesús Cádiz FUNDI-O 47:56 +9:08


10 Galera Sola, German Alicante CEAM_IBI-O 49:17 +10:29
11 Aragón Mollá, Francisco José Valencia CAX ORIENTACIO 50:29 +11:41
12 Montoya García, Sergio Murcia CALASPARRA-O 53:22 +14:34
13 Carrera Cuenca, Iván Málaga COMA 53:24 +14:36
14 Rodríguez Nicolás, Alejandro León ALCON 53:27 +14:39
15 Sanchis Alonso, Eduardo Valencia CAX ORIENTACIO 53:53 +15:05
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M-21B  (43/44)


16 Martínez Muñoz, Pablo Cuenca COMCU 56:58 +18:10
17 Toquero Claver, Carlos Huesca PEÑA_GUARA 57:28 +18:40
18 López Soto, Jorge FEDO 58:10 +19:22
19 Gisbert Silvestre, Rubén Alicante COLIVENC 58:15 +19:27
20 Martínez Bertomeu, Julio Valencia VALENCIA-O 59:48 +21:00
21 Hernández Soto, Julio Toledo TOLEDO-O 1:01:40 +22:52
22 Caro Huertas, Manuel Toledo TOLEDO-O 1:04:07 +25:19
23 Pérez Gutiérrez, Ismael Murcia MURCIA-O 1:04:27 +25:39
24 Rivera Domínguez, Julián Toledo TOLEDO-O 1:05:23 +26:35
25 García Fernández, Raúl Huelva COHU 1:06:09 +27:21
26 García Molina, Pedro Albacete GODIH 1:09:08 +30:20
27 Serra Bartual, Eduardo Valencia VALENCIA-O 1:10:37 +31:49
28 GALVEZ FLORES, JOSE MANUEL Huelva COHU 1:11:00 +32:12
29 Rubio Gómez, José Salamanca CRO 1:21:52 +43:04
30 Gómez Ibáñez, Juan Miguel Albacete GODIH 1:22:28 +43:40
31 Mateos López, David Murcia LORCA-O 1:26:49 +48:01
32 Iglesias de Álava, Guillermo Valladolid COV 1:30:24 +51:36
33 Carrasco  Tevar, Desiderio Cuenca ORIENTIJOTE 1:30:28 +51:40
34 Mesas De Castro, Alvaro Cuenca COMCU 1:31:27 +52:39
35 Benito i Ruzafa, Francesc-Josep Valencia CAX ORIENTACIO 1:33:13 +54:25
36 Ripoll Quesada, Gonzalo FEDO 1:37:51 +59:03
37 Moreno Signes, Alberto Guadalajara C.O.GUADALAJARA 1:40:06 +1:01:18
38 Bartolomé Pérez, Juan Manuel FEDO 1:41:32 +1:02:44
39 Garcia Pellicer, Vicente Valencia VALENCIA-O 1:43:55 +1:05:07
40 Alejandro Leonet, Álvaro Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:56:20 +1:17:32
41 Delgado Hernández, Javier Granada VELETA 1:57:34 +1:18:46


Flores López, Paco Albacete BMT CASAS DE VES Fuera de control
Calatayud Giner, Ángel Alicante CEAM_IBI-O Error en tarj.


M-35A  (48/48)


1 Morlá Vanrell, Josep Zaragoza IBON ZARAGOZA 34:11 0:00
2 Bustillo Ruiz, Alfonso La Rioja CRON 36:15 +2:04
3 Iglesias Mota, Urtzi Vizcaya COBI 37:29 +3:18
4 Jiménez Molina, Santiago Madrid GOCAN 37:52 +3:41
5 Perpén Martínez, Ángel Huesca PEÑA_GUARA 40:05 +5:54
6 Gomez Estrada, Jose Antonio Murcia MURCIA-O 40:17 +6:06
7 Torrejón Rubio, César Burgos TJALVE 40:22 +6:11
8 Tello Lacal, Alex Valencia VALENCIA-O 40:53 +6:42
9 Vicente Sanchez-Migallon, Manuel Madrid GOCAN 42:05 +7:54


10 Davi Recasens, Daniel Barcelona CAT-O 42:37 +8:26
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Pos Nombre Club Tiempo Diff.


M-35A  (48/48)


11 Rol Rúa, Juan Carlos Madrid MALARRUTA 42:55 +8:44
12 Pou Martí, Narcís Barcelona CAT-O 43:13 +9:02
13 Manuel Ruiz, Juan Castellón ADCON 44:40 +10:29
14 Díaz González, Manuel Cuenca ORIENTIJOTE 45:35 +11:24
15 Gil Rodríguez, Carlos Madrid MALARRUTA 46:18 +12:07
16 Nebot Molmeneu, Héctor Valencia VERD3 46:36 +12:25
17 Andreu Solà, Oriol Barcelona CAT-O 49:41 +15:30
18 Gil Rodríguez, Antonio Madrid GOCAN 49:53 +15:42
18 López Marco, Sergio Alicante SANT_JOAN 49:53 +15:42
20 Calatayud Nuñez, Victor Ciudad Real MANZANARES-O 50:12 +16:01
21 Muñoz Guerrero, Francisco Javier Cáceres ALTAIR 50:28 +16:17
22 Albarrán Esteban, Carlos Madrid GOCAN 51:05 +16:54
23 Breva Teixidó, Amadeu Barcelona CAT-O 51:09 +16:58
24 Garcia Sanz, Jorge Burgos TJALVE 51:28 +17:17
25 Peñaranda Marcos, Tomas La Rioja CRON 52:34 +18:23
26 Pachon Tocado, Manuel Fernando Almería SURCO 54:27 +20:16
27 Lopez Martin, Diego Madrid COLMENAR 54:36 +20:25
28 Mingorance Serrano, Ignacio Javier Madrid ENTREBALIZAS 55:37 +21:26
29 Ferriz Valero, Alberto Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 56:05 +21:54
30 Carretero González, David Madrid MONTE_EL_PARDO 56:07 +21:56
31 Cano López, Antonio Jesús Madrid ALABARDA-O 56:30 +22:19
32 Diaz Bes, Jorge Madrid COLMENAR 58:29 +24:18
33 Rosa Rosa, Abel Madrid NAVALCARNERO_ORIENTA 58:55 +24:44
34 Lazkano Fuentes, Carlos Vizcaya COBI 59:35 +25:24
35 Torres Ferrer, Toni Valencia VERD3 1:01:22 +27:11
36 Del Estal Oyarzabal, Borja Guipúzcoa GOT 1:04:08 +29:57
37 Cavero Montaner, José J. Valencia VERD3 1:07:29 +33:18
38 Alcázar Fernández, Manuel Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:08:40 +34:29
39 arjona laguna, rafael FEDO 1:09:48 +35:37
40 Bengoetxea Gorritxategi, Jon Vizcaya COBI 1:10:14 +36:03
41 Burgos Fernández, Ignacio La Rioja CRON 1:12:15 +38:04
42 Flández Moncholí, Jaime Valencia VERD3 1:16:42 +42:31
43 García López, Héctor Jose Las Palmas MAJOVENTURA 1:21:43 +47:32
44 Martin García, Alejandro La Coruña OP BETANZOS 1:34:58 +1:00:47
45 Girabent Calvo, Eduard FEDO 1:58:10 +1:23:59


Bautista Sala, Héctor Alicante RAIDERMANIA Error en tarj.
Blanes Polo, Ángel Juan Zaragoza IBON ZARAGOZA Error en tarj.
Leiva Cárdenas, Francisco Madrid MALARRUTA Abandona
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Pos Nombre Club Tiempo Diff.


M-35B  (38/38)


1 Bonastre Piazuelo, Isaac Navarra NORTE-SUR 31:21 0:00
2 Rolland López de Coca, Enrique Sevilla MONTELLANO 31:30 +0:09
3 Sanjuán García, David Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 40:02 +8:41
4 Arranz Rodríguez, Nicolás Burgos CORZO 40:42 +9:21
5 Díaz Martínez, Luis Enrique Cuenca COMCU 41:11 +9:50
5 Sánchez García, Raimundo Jesús Albacete COAB 41:11 +9:50
7 Prats Beltran, Jose Valencia CAX ORIENTACIO 42:59 +11:38
8 López Ruiz, Ramón FEDO 43:04 +11:43
9 Andres Gonzalez, Raul Guipúzcoa GOT 43:35 +12:14


10 Pastor Blasco, Julio Alicante COLIVENC 44:22 +13:01
11 Recio Cárdaba, Ruben Castellón SIMEPIERDO 45:00 +13:39
12 Vera Barceló, Fco. Ginés Alicante VILLENA-O 45:55 +14:34
13 López Andreo, Julian Murcia TOTANA-O 46:36 +15:15
14 Alvarez Prieto, José Luis Tarragona MONTSANT 47:47 +16:26
15 Solbes Monzó, Raül Alicante ALCOI 49:07 +17:46
16 Monío Pareja, Salvador Málaga COMA 49:33 +18:12
17 Honrubia Cebrian, Eduardo Albacete GODIH 49:41 +18:20
18 De Santos Castro, Pedro Ángel Valladolid COV 49:49 +18:28
19 Sánchez Revuelta, Ruben Murcia ALHAMA_COYM 50:19 +18:58
20 Fustero Zapata, Victor La Rioja CRON 53:44 +22:23
21 Delgado Alfaro, Francisco Albacete COAB 55:56 +24:35
22 Muñoz Bardera, Diego Toledo NAVALCAN-O 1:00:42 +29:21
23 Diaz Cano, Francisco Javier Toledo NAVALCAN-O 1:03:10 +31:49
24 Urdapilleta Mayayo, Javier Navarra CDNAVARRA 1:06:55 +35:34
25 Jiménez Fernández, Alvaro Toledo NAVALCAN-O 1:07:16 +35:55
26 Navarro Lucas, Amador Albacete COAB 1:09:38 +38:17
27 Zamora Moral, Jose Ignacio Cuenca ORIENTIJOTE 1:10:21 +39:00
28 Díaz Marco, Antonio Albacete GODIH 1:12:51 +41:30
29 Sevillano Orden, Carlos Burgos CORZO 1:16:58 +45:37
30 Gutiérrez Sánchez, Carlos Alicante VILLENA-O 1:20:15 +48:54
31 Porcar Monforte, Miguel Angel Castellón ADCON 1:24:15 +52:54
32 Alcaide Vives, Javier Málaga COMA 1:29:08 +57:47
33 Castillo Rosa, Juan Carlos Ciudad Real O-CIUDAD_REAL 1:37:56 +1:06:35
34 Gallo Arranz, Miguel Angel Burgos CORZO 1:38:11 +1:06:50


Martinez Valderas, Antonio Huelva COHU Fuera de control
CURTO GEIRA, RAMON FEDO Error en tarj.
Miguel Sancho, Eduardo Manuel Albacete COAB Error en tarj.


nc Heikoop, Mark Barcelona CAT-O 42:59 +11:38
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M-40  (73/73)


1 Mínguez Viñambres, Alberto Madrid IMPERDIBLE 32:07 0:00
2 Caraça-Valente Hernandez, Juan Pedro Madrid IMPERDIBLE 35:28 +3:21
3 Domènech Amorós, Jordi Baleares ERMASSETS 36:41 +4:34
4 García Murcia, José Antonio Murcia LORCA-O 36:57 +4:50
5 Ledesma Piedra, Abel Barcelona CAT-O 37:06 +4:59
6 Martínez Ruiz, José Manuel Sevilla ADOL 37:08 +5:01
7 Rodríguez Perea, David Barcelona CAT-O 37:20 +5:13
8 Garcia Gonzalez, Eduard Barcelona CAT-O 37:56 +5:49
9 Martínez Cánovas, Salvador Murcia TOTANA-O 38:38 +6:31


10 Montes Robles, Juan Antonio Alicante ALCOI 38:59 +6:52
11 Fustes Villadóniga, José Madrid GOCAN 40:33 +8:26
12 García Crespo, Jacinto Palencia ORCA 41:00 +8:53
13 Juan Casillas, José Luis Alicante COLIVENC 41:31 +9:24
14 Llaveria Grau, Magi Tarragona MONTSANT 42:53 +10:46
15 Arrese Revuelto, David Zaragoza IBON ZARAGOZA 43:37 +11:30
16 Viladomat Pulido, Dani FEDO 44:26 +12:19
17 Pascual Orcajo, Roberto Navarra CDNAVARRA 44:50 +12:43
18 Vila Blanch, Xeku FEDO 45:41 +13:34
19 Alves Da Costa, Dinis Madrid MALARRUTA 46:04 +13:57
20 Sánchez Miras, Ginés Murcia TOTANA-O 46:05 +13:58
21 García Pardos, José Ramón Huesca PEÑA_GUARA 46:42 +14:35
22 Etxebarria Cubillo, Iker Vizcaya COBI 46:47 +14:40
23 Ipiña Moja, Asier Vizcaya COBI 47:01 +14:54
24 Robles Pagán, José Manuel Madrid SOTOBOSQUE 47:10 +15:03
25 Perarnau Marigil, Joel Barcelona CAT-O 47:25 +15:18
26 Rubio Sánchez, Paulino Albacete GODIH 48:09 +16:02
26 Ormaza Atxa, Sabin Vizcaya COBI 48:09 +16:02
28 Galisteo Martin, Manuel Granada VELETA 48:58 +16:51
29 Sánchez Amor, Carlos Valencia VERD3 50:05 +17:58
30 Pérez Piqueras, Salvador Albacete GODIH 50:15 +18:08
31 Vijande González, Mateo Madrid MALARRUTA 50:52 +18:45
32 Delgado González, Ismael Toledo TOLEDO-O 51:01 +18:54
33 Urdapilleta Mayayo, Zigor Navarra CDNAVARRA 51:14 +19:07
34 Enfedaque Sancho, Pedro Zaragoza IBON ZARAGOZA 51:50 +19:43
35 Barcons Espunya, Joan FEDO 52:29 +20:22
36 Prieto Jiménez, Adrián Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 52:44 +20:37
37 Manzaneque Esteso, Angel Luis Ciudad Real MANZANARES-O 52:50 +20:43
38 Bestard Puig, Bernat Baleares ERMASSETS 53:13 +21:06
39 Fuentes Herranz, Israel Huesca PEÑA_GUARA 55:10 +23:03
40 Barreiro Fernandez, Pablo Pontevedra AROMON 56:25 +24:18
41 Serrano Molinero, Javier Madrid ESCONDITE-M 57:19 +25:12
42 Ardaiz Villanueva, Iñaki Navarra CDNAVARRA 57:40 +25:33
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M-40  (73/73)


43 Izquierdo  García, Andrés Madrid IMPERDIBLE 57:50 +25:43
44 Marco Piqueras, Fernando Albacete GODIH 57:52 +25:45
45 Sánchez-Gil Mínguez, Julián José Ciudad Real MANZANARES-O 59:11 +27:04
46 Veleda Díaz, David Barcelona CAT-O 59:18 +27:11
47 Peñarrubia Blanch, Juan Carlos Murcia LORCA-O 59:33 +27:26
48 Martin Dominguez, Urko Valencia VERD3 59:43 +27:36
49 Isla Zorita, Daniel Valladolid COV 59:49 +27:42
50 Montero  Moya, José Joaquín Albacete GODIH 1:01:49 +29:42
51 Nicolau Gallego, Vicente Valencia VALENCIA-O 1:02:19 +30:12
52 Arraiz García, Noel FEDO 1:02:57 +30:50
53 Rosado Frade, Alfonso La Coruña ADC_ARNELA 1:03:19 +31:12
54 Cabañas Garcia, Ismael Madrid ESCONDITE-M 1:03:44 +31:37
55 Salvador Costa, Carles Barcelona CAT-O 1:08:39 +36:32
56 CIRIA BLASCO, CARLOS Huesca PEÑA_GUARA 1:09:43 +37:36
57 Mujal Colell, Jordi FEDO 1:09:47 +37:40
58 Ozcoidi Arizmendi, Mikel Navarra CDNAVARRA 1:10:03 +37:56
59 Montiel Bonmatí, Javier Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 1:12:48 +40:41
60 González Sánchez, Pedro Madrid ESCONDITE-M 1:14:39 +42:32
61 Villaverde López, Hugo Vizcaya COBI 1:16:51 +44:44
62 Vercher bou, Vicent Valencia CAX ORIENTACIO 1:20:05 +47:58
63 Mancho Guillén, Javier Huesca PEÑA_GUARA 1:23:33 +51:26
64 Sánchez Poveda, Carles Valencia CAX ORIENTACIO 1:25:36 +53:29
65 Corvo Weinbach, Nicolás Navarra CDNAVARRA 1:28:43 +56:36
66 Zurita Ortiz, Benito Murcia COMN Murcia 1:29:03 +56:56
67 Perez Lopez, Toni Baleares ERMASSETS 1:34:59 +1:02:52
68 GOMEZ GONZALEZ, GABRIEL FEDO 1:46:45 +1:14:38
69 Rodrigo Rodríguez, Sergio Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:49:59 +1:17:52


Sáez García, Francisco Albacete GODIH Error en tarj.
nc Cruz, Nuno FEDO 48:11 +16:04
nc Grzelczak, Marek Guipúzcoa GOT 50:05 +17:58
nc Colom Pich, Xavi Barcelona CAT-O 55:32 +23:25


M-45  (89/90)


1 Casado Bravo, David La Coruña OP BETANZOS 33:07 0:00
2 Guerrero Gómez, Antonio Sevilla ADOL 33:19 +0:12
3 González Pérez, Joaquín Toledo TOLEDO-O 35:26 +2:19
4 Dieste Gonzalvo, ALFONSO Zaragoza IBON ZARAGOZA 35:39 +2:32
5 Mediavilla Ruiz, José Mª Palencia ORCA 36:32 +3:25
6 Salgado Astillero, Pedro Toledo TOLEDO-O 37:22 +4:15
7 Pérez Díaz, Jonay Asturias LA_BRUJULA_-_JAIRE 37:27 +4:20
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M-45  (89/90)


8 Peñalvo Casero, Juan Carlos Madrid NAVALCARNERO_ORIENTA 37:40 +4:33
9 Urquizu Barasoain, Jorge Navarra CDNAVARRA 37:46 +4:39


10 Amat Muñoz, Marc Barcelona CAT-O 39:04 +5:57
11 Corbí Vicedo, Pablo Alicante ALCOI 40:06 +6:59
12 Sunyol Lison, Jordi Barcelona CAT-O 40:08 +7:01
13 Chafé Jiménez, Julián Cuenca COMCU 40:59 +7:52
14 Peña Gomez, Arturo Javier Salamanca CRO 41:06 +7:59
15 Mulero Martínez, Guillermo Murcia MURCIA-O 41:47 +8:40
16 Gisasola Burgos, Oscar Guipúzcoa GOT 42:09 +9:02
17 Serrano Molinero, Ismael Madrid ESCONDITE-M 42:16 +9:09
18 Hernández Alonso, Bernabé Almería SURCO 44:13 +11:06
19 Ordeig Molist, Jordi Barcelona CAT-O 44:16 +11:09
20 Serrat Grané, Juli Barcelona CAT-O 44:50 +11:43
21 Somoza Argibay, Ivan La Coruña GALLAECIA_RAID 45:14 +12:07
22 Jiménez Martínez, Fco. Javier Málaga COMA 47:02 +13:55
23 Lorenzo Yustos, Héctor Madrid IMPERDIBLE 47:15 +14:08
24 Holguín Campa, Fco Alberto Sevilla ADOL 47:40 +14:33
25 Pérez Piñeiro, Román Murcia MURCIA-O 48:41 +15:34
26 Valentín Fernández, Raúl Valladolid COV 49:07 +16:00
27 Girona Belmonte, Miguel Murcia LORCA-O 49:10 +16:03
28 Pérez Miranda, Alberto Madrid COLMENAR 49:46 +16:39
29 Martín Franco, Ricardo J. Huesca PEÑA_GUARA 50:01 +16:54
30 Arumí Casadevall, Jordi Barcelona CAT-O 50:13 +17:06
31 Gonzalez-Conde Lopez, Antonio Murcia QUIPAR-O 50:16 +17:09
32 Sánchez Morejón, Francisco Zaragoza IBON ZARAGOZA 51:55 +18:48
33 García Díaz, Agustin Toledo TOLEDO-O 52:09 +19:02
34 Barea Gonzalez, Jesús Ignacio Ciudad Real MANZANARES-O 52:18 +19:11
35 Barberá García, Óscar Valencia VERD3 52:20 +19:13
36 Santiago González, Josep Maria Barcelona CAT-O 52:34 +19:27
37 Fernández Souto, José Manuel Lugo COMPÁS 52:47 +19:40
38 Nogueras Marentes, Jose Manuel Lugo FLUVIAL_LUGO 53:02 +19:55
39 Perez Lopez, Jaime Madrid MALARRUTA 53:20 +20:13
40 Domínguez Berjón, José León ALCON 54:27 +21:20
41 Muñoz Martínez, José Luis Cuenca COMCU 54:55 +21:48
42 Choliz Muniesa, Santiago Zaragoza SARRIOS 55:11 +22:04
43 Romero Vivó, Mario Valencia UPV-O 55:16 +22:09
44 Moya Plaza, David Cuenca COMCU 55:25 +22:18
45 Tamarit Suay, José Antonio Valencia CCVALENCIA 55:29 +22:22
45 Pérez Andrés, Miguel Ángel Huesca PEÑA_GUARA 55:29 +22:22
47 Herrero Tejerína, Ismael Palencia ORCA 56:19 +23:12
48 Sabariego Mediel, Carlos La Rioja RIOJA-O 57:24 +24:17
49 Codina Torres, Jose Manuel Valencia CORRECAMINOS 57:49 +24:42
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M-45  (89/90)


50 Gázquez Millán, Antonio Murcia LORCA-O 1:00:08 +27:01
51 PUIG LOBATO, JOSEP MARIA Barcelona CAT-O 1:00:20 +27:13
52 Cañada López, Moises Badajoz BASE DON BENITO 1:00:47 +27:40
53 Cantos Bertos, Antonio Miguel Granada ALTERA 1:01:27 +28:20
54 García Martín, Javier Salamanca OX 1:01:38 +28:31
55 Caraballo Vera, Pedro Jose Huelva COHU 1:02:15 +29:08
56 Jiménez García, Daniel Girona GO-XTREM 1:02:47 +29:40
57 Sanz Tornés, Oscar Barcelona CAT-O 1:02:50 +29:43
58 Domínguez Domínguez, Ángel R. Palencia ORCA 1:03:03 +29:56
59 Flores Ibáñez, Fco. Javier Badajoz BASE DON BENITO 1:05:04 +31:57
60 Campayo Romero, Pedro Campayo Albacete BMT CASAS DE VES 1:06:04 +32:57
61 Melgosa Camarero, emilio Navarra CDNAVARRA 1:06:34 +33:27
62 Cerrillo Arias, Iván Madrid IMPERDIBLE 1:09:20 +36:13
63 Alvano Casademunt, Darío Badajoz ITACA 1:09:24 +36:17
64 GALINDO RUBIO, ANDRES TOMAS FEDO 1:10:19 +37:12
65 DE MAYA FERNÁNDEZ, JUAN FEDO 1:12:03 +38:56
66 Castillo Gomez, Jose Carlos Madrid COLMENAR 1:12:44 +39:37
67 Gutiérrez Costas, Juan Eugenio Pontevedra AROMON 1:13:18 +40:11
68 Puche Madrid, José Albacete GODIH 1:13:47 +40:40
69 Puertas Ruiz, Luis Gerardo Palencia ORCA 1:16:11 +43:04
70 García  López, Carlos Javier Huesca PEÑA_GUARA 1:18:08 +45:01
71 Amor Garcia, Pedro Antonio Murcia QUIPAR-O 1:19:55 +46:48
72 Fernandez Martinez, Bernardo Alicante SANT_JOAN 1:21:23 +48:16
73 Rodríguez Trigueros, Santiago Castellón ADCON 1:22:25 +49:18
74 Esteban Vea, Pere FEDO 1:24:34 +51:27
75 Fernández Peón, José Luis Cantabria CD_ALTAI 1:29:48 +56:41
76 González de la Huerta, Jose Jorge Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:42:15 +1:09:08
77 González Pena, José Antonio Málaga COMA 1:46:38 +1:13:31
78 Higueras Fernández, Juan Antonio Madrid COLMENAR 1:50:15 +1:17:08


Alvarez Gonzalez, Alejandro Madrid COLMENAR Fuera de control
Diaz Alcaide, Samuel Sevilla ADOL Error en tarj.
Cejudo Balderas, José Alberto Madrid GOCAN Error en tarj.
GARNACHO GONZALEZ, EUSEBIO A. Madrid ALABARDA-O Error en tarj.
Casas González, Cesáreo Zamora ZAMORA-O Abandona
Arteche González, Fernando Zaragoza IBON ZARAGOZA Abandona


nc Terkelsen, Chris Alicante SANT_JOAN 29:17 -3:50
nc Corgnet, Nicolas Tarragona MONTSANT 42:55 +9:48
nc Rezzonico, Sergio Asturias NORDESTE-O 49:26 +16:19
nc Borisov, Maxim Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 49:26 +16:19
nc Vnuk, Stanislav Madrid ALABARDA-O 1:06:30 +33:23
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M-50  (82/83)


1 Sales Rovira, Jordi Barcelona CAT-O 32:46 0:00
2 Fornaguera Marín, Joan Ramón Girona GO-XTREM 33:23 +0:37
3 García Guerrero, Antonio Málaga COMA 34:37 +1:51
4 Borràs Ripollès, Joan Tarragona MONTSANT 35:53 +3:07
5 Sáez Plaza, Miguel Granada VELETA 36:01 +3:15
6 Daví Recasens, Albert Barcelona CAT-O 36:37 +3:51
7 Arranz Muñoz, Rafael Madrid RUMBO-MADRID_SANSE 36:54 +4:08
8 Pereira Rivero, Paul Málaga COMA 37:31 +4:45
9 Durán Oña, Juan José Sevilla ADOL 37:56 +5:10


10 Bernal Gómez, Jesús María Murcia MURCIA-O 38:08 +5:22
11 Gómez Casillas, Gregorio Toledo NAVALCAN-O 38:10 +5:24
12 GARCIA-CATALAN SIMON, RAMON Madrid IMPERDIBLE 38:34 +5:48
13 Galarraga Zamora, Jon Guipúzcoa GOT 39:15 +6:29
14 Pozo Ortiz, Juan Madrid O-GETAFE 39:25 +6:39
15 Rubio Bravo, Francisco Jose Segovia MARISTAS_SEGOVIA-O 40:53 +8:07
16 Valle Tórtola, César Cuenca ORIENTIJOTE 41:14 +8:28
17 Galera Ucles, Ventura Alicante CEAM_IBI-O 41:17 +8:31
18 García López, Ignacio Javier Zaragoza IBON ZARAGOZA 41:24 +8:38
19 Calvo Sanz, Miguel Ángel Valencia VALENCIA-O 42:33 +9:47
20 Luzan Diez, Juan Antonio Vizcaya COBI 42:41 +9:55
21 Torregrosa Malonda, Paco Valencia CORRECAMINOS 43:11 +10:25
22 Sanz Gaton, David Valladolid COV 45:57 +13:11
23 Nanclares Izcara, Bernardo Vizcaya COBI 46:12 +13:26
24 Claramunt Pedrón, Luis Valencia CORRECAMINOS 46:20 +13:34
25 Monseco Montes, Roberto Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 47:07 +14:21
26 López Descalzo, Blas Albacete GODIH 47:38 +14:52
27 López Pérez, Juan Antonio Málaga COMA 47:46 +15:00
28 Comerma Gómez, Pau Barcelona CAT-O 47:58 +15:12
29 Espina Lobeto, Angel Asturias PILOÑA_DEPORTE 48:50 +16:04
30 De La Fuente Alonso, Oscar Burgos TJALVE 48:56 +16:10
31 Izquierdo Figarola, Jordi Barcelona CAT-O 49:12 +16:26
32 Batanero Bachiller, José Guadalajara C.O.GUADALAJARA 49:19 +16:33
33 Álvarez Berruezo, Miguel Madrid RUMBO-MADRID_SANSE 49:20 +16:34
33 CLOTAS TORRENT, FRANCESC XAVIER Barcelona CAT-O 49:20 +16:34
35 Durán García, Miguel Ángel Madrid MALARRUTA 50:04 +17:18
36 Casero Vidal, Oscar Cáceres ALTAIR 50:43 +17:57
37 Paco Fernández, Manuel Ángel Murcia ALHAMA_COYM 52:03 +19:17
38 Fernández Liria, Pablo Asturias NORDESTE-O 52:10 +19:24
39 Terán Malia, David Cádiz FUNDI-O 53:31 +20:45
40 Pérez Juste, German Pontevedra U-VIGO 54:14 +21:28
41 Villa Melgarejo, Mariano Murcia LORCA-O 55:08 +22:22
42 Perez Lozano, Víctor Manuel Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 55:29 +22:43
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M-50  (82/83)


43 Molina Valverde, José Ramón Ciudad Real MANZANARES-O 56:19 +23:33
44 Piñeiro Portela, Jorge La Coruña ARTABROS 56:49 +24:03
45 Armengol Martinez, Jordi Barcelona CAT-O 58:20 +25:34
46 Virgili Arumi, Jordi Barcelona CAT-O 1:00:09 +27:23
47 Garrido Mudarra, José Luis Granada VELETA 1:00:11 +27:25
48 Granell Prades, Francisco Murcia COMN Murcia 1:00:38 +27:52
49 Toledo Navarro, Miguel Angel Cuenca ORIENTIJOTE 1:01:05 +28:19
50 Fandos Falo, César Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:03:04 +30:18
51 Barberá Verdugo, José Castellón CD_DOS 1:03:26 +30:40
52 Prieto García, José Manuel Madrid MALARRUTA 1:04:41 +31:55
53 Tarancón Descalzo, Juan Agustín Albacete GODIH 1:04:54 +32:08
54 García Gomariz, José Alicante COLIVENC 1:05:27 +32:41
55 Torras Boldú, Xavier Barcelona CAT-O 1:05:55 +33:09
56 Serrallonga Gasch, Oriol Girona GO-XTREM 1:07:38 +34:52
57 Tamarit Villarroya, Juan José Valencia VALENCIA-O 1:07:58 +35:12
58 Antoñón Clemente, Javier Pontevedra AROMON 1:08:01 +35:15
59 García Marín, Francisco Madrid IMPERDIBLE 1:08:43 +35:57
60 González Ballesteros, Jose Antonio Ciudad Real MANZANARES-O 1:08:59 +36:13
61 González Cascales, José Antonio Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 1:09:06 +36:20
62 Muñoz Gomez, Gabriel Albacete BMT CASAS DE VES 1:10:13 +37:27
63 Fernández Pastor, Joaquín Cádiz FUNDI-O 1:10:28 +37:42
64 Villa Solares, Arsenio Asturias PILOÑA_DEPORTE 1:11:54 +39:08
65 Gallego Ruiz, Carlos Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:13:16 +40:30
66 Sevil Orille, Angel Carlos Huesca PEÑA_GUARA 1:13:40 +40:54
67 Domene Martín, Juan Alicante VILLENA-O 1:14:35 +41:49
68 Hernández Palao, José Luis Valencia CCVALENCIA 1:15:24 +42:38
69 Santoyo Medina, Ferran Barcelona CAT-O 1:15:50 +43:04
70 Expósito Miró, Carmel Tarragona MONTSANT 1:16:02 +43:16
71 Menarguez Arroniz, Jesús Murcia SENDA 1:18:04 +45:18
72 Orbis Mateos, Fernando Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 1:18:05 +45:19
73 Molino Hernández, Laureano Murcia TOTANA-O 1:27:39 +54:53
74 Roldán García, Miguel Albacete BMT CASAS DE VES 1:36:03 +1:03:17
75 Abad Vives, Carles Pontevedra U-VIGO 1:45:41 +1:12:55
76 González Alonso, Juan Carlos Cantabria GALITIUS 1:50:09 +1:17:23
77 Urmente Andrés, José Martín Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:54:16 +1:21:30
78 Gargallo Renom, Jordi FEDO 1:55:54 +1:23:08


López Costoya, Francisco Javier La Coruña OP BETANZOS Error en tarj.
Sevil Orille, Oscar Huesca PEÑA_GUARA Error en tarj.
Barcia Hernández, José Enrique Madrid O-GETAFE Abandona
Serrano De Miguel, Jose Antonio Madrid SOTOBOSQUE Abandona
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M-55  (51/51)


1 Simón Santamaría, Daniel Zamora ZAMORA-O 29:12 0:00
2 Fernández Liria, Cristóbal Madrid COTA 31:17 +2:05
3 Checa Blas, Fernando Álava COAraba 31:45 +2:33
4 Ramos Román, José Ángel Sevilla ADOL 32:15 +3:03
4 Loro Carceller, Xus Barcelona CAT-O 32:15 +3:03
6 Mahou García, Luis Madrid COTA 32:46 +3:34
7 Bossa Bueso, Pere Barcelona CAT-O 33:33 +4:21
8 Rodríguez Enrique, Remigio Salamanca CRO 33:42 +4:30
9 Cirac Carrión, Marco Antonio Zaragoza IBON ZARAGOZA 35:26 +6:14


10 Montero Fernández, Francisco Javier Albacete GODIH 35:32 +6:20
11 Gil Mediavilla, Teófilo Burgos TJALVE 35:40 +6:28
12 Stangegaard Bjergby, Martin Málaga COMA 36:20 +7:08
13 Gago Pereira, José Badajoz CODAN_EXTREMADURA 37:35 +8:23
14 Nieto Poblete, José Ángel Ciudad Real O-CIUDAD_REAL 38:07 +8:55
15 Pascual Sanchez, Cesar Toledo NAVALCAN-O 38:46 +9:34
16 Varela Lorenzo, Francisco Lugo COMPÁS 40:28 +11:16
17 Parrilla Gil, Manuel Sevilla ADOL 41:58 +12:46
18 Bolaños Narváez, Joseba Vizcaya COBI 42:39 +13:27
19 Barceló Otalora, Fermín Murcia TOTANA-O 43:18 +14:06
20 Fernández Arriaga, Jose Feliciano Madrid IMPERDIBLE 43:28 +14:16
21 Fernàndez Baldellou, Sergi Barcelona CAT-O 43:32 +14:20
22 Sanz Balaguer, Carlos Málaga COMA 43:40 +14:28
23 Jiménez Romero, Jesús Madrid IMPERDIBLE 45:02 +15:50
24 Bores Calle, Nicolás Julio Palencia ORCA 46:50 +17:38
25 Velez Unquera, José Luis Palencia ORCA 46:55 +17:43
26 GARCÍA HERREROS, SERAFÍN Murcia COMN Murcia 47:58 +18:46
27 Núñez Martín, Juan Manuel Madrid MONTE_EL_PARDO 50:28 +21:16
28 González Brasero, Juan Carlos Albacete BMT CASAS DE VES 52:04 +22:52
29 Díaz Falcón, Gilberto Pontevedra AROMON 52:52 +23:40
30 Villar Peruga, José Antonio Albacete BMT CASAS DE VES 53:03 +23:51
31 Milvaques Antolí, José Antonio Valencia CMCHESTE-O 54:40 +25:28
32 Antón Medina, Luis Zaragoza SARRIOS 58:26 +29:14
33 Ferrero Nalda, Miguel La Rioja CRON 58:34 +29:22
34 Megías Gómez, Jesús Cuenca ORIENTIJOTE 59:09 +29:57
35 Sánchez Sobrino, Carlos Toledo NAVALCAN-O 1:00:23 +31:11
36 Ramal Gea, José Alicante COLIVENC 1:05:59 +36:47
37 Munuera Gonzalez, Andres Sevilla ADOL 1:06:12 +37:00
38 Gonzalez Gallego, Felipe Cuenca ORIENTIJOTE 1:11:16 +42:04
39 Vélez Fernández, José Castellón SIMEPIERDO 1:11:53 +42:41
40 Corihuela Sánchez, Pedro Valencia CORRECAMINOS 1:16:48 +47:36
41 Zorrilla Manzano, Luis Antonio Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 1:17:36 +48:24
42 Rodríguez Macías, Isidro Jesús Cáceres VIA_PLATA 1:20:53 +51:41
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M-55  (51/51)


43 Maisterra Sánchez, Jesús Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:22:24 +53:12
44 Perez Albert, Juan Miguel Alicante CEAM_IBI-O 1:27:48 +58:36
45 Alsius Dalmau, Lluís Barcelona CAT-O 1:32:22 +1:03:10
46 Alfonso de la Riva, Jesús Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:35:39 +1:06:27
47 de Mena Martínez, José Cádiz FUNDI-O 1:42:38 +1:13:26


Landa Barceló, Carlos Granada VELETA Fuera de control
Soriano Amoros, Manuel Alicante VILLENA-O Error en tarj.
Martínez García, Fernando Huesca PEÑA_GUARA Abandona


nc Wirén, Mikael Madrid MALARRUTA 45:37 +16:25


M-60  (32/32)


1 Loré Barraguer, Carles Barcelona CAT-O 29:54 0:00
2 Tordera Ovejero, Vicente Toledo TOLEDO-O 31:48 +1:54
3 Mayol Clemente, Pedro Murcia MURCIA-O 33:38 +3:44
4 Guillen Santamaría, Santi Girona GO-XTREM 35:01 +5:07
5 García Salazar, Juan Francisco Sevilla ADOL 38:07 +8:13
6 De Lucas Moreno, Ramón Murcia MURCIA-O 39:30 +9:36
7 Armada Luaces, José Luís Pontevedra U-VIGO 40:30 +10:36
8 Bóveda Otegi, Alberto Vizcaya COBI 41:34 +11:40
9 Serrallonga Gasch, Toni Barcelona CAT-O 42:53 +12:59


10 Sánchez Montoro, Andrés Madrid O-GETAFE 45:05 +15:11
11 Mínguez Alonso, Miguel Angel Zaragoza IBON ZARAGOZA 48:53 +18:59
12 Rodríguez Amat, Antonio Córdoba LOS_CALIFAS 49:52 +19:58
13 Alba Paredes, Jose Vicente Madrid MONTE_EL_PARDO 50:04 +20:10
14 Sánchez Pérez, José Ramón Alicante VILLENA-O 52:24 +22:30
15 Morán Cuesta, Andrés La Rioja RIOJA-O 53:07 +23:13
16 Corona López, Pedro Enrique Valencia CORRECAMINOS 53:11 +23:17
17 Cobas López, José Luis Madrid C.D.C.E.B.E. 54:21 +24:27
18 Ferrer Soria, Miguel Zaragoza IBON ZARAGOZA 54:30 +24:36
19 Almonacid Carbonell, Fernando Valencia CORRECAMINOS 55:58 +26:04
20 Rodríguez Pérez, Oscar Ciudad Real MANZANARES-O 57:03 +27:09
21 Almonacid Carbonell, Jorge Valencia CORRECAMINOS 59:07 +29:13
22 Sánchez Toquero, José Luis Valladolid COV 59:47 +29:53
23 Parga Andón, Pedro Lugo FLUVIAL_LUGO 1:05:30 +35:36
24 Costa Cánovas, Pablo José Murcia TOTANA-O 1:09:01 +39:07
25 de Cabo Ramon, Xavier Barcelona CAT-O 1:09:40 +39:46
26 DE FEO ALEMANY, LUCAS FEDO 1:09:41 +39:47
27 Palmer Fullana, Simó Baleares ERMASSETS 1:12:53 +42:59
28 Guijo García, Jesús Cáceres VIA_PLATA 1:26:11 +56:17
29 Alejandro  Balet, Ángel Ramón Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:27:29 +57:35
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M-60  (32/32)


30 Martínez Navarro, Angel Cuenca COMCU 1:37:23 +1:07:29
31 Gómez Gómez, Jesús Madrid NAVALCARNERO_ORIENTA 1:40:30 +1:10:36
32 Martínez Martínez, Sebastián Murcia MURCIA-O 1:44:12 +1:14:18


M-65  (16/16)


1 Gil POveda, Antonio Alicante COLIVENC 31:51 0:00
2 Samper García, José Alicante VILLENA-O 32:00 +0:09
3 Del Moral Durá, Santiago Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 34:55 +3:04
4 Miranda Blasco, Juan Carlos Madrid APU-O 36:41 +4:50
5 Font García, José Valencia VALENCIA-O 38:59 +7:08
6 Gil Poveda, Jesús Alicante COLIVENC 42:30 +10:39
7 García Rodríguez, Antonio Cayetano Granada VELETA 42:54 +11:03
8 López Lara, Antonio Segovia MARISTAS_SEGOVIA-O 44:44 +12:53
9 París Roche, Fernando Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:01:20 +29:29


10 Diéguez Margallo, Luis Vizcaya COBI 1:03:09 +31:18
11 Castro Bobillo, Carlos Valladolid CDP-O 1:03:57 +32:06
12 López Zafrilla, Francisco Albacete GODIH 1:05:41 +33:50
13 Hidalgo Diaz, Jose Manuel Murcia MURCIA-O 1:05:54 +34:03
14 Navarro Ruiz, Fernando Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:14:56 +43:05
15 Gil Villena, Félix Alfonso Málaga COMA 1:38:14 +1:06:23


nc Fossez -, Claude Castellón SIMEPIERDO 44:16 +12:25


M-70  (11/11)


1 Roncalés Rabinal, Pedro Zaragoza IBON ZARAGOZA 30:28 0:00
2 Martínez García, Rafael Murcia LORCA-O 40:37 +10:09
3 Molino Canovas, Bartolomé Murcia TOTANA-O 42:36 +12:08
4 Enfedaque Echevarria, Tomas Zaragoza IBON ZARAGOZA 58:03 +27:35
5 Jiménez Piano, Francisco Javier Málaga COMA 1:01:19 +30:51
6 Iñiguez Crespo, Ricardo Valencia CORRECAMINOS 1:03:47 +33:19
7 Hernández Buges, José Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:09:07 +38:39
8 Martínez Porteros, Francisco Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 1:39:59 +1:09:31


Gómez Hidalgo, Amador Cuenca COMCU Error en tarj.
nc Terkelsen, Karl Kristian Aa Alicante SANT_JOAN 29:06 -1:22
nc Dawson, Roy Dawson Valencia VALENCIA-O 32:44 +2:16
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F-14  (37/37)


1 Sales Turró, Arlet Barcelona CAT-O 34:22 0:00
2 Muñoz Descalzo, Sandra Albacete GODIH 37:42 +3:20
3 Villa Rodríguez, Marta Asturias PILOÑA_DEPORTE 46:27 +12:05
4 Vicedo Albero, Paula Alicante COLIVENC 47:11 +12:49
5 Alarcón Santiago, Isabel Toledo TOLEDO-O 51:28 +17:06
6 Pastor Juan, Carmen Alicante COLIVENC 53:47 +19:25
7 Nogueras Porto, Sara Lugo FLUVIAL_LUGO 56:05 +21:43
8 Peña García, Elsa Salamanca CRO 57:39 +23:17
8 Aller Pfirter, Mailén Orense TREVINCA 57:39 +23:17


10 Gumà Martinez, Maria Barcelona CAT-O 59:03 +24:41
11 Cejudo Martín, Natalia Madrid GOCAN 1:01:06 +26:44
12 López Blaya, Ania Murcia TOTANA-O 1:02:25 +28:03
13 Botí Blanes, África Alicante CEAM_IBI-O 1:07:13 +32:51
14 Monseco López, Irene Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 1:07:40 +33:18
15 Marco Cantos, Julia Albacete GODIH 1:07:44 +33:22
16 GISASOLA CORDON, NAROA Guipúzcoa GOT 1:09:45 +35:23
17 Exposito Villena, Blanca Tarragona MONTSANT 1:12:40 +38:18
18 MERCHÁN RODRÍGUEZ, RAQUEL Badajoz ITACA 1:13:55 +39:33
19 Gimisó Alonso, Joanna FEDO 1:14:12 +39:50
20 Rivera Alonso, Elisa Toledo TOLEDO-O 1:15:15 +40:53
21 Sánchez-Gil Manzaneque, Ángela Ciudad Real MANZANARES-O 1:15:44 +41:22
22 Pérez Holguín, Lola Sevilla ADOL 1:17:31 +43:09
23 MERINO DELGADO, LAURA Badajoz ITACA 1:18:34 +44:12
24 Honrubia García, Minerva Albacete GODIH 1:20:19 +45:57
25 ruzo cuenca, alicia Murcia TOTANA-O 1:22:40 +48:18
26 Martínez Mayol, Alba Murcia MURCIA-O 1:24:52 +50:30
27 Silván Moreno, Violeta Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:26:59 +52:37
28 Claramunt Moraga, Sofia Valencia CORRECAMINOS 1:30:00 +55:38
29 Gómez Parreño, Eira Albacete GODIH 1:32:20 +57:58
30 Villa Navarro, María Murcia LORCA-O 1:36:48 +1:02:26
31 Pisabarro Sierra, Luna Cantabria CD_ALTAI 1:40:09 +1:05:47
32 Arteche Arauzo, Aitana FEDO 1:40:17 +1:05:55
33 MORENO JIMENEZ, Ana Toledo TOLEDO-O 1:42:07 +1:07:45
34 Holguín Cascajo, Leire Sevilla ADOL 1:49:07 +1:14:45


Zurita Olmos, Rocío Murcia COMN Murcia Error en tarj.
Gago Macías, Elena Badajoz CODAN_EXTREMADURA Error en tarj.
Rivas Torrecillas, Marina Sevilla ADOL Abandona
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F-16E  (36/36)


1 Faja  Sanjaume, Guinedell Barcelona CAT-O 33:27 0:00
2 Misas Bernardino, Marina Sevilla ADOL 35:09 +1:42
3 Urquizu Diego, Iranzu Navarra CDNAVARRA 35:57 +2:30
4 de Miguel Armisén, Mónica Alicante ALICANTE-O 38:07 +4:40
5 Faure García, Julia Zaragoza IBON ZARAGOZA 38:17 +4:50
6 Vicedo Albero, Andrea Alicante COLIVENC 38:31 +5:04
7 Payá Moles, Ainhoa Alicante COLIVENC 39:49 +6:22
8 Casado Nuñez, Eva La Coruña OP BETANZOS 41:08 +7:41
9 Bermejo Agustín, María Zaragoza IBON ZARAGOZA 41:54 +8:27


10 García Peñas, Lucía Murcia LORCA-O 42:02 +8:35
11 Muñoz Del Campo, Alba Cuenca COMCU 44:59 +11:32
12 Galera Sola, Sonia Alicante CEAM_IBI-O 47:21 +13:54
13 Gabarró Sendra, Lola Barcelona CAT-O 47:32 +14:05
14 Martínez Gómez, Sofía Lugo COMPÁS 47:56 +14:29
15 DONCEL RODRIGUEZ, LAURA Badajoz ITACA 48:23 +14:56
16 Juan Sánchez, Jordina Barcelona CAT-O 48:41 +15:14
17 Jaén Mesonero, Marta Guadalajara C.O.GUADALAJARA 50:49 +17:22
18 Ramos Serrano, Isabel Sevilla ADOL 50:56 +17:29
19 Loré Amigó, Alba Barcelona CAT-O 52:57 +19:30
20 Jiménez Garcia-Verdugo, Adriana Málaga COMA 53:37 +20:10
21 Parreño Pérez, Avril Albacete GODIH 54:49 +21:22
22 Ferrando Galán, Irene Toledo TOLEDO-O 55:11 +21:44
23 Rescalvo López, Carla Jaén VILLACARRILLO 56:28 +23:01
24 Puche Herrero, Paula Albacete GODIH 56:44 +23:17
25 Garrido Corral, Mariana Granada VELETA 56:54 +23:27
26 González Machuca, Blanca Beatriz Málaga COMA 58:27 +25:00
27 Bonillas Torras, Julia Barcelona CAT-O 59:49 +26:22
28 Gómez Sáez, María Albacete GODIH 1:00:16 +26:49
29 Rubio Bello, Celeste Abril Albacete GODIH 1:02:40 +29:13
30 García García, Celia Alicante COLIVENC 1:04:00 +30:33
31 OBREO CHAVERO, CORAL Badajoz ITACA 1:19:52 +46:25
32 MORENO JIMENEZ, Mercedes Toledo TOLEDO-O 1:19:59 +46:32
33 PIÑERO RAMOS, ELENA Badajoz ITACA 1:23:03 +49:36
34 Burgos Pérez, Ana La Rioja CRON 1:25:00 +51:33
35 NARANJO RUIZ, CANDELA Badajoz ITACA 1:25:52 +52:25


López Batanero, Patricia Guadalajara C.O.GUADALAJARA Fuera de control
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F-18E  (22/22)


1 Toledo Navarro, Patricia Madrid MALARRUTA 36:21 0:00
2 Ravell Sole, Judit Tarragona MONTSANT 39:25 +3:04
3 Guerrero Pérez, Irene Sevilla ADOL 45:46 +9:25
4 Gallo Arranz, Noelia Burgos CORZO 49:58 +13:37
5 Bernabeu Moles, Pepa Alicante COLIVENC 50:08 +13:47
6 López Martín, Sara Málaga COMA 50:51 +14:30
7 Martínez Barceló, Marta Murcia TOTANA-O 52:27 +16:06
8 Muro Torres, Uma Guadalajara C.O.GUADALAJARA 1:00:40 +24:19
9 Sarasa Gracia, Diana Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:05:33 +29:12


10 Márquez Martín-Tesorero, Cristina Toledo TOLEDO-O 1:06:05 +29:44
11 Lázaro Abreu, María Alicante CEAM_IBI-O 1:09:25 +33:04
12 Molino Castillo, Maria Murcia TOTANA-O 1:13:21 +37:00
13 Jiménez Torres, Rocío Murcia TOTANA-O 1:14:42 +38:21
14 Jaén Mesonero, Eva Guadalajara C.O.GUADALAJARA 1:14:51 +38:30
15 García Peñas, María Murcia LORCA-O 1:23:50 +47:29
16 Gómez Martínez, Gabriela Cantabria GALITIUS 1:27:42 +51:21
17 Fernández Pérez, Eva Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:31:55 +55:34
18 Miguel Nevares, Alina Palencia ORCA 1:32:31 +56:10


Monseco López, Sara Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T Fuera de control
Virgili Serrallonga, Clara Barcelona CAT-O Error en tarj.
García Hernández, Lara Salamanca OX Error en tarj.
Bermejo Agustín, Inés Zaragoza IBON ZARAGOZA Error en tarj.


F-20E  (16/16)


1 Defez Cernicharo, Ana Albacete BMT CASAS DE VES 43:32 0:00
2 Basarán van Ham, Kika Toledo TOLEDO-O 43:41 +0:09
3 Misas Bernardino, Lucía Sevilla ADOL 46:24 +2:52
4 Ledesma Buscart, Xènia Barcelona CAT-O 46:25 +2:53
5 Aparicio Garrigós, Marina Alicante CEAM_IBI-O 48:18 +4:46
6 Piñeiro Varela, María La Coruña ARTABROS 48:43 +5:11
7 González Peña, Nerea Toledo TOLEDO-O 50:04 +6:32
8 Claramunt Moraga, Alicia Valencia CORRECAMINOS 57:29 +13:57
9 García Megia, Laura Toledo TOLEDO-O 1:01:53 +18:21


10 García Megia, Leire Toledo TOLEDO-O 1:22:55 +39:23
11 Pascual Huerto, Dune Navarra CDNAVARRA 1:23:20 +39:48
12 Ortiz Miranda, Lucía Málaga COMA 1:49:59 +1:06:27
13 Alfonso de Funes, Carmen Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:51:58 +1:08:26
14 González Mantecón, Lidia Cantabria GALITIUS 1:58:08 +1:14:36


Sanz Boada, Emma Barcelona CAT-O Error en tarj.
Vidal Palacios, Sara Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE Abandona
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F-21A  (20/20)


1 Márquez Martín-Tesorero, Raquel Toledo TOLEDO-O 37:09 0:00
2 Herrero Gómez, Andrea Palencia ORCA 46:33 +9:24
3 Freixas Nogué, Meritxell Barcelona CAT-O 47:18 +10:09
4 Pérez Fernández, Marta Valladolid COV 47:25 +10:16
5 Trabal Garmon, Alba Barcelona CAT-O 48:19 +11:10
6 Sevil Martín, Izarbe Huesca PEÑA_GUARA 48:24 +11:15
7 Molina García Pozuelo, Marta Ciudad Real MANZANARES-O 54:29 +17:20
8 Segura López, Carolina Murcia TOTANA-O 54:55 +17:46
9 Quiles López, Patri Sevilla MONTELLANO 56:07 +18:58


10 Andrés Pardos, Mónica Huesca PEÑA_GUARA 1:02:36 +25:27
11 Esparza Muñoz, María José Murcia LORCA-O 1:03:01 +25:52
12 Tudela  Romero, Cristina Murcia TOTANA-O 1:07:14 +30:05
13 MARTINEZ GOMEZ, MONICA Murcia MURCIA-O 1:08:48 +31:39
14 Sánchez Ocaña, Diana Pontevedra AROMON 1:15:01 +37:52
15 Guerín Bonet, Sara Huesca PEÑA_GUARA 1:21:09 +44:00
16 Medina Olmos, Laia FEDO 1:23:30 +46:21
17 Gómez Iturrate, Nuria Vizcaya COBI 1:24:47 +47:38
18 Villa Rodríguez, Paola Asturias PILOÑA_DEPORTE 1:26:50 +49:41
19 Pellicer de Juan, Eva Valencia VALENCIA-O 1:42:30 +1:05:21
20 Sobrino Armendáriz, Anaïs FEDO 1:48:39 +1:11:30


F-21B  (30/30)


1 González Fernández, Barbara León ALCON 35:04 0:00
2 García Domene, Ana Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 44:24 +9:20
3 Correa Cava, Rosa María Huelva COHU 44:32 +9:28
4 Barrio Velasco, Pilar Valladolid COV 47:39 +12:35
5 Leandro Rico, Marta Huelva COHU 50:43 +15:39
6 Sola Bautista, Juani Alicante CEAM_IBI-O 52:09 +17:05
7 Martínez Pedro, Mariví Valencia VALENCIA-O 56:43 +21:39
8 Sepúlveda Monzó, Isabel Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 59:17 +24:13
9 Campayo Lopez, Dulcinea Albacete BMT CASAS DE VES 59:51 +24:47


10 Sevillano De La Higuera, Isabel Burgos CORZO 1:00:21 +25:17
11 Pastor Pérez, Cristina Valencia VALENCIA-O 1:00:32 +25:28
12 Vicent Zamora, Aida Castellón ADCON 1:00:57 +25:53
13 Sorolla Ballesta, Cristina Valencia VALENCIA-O 1:02:33 +27:29
14 Ledesma Patino, Mónica Guadalajara C.O.GUADALAJARA 1:05:37 +30:33
15 Peludo Bardera, Noemí Toledo NAVALCAN-O 1:07:51 +32:47
16 Benenaula Barros, Nidia Madrid GOCAN 1:12:16 +37:12
17 Gracia Zafra, Laura Zaragoza ZALAGARDA 1:12:34 +37:30
18 Poveda Pinza, Ylenia Cuenca ORIENTIJOTE 1:12:49 +37:45
19 García  Valiente, Sandra Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:15:28 +40:24
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F-21B  (30/30)


20 Tubio Fernández, Silvia Huelva COHU 1:17:05 +42:01
21 Martín  Civiac, Isabel Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:17:10 +42:06
22 Serra Sanchis, María Valencia VALENCIA-O 1:18:25 +43:21
23 Escribano Garcia, Isabel Cuenca ORIENTIJOTE 1:18:59 +43:55
24 VIZCAINO MILLAN, MAMEN Albacete GODIH 1:20:03 +44:59
25 Alejandro Leonet, Andrea Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:41:49 +1:06:45
26 Melgarejo Santos, Monica FEDO 1:47:18 +1:12:14
27 Reyes Costa, Lola Valencia VALENCIA-O 1:52:03 +1:16:59


Santoro Santoro, Valeria Valencia VALENCIA-O Fuera de control
Arderiu Capdevila, Imma FEDO Error en tarj.
Hernández Pérez, Ruth Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE Abandona


F-E  (20/20)


1 Gil i Brotons, Esther Alicante COLIVENC 37:49 0:00
2 Toledo Navarro, Ana Isabel Madrid IMPERDIBLE 39:31 +1:42
3 Parga Basanta, Lucia Lugo FLUVIAL_LUGO 46:38 +8:49
4 Guijo Alonso, Marta Cáceres VIA_PLATA 47:50 +10:01
5 Illa Camps, Anna Barcelona CAT-O 48:10 +10:21
6 Gil Clapera, Laia Barcelona CAT-O 48:23 +10:34
7 Moreno Zúñiga, Guadalupe Toledo TOLEDO-O 48:46 +10:57
8 Feliciano Sanjuán, Violeta Alicante COLIVENC 49:17 +11:28
9 Martí Romaní, Joana Barcelona CAT-O 51:56 +14:07


10 Pozo Prada, Ines Madrid O-GETAFE 52:22 +14:33
11 Bruns Sánchez, Marta Barcelona CAT-O 52:46 +14:57
12 Serrallonga Rosell, Mar Girona GO-XTREM 54:38 +16:49
13 Martínez Ibáñez, Alba Murcia TOTANA-O 56:26 +18:37
14 Camarasa Pérez, Ana Alicante COLIVENC 57:36 +19:47
15 Soriano Ramal, María Alicante VILLENA-O 57:46 +19:57
16 Rodríguez Corrochano, María Ciudad Real MANZANARES-O 1:01:29 +23:40
17 Martín García, Rosa Raquel Madrid ESCONDITE-M 1:03:25 +25:36
18 Briz Martinez, Paola Albacete BMT CASAS DE VES 1:17:41 +39:52


nc Klysner Friberg, Cecilie FEDO 37:02 -0:46
nc Sprod, Olivia FEDO 55:57 +18:08


F-35B  (34/34)


1 Vilanova Bosch, Agnès FEDO 33:24 0:00
2 Castro Manzanares, Carmen Valladolid CDP-O 36:18 +2:54
3 Feijoo Escudero, Silvia Madrid IMPERDIBLE 38:27 +5:03
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F-35B  (34/34)


4 Silvestre Ferradal, Henar Madrid ESCONDITE-M 41:46 +8:22
5 Fajardo Molina, Maria Isabel Alicante SANT_JOAN 43:37 +10:13
6 Barambio Chumillas, Rebeca Cuenca COMCU 46:10 +12:46
7 Martinez Nuñez, Camino Albacete GODIH 48:17 +14:53
8 González López, Susana Málaga COMA 49:42 +16:18
9 Caro Olmos, Celia Alicante COLIVENC 50:54 +17:30


10 Redondo Martinez, Beatriz Cádiz FUNDI-O 52:18 +18:54
11 González Monrós, Cristina Barcelona CAT-O 53:34 +20:10
12 Patón Mas, Ana Bélen La Rioja RIOJA-O 53:46 +20:22
13 García Muñoz, Azucena Granada VELETA 55:31 +22:07
14 Muñoz Bardera, Irene Toledo NAVALCAN-O 55:40 +22:16
15 Gómez Tena, Maria Pilar Castellón ADCON 56:16 +22:52
16 Sánchez González, Sara Toledo NAVALCAN-O 56:57 +23:33
17 Monsalve Collado, Nines León ALCON 57:29 +24:05
18 Calatayud Pujalte, María Del Mar Albacete GODIH 57:57 +24:33
19 Martinez Elorriaga, Maria Eugenia Albacete BMT CASAS DE VES 59:16 +25:52
20 Garreta Gornals, Anna Tarragona MONTSANT 59:56 +26:32
21 Esteve Caballero, Montserrat Valencia CORRECAMINOS 1:00:21 +26:57
22 Martínez Martínez, María José Murcia TOTANA-O 1:00:29 +27:05
23 Calero Alcañiz, Marisa Albacete GODIH 1:02:39 +29:15
24 Palmer Lobo, Sandra Baleares ERMASSETS 1:02:46 +29:22
25 Hernández Herrero, María José Salamanca OX 1:07:38 +34:14
26 Morey Terrasa, Araceli Baleares ERMASSETS 1:13:47 +40:23
27 Saiz Navarro, Nélida Alicante CEAM_IBI-O 1:17:13 +43:49
28 Sierra Barriuso, Marta Cantabria CD_ALTAI 1:21:30 +48:06
29 Carrasco Rodríguez, Patricia Alicante VILLENA-O 1:21:58 +48:34
30 Martín Pérez, Ana Isabel Salamanca CRO 1:22:49 +49:25
31 Alonso Beltrán, Carolina Castellón SIMEPIERDO 1:26:40 +53:16
32 Navia Vega, Yolanda Pontevedra AROMON 1:46:30 +1:13:06


Armero García, Josefina Albacete COAB Fuera de control
Sánchez García, Rosa María Albacete COAB Error en tarj.


F-35A  (31/31)


1 VALLEDOR Fernández, ANNABEL Barcelona CAT-O 36:14 0:00
2 Martín Iglesias, María José Madrid MALARRUTA 40:33 +4:19
3 Garrido Hens, Eva Madrid NAVALCARNERO_ORIENTA 44:34 +8:20
4 Gracia Lázaro, Ana Zaragoza IBON ZARAGOZA 44:47 +8:33
5 Gil Brotons, Amparo Barcelona CAT-O 44:54 +8:40
6 Carretero Miguel, Miriam FEDO 46:03 +9:49
7 Meseguer Flaqué, Berta Barcelona CAT-O 47:02 +10:48
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F-35A  (31/31)


8 Aguilar Ruiz-Ruano, Anna Barcelona CAT-O 48:13 +11:59
9 Escolà Ferran, Laura Tarragona MONTSANT 49:24 +13:10


10 Martos Martínez, Silvia Valencia VERD3 49:34 +13:20
11 Alfaro García, Dori Valencia VALENCIA-O 50:33 +14:19
12 Sánchez Oficialdegui, Ainhoa Valencia CCVALENCIA 51:22 +15:08
13 Aguilera Sanchez, Sandra Madrid COLMENAR 51:52 +15:38
14 García Domene, Mari Carmen Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 51:56 +15:42
15 Mata Medina, Judit Tarragona MONTSANT 52:21 +16:07
16 Ovejero Dueñas, Inma Vizcaya COBI 52:24 +16:10
17 Perez Garcia, Blanca Madrid COLMENAR 52:35 +16:21
18 Mayordomo Mernes, Cristina Madrid ENTREBALIZAS 55:05 +18:51
19 Rico Arechaederra, Cristina Vizcaya COBI 55:09 +18:55
20 Espadas Martínez, Inma Alicante COLIVENC 55:12 +18:58
21 Pozuelo Carrascosa, Diana Cuenca COMCU 57:20 +21:06
22 Vilaplana Monzó, Rocío Valencia CORRECAMINOS 59:29 +23:15
23 Hernández Torres, Pilar Madrid ESCONDITE-M 1:04:03 +27:49
24 Blanco Cantero, Malen Zamora ZAMORA-O 1:05:00 +28:46
25 Pérez Alonso, Alicia Pontevedra AROMON 1:10:29 +34:15
26 López López, Beatriz Cuenca COMCU 1:11:35 +35:21
27 De Mingo Davila, Maria Murcia MURCIA-O 1:22:23 +46:09
28 Echeverría Sarasíbar, Izaskun Navarra CDNAVARRA 1:22:53 +46:39
29 Lorente Sancho-Miñana, Caterina Valencia CORRECAMINOS 1:31:42 +55:28


Rami Brualla, Laura FEDO Error en tarj.
nc Viqueira, Andrea Madrid MALARRUTA 42:34 +6:20


F-40  (50/50)


1 Amigó Bertrán, Anna Barcelona CAT-O 33:35 0:00
2 Lertxundi Manterola, Aitana Guipúzcoa GOT 33:55 +0:20
3 Canet Algara, Teresa Vizcaya COBI 42:40 +9:05
4 Arias Lima, Sonia Pontevedra AROMON 43:46 +10:11
5 Buscart Piñot, Montserrat Barcelona CAT-O 46:23 +12:48
6 Garrido González, Rosana Zaragoza IBON ZARAGOZA 46:31 +12:56
7 Güell Rovira, Virginia Barcelona CAT-O 48:29 +14:54
8 Arroyo Schnell, Susana Madrid SOTOBOSQUE 48:56 +15:21
9 Romera García, María José Murcia LORCA-O 50:21 +16:46


10 Aparicio Palomino, Silvia Belen Ciudad Real MANZANARES-O 50:24 +16:49
11 Gutiérrez Sánchez, Marisol Granada VELETA 50:49 +17:14
12 Marchante Sevilla, Mª Fe Cuenca COMCU 51:52 +18:17
13 Benito Martín, Raquel Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 53:05 +19:30
14 Sanz Revert, Deva Valencia VALENCIA-O 53:44 +20:09
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F-40  (50/50)


15 Illamola Colomé, Adela Barcelona CAT-O 54:10 +20:35
16 Barceló Otalora, María Teresa Murcia TOTANA-O 54:11 +20:36
17 Romero Barrios, Violeta Navarra CDNAVARRA 56:32 +22:57
18 Manzaneque Esteso, Carmen María Ciudad Real MANZANARES-O 57:55 +24:20
19 García Descalzo, Eva María Albacete GODIH 1:00:09 +26:34
20 Castro Montserrat, Meritxell Barcelona CAT-O 1:00:16 +26:41
21 Cuenca Sandoval, Isabel Murcia TOTANA-O 1:01:09 +27:34
22 Gavela Ramos, Alba Burgos TJALVE 1:02:16 +28:41
23 Regidor Perona, Mª Carmen Valencia VALENCIA-O 1:02:42 +29:07
24 Miranda Guerrero, Miriam Cáceres ALTAIR 1:03:51 +30:16
25 Pous Chiarri, Leonor Valencia VALENCIA-O 1:05:32 +31:57
26 Felipe Gómez, Llanos Albacete GODIH 1:05:41 +32:06
27 Rabassa Bragulat, Sandra Barcelona CAT-O 1:05:42 +32:07
28 Bertran Prat, Cristina Barcelona CAT-O 1:07:37 +34:02
29 Bernardino Nuño, Beatriz Madrid ESCONDITE-M 1:08:44 +35:09
30 Torres Gómez, Laura Girona GO-XTREM 1:09:11 +35:36
31 Gómez Martínez, Susana Madrid NAVALCARNERO_ORIENTA 1:10:50 +37:15
32 Sanjuán Tabuenca, Isabel Huesca PEÑA_GUARA 1:13:06 +39:31
33 Quintana Saenz, Itziar Vizcaya COBI 1:17:36 +44:01
34 Sánchez Iglesias, Ana Guipúzcoa GOT 1:22:04 +48:29
35 Valiñas Picallo, Mònica Barcelona CAT-O 1:23:42 +50:07
36 Hernanz Moral, Mª del Carmen Palencia ORCA 1:26:40 +53:05
37 Isaba Aramendía, Natalia Navarra NORTE-SUR 1:29:54 +56:19
38 Sánchez Marín, María Josefa Lugo COMPÁS 1:35:51 +1:02:16
39 Carboneras Garcia, Neus Valencia CAX ORIENTACIO 1:36:13 +1:02:38
40 Cantos Gómez, Esther Albacete GODIH 1:36:39 +1:03:04
41 Barri Cortés, Lidia Barcelona CAT-O 1:37:25 +1:03:50
42 Barriga Romero, Isabel Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:45:27 +1:11:52
43 Marzo Anadón, Sonia La Rioja CRON 1:54:22 +1:20:47
44 BUZO SANCHEZ, JUSTA MARÍA Badajoz ITACA 1:57:35 +1:24:00


Monfort Peris, Águeda FEDO Error en tarj.
Souto  Mora, Laura La Coruña OP BETANZOS Abandona
FINAZZI MARTINEZ, CLARA Barcelona CAT-O Abandona


nc Kowalski, Rose Barcelona CAT-O 34:49 +1:14
nc Borisova, Julia Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 52:41 +19:06
nc Simon, Ildikó Castellón CD_DOS Abandona
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F-45  (46/46)


1 Aguilera Viladomiu, Mònica Barcelona CAT-O 33:58 0:00
2 Santamaria Ortega, Laia Barcelona CAT-O 43:42 +9:44
3 Gómez Naya, Sonia Lugo COMPÁS 45:50 +11:52
4 Diego Diez, Susana Navarra CDNAVARRA 46:50 +12:52
5 Roldán Pareja, Marian Málaga COMA 47:06 +13:08
6 Lopez Regidor, Laura Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 48:51 +14:53
7 Perez Riofrio, Ana Madrid IMPERDIBLE 49:02 +15:04
8 Zarza Ramos, Guadalupe Huesca PEÑA_GUARA 49:47 +15:49
9 Cuenca Adán, Brígida Málaga COMA 54:14 +20:16


10 García Pastor, Victoria Alicante SANT_JOAN 55:02 +21:04
11 Martín-Pérez Espinar, Ana Badajoz BASE DON BENITO 59:10 +25:12
12 Romero Martínez, María Murcia LORCA-O 59:33 +25:35
13 Silveira Puertas, Rosa Madrid ALABARDA-O 59:53 +25:55
13 Agustín García, Mª Carmen Zaragoza IBON ZARAGOZA 59:53 +25:55
15 lertxundi manterola, marina Guipúzcoa GOT 1:01:37 +27:39
16 Arderiu Ros, Marta Barcelona CAT-O 1:02:10 +28:12
17 Pujol Foyo, Núria FEDO 1:03:55 +29:57
18 Galve Roperh, Natalia Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 1:05:06 +31:08
19 Cobo Caballero, Mayte Toledo NAVALCAN-O 1:06:52 +32:54
20 Mesonero Guerra, Piedad Guadalajara C.O.GUADALAJARA 1:07:49 +33:51
21 Rodríguez González, Lolimar Madrid O-GETAFE 1:08:31 +34:33
22 Fernández Galdo, Dolores Madrid RUMBO-MADRID_SANSE 1:09:16 +35:18
23 Del Campo Moreno, Maria Del Mar Cuenca COMCU 1:11:39 +37:41
24 Corral Martínez, Encarna Granada VELETA 1:13:31 +39:33
25 Porto Vázquez, Rosa Lugo FLUVIAL_LUGO 1:15:19 +41:21
26 Jiménez Pérez, M Mercedes Toledo TOLEDO-O 1:16:20 +42:22
27 GERICO ARGENTE, ANA Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:22:14 +48:16
28 Vila Descals, Mila Valencia VALENCIA-O 1:23:47 +49:49
29 Merino Sainz, Ana Marta Cantabria CD_ALTAI 1:25:56 +51:58
30 Rodríguez Guixa, Montserrat Cuenca COMCU 1:28:32 +54:34
31 Burguera Sierra, Inma Valencia VERD3 1:29:07 +55:09
32 Nuñez Aguado, Nora Guipúzcoa GOT 1:31:49 +57:51
33 VALLS MURCIA, LAURA Barcelona CAT-O 1:38:09 +1:04:11
34 Fontana Pérez, María Paloma Córdoba LOS_CALIFAS 1:39:19 +1:05:21
35 Balibrea Melero, Kety Valencia VERD3 1:41:10 +1:07:12
36 Arauzo García, Ana Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:41:53 +1:07:55
37 Sendra Ros, Miriam Barcelona CAT-O 1:44:21 +1:10:23
38 Fabado Guillén, Isabel FEDO 1:49:16 +1:15:18
39 Castillo Mula, María Murcia TOTANA-O 1:53:58 +1:20:00
40 Riaño, Elena Madrid IMPERDIBLE 1:55:44 +1:21:46


Marco Piqueras, Carmen Albacete GODIH Fuera de control
Pérez Espín, Agueda Murcia QUIPAR-O Fuera de control
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F-45  (46/46)


CORDON PEREZ, SONIA Guipúzcoa GOT Fuera de control
Navarro Ruiperez, Carmen Cuenca ORIENTIJOTE Fuera de control
Núñez Otero, Elia La Coruña OP BETANZOS Error en tarj.
LÓPEZ MARTÍNEZ, ALICIA Madrid ALABARDA-O Abandona


F-50  (51/51)


1 Pérez Redondo, Teresa Angeles Málaga COMA 37:40 0:00
2 Pedrero Hartillo, Carmen Sevilla ADOL 39:28 +1:48
3 Solé Boronat, Gemma Tarragona MONTSANT 40:32 +2:52
4 Galán Sierra, Cristina Toledo TOLEDO-O 40:57 +3:17
5 Caus Pertegaz, Nuria Alicante COLIVENC 42:10 +4:30
6 Lahoz Ruano, Mª Dolores Sevilla ADOL 45:21 +7:41
7 Moraga Giménez, Ana Valencia CORRECAMINOS 45:49 +8:09
8 Martín Del Río, Ana María Málaga COMA 46:34 +8:54
9 Macías Blanco, Inmaculada Badajoz CODAN_EXTREMADURA 46:47 +9:07


10 Calvo Segovia, Nuria Cuenca COMCU 47:09 +9:29
11 Santamaría Villalonga, Toninaina Baleares ERMASSETS 47:16 +9:36
12 del Campo Campo, Cristina Madrid MALARRUTA 47:55 +10:15
13 Herrero Vinader, Joaquina Albacete GODIH 48:27 +10:47
14 Sanjaume Parés, Rosa M. Barcelona CAT-O 48:49 +11:09
15 Torres Romano, Maite Guadalajara C.O.GUADALAJARA 48:56 +11:16
16 Batanero Bachiller, Luzma Guadalajara C.O.GUADALAJARA 49:40 +12:00
17 Pañella Baró, Clara Barcelona CAT-O 50:30 +12:50
18 Lopez Gomez, Ana Guipúzcoa GOT 52:39 +14:59
19 Saoner Arévalo, Silvia Madrid IMPERDIBLE 53:31 +15:51
20 Navarro Acosta, Fina Murcia LORCA-O 56:10 +18:30
21 Prada Cazorla, Ana María Madrid O-GETAFE 58:23 +20:43
22 Megia Sanmiguel, María Toledo TOLEDO-O 1:00:04 +22:24
23 Muñoz Gomez, Rami Albacete BMT CASAS DE VES 1:00:15 +22:35
24 Crespo Quindos, Begoña Pontevedra U-VIGO 1:01:22 +23:42
25 Escudero Pelayo, Elena Palencia ORCA 1:04:35 +26:55
26 Iglesias Junzalvos, Ana Pontevedra U-VIGO 1:06:39 +28:59
27 Serrallonga Gasch, Maida Barcelona CAT-O 1:09:15 +31:35
28 Serrano Rico, Isabel Sevilla ADOL 1:10:44 +33:04
29 Olive Boque, Nuria Barcelona CAT-O 1:11:31 +33:51
30 Gumà Martinez, Eva Barcelona CAT-O 1:13:36 +35:56
31 González Bello, Concepción Lugo COMPÁS 1:14:30 +36:50
32 Sánchez Aranda, Pili Zaragoza SARRIOS 1:14:31 +36:51
33 De La Higuera Arranz, Eloisa Burgos CORZO 1:15:08 +37:28
34 Barrigüete Andreu, Mª Isabel Sevilla ADOL 1:16:03 +38:23
35 Blanco Bailo, Pilar Asturias NORDESTE-O 1:16:21 +38:41
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F-50  (51/51)


36 Pérez González, Yolanda Huelva COHU 1:16:46 +39:06
36 Martin García, Esther Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 1:16:46 +39:06
38 Armisén Sáenz de Cenzano, Marta Soria NAVALENO-O 1:17:45 +40:05
39 Valverde Carrillo, Elena Ciudad Real MANZANARES-O 1:22:16 +44:36
40 García García, Mercedes Madrid MALARRUTA 1:22:59 +45:19
41 Verge Rubio, Anna Tarragona MONTSANT 1:29:51 +52:11
42 Cuesta García, Carolina Madrid MALARRUTA 1:33:03 +55:23
43 Delgado Morant, Loli Tarragona MONTSANT 1:38:41 +1:01:01
44 Górriz Camarasa, Inma Albacete BMT CASAS DE VES 1:40:26 +1:02:46
45 Sánchez Sanchez, Silvia Toledo NAVALCAN-O 1:40:32 +1:02:52
46 López Jiménez, Mª Ángeles Murcia SENDA 1:46:29 +1:08:49
47 MAGAÑA SERVERA, SONIA Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:51:45 +1:14:05


Herreros Valiente, Ana Albacete GODIH Error en tarj.
Peñas Manchón, María Murcia LORCA-O Error en tarj.
Martínez García, Marta Cuenca ORIENTIJOTE Abandona
Fernández Alcalde, Begoña Madrid IMPERDIBLE Abandona


F-55  (24/24)


1 Sánchez Martínez, Antonia Alicante COLIVENC 36:50 0:00
2 Dengra Tello, Milagros Madrid ESCONDITE-M 41:42 +4:52
3 Barrera Fuertes, Carmen Madrid IMPERDIBLE 42:11 +5:21
4 Barea Castaño, Lidia Alicante COLIVENC 42:29 +5:39
5 Ferrer Rodrigo, Amparo Valencia CORRECAMINOS 45:58 +9:08
6 Corrochano Galán, Alfonsa Ciudad Real MANZANARES-O 46:21 +9:31
7 Martinez Tomé, Mireia Barcelona CAT-O 51:55 +15:05
8 Flórez-Estrada Mallart, Adriana La Rioja CRON 1:00:25 +23:35
9 Lopez Arce, Dulcinea Albacete BMT CASAS DE VES 1:01:16 +24:26


10 Galindo Agesta, Carmen Zaragoza SARRIOS 1:06:59 +30:09
11 de Funes Casellas, Cuqui Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:07:06 +30:16
12 Muñoz Acebes, Carmen Palencia ORCA 1:09:08 +32:18
13 Garrigós Martínez, Pilar Alicante CEAM_IBI-O 1:10:14 +33:24
14 Rubia López, Rosa Bella Córdoba LOS_CALIFAS 1:10:16 +33:26
15 Cascales Nicolás, Mª Jesus Madrid IMPERDIBLE 1:24:28 +47:38
16 Robles Arozarena, Soledad Cádiz FUNDI-O 1:25:44 +48:54
17 Puyuelo Sanclemente, Mar Huesca PEÑA_GUARA 1:25:53 +49:03
18 Callado Pacho, Lourdes La Rioja RIOJA-O 1:30:23 +53:33
19 Casadó Tarin, Rosa Valencia CMCHESTE-O 1:31:23 +54:33
20 GOMEZ GARCIA, JERONIMA Albacete GODIH 1:32:51 +56:01
21 Cánovas Andreo, Lucía Madrid MONTE_EL_PARDO 1:45:18 +1:08:28
22 Díaz Rodríguez, Yolanda Pontevedra AROMON 1:49:09 +1:12:19
23 Alonso Fernández, María Cáceres VIA_PLATA 1:59:26 +1:22:36
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F-55  (24/24)


Morcillo Laíz, Magdalena Madrid SOTOBOSQUE Abandona


F-60  (11/11)


1 Pernas Martínez, Rosa María La Coruña USC 40:38 0:00
2 Carrascosa Baeza, Mª Covadonga Cuenca COMCU 43:30 +2:52
3 Fernández Fernández, Mª Eulalia Vizcaya COBI 53:17 +12:39
4 Garcia Pacios, Mª Angeles Pontevedra U-VIGO 1:15:23 +34:45
5 López Navarro, Carmen Albacete GODIH 1:22:17 +41:39
6 Benavides Ares, Sabina Asturias NORDESTE-O 1:23:21 +42:43
7 Serra Bartual, Paqui Valencia VALENCIA-O 1:53:12 +1:12:34
8 Martinez Herreros, Pilar Cuenca COMCU 1:53:20 +1:12:42
9 Arqués Teixidor, Assumpta FEDO 1:54:01 +1:13:23


Prieto Lozano, Josefa Sevilla ADOL Fuera de control
Lázaro García, Mª José Zaragoza IBON ZARAGOZA Fuera de control


F-65  (3/3)


1 Brotons Sanchís, Amparo Alicante COLIVENC 47:44 0:00
2 Galdón Delgado, Amalia Castellón SIMEPIERDO 1:13:48 +26:04


nc Dawson, Caty Dawson Valencia VALENCIA-O 58:25 +10:41


F-70  (3/3)


1 Perona Morales, Carmen Valencia VALENCIA-O 52:44 0:00
2 Sanz Barceló, Amalia Alicante VILLENA-O 1:23:26 +30:42


nc Terkelsen, Asta Risbjerg Alicante SANT_JOAN Error en tarj.


OPEN AMARILLO  (54/55)


1 Regidor Sorolla, Xavier Valencia VALENCIA-O 20:41 0:00
2 Goikoetxea Lertxundi, Oxel Guipúzcoa GOT 20:42 +0:01
3 Cerrillo Cotillas, Sara FEDO 26:27 +5:46
4 Vila Vilanova, Ivet FEDO 26:31 +5:50
5 Benito i Ferrando, Arnau FEDO 27:40 +6:59
6 Valiente Torres, Claudia La Rioja CRON 28:05 +7:24
7 Cerrillo  Cotillas, Sofía FEDO 28:16 +7:35
8 Barea Murcia, Adrián Alicante COLIVENC 29:11 +8:30
9 Sabariego Monge, Jorge La Rioja RIOJA-O 30:24 +9:43
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OPEN AMARILLO  (54/55)


10 Rubio Felipe, Edurne FEDO 31:04 +10:23
11 Machuca martinez, Victor La Rioja RIOJA-O 32:30 +11:49
12 Saenz Echaure, Daniela La Rioja RIOJA-O 32:31 +11:50
13 Bengoetxea Olano, Ekain FEDO 33:07 +12:26
14 Mingorance Mayordomo, Lucía Madrid ENTREBALIZAS 33:43 +13:02
15 de los Reyes Correa, Gabriela Huelva COHU 35:43 +15:02
15 Gargallo Pujol, Aniol FEDO 35:43 +15:02
17 Mingorance Mayordomo, Cristina Madrid ENTREBALIZAS 37:57 +17:16
18 Regidor Sorolla, Carla Valencia VALENCIA-O 37:58 +17:17
19 Martin Balibrea, Nerea FEDO 38:00 +17:19
20 Nebot Garcia, Roc FEDO 38:46 +18:05
21 Diago Martínez, Martina FEDO 38:57 +18:16
22 Durán García, Anka Madrid MALARRUTA 40:25 +19:44
23 MOYA RODRIGUEZ, CANDELA Cuenca COMCU 40:45 +20:04
24 Nieto Torrejón, Carmen Murcia LORCA-O 41:07 +20:26
25 Sanchis Cucarella, Irene FEDO 41:34 +20:53
26 Garcia Gutierrez, Abril Palencia ORCA 42:35 +21:54
27 Casal Gil, Queralt Alicante COLIVENC 42:39 +21:58
28 Peñaranda Perez, Hugo La Rioja CRON 44:00 +23:19
29 Arranz Bravo, Valentina Burgos CORZO 46:34 +25:53
30 Sebastián Rodríguez, Nyra Madrid O-GETAFE 47:33 +26:52
31 AIESTARAN MAENG, Iuri FEDO 48:14 +27:33
32 LANZAS LÓPEZ, FABIOLA Madrid ALABARDA-O 48:20 +27:39
33 Beobide Lertxundi, Inar Guipúzcoa GOT 48:48 +28:07
34 Silveira Puertas, Diego FEDO 50:35 +29:54
35 Arraiz Monfort, Asia FEDO 51:05 +30:24
36 Miguel Lerma, Alba Albacete COAB 51:06 +30:25
37 Meseguer Andreu, Ona Barcelona CAT-O 52:19 +31:38
38 Meseguer Andreu, Biel Barcelona CAT-O 52:20 +31:39
39 Campos Rodríguez, Miguel- Angel Ciudad Real MANZANARES-O 53:27 +32:46
40 Sánchez-gil Manzaneque, Manuela Ciudad Real MANZANARES-O 53:48 +33:07
41 Nieto Sanchez, Carmen Toledo NAVALCAN-O 54:13 +33:32
42 Urdapilleta Romero, Leonardo Navarra CDNAVARRA 56:12 +35:31
43 Jiménez Torres, Vinyet Girona GO-XTREM 56:37 +35:56
44 Urdapilleta Romero, Izarbe Navarra CDNAVARRA 57:38 +36:57
45 Sánchez Burguera, Néstor FEDO 1:01:51 +41:10
46 Aragón Fraile, Vera FEDO 1:09:23 +48:42
47 Melgosa Celis, Hugo FEDO 1:11:50 +51:09
48 Sánchez Sanz, Alejandro Navarra CDNAVARRA 1:15:44 +55:03
49 MARTINEZ HOYO, ANGELA Cuenca COMCU 1:20:50 +1:00:09
50 GALDRÁN POZUELO, VALERIA Cuenca COMCU 1:21:17 +1:00:36
51 VILLALBA UROZ, CONCHA Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:35:51 +1:15:10







CEO 2021 III Trofeo Aragón Sierra de Albarracín sá. 25/09/2021 14:54
Resultados provisionales - Media Torres de Albarracín Página 33 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 


Pos Nombre Club Tiempo Diff.


OPEN AMARILLO  (54/55)


PURDEA ROBLES, ADRIAN Badajoz ITACA Error en tarj.
Calatayud Ivañez, Alex Alicante CEAM_IBI-O Error en tarj.
Senabre Sanz, Leire Valencia VALENCIA-O Error en tarj.


OPEN NARANJA  (73/73)


1 Valero García, Ferrán FEDO 32:11 0:00
2 Giner Valero, Juan Miguel FEDO 32:18 +0:07
3 Lambea Sánchez-Merino, José María Ciudad Real MANZANARES-O 33:11 +1:00
4 Tello García, Virgilio FEDO 33:26 +1:15
5 Montes Yepes, Gema María Guadalajara C.O.GUADALAJARA 33:42 +1:31
6 Vich Diaz-Guerra, Javier FEDO 34:22 +2:11
7 Diago Benlloch, Alexis FEDO 35:01 +2:50
8 Fraile Marchante, Domi FEDO 35:11 +3:00
9 Cortés Céspedes, Concepción Ciudad Real MANZANARES-O 35:36 +3:25


10 Descalzo Puchalt, Ángela FEDO 35:50 +3:39
11 Rubio Escribano, Samuel Cuenca ORIENTIJOTE 36:20 +4:09
12 Forte Gil, Jose Antonio FEDO 36:45 +4:34
13 Garriga Sala, Anna FEDO 39:03 +6:52
14 Ródenas Sampere, Andrea FEDO 40:41 +8:30
15 Vich Enrich, Javier FEDO 41:13 +9:02
16 Martinez Soria, Prado Pilar Ciudad Real MANZANARES-O 41:17 +9:06
17 Pedrera Cordón, Irene FEDO 42:10 +9:59
18 Delgado Cecilia, Beatriz FEDO 42:17 +10:06
19 Zuazolazigorraga Larraña, Oihana Guipúzcoa GOT 43:53 +11:42
20 Arnáiz Mata, Andrea FEDO 44:05 +11:54
21 Gomez Rodríguez, Helena Alicante RAIDERMANIA 45:02 +12:51
22 Marco Martí, Javier FEDO 45:21 +13:10
23 Trilles Andreo, Ana FEDO 45:27 +13:16
24 Fernández Leñador, Cristina Madrid MONTE_EL_PARDO 45:48 +13:37
25 Moreno Pérez, Sara Palencia ORCA 46:02 +13:51
26 Martin-Tesorero Casasola, Sagrario Toledo TOLEDO-O 46:10 +13:59
27 Valiente Torres, Patricia La Rioja CRON 46:12 +14:01
28 Rodriguez Olivares, Milagros Ciudad Real MANZANARES-O 46:56 +14:45
29 Balasch i Bernat, Merce FEDO 48:09 +15:58
30 Hidalgo Mesonero, María FEDO 48:42 +16:31
31 Molina Socorro, María Asunción FEDO 49:53 +17:42
32 OBREO RODRIGUEZ, LAURA Badajoz ITACA 50:58 +18:47
33 Vázquez Escrivá, Beatriz FEDO 51:59 +19:48
34 PARADA BASTIDA, SOLEDAD Badajoz ITACA 52:10 +19:59
35 Milvaques Casadó, Nuria FEDO 53:04 +20:53
36 Giner Valero, Guillermo FEDO 53:35 +21:24
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OPEN NARANJA  (73/73)


37 Ruíz García, Alicia FEDO 53:53 +21:42
38 Garcia España, Jon FEDO 54:17 +22:06
39 Culebras Ortiz, Maria Dolores Ciudad Real MANZANARES-O 55:56 +23:45
40 GÓMEZ VELÁZQUEZ, JORGE FEDO 56:05 +23:54
41 Triola Casas, Nuria FEDO 56:33 +24:22
42 Saiz Moratalla, Victoria Cuenca ORIENTIJOTE 58:22 +26:11
43 GÓMEZ MARTÍNEZ, EMILIO JOSÉ FEDO 1:00:03 +27:52
44 Garcia España, Javier Donglong FEDO 1:00:07 +27:56
45 Mahou Miguel, Daniel Madrid COTA 1:00:30 +28:19
46 Mulero Nicolas, Alexandra FEDO 1:01:01 +28:50
46 GÓMEZ VELAZQUEZ, LUCIA FEDO 1:01:01 +28:50
48 Estebán Acin, Amalia FEDO 1:01:22 +29:11
49 España España, Maria Antonia FEDO 1:02:18 +30:07
50 Cotillas López, Adela FEDO 1:04:16 +32:05
51 DEL CASO MIGUEL, DANIEL FEDO 1:04:49 +32:38
52 DE DIEGO LÁZARO, LORENA FEDO 1:04:51 +32:40
53 Campos  Gomez- Flor, Miguel- Angel Ciudad Real MANZANARES-O 1:06:43 +34:32
54 Lerma Tobarra, Concepción María Albacete COAB 1:08:09 +35:58
55 Mantecón Contreras, Cristina Cuenca COMCU 1:09:07 +36:56
56 Vich Diaz-Guerra, Maria FEDO 1:09:22 +37:11
57 Abad Pelayo, Patricia Palencia ORCA 1:09:48 +37:37
58 Cucarella Climent, Lucia FEDO 1:10:15 +38:04
59 Blazquez Valverde, Leire Ciudad Real MANZANARES-O 1:11:23 +39:12
60 Minguet Cuallado, Loli FEDO 1:11:41 +39:30
61 Calvo Martínez, Mónica La Rioja CRON 1:12:29 +40:18
62 Martínez Navarro, Maria Lourdes Cuenca ORIENTIJOTE 1:15:02 +42:51
63 Escámez Jiménez, Oscar FEDO 1:18:29 +46:18
64 Nocete Priego, Inmaculada FEDO 1:18:36 +46:25
65 Alonso Fernández, Gloria FEDO 1:19:06 +46:55
66 Alonso Gómez, Ana Isabel FEDO 1:20:35 +48:24
67 Blanes Nadal, Carolina Alicante CEAM_IBI-O 1:22:47 +50:36
68 ADAN GALLEGO, DOLORES Málaga COMA 1:23:50 +51:39
69 Fustes Valle, Adriana FEDO 1:27:25 +55:14
70 Miguel Pagazaurtundúa, Mª Pilar Madrid COTA 1:29:56 +57:45


Estebán Castiglione, Nicolas FEDO Fuera de control
Castiglioni Gonzalez, Gabriela FEDO Fuera de control
FORCADELL GARIA, NÚRIA FEDO Error en tarj.
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OPEN ROJO  (21/21)


1 Esteban Acebrón, Máximo FEDO 36:03 0:00
2 Ucedo Laorden, Juan FEDO 36:54 +0:51
3 Azcona de Simón, Fernando FEDO 39:22 +3:19
4 Cepeda Ruiz, Marilu FEDO 43:25 +7:22
5 Blanco Mantecón, Aixa Palencia ORCA 45:31 +9:28
6 Rodriguez Roger, David FEDO 56:44 +20:41
7 Pérez Olave, Raquel Navarra CDNAVARRA 57:28 +21:25
8 guerrero gimeno, david FEDO 59:27 +23:24
9 Blanes Reig, Alba Alicante COLIVENC 1:01:00 +24:57


10 Santos Sanchez, Manuel Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 1:02:07 +26:04
11 Campayo Lopez, Pedro Albacete BMT CASAS DE VES 1:02:08 +26:05
12 Martín García, Rocío Madrid GOCAN 1:03:13 +27:10
13 MAENG X, SU LIM FEDO 1:10:57 +34:54
14 Husillo Conde, Ivan Cantabria CD_ALTAI 1:13:29 +37:26
15 González Patino, Felicidad FEDO 1:13:34 +37:31
16 Celis Rodríguez, Gemma Navarra CDNAVARRA 1:16:17 +40:14
17 Lorente Oloriz, Marta Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:25:00 +48:57
18 Diego Díez, Begoña FEDO 1:29:16 +53:13
19 Mínguez Mata, Isabel FEDO 1:30:36 +54:33
20 Gómez Güemes, Francisco Santos Cantabria GALITIUS 1:36:44 +1:00:41
21 Solórzano Quijano, Maria José Palencia ORCA 1:37:01 +1:00:58


OPEN NEGRO  (11/11)


1 Jaén Guisado, Paco Guadalajara C.O.GUADALAJARA 36:23 0:00
2 Fargas Vila, Jordi FEDO 45:31 +9:08
3 Casado de Pradas, Jesus Mª FEDO 45:56 +9:33
4 Loginova, Tatiana FEDO 48:41 +12:18
5 Díez Ocharan, Sofía Palencia ORCA 54:20 +17:57
6 ROMANÍ CORNET, ANNA MARIA FEDO 54:24 +18:01
7 MARTÍ GRAU, FRANCESC FEDO 54:26 +18:03
8 Coloma Peñate, María Madrid GOCAN 55:02 +18:39
9 Arjona Téllez, Sara FEDO 1:27:16 +50:53


10 Muradás González, Margarita FEDO 1:28:26 +52:03


González Rodríguez, Salvador Asturias NORDESTE-O Error en tarj.


F -12  (20/20)


1 Sanz Kowalski, Bruna Barcelona CAT-O 31:25 0:00
2 Casal Gil, Laia Alicante COLIVENC 31:59 +0:34
3 Cañada  Martín-pérez, Elsa Badajoz BASE DON BENITO 34:42 +3:17







CEO 2021 III Trofeo Aragón Sierra de Albarracín sá. 25/09/2021 14:54
Resultados provisionales - Media Torres de Albarracín Página 36 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 


Pos Nombre Club Tiempo Diff.


F -12  (20/20)


4 García Gómez, Cristina Málaga COMA 35:44 +4:19
5 López Martín, Irene Málaga COMA 38:44 +7:19
6 Arranz Bravo, Candela Burgos CORZO 42:58 +11:33
7 Honrubia García, Aitana Albacete GODIH 44:04 +12:39
8 Jaén Mesonero, Esther Guadalajara C.O.GUADALAJARA 59:20 +27:55
9 Pérez Martínez, Ana Albacete GODIH 1:01:45 +30:20


10 Sales Turró, Airina Barcelona CAT-O 1:05:42 +34:17
11 Falgas Nueda, Marina Murcia COMN Murcia 1:08:01 +36:36
12 Rubio Felipe, Yaiza Albacete GODIH 1:17:53 +46:28
13 PACHÓN MUÑOZ, RAQUEL Almería SURCO 1:23:58 +52:33
14 Borràs Verge, Carla Tarragona MONTSANT 1:35:50 +1:04:25
15 Manzaneque Aparicio, Sofia Ciudad Real MANZANARES-O 1:37:23 +1:05:58


Sevil Tella, Liena Huesca PEÑA_GUARA Fuera de control
Sebastián Rodríguez, Aruma Madrid O-GETAFE Error en tarj.
Sánchez Martínez, Genet Murcia TOTANA-O Abandona
Botí Blanes, María Alicante ALCOI Abandona
Puertas Solórzano, Luz Palencia ORCA Abandona


M-16/18  (21/21)


1 Sabariego Monge, Miguel La Rioja RIOJA-O 30:28 0:00
2 VAZQUEZ LABARTA, JAVIER Zaragoza IBON ZARAGOZA 43:36 +13:08
3 Sabariego Monge, Jaime La Rioja RIOJA-O 45:02 +14:34
4 Villanueva Muñoz, David La Rioja RIOJA-O 46:31 +16:03
5 Espierrez Romero, Guillermo Zaragoza IBON ZARAGOZA 49:35 +19:07
6 Muñoz Martínez, Gabriel Albacete BMT CASAS DE VES 52:01 +21:33
7 Murcia Villar, Hugo Albacete BMT CASAS DE VES 52:10 +21:42
8 Molina Garcia Pozuelo, Alvaro Ciudad Real MANZANARES-O 52:42 +22:14
9 Amor Pérez, Pedro Murcia QUIPAR-O 58:35 +28:07


10 Argente Valero, Roberto Albacete BMT CASAS DE VES 59:31 +29:03
11 Salazar Patón, Raúl La Rioja RIOJA-O 59:40 +29:12
12 Fernández Manfredi, Marcos Luis Valladolid COV 1:06:09 +35:41
13 PORCAR VICENT, MIGUEL Castellón ADCON 1:09:27 +38:59
14 Sevilla Minguet, Raúl FEDO 1:14:18 +43:50
15 Peciña Corral, Francisco La Rioja RIOJA-O 1:17:52 +47:24
16 Gonzalez Martinez, Mario Cuenca ORIENTIJOTE 1:19:13 +48:45
17 García Rodríguez, Guillermo La Rioja RIOJA-O 1:22:29 +52:01
18 Casado González, Iker Vizcaya COBI 1:31:13 +1:00:45
19 Jiménez Torres, Luis Carlos FEDO 1:41:19 +1:10:51
20 Serra Reyes, Eduard Valencia VALENCIA-O 1:53:17 +1:22:49


Aiestaran  Maeng, Ibon Guipúzcoa GOT Error en tarj.
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F-16/18  (13/13)


1 Escribano Beltrán, Cristina Albacete BMT CASAS DE VES 44:28 0:00
2 Salazar Patón, Leyre La Rioja RIOJA-O 51:04 +6:36
3 Santos Campos, Claudia La Rioja RIOJA-O 51:16 +6:48
4 Sánchez Picazo, Maria Angeles Cuenca ORIENTIJOTE 1:02:21 +17:53
5 Estébanez Aristín, Gloria Valladolid COV 1:05:57 +21:29
6 Barceló Romero, Alba Murcia LORCA-O 1:08:58 +24:30
7 Arteche Arauzo, Erica FEDO 1:11:50 +27:22
8 Saiz Onate, Maria Isabel Cuenca ORIENTIJOTE 1:12:04 +27:36
9 González Gracia, Telma Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:31:50 +47:22


10 Sevilla Minguet, Lucia FEDO 1:51:29 +1:07:01


Bejarano Martín, Nayala Salamanca CRO Fuera de control
Puyuelo Sanclemente, María Huesca PEÑA_GUARA Error en tarj.
Gomez Martinez, Maria Cuenca ORIENTIJOTE Abandona





Javier
Archivo adjunto
Q_3_CEO-Resultados-Distancia-Media-Totales.pdf
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U10  (22/22)


1 Montalvo Agustín, Nicolás Zaragoza IBON ZARAGOZA 8:38 0:00
2 Terkelsen Garcia, Sara Alicante SANT_JOAN 9:49 +1:11
3 Bengoetxea Olano, Irati Vizcaya COBI 11:58 +3:20
4 Cañada  Martín-pérez, Moises Badajoz BASE DON BENITO 12:20 +3:42
5 Méndez Santamaria, Martí Barcelona CAT-O 12:35 +3:57
6 de los Reyes Correa, Claudio Huelva COHU 12:58 +4:20
7 Ordeig Barri, Jan Barcelona CAT-O 13:05 +4:27
8 Martinez Pastor, Jaume Valencia VALENCIA-O 14:07 +5:29
9 PUIG FINAZZI, ROGER Barcelona CAT-O 15:12 +6:34


10 García Gómez, Manuel Málaga COMA 16:16 +7:38
11 Silván Moreno, Marco Zaragoza IBON ZARAGOZA 16:35 +7:57
12 pelaez santoro, Lorenzo Valencia VALENCIA-O 17:22 +8:44
13 Montes Peidro, Carmela Alicante ALCOI 17:43 +9:05
14 MANZANEQUE APARICIO, ALBERTO Ciudad Real MANZANARES-O 18:07 +9:29
15 Arranz Bravo, Jimena Burgos CORZO 19:05 +10:27
16 Sáez Marco, Mariola Albacete GODIH 19:34 +10:56
17 Orea Subiri, Jimena Zaragoza IBON ZARAGOZA 20:22 +11:44
18 Pinar Fresno, Ignacio Ciudad Real MANZANARES-O 27:29 +18:51
19 Lambea Cortés, Manuel Ciudad Real MANZANARES-O 27:47 +19:09
20 Montes Peidro, Adriana Alicante ALCOI 30:56 +22:18
21 Domínguez  Monsalve, Victor León ALCON 31:39 +23:01


Daví Ribé, Mireia FEDO Abandona


M-12  (36/36)


1 Villar Gorriz, Martín Albacete BMT CASAS DE VES 9:29 0:00
2 Intxaurrandieta Landea, Amets Vizcaya COBI 9:50 +0:21
3 PUIG FINAZZI, ALEIX Barcelona CAT-O 9:52 +0:23
4 Urquizu Diego, Iván Navarra CDNAVARRA 10:12 +0:43
5 Tölkkö Valledor, Carlit Barcelona CAT-O 10:29 +1:00
6 Goikoetxea Lertxundi, Alain Guipúzcoa GOT 10:34 +1:05
7 Gargallo Pujol, Pau FEDO 10:46 +1:17
8 Orea Subiri, Martín Zaragoza IBON ZARAGOZA 10:59 +1:30
9 Parrales Ramos, Andrés Sevilla POSEIDÓN 11:20 +1:51


10 Alcaide Camacho, Martín Málaga COMA 11:31 +2:02
11 Marco Cantos, Fernando Albacete GODIH 11:36 +2:07
12 Casado Núñez, Martín La Coruña OP BETANZOS 12:06 +2:37
13 López Pérez, Alejandro Alicante SANT_JOAN 12:23 +2:54
14 Beobide Lertxundi, Eki Guipúzcoa GOT 12:37 +3:08
15 Muñoz del Campo, Javier Cuenca COMCU 12:47 +3:18
16 Fuente Feijoo, Bruno Madrid IMPERDIBLE 12:49 +3:20
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M-12  (36/36)


17 ALVANO PIZARRO, SERGIO Badajoz ITACA 13:10 +3:41
18 Saez Marco, Mateo Albacete GODIH 13:15 +3:46
19 Zurita Olmos, Jaime Murcia COMN Murcia 13:49 +4:20
20 Losada Moreno, Gabriel Toledo TOLEDO-O 14:02 +4:33
21 Dieste Escalona, Alfonso Zaragoza IBON ZARAGOZA 14:54 +5:25
22 SANCHEZ CASTILLO, PACO Badajoz ITACA 16:29 +7:00
23 Barea Martinez, Andres Ciudad Real MANZANARES-O 17:53 +8:24
24 Zurita Olmos, Benito Murcia COMN Murcia 18:05 +8:36
25 Monío Rodríguez, Salvador Málaga COMA 19:50 +10:21
26 Montero Calero, Luis Albacete GODIH 21:29 +12:00
27 Puertas Solórzano, Pablo Palencia ORCA 21:30 +12:01
28 Barea Murcia, Abraham Alicante COLIVENC 22:25 +12:56
29 Falgas Nueda, Sergio Murcia COMN Murcia 24:42 +15:13
30 Vnuk Gonzalez, Andres Madrid ALABARDA-O 25:23 +15:54
31 Chafé Mantecón, Hector Cuenca COMCU 26:44 +17:15
32 Domene Revert, Juan Antonio Alicante VILLENA-O 26:57 +17:28
33 López Parra, Ramón FEDO 29:14 +19:45
34 Cejudo Martín, Roberto Madrid GOCAN 33:48 +24:19


Domínguez  Monsalve, Sergio León ALCON Error en tarj.
Blázquez Valverde, Ángel Ciudad Real MANZANARES-O Error en tarj.


M-14  (32/32)


1 Montes Peidro, Joan Alicante COLIVENC 9:56 0:00
2 Beobide Lertxundi, Aratz Guipúzcoa GOT 11:11 +1:15
3 Corcoles Colomer, Unai Alicante COLIVENC 11:51 +1:55
4 Puche Herrero, Raúl Albacete GODIH 12:08 +2:12
5 Fandos Lorente, César Zaragoza IBON ZARAGOZA 12:14 +2:18
6 Pascual Huerto, Irai Navarra CDNAVARRA 12:30 +2:34
7 Pereira Roldan, Pablo Málaga COMA 13:09 +3:13
8 Terkelsen García, Oscar Alicante SANT_JOAN 13:16 +3:20
9 Calomarde Cambronero, Antonio Albacete BMT CASAS DE VES 13:28 +3:32


10 Zorrilla Olías, Rodrigo Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 13:39 +3:43
11 Puertas  Solórzano, Mateo Palencia ORCA 13:47 +3:51
12 Méndez Santamaria, Joan Barcelona CAT-O 13:49 +3:53
13 Pérez Martínez, Francisco Albacete GODIH 15:36 +5:40
14 López González, Mario La Coruña OP BETANZOS 16:21 +6:25
15 MERCHAN GARCÍA, ABEL Badajoz ITACA 16:29 +6:33
16 OBREO RODRIGUEZ, PABLO Badajoz ITACA 16:50 +6:54
17 CORBACHO VERA, ALVARO Badajoz ITACA 17:04 +7:08
18 Amat Font, Cesc Barcelona CAT-O 17:37 +7:41
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M-14  (32/32)


19 Somoza Seoane, Anxo La Coruña GALLAECIA_RAID 17:59 +8:03
20 Navarro Cuartero, Jose Marino Cuenca ORIENTIJOTE 18:34 +8:38
21 Jiménez Torres, Pablo Murcia TOTANA-O 19:09 +9:13
22 Barea Martinez, Hector Ciudad Real MANZANARES-O 19:25 +9:29
23 Montero Calero, Álvaro Albacete GODIH 19:52 +9:56
24 Marmol Rosales, Javier Sevilla MONTELLANO 19:55 +9:59
25 Cuartero Saiz, Jose Antonio Cuenca ORIENTIJOTE 21:37 +11:41
26 Sánchez Armero, Álvaro Albacete COAB 22:51 +12:55
27 Prieto Ruiz, Marcos Cuenca ORIENTIJOTE 25:32 +15:36
28 Re Ibarra, Miguel Murcia LORCA-O 27:11 +17:15
29 PURDEA ROBLES, ADRIAN Badajoz ITACA 47:57 +38:01


Pérez González, Jorge Huelva COHU Error en tarj.
Calatayud Iváñez, David Alicante CEAM_IBI-O Error en tarj.
Díaz Calatayud, Javier Albacete GODIH Error en tarj.


M-16E  (36/36)


1 López González, Nicolás La Coruña OP BETANZOS 9:46 0:00
2 Selva Torras, Bernat Barcelona CAT-O 9:55 +0:09
3 Novoa Gutiérrez, Xián Pontevedra AROMON 10:11 +0:25
4 Garrido Díaz, Alejandro Sevilla ADOL 10:15 +0:29
5 Tamarit Royo, Óscar Valencia VALENCIA-O 10:25 +0:39
6 Pou Bruns, Martí Barcelona CAT-O 10:27 +0:41
7 Pérez Otero, Alvaro Madrid MALARRUTA 10:30 +0:44
8 Amat Font, Jan Barcelona CAT-O 10:40 +0:54
9 Pou Bruns, Ernest Barcelona CAT-O 10:42 +0:56


10 Vallejo Garach, Ignacio Málaga COMA 10:44 +0:58
11 Sempere Ureña, Cayo Alicante COLIVENC 11:03 +1:17
12 Martínez Muñoz, Iván Albacete BMT CASAS DE VES 11:27 +1:41
13 Gil Aguilar, Yeray Valencia VALENCIA-O 11:40 +1:54
14 López Martín, Andrés Málaga COMA 11:43 +1:57
15 Rodriguez Rodriguez, Marco Sevilla MONTELLANO 12:12 +2:26
16 Terán Posado, David Cádiz FUNDI-O 12:19 +2:33
17 Calvo  Pérez, Yediel Valencia VALENCIA-O 12:21 +2:35
18 Martínez Tarancón, Jesús Albacete GODIH 12:23 +2:37
19 Teruel Sempere, Carlos Alicante COLIVENC 12:26 +2:40
20 Coto Ventura, Antonio Manuel Sevilla ADOL 12:36 +2:50
21 Bernabeu Moles, Ramón Alicante COLIVENC 12:39 +2:53
22 Rubio Alonso, Sergio Segovia MARISTAS_SEGOVIA-O 13:04 +3:18
23 Clotas Burgas, Andreu Barcelona CAT-O 13:09 +3:23
24 Gómez Pérez, Pablo Albacete GODIH 13:12 +3:26
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M-16E  (36/36)


25 Romero Armada, Carlos Pontevedra AROMON 13:17 +3:31
26 Sevil Tella, Acher Huesca PEÑA_GUARA 13:56 +4:10
27 Holguín Cascajo, Marco Sevilla ADOL 14:15 +4:29
28 Salgado Fuentes, Alvaro Toledo TOLEDO-O 14:42 +4:56
29 Ruíz García, Daniel Albacete GODIH 15:26 +5:40
30 Millán Urgel, Pablo Zaragoza IBON ZARAGOZA 15:56 +6:10
31 Sánchez-Gil Manzaneque, Mateo Ciudad Real MANZANARES-O 16:04 +6:18
32 MARCELO PEREIRA, RICARDO Badajoz ITACA 16:50 +7:04
33 Villa Navarro, Diego Murcia LORCA-O 22:32 +12:46
34 Martínez Gomaríz, José María Murcia CALASPARRA-O 24:50 +15:04


Sevilla Minguet, Jorge Valencia CMCHESTE-O Error en tarj.
Pascual Sánchez, Cesar Bernabe Toledo NAVALCAN-O Error en tarj.


M-18E  (37/37)


1 Ferrando Galán, Gonzalo Toledo TOLEDO-O 10:28 0:00
2 Rodríguez Díaz, Mateo Pontevedra AROMON 11:03 +0:35
3 Zorrilla Olias, Gonzalo Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 11:23 +0:55
4 Urquizu Diego, Aimar Navarra CDNAVARRA 11:25 +0:57
5 Ledesma Buscart, Bernat Barcelona CAT-O 11:35 +1:07
6 Rodriguez Llano, Lucas Asturias LA_BRUJULA_-_JAIRE 11:41 +1:13
7 Villar Górriz, José Antonio Albacete BMT CASAS DE VES 11:42 +1:14
8 Moya Rodríguez, Andrés Cuenca COMCU 12:07 +1:39
9 Cortés Martinez, Francisco Badajoz ITACA 13:07 +2:39


10 Casado Gómez, Diego Madrid GOCAN 13:09 +2:41
11 Rubio Alonso, Adrián Segovia MARISTAS_SEGOVIA-O 13:15 +2:47
12 Villanueva Muñoz, Sergio La Rioja RIOJA-O 13:27 +2:59
12 Velez Muñoz, Nicolás Palencia ORCA 13:27 +2:59
12 Marco Siles, Javier Alicante COLIVENC 13:27 +2:59
15 Suarez Álvarez, Mario Asturias LA_BRUJULA_-_JAIRE 13:52 +3:24
16 García Megia, Nicolás Toledo TOLEDO-O 13:55 +3:27
16 Torné Solà, Lluc Barcelona CAT-O 13:55 +3:27
18 Grau Olive, Andreu Barcelona CAT-O 13:56 +3:28
18 Pastor Juan, Roger Alicante COLIVENC 13:56 +3:28
20 Pascual Huerto, Oihan Navarra CDNAVARRA 14:18 +3:50
21 Gisasola Cordón, Iker Guipúzcoa GOT 14:35 +4:07
22 Bernabeu Carbonell, Marcos Alicante CEAM_IBI-O 14:37 +4:09
23 Arrieta Hidalgo, Aimar Guipúzcoa GOT 14:45 +4:17
24 Villa Navarro, Pedro Murcia LORCA-O 14:56 +4:28
25 Garcia Romo, Alberto Alicante CEAM_IBI-O 15:16 +4:48
26 de Miguel Armisén, Jorge Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 15:23 +4:55
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M-18E  (37/37)


27 Gil Aguilar, Niklas Valencia VALENCIA-O 15:42 +5:14
28 Pozo Prada, Juan Manuel Madrid O-GETAFE 16:08 +5:40
29 Fernández Martínez, Saúl Cantabria CD_ALTAI 16:16 +5:48
30 Barcia Belinchón, Jorge Madrid O-GETAFE 16:24 +5:56
31 Gimisó Alonso, Martí FEDO 16:35 +6:07
32 Maroto Martín, Santiago Madrid NAVALCARNERO_ORIENTA 18:46 +8:18
33 Tarancón Tolosa, Daniel Albacete GODIH 18:52 +8:24


Teruel Sempere, Miguel Alicante COLIVENC Error en tarj.
Alcaide Camacho, Daniel Málaga COMA Error en tarj.
Gonzalez-Conde Abril, Antonio Juan Murcia LORCA-O Error en tarj.


nc Ahabat, Marouan Beseddik Alicante COLIVENC 15:08 +4:40


M-20E  (14/14)


1 Ferrando Galán, Pablo Toledo TOLEDO-O 11:22 0:00
2 García Bernabeu, Álvaro Alicante COLIVENC 11:38 +0:16
3 Hernández Pindado, Isaac Badajoz CODAN_EXTREMADURA 12:07 +0:45
4 Garrido Corral, Miguel Granada VELETA 12:29 +1:07
5 Sanchis Pont, Hector Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 12:36 +1:14
6 Virgili Serrallonga, Roger Barcelona CAT-O 12:51 +1:29
7 Tamarit Royo, Adrián Valencia VALENCIA-O 13:31 +2:09
8 Elías Sánchez, José Luis Murcia LORCA-O 13:38 +2:16
9 Galarraga Lopez, Unax Guipúzcoa GOT 13:50 +2:28


10 SANTOS GARCIA, VICTOR MANUEL Badajoz ROMANS RAIDERS 14:06 +2:44
11 de Miguel Armisén, David Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 17:14 +5:52
12 Miguel Nevares, Daniel Palencia ORCA 17:25 +6:03
13 Gómez Martínez, Álvaro Cantabria GALITIUS 19:23 +8:01
14 Ramos Ortega, Javier Zaragoza IBON ZARAGOZA 20:53 +9:31


M-E  (30/30)


1 Nogueira de la Muela, Luis Málaga COMA 16:32 0:00
2 Casado Gómez, Álvaro Madrid GOCAN 16:44 +0:12
3 Serrallonga Arqués, Marc Barcelona CAT-O 17:48 +1:16
4 Cotillas Moya, David Cuenca COMCU 19:00 +2:28
5 Vich Diaz-Guerra, Quim Barcelona CAT-O 19:17 +2:45
6 Morlá Vanrell, Josep Zaragoza IBON ZARAGOZA 20:37 +4:05
7 Piñeiro Fraga, Brais Pontevedra AROMON 20:44 +4:12
8 Rojas Jiménez, David Madrid ALABARDA-O 21:00 +4:28
9 Montero Cárceles, Elmar Albacete GODIH 21:06 +4:34


10 Rodríguez Corrochano, Diego Ciudad Real MANZANARES-O 21:42 +5:10
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M-E  (30/30)


11 García Crespo, José Manuel Málaga COMA 21:49 +5:17
12 Llorens Caellas, Pau Barcelona CAT-O 22:12 +5:40
13 Martí Romaní, Eloi Barcelona CAT-O 22:27 +5:55
14 Vera Guerrero, Carlos Ciudad Real MANZANARES-O 22:33 +6:01
15 Casal i Fernàndez, Roger Alicante COLIVENC 22:59 +6:27
16 Abderrahaman Elena, Nabil Málaga COMA 23:09 +6:37
17 Ordóñez Ibáñez, Sebastián Tarragona MONTSANT 23:20 +6:48
18 Rodríguez Corrochano, Jesús Ciudad Real MANZANARES-O 23:23 +6:51
19 Mérida Sanchís, Sergio Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 24:10 +7:38
20 Fernández Gorjón, José Alicio FEDO 24:36 +8:04
21 Arumí Rota, Xavier Girona GO-XTREM 24:47 +8:15
22 Herrero Gómez, Abel Palencia ORCA 26:44 +10:12
23 Caraça-Valente Barrera, Jorge Madrid IMPERDIBLE 28:35 +12:03
24 Mayta Villarreal, Byron David Zaragoza IBON ZARAGOZA 29:19 +12:47
25 CIRIA BLASCO, CARLOS Huesca PEÑA_GUARA 30:40 +14:08


Blanes Reig, Andreu Alicante COLIVENC Error en tarj.
Gil Marcos, Eduardo Burgos TJALVE Error en tarj.
Mérida Sanchís, Juan Manuel Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE Error en tarj.


nc Delenne, Adrien FEDO 18:16 +1:44
nc Wilson, Thomas Barcelona CAT-O 19:12 +2:40


M-21A  (37/37)


1 Negro Sacristán, Emilio Palencia ORCA 14:47 0:00
2 Lázaro De Juan, Diego Ávila Ultra Maximus 15:18 +0:31
3 Solé Llobet, Quim Barcelona CAT-O 15:35 +0:48
4 Goikoetxea Retegi, Ibon Guipúzcoa GOT 15:50 +1:03
4 Galarraga Lopez, Kimetz Guipúzcoa GOT 15:50 +1:03
6 Corbalán Vázquez, David Murcia LORCA-O 16:00 +1:13
7 Bustillo Ruiz, Pablo La Rioja CRON 16:22 +1:35
8 Intxaurrandieta Martín, Gaizka Vizcaya COBI 16:26 +1:39
9 De Maya Valero, Alejandro Murcia QUIPAR-O 16:53 +2:06


10 Rodríguez González, Hugo Salamanca CRO 17:07 +2:20
11 Moreno Pérez, Óscar Palencia ORCA 17:12 +2:25
12 Sánchez Muñoz, Ignacio Ciudad Real MANZANARES-O 17:13 +2:26
13 Freixas Nogué, Josep Maria Barcelona CAT-O 17:17 +2:30
14 Peñarrubia Blanch, Pablo Indalecio Murcia LORCA-O 17:22 +2:35
15 Velez Muñoz, Julio Palencia ORCA 17:32 +2:45
16 Pellicer De Juan, Eduardo Valencia VALENCIA-O 18:06 +3:19
17 García Díaz, Javier Albacete BMT CASAS DE VES 18:16 +3:29
18 García Dengra, Arturo Madrid ESCONDITE-M 18:19 +3:32
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M-21A  (37/37)


19 Amor Pérez, Jose Antonio Murcia LORCA-O 18:30 +3:43
20 Mesas De Castro, Miguel Cuenca COMCU 18:32 +3:45
21 Regidor Perona, Enric Valencia VALENCIA-O 18:39 +3:52
22 Nieto Calvo, Jesús Toledo NAVALCAN-O 18:42 +3:55
23 Monasterio Campillo, Mikel Vizcaya COBI 19:10 +4:23
24 Muñoz Domingo, José Carlos Toledo NAVALCAN-O 19:18 +4:31
25 Ballabriga Costa, Marc Barcelona CAT-O 19:26 +4:39
26 García Casado, Iván Vizcaya COBI 19:47 +5:00
26 Camacho Parrado, Manuel Sevilla MONTELLANO 19:47 +5:00
28 González Díaz, Abel Toledo NAVALCAN-O 19:50 +5:03
29 Urién Pérez, Saúl Cádiz FUNDI-O 20:26 +5:39
30 Besalduch Besalduch, Rafael Castellón SIMEPIERDO 21:04 +6:17
31 Ruiz Morán, Iván Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 21:28 +6:41
32 Espinosa Bajo, Andreu Alicante SANT_JOAN 21:48 +7:01
33 Ferrando Quílez, Guillermo Zaragoza IBON ZARAGOZA 23:23 +8:36
34 Arruga Vivas, Fernando Madrid COLMENAR 23:44 +8:57
35 Nuin Gurbindo, Carlos Navarra CDNAVARRA 25:25 +10:38
36 Calle Cruz, Ángel Madrid GOCAN 25:36 +10:49
37 Martinez Pineda, Jonatan Murcia MURCIA-O 26:57 +12:10


M-21B  (40/40)


1 Civera  Gorriz, Jaume Castellón ADCON 11:49 0:00
2 ALSIUS Alsius vives, Marius Barcelona CAT-O 12:47 +0:58
3 Martínez Montero, Adrián Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 14:01 +2:12
4 Gadea Martí, Hector Valencia VALENCIA-O 14:20 +2:31
5 Aragón Mollá, Francisco José Valencia CAX ORIENTACIO 14:24 +2:35
6 Otero Ramírez, Abel Jesús Cádiz FUNDI-O 14:25 +2:36
7 Martínez Muñoz, Pablo Cuenca COMCU 14:48 +2:59
8 Montoya García, Sergio Murcia CALASPARRA-O 14:49 +3:00
9 Montalvo Magallón, José Ángel Zaragoza IBON ZARAGOZA 15:37 +3:48


10 Galera Sola, German Alicante CEAM_IBI-O 15:40 +3:51
11 López Soto, Jorge FEDO 15:51 +4:02
12 Pérez Felipe, Juan Ramón Albacete GODIH 15:56 +4:07
13 Rivera Domínguez, Julián Toledo TOLEDO-O 16:12 +4:23
13 Mahou Miguel, Álvaro Madrid COTA 16:12 +4:23
15 Toquero Claver, Carlos Huesca PEÑA_GUARA 16:20 +4:31
16 Flores López, Paco Albacete BMT CASAS DE VES 16:42 +4:53
17 Iglesias de Álava, Guillermo Valladolid COV 16:53 +5:04
18 García Molina, Pedro Albacete GODIH 17:06 +5:17
19 Rubio Gómez, José Salamanca CRO 17:15 +5:26
20 Mateos López, David Murcia LORCA-O 17:21 +5:32
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M-21B  (40/40)


21 Carrera Cuenca, Iván Málaga COMA 17:57 +6:08
22 Moreno Signes, Alberto Guadalajara C.O.GUADALAJARA 18:15 +6:26
23 GALVEZ FLORES, JOSE MANUEL Huelva COHU 18:49 +7:00
24 Delgado Hernández, Javier Granada VELETA 19:00 +7:11
25 Martínez Bertomeu, Julio Valencia VALENCIA-O 19:07 +7:18
26 Rodríguez Nicolás, Alejandro León ALCON 19:27 +7:38
27 Caro Huertas, Manuel Toledo TOLEDO-O 19:31 +7:42
28 Sanchis Alonso, Eduardo Valencia CAX ORIENTACIO 19:43 +7:54
29 Calatayud Giner, Ángel Alicante CEAM_IBI-O 19:59 +8:10
30 Romero Cañete, Francisco Javier Albacete BMT CASAS DE VES 20:24 +8:35
31 Alejandro Leonet, Álvaro Zaragoza IBON ZARAGOZA 20:44 +8:55
32 Garcia Pellicer, Vicente Valencia VALENCIA-O 21:08 +9:19
33 Bartolomé Pérez, Juan Manuel FEDO 22:14 +10:25
34 Gómez Ibáñez, Juan Miguel Albacete GODIH 25:01 +13:12
35 Benito i Ruzafa, Francesc-Josep Valencia CAX ORIENTACIO 27:15 +15:26
36 Pelaez Catala, Pedro David Valencia VALENCIA-O 27:31 +15:42
37 Serra Bartual, Eduardo Valencia VALENCIA-O 28:30 +16:41
38 Carrasco  Tevar, Desiderio Cuenca ORIENTIJOTE 34:30 +22:41


Gisbert Silvestre, Rubén Alicante COLIVENC Error en tarj.
García Fernández, Raúl Huelva COHU Error en tarj.


M-35A  (41/41)


1 Iglesias Mota, Urtzi Vizcaya COBI 15:47 0:00
2 Jiménez Molina, Santiago Madrid GOCAN 17:00 +1:13
3 Rol Rúa, Juan Carlos Madrid MALARRUTA 17:22 +1:35
4 Pou Martí, Narcís Barcelona CAT-O 17:48 +2:01
5 Bengoetxea Gorritxategi, Jon Vizcaya COBI 17:56 +2:09
6 Bustillo Ruiz, Alfonso La Rioja CRON 17:57 +2:10
7 Díaz González, Manuel Cuenca ORIENTIJOTE 18:02 +2:15
8 Garcia Sanz, Jorge Burgos TJALVE 18:40 +2:53
9 Muñoz Guerrero, Francisco Javier Cáceres ALTAIR 18:52 +3:05


10 Andreu Solà, Oriol Barcelona CAT-O 19:09 +3:22
11 Gomez Estrada, Jose Antonio Murcia MURCIA-O 19:13 +3:26
12 Breva Teixidó, Amadeu Barcelona CAT-O 19:29 +3:42
13 Torrejón Rubio, César Burgos TJALVE 19:37 +3:50
14 Gil Rodríguez, Carlos Madrid MALARRUTA 19:40 +3:53
15 Lopez Martin, Diego Madrid COLMENAR 20:11 +4:24
16 Albarrán Esteban, Carlos Madrid GOCAN 20:14 +4:27
17 García López, Héctor Jose Las Palmas MAJOVENTURA 20:30 +4:43
18 Leiva Cárdenas, Francisco Madrid MALARRUTA 20:50 +5:03
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M-35A  (41/41)


19 Diaz Bes, Jorge Madrid COLMENAR 21:41 +5:54
20 López Marco, Sergio Alicante SANT_JOAN 22:27 +6:40
21 Del Estal Oyarzabal, Borja Guipúzcoa GOT 22:29 +6:42
22 Calatayud Nuñez, Victor Ciudad Real MANZANARES-O 22:31 +6:44
23 Cavero Montaner, José J. Valencia VERD3 22:46 +6:59
24 Torres Ferrer, Toni Valencia VERD3 22:51 +7:04
25 Cano López, Antonio Jesús Madrid ALABARDA-O 23:16 +7:29
25 Gil Rodríguez, Antonio Madrid GOCAN 23:16 +7:29
27 Carretero González, David Madrid MONTE_EL_PARDO 23:32 +7:45
28 Mingorance Serrano, Ignacio Javier Madrid ENTREBALIZAS 24:27 +8:40
29 Tello Lacal, Alex Valencia VALENCIA-O 24:37 +8:50
30 Alcázar Fernández, Manuel Badajoz CODAN_EXTREMADURA 26:01 +10:14
31 Flández Moncholí, Jaime Valencia VERD3 26:33 +10:46
32 Pachon Tocado, Manuel Fernando Almería SURCO 26:53 +11:06
33 Burgos Fernández, Ignacio La Rioja CRON 28:18 +12:31
34 Peñaranda Marcos, Tomas La Rioja CRON 28:30 +12:43
35 Blanes Polo, Ángel Juan Zaragoza IBON ZARAGOZA 36:18 +20:31


Manuel Ruiz, Juan Castellón ADCON Error en tarj.
Nebot Molmeneu, Héctor Valencia VERD3 Error en tarj.
Martin García, Alejandro La Coruña OP BETANZOS Error en tarj.
Girabent Calvo, Eduard FEDO Error en tarj.
Bautista Sala, Héctor Alicante RAIDERMANIA Error en tarj.
Lazkano Fuentes, Carlos Vizcaya COBI Abandona


M-35B  (31/31)


1 Monío Pareja, Salvador Málaga COMA 15:30 0:00
2 Fustero Zapata, Victor La Rioja CRON 16:51 +1:21
3 Bonastre Piazuelo, Isaac Navarra NORTE-SUR 17:35 +2:05
4 Sanjuán García, David Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 17:49 +2:19
5 Sánchez García, Raimundo Jesús Albacete COAB 18:07 +2:37
6 De Santos Castro, Pedro Ángel Valladolid COV 18:13 +2:43
7 Muñoz Bardera, Diego Toledo NAVALCAN-O 18:39 +3:09
8 López Ruiz, Ramón FEDO 18:53 +3:23
9 Díaz Martínez, Luis Enrique Cuenca COMCU 18:56 +3:26


10 Andres Gonzalez, Raul Guipúzcoa GOT 18:58 +3:28
11 Arranz Rodríguez, Nicolás Burgos CORZO 19:01 +3:31
12 Prats Beltran, Jose Valencia CAX ORIENTACIO 19:09 +3:39
13 Vera Barceló, Fco. Ginés Alicante VILLENA-O 19:42 +4:12
14 Honrubia Cebrian, Eduardo Albacete GODIH 19:51 +4:21
15 Sevillano Orden, Carlos Burgos CORZO 20:12 +4:42
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M-35B  (31/31)


16 Pastor Blasco, Julio Alicante COLIVENC 20:34 +5:04
17 Recio Cárdaba, Ruben Castellón SIMEPIERDO 20:46 +5:16
18 López Andreo, Julian Murcia TOTANA-O 20:57 +5:27
19 CURTO GEIRA, RAMON FEDO 21:47 +6:17
20 Navarro Lucas, Amador Albacete COAB 21:50 +6:20
21 Urdapilleta Mayayo, Javier Navarra CDNAVARRA 21:58 +6:28
22 Diaz Cano, Francisco Javier Toledo NAVALCAN-O 23:26 +7:56
23 Alcaide Vives, Javier Málaga COMA 25:12 +9:42
24 Gutiérrez Sánchez, Carlos Alicante VILLENA-O 31:32 +16:02
25 Porcar Monforte, Miguel Angel Castellón ADCON 34:45 +19:15
26 Castillo Rosa, Juan Carlos Ciudad Real O-CIUDAD_REAL 40:17 +24:47


Gallo Arranz, Miguel Angel Burgos CORZO Fuera de control
Solbes Monzó, Raül Alicante ALCOI Error en tarj.
Guasch Besalduch, Felipe Castellón SIMEPIERDO Error en tarj.
Martinez Valderas, Antonio Huelva COHU Error en tarj.


nc Heikoop, Mark Barcelona CAT-O 18:20 +2:50


M-40  (62/62)


1 Nicolau Gallego, Vicente Valencia VALENCIA-O 14:24 0:00
2 Veleda Díaz, David Barcelona CAT-O 15:03 +0:39
3 Garcia Gonzalez, Eduard Barcelona CAT-O 15:14 +0:50
4 Rodríguez Perea, David Barcelona CAT-O 15:17 +0:53
5 García Murcia, José Antonio Murcia LORCA-O 15:47 +1:23
6 Martínez Ruiz, José Manuel Sevilla ADOL 15:48 +1:24
7 Montes Robles, Juan Antonio Alicante ALCOI 16:04 +1:40
8 Montero  Moya, José Joaquín Albacete GODIH 16:06 +1:42
9 Fuentes Herranz, Israel Huesca PEÑA_GUARA 16:12 +1:48


10 Domènech Amorós, Jordi Baleares ERMASSETS 16:31 +2:07
11 Pascual Orcajo, Roberto Navarra CDNAVARRA 16:33 +2:09
12 Caraça-Valente Hernandez, Juan Pedro Madrid IMPERDIBLE 16:34 +2:10
13 Llaveria Grau, Magi Tarragona MONTSANT 16:38 +2:14
14 Martínez Cánovas, Salvador Murcia TOTANA-O 16:41 +2:17
15 Intxaurrandieta Martin, Ianko Vizcaya COBI 16:44 +2:20
16 Viladomat Pulido, Dani FEDO 16:49 +2:25
17 Perarnau Marigil, Joel Barcelona CAT-O 16:54 +2:30
18 Ipiña Moja, Asier Vizcaya COBI 17:23 +2:59
19 Bestard Puig, Bernat Baleares ERMASSETS 17:25 +3:01
20 Arrese Revuelto, David Zaragoza IBON ZARAGOZA 17:32 +3:08
21 Marco Piqueras, Fernando Albacete GODIH 17:37 +3:13
22 Barreiro Fernandez, Pablo Pontevedra AROMON 18:23 +3:59
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M-40  (62/62)


23 Izquierdo  García, Andrés Madrid IMPERDIBLE 18:27 +4:03
24 Juan Casillas, José Luis Alicante COLIVENC 18:37 +4:13
25 Vila Blanch, Xeku FEDO 18:43 +4:19
26 Ormaza Atxa, Sabin Vizcaya COBI 18:45 +4:21
27 García Crespo, Jacinto Palencia ORCA 19:11 +4:47
28 Serrano Molinero, Javier Madrid ESCONDITE-M 19:37 +5:13
29 Villaverde López, Hugo Vizcaya COBI 19:57 +5:33
29 Rubio Sánchez, Paulino Albacete GODIH 19:57 +5:33
31 Arraiz García, Noel FEDO 20:01 +5:37
32 Vercher bou, Vicent Valencia CAX ORIENTACIO 20:08 +5:44
33 Peñarrubia Blanch, Juan Carlos Murcia LORCA-O 20:16 +5:52
34 Robles Pagán, José Manuel Madrid SOTOBOSQUE 20:20 +5:56
35 Ledesma Piedra, Abel Barcelona CAT-O 20:34 +6:10
36 Urdapilleta Mayayo, Zigor Navarra CDNAVARRA 20:38 +6:14
37 Sánchez-Gil Mínguez, Julián José Ciudad Real MANZANARES-O 20:44 +6:20
38 Etxebarria Cubillo, Iker Vizcaya COBI 20:47 +6:23
39 Cabañas Garcia, Ismael Madrid ESCONDITE-M 20:48 +6:24
40 Manzaneque Esteso, Angel Luis Ciudad Real MANZANARES-O 21:05 +6:41
41 Rosado Frade, Alfonso La Coruña ADC_ARNELA 21:25 +7:01
42 Vijande González, Mateo Madrid MALARRUTA 21:42 +7:18
43 Pérez Piqueras, Salvador Albacete GODIH 21:54 +7:30
44 García Pardos, José Ramón Huesca PEÑA_GUARA 21:57 +7:33
45 Sáez García, Francisco Albacete GODIH 22:20 +7:56
46 Ardaiz Villanueva, Iñaki Navarra CDNAVARRA 22:25 +8:01
47 Perez Lopez, Toni Baleares ERMASSETS 23:00 +8:36
48 Salvador Costa, Carles Barcelona CAT-O 23:13 +8:49
49 González Sánchez, Pedro Madrid ESCONDITE-M 23:20 +8:56
50 Corvo Weinbach, Nicolás Navarra CDNAVARRA 23:29 +9:05
51 Sánchez Poveda, Carles Valencia CAX ORIENTACIO 24:07 +9:43
52 Mancho Guillén, Javier Huesca PEÑA_GUARA 25:32 +11:08
53 Rodrigo Rodríguez, Sergio Zaragoza IBON ZARAGOZA 26:32 +12:08
54 Martin Dominguez, Urko Valencia VERD3 26:53 +12:29
55 GOMEZ GONZALEZ, GABRIEL FEDO 29:10 +14:46
56 Zurita Ortiz, Benito Murcia COMN Murcia 46:29 +32:05


Montiel Bonmatí, Javier Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE Error en tarj.
Isla Zorita, Daniel Valladolid COV Error en tarj.
Alves Da Costa, Dinis Madrid MALARRUTA Error en tarj.
Galisteo Martin, Manuel Granada VELETA Error en tarj.


nc Colom Pich, Xavi Barcelona CAT-O 18:59 +4:35
nc Grzelczak, Marek Guipúzcoa GOT 21:03 +6:39
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M-45  (79/79)


1 Somoza Argibay, Ivan La Coruña GALLAECIA_RAID 14:04 0:00
2 Urquizu Barasoain, Jorge Navarra CDNAVARRA 14:25 +0:21
3 Diaz Alcaide, Samuel Sevilla ADOL 14:41 +0:37
4 Amat Muñoz, Marc Barcelona CAT-O 15:24 +1:20
5 Guerrero Gómez, Antonio Sevilla ADOL 16:33 +2:29
6 Corbí Vicedo, Pablo Alicante ALCOI 16:57 +2:53
7 Rolland López de Coca, Enrique Sevilla MONTELLANO 16:59 +2:55
8 Ordeig Molist, Jordi Barcelona CAT-O 17:06 +3:02
9 González Pérez, Joaquín Toledo TOLEDO-O 17:22 +3:18


10 Salgado Astillero, Pedro Toledo TOLEDO-O 17:37 +3:33
11 Gisasola Burgos, Oscar Guipúzcoa GOT 17:38 +3:34
12 Peña Gomez, Arturo Javier Salamanca CRO 17:42 +3:38
13 Jiménez García, Daniel Girona GO-XTREM 17:51 +3:47
14 Serrano Molinero, Ismael Madrid ESCONDITE-M 17:55 +3:51
15 Domínguez Domínguez, Ángel R. Palencia ORCA 18:06 +4:02
16 Pérez Andrés, Miguel Ángel Huesca PEÑA_GUARA 18:07 +4:03
17 García Calado, Alberto José Valencia VALENCIA-O 18:10 +4:06
18 Pérez Díaz, Jonay Asturias LA_BRUJULA_-_JAIRE 18:32 +4:28
19 Cantos Bertos, Antonio Miguel Granada ALTERA 18:35 +4:31
20 Peñalvo Casero, Juan Carlos Madrid NAVALCARNERO_ORIENTA 18:42 +4:38
21 Arumí Casadevall, Jordi Barcelona CAT-O 18:43 +4:39
22 Martín Franco, Ricardo J. Huesca PEÑA_GUARA 19:03 +4:59
23 Codina Torres, Jose Manuel Valencia CORRECAMINOS 19:05 +5:01
24 Santiago González, Josep Maria Barcelona CAT-O 19:08 +5:04
25 Serrat Grané, Juli Barcelona CAT-O 19:28 +5:24
26 Jiménez Martínez, Fco. Javier Málaga COMA 19:32 +5:28
27 PUIG LOBATO, JOSEP MARIA Barcelona CAT-O 19:38 +5:34
28 Chafé Jiménez, Julián Cuenca COMCU 19:48 +5:44
29 Alvano Casademunt, Darío Badajoz ITACA 19:51 +5:47
30 Domínguez Berjón, José León ALCON 19:59 +5:55
31 Puche Madrid, José Albacete GODIH 20:13 +6:09
32 Hernández Alonso, Bernabé Almería SURCO 20:15 +6:11
33 Mediavilla Ruiz, José Mª Palencia ORCA 20:32 +6:28
34 Esteban Vea, Pere FEDO 20:47 +6:43
35 Melgosa Camarero, emilio Navarra CDNAVARRA 20:52 +6:48
36 Caraballo Vera, Pedro Jose Huelva COHU 21:06 +7:02
37 García Díaz, Agustin Toledo TOLEDO-O 21:33 +7:29
38 Tamarit Suay, José Antonio Valencia CCVALENCIA 21:35 +7:31
39 Dieste Gonzalvo, ALFONSO Zaragoza IBON ZARAGOZA 21:41 +7:37
40 García Martín, Javier Salamanca OX 22:12 +8:08
41 Fernández Souto, José Manuel Lugo COMPÁS 22:54 +8:50
42 Puertas Ruiz, Luis Gerardo Palencia ORCA 23:21 +9:17
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M-45  (79/79)


43 Cerrillo Arias, Iván Madrid IMPERDIBLE 23:30 +9:26
44 Rodríguez Trigueros, Santiago Castellón ADCON 23:34 +9:30
45 Sabariego Mediel, Carlos La Rioja RIOJA-O 24:26 +10:22
46 González de la Huerta, Jose Jorge Zaragoza IBON ZARAGOZA 24:43 +10:39
47 Campayo Romero, Pedro Campayo Albacete BMT CASAS DE VES 24:55 +10:51
48 Alvarez Gonzalez, Alejandro Madrid COLMENAR 25:04 +11:00
49 Nogueras Marentes, Jose Manuel Lugo FLUVIAL_LUGO 25:10 +11:06
50 Lopez Zamorano, Jose Manuel Alicante SANT_JOAN 25:18 +11:14
51 Gázquez Millán, Antonio Murcia LORCA-O 25:25 +11:21
52 Girona Belmonte, Miguel Murcia LORCA-O 25:38 +11:34
53 Moya Plaza, David Cuenca COMCU 26:12 +12:08
54 Castillo Gomez, Jose Carlos Madrid COLMENAR 26:42 +12:38
55 González Pena, José Antonio Málaga COMA 27:15 +13:11
56 GALINDO RUBIO, ANDRES TOMAS FEDO 27:32 +13:28
57 Choliz Muniesa, Santiago Zaragoza SARRIOS 27:35 +13:31
58 RODRIGUEZ MOLINA, MANUEL ANGEL Barcelona CAT-O 28:30 +14:26
58 Barea Gonzalez, Jesús Ignacio Ciudad Real MANZANARES-O 28:30 +14:26
60 García  López, Carlos Javier Huesca PEÑA_GUARA 28:31 +14:27
61 Higueras Fernández, Juan Antonio Madrid COLMENAR 28:34 +14:30
62 Fernández Peón, José Luis Cantabria CD_ALTAI 29:08 +15:04
63 Cejudo Balderas, José Alberto Madrid GOCAN 29:40 +15:36
64 DE MAYA FERNÁNDEZ, JUAN FEDO 29:48 +15:44
65 Gutiérrez Costas, Juan Eugenio Pontevedra AROMON 30:01 +15:57
66 Herrero Tejerína, Ismael Palencia ORCA 31:00 +16:56
67 Pérez Miranda, Alberto Madrid COLMENAR 37:32 +23:28
68 Arteche González, Fernando Zaragoza IBON ZARAGOZA 37:56 +23:52
69 Moret Molina, Carlos Madrid MALARRUTA 43:45 +29:41


Frontela Mucientes, Ángel Valladolid COV Error en tarj.
Holguín Campa, Fco Alberto Sevilla ADOL Error en tarj.
Perez Lopez, Jaime Madrid MALARRUTA Error en tarj.
Gonzalez-Conde Lopez, Antonio Murcia QUIPAR-O Error en tarj.
Sunyol Lison, Jordi Barcelona CAT-O Error en tarj.
Casado Bravo, David La Coruña OP BETANZOS Abandona


nc Terkelsen, Chris Alicante SANT_JOAN 14:57 +0:53
nc Corgnet, Nicolas Tarragona MONTSANT 16:08 +2:04
nc Rezzonico, Sergio Asturias NORDESTE-O 20:23 +6:19
nc Vnuk, Stanislav Madrid ALABARDA-O 21:45 +7:41
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M-50  (68/68)


1 Sales Rovira, Jordi Barcelona CAT-O 13:23 0:00
2 Rubio Bravo, Francisco Jose Segovia MARISTAS_SEGOVIA-O 13:53 +0:30
3 Fornaguera Marín, Joan Ramón Girona GO-XTREM 14:01 +0:38
4 García Guerrero, Antonio Málaga COMA 15:05 +1:42
5 Casero Vidal, Oscar Cáceres ALTAIR 15:46 +2:23
5 Pereira Rivero, Paul Málaga COMA 15:46 +2:23
7 Sáez Plaza, Miguel Granada VELETA 16:09 +2:46
8 Torregrosa Malonda, Paco Valencia CORRECAMINOS 16:19 +2:56
9 García López, Ignacio Javier Zaragoza IBON ZARAGOZA 16:27 +3:04


10 Gómez Casillas, Gregorio Toledo NAVALCAN-O 16:28 +3:05
11 Galera Ucles, Ventura Alicante CEAM_IBI-O 16:45 +3:22
12 López Costoya, Francisco Javier La Coruña OP BETANZOS 16:50 +3:27
13 Castillo Del Valle, Roberto Vizcaya COBI 16:52 +3:29
14 Tamarit Villarroya, Juan José Valencia VALENCIA-O 16:56 +3:33
15 De La Fuente Alonso, Oscar Burgos TJALVE 17:07 +3:44
16 Álvarez Berruezo, Miguel Madrid RUMBO-MADRID_SANSE 17:08 +3:45
17 GARCIA-CATALAN SIMON, RAMON Madrid IMPERDIBLE 17:10 +3:47
18 Pozo Ortiz, Juan Madrid O-GETAFE 17:13 +3:50
19 López Descalzo, Blas Albacete GODIH 17:17 +3:54
20 Granell Prades, Francisco Murcia COMN Murcia 17:22 +3:59
21 Batanero Bachiller, José Guadalajara C.O.GUADALAJARA 17:25 +4:02
22 Borràs Ripollès, Joan Tarragona MONTSANT 17:29 +4:06
23 Piñeiro Portela, Jorge La Coruña ARTABROS 17:30 +4:07
24 Durán Oña, Juan José Sevilla ADOL 17:46 +4:23
25 Villa Solares, Arsenio Asturias PILOÑA_DEPORTE 18:00 +4:37
26 Perez Lozano, Víctor Manuel Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 18:05 +4:42
26 Valle Tórtola, César Cuenca ORIENTIJOTE 18:05 +4:42
28 Pérez Juste, German Pontevedra U-VIGO 18:16 +4:53
29 Daví Recasens, Albert Barcelona CAT-O 18:25 +5:02
30 López Pérez, Juan Antonio Málaga COMA 18:43 +5:20
31 Claramunt Pedrón, Luis Valencia CORRECAMINOS 18:53 +5:30
32 Izquierdo Figarola, Jordi Barcelona CAT-O 19:03 +5:40
33 Espina Lobeto, Angel Asturias PILOÑA_DEPORTE 19:11 +5:48
34 Fandos Falo, César Zaragoza IBON ZARAGOZA 20:24 +7:01
35 Sanz Gaton, David Valladolid COV 20:29 +7:06
36 Santoyo Medina, Ferran Barcelona CAT-O 20:52 +7:29
37 Toledo Navarro, Miguel Angel Cuenca ORIENTIJOTE 21:28 +8:05
38 Fernández Liria, Pablo Asturias NORDESTE-O 21:34 +8:11
39 Expósito Miró, Carmel Tarragona MONTSANT 21:52 +8:29
40 Virgili Arumi, Jordi Barcelona CAT-O 22:04 +8:41
41 Terán Malia, David Cádiz FUNDI-O 22:14 +8:51
42 Hernández Palao, José Luis Valencia CCVALENCIA 22:15 +8:52
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M-50  (68/68)


43 Prieto García, José Manuel Madrid MALARRUTA 22:35 +9:12
44 Tarancón Descalzo, Juan Agustín Albacete GODIH 22:41 +9:18
45 Garrido Mudarra, José Luis Granada VELETA 23:04 +9:41
46 Gallego Ruiz, Carlos Zaragoza IBON ZARAGOZA 23:29 +10:06
47 Luzan Diez, Juan Antonio Vizcaya COBI 23:32 +10:09
47 Armengol Martinez, Jordi Barcelona CAT-O 23:32 +10:09
49 Molina Valverde, José Ramón Ciudad Real MANZANARES-O 24:04 +10:41
50 Barberá Verdugo, José Castellón CD_DOS 24:06 +10:43
51 González Cascales, José Antonio Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 24:17 +10:54
52 Fernández Pastor, Joaquín Cádiz FUNDI-O 24:18 +10:55
53 Roldán García, Miguel Albacete BMT CASAS DE VES 24:28 +11:05
54 Sevil Orille, Angel Carlos Huesca PEÑA_GUARA 25:12 +11:49
55 García Gomariz, José Alicante COLIVENC 26:18 +12:55
56 Calvo Sanz, Miguel Ángel Valencia VALENCIA-O 26:38 +13:15
57 Muñoz Gomez, Gabriel Albacete BMT CASAS DE VES 27:13 +13:50
58 Abad Vives, Carles Pontevedra U-VIGO 27:37 +14:14
59 Nanclares Izcara, Bernardo Vizcaya COBI 29:24 +16:01
60 Domene Martín, Juan Alicante VILLENA-O 29:51 +16:28
61 González Ballesteros, Jose Antonio Ciudad Real MANZANARES-O 30:11 +16:48
62 Sevil Orille, Oscar Huesca PEÑA_GUARA 37:13 +23:50
63 Pinar Villar, Juan Manuel Ciudad Real MANZANARES-O 45:04 +31:41
64 Serrano De Miguel, Jose Antonio Madrid SOTOBOSQUE 45:28 +32:05


CLOTAS TORRENT, FRANCESC XAVIER Barcelona CAT-O Error en tarj.
Comerma Gómez, Pau Barcelona CAT-O Error en tarj.
Galarraga Zamora, Jon Guipúzcoa GOT Error en tarj.
Monseco Montes, Roberto Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T Error en tarj.


M-55  (42/42)


1 Pi Boada, Àngel Barcelona CAT-O 12:55 0:00
2 Sanz Balaguer, Carlos Málaga COMA 14:05 +1:10
3 Stangegaard Bjergby, Martin Málaga COMA 14:10 +1:15
4 Checa Blas, Fernando Álava COAraba 14:21 +1:26
5 Ramos Román, José Ángel Sevilla ADOL 14:41 +1:46
6 Gil Mediavilla, Teófilo Burgos TJALVE 14:44 +1:49
7 Mahou García, Luis Madrid COTA 14:56 +2:01
8 Bossa Bueso, Pere Barcelona CAT-O 15:05 +2:10
9 Alsius Dalmau, Lluís Barcelona CAT-O 15:11 +2:16


10 Loro Carceller, Xus Barcelona CAT-O 15:22 +2:27
11 Fernández Liria, Cristóbal Madrid COTA 16:23 +3:28
12 Moran Muñoz, Claudio Madrid ADYRON 16:44 +3:49
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M-55  (42/42)


12 Varela Lorenzo, Francisco Lugo COMPÁS 16:44 +3:49
14 Fernàndez Baldellou, Sergi Barcelona CAT-O 17:07 +4:12
15 Rodríguez Enrique, Remigio Salamanca CRO 17:28 +4:33
16 Zorrilla Manzano, Luis Antonio Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 18:45 +5:50
17 Cirac Carrión, Marco Antonio Zaragoza IBON ZARAGOZA 19:24 +6:29
18 Nieto Poblete, José Ángel Ciudad Real O-CIUDAD_REAL 19:32 +6:37
19 Díaz Falcón, Gilberto Pontevedra AROMON 19:34 +6:39
19 Sánchez Sobrino, Carlos Toledo NAVALCAN-O 19:34 +6:39
21 Villar Peruga, José Antonio Albacete BMT CASAS DE VES 19:41 +6:46
22 Simón Santamaría, Daniel Zamora ZAMORA-O 19:43 +6:48
23 Pascual Sanchez, Cesar Toledo NAVALCAN-O 19:45 +6:50
24 Ferrero Nalda, Miguel La Rioja CRON 19:48 +6:53
25 Munuera Gonzalez, Andres Sevilla ADOL 19:54 +6:59
26 Megías Gómez, Jesús Cuenca ORIENTIJOTE 20:07 +7:12
27 Milvaques Antolí, José Antonio Valencia CMCHESTE-O 20:32 +7:37
28 Vélez Fernández, José Castellón SIMEPIERDO 20:46 +7:51
29 González Brasero, Juan Carlos Albacete BMT CASAS DE VES 20:48 +7:53
30 Núñez Martín, Juan Manuel Madrid MONTE_EL_PARDO 21:32 +8:37
31 Martínez García, Fernando Huesca PEÑA_GUARA 22:12 +9:17
32 Rodríguez Macías, Isidro Jesús Cáceres VIA_PLATA 23:24 +10:29
33 Barceló Otalora, Fermín Murcia TOTANA-O 23:32 +10:37
34 Jiménez Romero, Jesús Madrid IMPERDIBLE 23:52 +10:57
35 Gonzalez Gallego, Felipe Cuenca ORIENTIJOTE 24:27 +11:32
36 Ramal Gea, José Alicante COLIVENC 24:43 +11:48
37 de Mena Martínez, José Cádiz FUNDI-O 25:53 +12:58
38 Calvo García, Juan Carlos Zaragoza IBON ZARAGOZA 27:15 +14:20
39 Perez Albert, Juan Miguel Alicante CEAM_IBI-O 32:05 +19:10
40 Alfonso de la Riva, Jesús Zaragoza IBON ZARAGOZA 32:36 +19:41


Parrilla Gil, Manuel Sevilla ADOL Error en tarj.
Soriano Amoros, Manuel Alicante VILLENA-O Error en tarj.


M-60  (25/25)


1 Tordera Ovejero, Vicente Toledo TOLEDO-O 13:12 0:00
2 Bóveda Otegi, Alberto Vizcaya COBI 14:38 +1:26
3 Guillen Santamaría, Santi Girona GO-XTREM 14:51 +1:39
4 Mayol Clemente, Pedro Murcia MURCIA-O 14:58 +1:46
5 Loré Barraguer, Carles Barcelona CAT-O 15:14 +2:02
6 Pérez Martín, Santiago Guiller Granada VELETA 16:14 +3:02
7 Armada Luaces, José Luís Pontevedra U-VIGO 18:01 +4:49
8 Mínguez Alonso, Miguel Angel Zaragoza IBON ZARAGOZA 18:32 +5:20
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M-60  (25/25)


9 Parga Andón, Pedro Lugo FLUVIAL_LUGO 18:34 +5:22
10 Almonacid Carbonell, Fernando Valencia CORRECAMINOS 19:30 +6:18
11 Corona López, Pedro Enrique Valencia CORRECAMINOS 19:34 +6:22
12 García Salazar, Juan Francisco Sevilla ADOL 19:48 +6:36
13 Morán Cuesta, Andrés La Rioja RIOJA-O 20:25 +7:13
14 Rodríguez Pérez, Oscar Ciudad Real MANZANARES-O 20:42 +7:30
15 Alba Paredes, Jose Vicente Madrid MONTE_EL_PARDO 20:45 +7:33
16 de Cabo Ramon, Xavier Barcelona CAT-O 20:59 +7:47
17 De Lucas Moreno, Ramón Murcia MURCIA-O 21:09 +7:57
18 Alejandro  Balet, Ángel Ramón Zaragoza IBON ZARAGOZA 22:08 +8:56
19 Serrallonga Gasch, Toni Barcelona CAT-O 23:35 +10:23
20 Sánchez Pérez, José Ramón Alicante VILLENA-O 23:59 +10:47
21 DE FEO ALEMANY, LUCAS FEDO 25:22 +12:10
22 Palmer Fullana, Simó Baleares ERMASSETS 25:56 +12:44
23 Cobas López, José Luis Madrid C.D.C.E.B.E. 26:22 +13:10
24 Martínez Martínez, Sebastián Murcia MURCIA-O 30:24 +17:12


Almonacid Carbonell, Jorge Valencia CORRECAMINOS Abandona


M-65  (15/15)


1 García Rodríguez, Antonio Cayetano Granada VELETA 10:04 0:00
2 Gil POveda, Antonio Alicante COLIVENC 11:21 +1:17
3 Hidalgo Diaz, Jose Manuel Murcia MURCIA-O 11:52 +1:48
4 Samper García, José Alicante VILLENA-O 12:42 +2:38
5 París Roche, Fernando Zaragoza IBON ZARAGOZA 13:13 +3:09
6 Del Moral Durá, Santiago Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 14:14 +4:10
7 Gil Poveda, Jesús Alicante COLIVENC 14:17 +4:13
8 Font García, José Valencia VALENCIA-O 15:32 +5:28
9 Castro Bobillo, Carlos Valladolid CDP-O 16:13 +6:09


10 López Lara, Antonio Segovia MARISTAS_SEGOVIA-O 17:11 +7:07
11 Diéguez Margallo, Luis Vizcaya COBI 19:13 +9:09
12 Navarro Ruiz, Fernando Zaragoza IBON ZARAGOZA 21:29 +11:25


Miranda Blasco, Juan Carlos Madrid APU-O Error en tarj.
Gil Villena, Félix Alfonso Málaga COMA Error en tarj.


nc Fossez -, Claude Castellón SIMEPIERDO 13:54 +3:50
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M-70  (9/9)


1 Roncalés Rabinal, Pedro Zaragoza IBON ZARAGOZA 13:35 0:00
2 Hernández Buges, José Zaragoza IBON ZARAGOZA 20:57 +7:22
3 Iñiguez Crespo, Ricardo Valencia CORRECAMINOS 21:40 +8:05
4 Rotea Luna, Francisco Valencia CORRECAMINOS 24:19 +10:44
5 Jiménez Piano, Francisco Javier Málaga COMA 25:33 +11:58
6 Gómez Hidalgo, Amador Cuenca COMCU 31:02 +17:27


Enfedaque Echevarria, Tomas Zaragoza IBON ZARAGOZA Abandona
nc Dawson, Roy Dawson Valencia VALENCIA-O 15:28 +1:53
nc Terkelsen, Karl Kristian Aa Alicante SANT_JOAN 15:59 +2:24


F-14  (36/36)


1 Villa Rodríguez, Marta Asturias PILOÑA_DEPORTE 13:13 0:00
2 Sales Turró, Arlet Barcelona CAT-O 13:50 +0:37
3 Muñoz Descalzo, Sandra Albacete GODIH 14:09 +0:56
4 Vicedo Albero, Paula Alicante COLIVENC 14:34 +1:21
5 Gumà Martinez, Maria Barcelona CAT-O 15:16 +2:03
6 Monseco López, Irene Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 15:57 +2:44
7 Exposito Villena, Blanca Tarragona MONTSANT 16:23 +3:10
8 López Blaya, Ania Murcia TOTANA-O 16:42 +3:29
9 MORENO JIMENEZ, Ana Toledo TOLEDO-O 16:45 +3:32


10 Nogueras Porto, Sara Lugo FLUVIAL_LUGO 16:51 +3:38
11 MERINO DELGADO, LAURA Badajoz ITACA 16:55 +3:42
12 Gimisó Alonso, Joanna FEDO 17:23 +4:10
13 MERCHÁN RODRÍGUEZ, RAQUEL Badajoz ITACA 17:30 +4:17
14 Aller Pfirter, Mailén Orense TREVINCA 17:58 +4:45
15 Alarcón Santiago, Isabel Toledo TOLEDO-O 18:15 +5:02
16 Peña García, Elsa Salamanca CRO 18:25 +5:12
17 Holguín Cascajo, Leire Sevilla ADOL 18:26 +5:13
18 Honrubia García, Minerva Albacete GODIH 18:28 +5:15
19 Pastor Juan, Carmen Alicante COLIVENC 19:08 +5:55
20 Marco Cantos, Julia Albacete GODIH 19:16 +6:03
21 Claramunt Moraga, Sofia Valencia CORRECAMINOS 19:44 +6:31
22 Gago Macías, Elena Badajoz CODAN_EXTREMADURA 21:59 +8:46
23 Pisabarro Sierra, Luna Cantabria CD_ALTAI 23:03 +9:50
24 Silván Moreno, Violeta Zaragoza IBON ZARAGOZA 23:29 +10:16
25 Martínez Mayol, Alba Murcia MURCIA-O 23:50 +10:37
26 Cejudo Martín, Natalia Madrid GOCAN 24:43 +11:30
27 Villa Navarro, María Murcia LORCA-O 25:36 +12:23
28 Arteche Arauzo, Aitana FEDO 26:25 +13:12
29 Pérez Holguín, Lola Sevilla ADOL 27:57 +14:44
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F-14  (36/36)


30 Rivera Alonso, Elisa Toledo TOLEDO-O 30:32 +17:19
31 Zurita Olmos, Rocío Murcia COMN Murcia 42:56 +29:43
32 Gómez Parreño, Eira Albacete GODIH 48:56 +35:43
33 Rivas Torrecillas, Marina Sevilla ADOL 49:07 +35:54


Botí Blanes, África Alicante CEAM_IBI-O Error en tarj.
ruzo cuenca, alicia Murcia TOTANA-O Error en tarj.
Sánchez-Gil Manzaneque, Ángela Ciudad Real MANZANARES-O Error en tarj.


F-16E  (38/38)


1 Martínez Gómez, Sofía Lugo COMPÁS 13:15 0:00
2 de Miguel Armisén, Mónica Alicante ALICANTE-O 13:25 +0:10
3 Payá Moles, Ainhoa Alicante COLIVENC 13:54 +0:39
4 DONCEL RODRIGUEZ, LAURA Badajoz ITACA 14:07 +0:52
5 Urquizu Diego, Iranzu Navarra CDNAVARRA 14:19 +1:04
6 Faja  Sanjaume, Guinedell Barcelona CAT-O 14:30 +1:15
7 Bonillas Torras, Julia Barcelona CAT-O 14:48 +1:33
8 Rescalvo López, Carla Jaén VILLACARRILLO 15:07 +1:52
9 González Machuca, Blanca Beatriz Málaga COMA 15:17 +2:02


10 Bermejo Agustín, María Zaragoza IBON ZARAGOZA 15:25 +2:10
11 Gabarró Sendra, Lola Barcelona CAT-O 15:28 +2:13
12 García Peñas, Lucía Murcia LORCA-O 15:51 +2:36
13 Casado Nuñez, Eva La Coruña OP BETANZOS 16:10 +2:55
14 Loré Amigó, Alba Barcelona CAT-O 16:32 +3:17
15 Vicedo Albero, Andrea Alicante COLIVENC 16:34 +3:19
16 Muñoz Del Campo, Alba Cuenca COMCU 16:48 +3:33
17 Misas Bernardino, Marina Sevilla ADOL 17:05 +3:50
18 Faure García, Julia Zaragoza IBON ZARAGOZA 17:15 +4:00
19 Jaén Mesonero, Marta Guadalajara C.O.GUADALAJARA 17:47 +4:32
20 Juan Sánchez, Jordina Barcelona CAT-O 17:49 +4:34
21 Garrido Corral, Mariana Granada VELETA 17:52 +4:37
22 MORENO JIMENEZ, Mercedes Toledo TOLEDO-O 17:57 +4:42
23 Jiménez Garcia-Verdugo, Adriana Málaga COMA 18:20 +5:05
24 NARANJO RUIZ, CANDELA Badajoz ITACA 18:41 +5:26
25 Ramos Serrano, Isabel Sevilla ADOL 18:47 +5:32
26 Gómez Sáez, María Albacete GODIH 19:02 +5:47
27 Galera Sola, Sonia Alicante CEAM_IBI-O 19:38 +6:23
28 Ferrando Galán, Irene Toledo TOLEDO-O 19:42 +6:27
29 López Batanero, Patricia Guadalajara C.O.GUADALAJARA 19:57 +6:42
30 Rubio Bello, Celeste Abril Albacete GODIH 20:34 +7:19
31 Burgos Pérez, Ana La Rioja CRON 20:40 +7:25
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F-16E  (38/38)


32 OBREO CHAVERO, CORAL Badajoz ITACA 22:05 +8:50
33 García García, Celia Alicante COLIVENC 22:57 +9:42
34 PIÑERO RAMOS, ELENA Badajoz ITACA 32:01 +18:46


PARADA BASTIDA, SOLEDAD Badajoz ITACA Fuera de control
Puche Herrero, Paula Albacete GODIH Error en tarj.
Parreño Pérez, Avril Albacete GODIH Error en tarj.
OBREO RODRIGUEZ, LAURA Badajoz ITACA Error en tarj.


F-18E  (21/21)


1 Ravell Sole, Judit Tarragona MONTSANT 12:31 0:00
2 Toledo Navarro, Patricia Madrid MALARRUTA 12:43 +0:12
3 Guerrero Pérez, Irene Sevilla ADOL 13:15 +0:44
4 López Martín, Sara Málaga COMA 14:22 +1:51
5 Virgili Serrallonga, Clara Barcelona CAT-O 14:55 +2:24
6 Sarasa Gracia, Diana Zaragoza IBON ZARAGOZA 15:55 +3:24
6 Bermejo Agustín, Inés Zaragoza IBON ZARAGOZA 15:55 +3:24
8 Lázaro Abreu, María Alicante CEAM_IBI-O 16:02 +3:31
9 Martínez Barceló, Marta Murcia TOTANA-O 16:09 +3:38


10 Jiménez Torres, Rocío Murcia TOTANA-O 16:22 +3:51
11 Gallo Arranz, Noelia Burgos CORZO 16:55 +4:24
12 Bernabeu Moles, Pepa Alicante COLIVENC 17:02 +4:31
13 Gómez Martínez, Gabriela Cantabria GALITIUS 18:02 +5:31
14 Fernández Pérez, Eva Zaragoza IBON ZARAGOZA 18:04 +5:33
15 Márquez Martín-Tesorero, Cristina Toledo TOLEDO-O 18:16 +5:45
16 Monseco López, Sara Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 18:35 +6:04
17 Miguel Nevares, Alina Palencia ORCA 18:39 +6:08
18 Jaén Mesonero, Eva Guadalajara C.O.GUADALAJARA 18:40 +6:09
19 García Hernández, Lara Salamanca OX 21:05 +8:34
20 Muro Torres, Uma Guadalajara C.O.GUADALAJARA 21:16 +8:45
21 García Peñas, María Murcia LORCA-O 21:27 +8:56


F-20E  (13/13)


1 González Peña, Nerea Toledo TOLEDO-O 14:38 0:00
2 Basarán van Ham, Kika Toledo TOLEDO-O 15:14 +0:36
3 Defez Cernicharo, Ana Albacete BMT CASAS DE VES 15:57 +1:19
4 Ledesma Buscart, Xènia Barcelona CAT-O 16:15 +1:37
5 Aparicio Garrigós, Marina Alicante CEAM_IBI-O 17:37 +2:59
6 Piñeiro Varela, María La Coruña ARTABROS 18:30 +3:52
7 Claramunt Moraga, Alicia Valencia CORRECAMINOS 18:31 +3:53
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F-20E  (13/13)


8 García Megia, Laura Toledo TOLEDO-O 20:23 +5:45
9 Pascual Huerto, Dune Navarra CDNAVARRA 21:12 +6:34


10 González Mantecón, Lidia Cantabria GALITIUS 22:38 +8:00
11 García Megia, Leire Toledo TOLEDO-O 24:02 +9:24
12 Ortiz Miranda, Lucía Málaga COMA 26:07 +11:29
13 Alfonso de Funes, Carmen Zaragoza IBON ZARAGOZA 26:57 +12:19


F-21A  (21/21)


1 Sevil Martín, Izarbe Huesca PEÑA_GUARA 14:55 0:00
2 Trabal Garmon, Alba Barcelona CAT-O 15:07 +0:12
3 Freixas Nogué, Meritxell Barcelona CAT-O 15:19 +0:24
4 Márquez Martín-Tesorero, Raquel Toledo TOLEDO-O 15:21 +0:26
5 Illa Camps, Anna Barcelona CAT-O 15:27 +0:32
6 Pérez Fernández, Marta Valladolid COV 17:03 +2:08
7 Guerín Bonet, Sara Huesca PEÑA_GUARA 17:24 +2:29
8 Molina García Pozuelo, Marta Ciudad Real MANZANARES-O 17:29 +2:34
9 Gómez Iturrate, Nuria Vizcaya COBI 18:22 +3:27


10 Andrés Pardos, Mónica Huesca PEÑA_GUARA 18:25 +3:30
11 Esparza Muñoz, María José Murcia LORCA-O 18:56 +4:01
12 Medina Olmos, Laia FEDO 18:58 +4:03
13 MARTINEZ GOMEZ, MONICA Murcia MURCIA-O 19:05 +4:10
14 Tudela  Romero, Cristina Murcia TOTANA-O 20:05 +5:10
15 Pellicer de Juan, Eva Valencia VALENCIA-O 20:34 +5:39
16 Sobrino Armendáriz, Anaïs FEDO 21:55 +7:00
17 Sánchez Ocaña, Diana Pontevedra AROMON 23:00 +8:05
18 Quiles López, Patri Sevilla MONTELLANO 30:14 +15:19


Herrero Gómez, Andrea Palencia ORCA Error en tarj.
Mayol Viudez, Paula Murcia MURCIA-O Error en tarj.
Segura López, Carolina Murcia TOTANA-O Abandona


F-21B  (28/28)


1 Hernández Pérez, Ruth Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 19:19 0:00
2 González Fernández, Barbara León ALCON 19:41 +0:22
3 Arderiu Capdevila, Imma FEDO 21:00 +1:41
4 Vicent Zamora, Aida Castellón ADCON 21:14 +1:55
5 Martínez Pedro, Mariví Valencia VALENCIA-O 21:36 +2:17
6 Gracia Zafra, Laura Zaragoza ZALAGARDA 22:20 +3:01
7 Poveda Pinza, Ylenia Cuenca ORIENTIJOTE 22:24 +3:05
8 Campayo Lopez, Dulcinea Albacete BMT CASAS DE VES 23:07 +3:48
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F-21B  (28/28)


9 Sorolla Ballesta, Cristina Valencia VALENCIA-O 23:08 +3:49
10 Sevillano De La Higuera, Isabel Burgos CORZO 23:56 +4:37
11 Peludo Bardera, Noemí Toledo NAVALCAN-O 24:52 +5:33
12 Fraile Marchante, Domi FEDO 24:55 +5:36
13 Leandro Rico, Marta Huelva COHU 26:22 +7:03
14 Correa Cava, Rosa María Huelva COHU 27:28 +8:09
15 Serra Sanchis, María Valencia VALENCIA-O 28:40 +9:21
15 VIZCAINO MILLAN, MAMEN Albacete GODIH 28:40 +9:21
17 Tubio Fernández, Silvia Huelva COHU 28:50 +9:31
18 Sola Bautista, Juani Alicante CEAM_IBI-O 29:13 +9:54
19 Escribano Garcia, Isabel Cuenca ORIENTIJOTE 29:23 +10:04
20 Pastor Pérez, Cristina Valencia VALENCIA-O 29:28 +10:09
21 Sepúlveda Monzó, Isabel Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 30:13 +10:54
22 Martín  Civiac, Isabel Zaragoza IBON ZARAGOZA 32:20 +13:01
23 Santoro Santoro, Valeria Valencia VALENCIA-O 32:40 +13:21
24 Benenaula Barros, Nidia Madrid GOCAN 35:51 +16:32
25 Jimenez Ruperez, Barbara Burgos TJALVE 38:32 +19:13
26 Reyes Costa, Lola Valencia VALENCIA-O 40:23 +21:04


Alejandro Leonet, Andrea Zaragoza IBON ZARAGOZA Fuera de control
Ledesma Patino, Mónica Guadalajara C.O.GUADALAJARA Error en tarj.


F-E  (18/18)


1 Toledo Navarro, Ana Isabel Madrid IMPERDIBLE 16:13 0:00
2 Gil Clapera, Laia Barcelona CAT-O 17:38 +1:25
3 Guijo Alonso, Marta Cáceres VIA_PLATA 17:50 +1:37
4 Gil i Brotons, Esther Alicante COLIVENC 18:16 +2:03
5 Camarasa Pérez, Ana Alicante COLIVENC 18:19 +2:06
6 Parga Basanta, Lucia Lugo FLUVIAL_LUGO 18:58 +2:45
7 Soriano Ramal, María Alicante VILLENA-O 20:04 +3:51
8 Feliciano Sanjuán, Violeta Alicante COLIVENC 20:05 +3:52
9 Serrallonga Rosell, Mar Girona GO-XTREM 20:08 +3:55


10 Pozo Prada, Ines Madrid O-GETAFE 20:42 +4:29
11 Martí Romaní, Joana Barcelona CAT-O 21:23 +5:10
12 Bruns Sánchez, Marta Barcelona CAT-O 21:43 +5:30
13 Martín García, Rosa Raquel Madrid ESCONDITE-M 22:03 +5:50
14 Martínez Ibáñez, Alba Murcia TOTANA-O 22:07 +5:54
15 Briz Martinez, Paola Albacete BMT CASAS DE VES 23:58 +7:45
16 Moreno Zúñiga, Guadalupe Toledo TOLEDO-O 24:39 +8:26


nc Klysner Friberg, Cecilie FEDO Error en tarj.
nc Sprod, Olivia FEDO 21:03 +4:50
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F-35B  (29/29)


1 Vilanova Bosch, Agnès FEDO 20:52 0:00
2 Castro Manzanares, Carmen Valladolid CDP-O 22:58 +2:06
3 Muñoz Bardera, Irene Toledo NAVALCAN-O 23:30 +2:38
4 Garreta Gornals, Anna Tarragona MONTSANT 23:37 +2:45
5 Feijoo Escudero, Silvia Madrid IMPERDIBLE 25:15 +4:23
6 Saiz Navarro, Nélida Alicante CEAM_IBI-O 25:17 +4:25
7 Sánchez García, Rosa María Albacete COAB 25:22 +4:30
8 Silvestre Ferradal, Henar Madrid ESCONDITE-M 25:37 +4:45
9 Redondo Martinez, Beatriz Cádiz FUNDI-O 26:07 +5:15


10 Barambio Chumillas, Rebeca Cuenca COMCU 26:28 +5:36
11 González López, Susana Málaga COMA 28:04 +7:12
12 Patón Mas, Ana Bélen La Rioja RIOJA-O 28:20 +7:28
13 Carrasco Rodríguez, Patricia Alicante VILLENA-O 29:11 +8:19
14 Palmer Lobo, Sandra Baleares ERMASSETS 29:24 +8:32
15 Martinez Nuñez, Camino Albacete GODIH 30:04 +9:12
16 Calatayud Pujalte, María Del Mar Albacete GODIH 30:16 +9:24
17 García Muñoz, Azucena Granada VELETA 30:38 +9:46
18 González Monrós, Cristina Barcelona CAT-O 30:46 +9:54
19 Martinez Elorriaga, Maria Eugenia Albacete BMT CASAS DE VES 31:24 +10:32
20 Calero Alcañiz, Marisa Albacete GODIH 31:40 +10:48
21 Caro Olmos, Celia Alicante COLIVENC 33:07 +12:15
22 Navia Vega, Yolanda Pontevedra AROMON 33:28 +12:36
23 Dueñas Moscardó, Lirios FEDO 35:06 +14:14
24 Sierra Barriuso, Marta Cantabria CD_ALTAI 35:42 +14:50
25 Esteve Caballero, Montserrat Valencia CORRECAMINOS 36:34 +15:42
26 Armero García, Josefina Albacete COAB 45:02 +24:10


Martín Pérez, Ana Isabel Salamanca CRO Fuera de control
Morey Terrasa, Araceli Baleares ERMASSETS Error en tarj.
Hernández Herrero, María José Salamanca OX Error en tarj.


F-35A  (26/26)


1 Rico Arechaederra, Cristina Vizcaya COBI 17:48 0:00
2 VALLEDOR Fernández, ANNABEL Barcelona CAT-O 19:06 +1:18
3 Escolà Ferran, Laura Tarragona MONTSANT 19:54 +2:06
4 Martín Iglesias, María José Madrid MALARRUTA 20:35 +2:47
5 Perez Garcia, Blanca Madrid COLMENAR 21:16 +3:28
6 Alfaro García, Dori Valencia VALENCIA-O 21:32 +3:44
7 Martos Martínez, Silvia Valencia VERD3 21:42 +3:54
8 Gracia Lázaro, Ana Zaragoza IBON ZARAGOZA 21:43 +3:55
9 Aguilera Sanchez, Sandra Madrid COLMENAR 22:01 +4:13
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F-35A  (26/26)


10 Garrido Hens, Eva Madrid NAVALCARNERO_ORIENTA 22:47 +4:59
11 Aguilar Ruiz-Ruano, Anna Barcelona CAT-O 22:50 +5:02
12 Ovejero Dueñas, Inma Vizcaya COBI 23:04 +5:16
13 Hernández Torres, Pilar Madrid ESCONDITE-M 23:27 +5:39
14 Sánchez Oficialdegui, Ainhoa Valencia CCVALENCIA 23:45 +5:57
15 Pozuelo Carrascosa, Diana Cuenca COMCU 23:49 +6:01
16 Pérez Alonso, Alicia Pontevedra AROMON 24:17 +6:29
17 Rami Brualla, Laura FEDO 24:27 +6:39
18 Lorente Sancho-Miñana, Caterina Valencia CORRECAMINOS 25:37 +7:49
19 Carretero Miguel, Miriam FEDO 25:45 +7:57
20 Espadas Martínez, Inma Alicante COLIVENC 26:02 +8:14
21 López López, Beatriz Cuenca COMCU 27:09 +9:21
22 Mayordomo Mernes, Cristina Madrid ENTREBALIZAS 28:35 +10:47
23 Fernández Leñador, Cristina Madrid MONTE_EL_PARDO 36:39 +18:51
24 De Mingo Davila, Maria Murcia MURCIA-O 48:38 +30:50


Vilaplana Monzó, Rocío Valencia CORRECAMINOS Abandona
nc Viqueira, Andrea Madrid MALARRUTA 24:50 +7:02


F-40  (46/46)


1 Lertxundi Manterola, Aitana Guipúzcoa GOT 15:12 0:00
2 Aparicio Palomino, Silvia Belen Ciudad Real MANZANARES-O 17:09 +1:57
3 FINAZZI MARTINEZ, CLARA Barcelona CAT-O 17:11 +1:59
3 Bertran Prat, Cristina Barcelona CAT-O 17:11 +1:59
5 Illamola Colomé, Adela Barcelona CAT-O 17:48 +2:36
6 Buscart Piñot, Montserrat Barcelona CAT-O 18:12 +3:00
7 Arias Lima, Sonia Pontevedra AROMON 18:13 +3:01
8 Güell Rovira, Virginia Barcelona CAT-O 19:42 +4:30
9 Rabassa Bragulat, Sandra Barcelona CAT-O 19:43 +4:31


10 Cuenca Sandoval, Isabel Murcia TOTANA-O 20:01 +4:49
11 Pous Chiarri, Leonor Valencia VALENCIA-O 20:27 +5:15
12 Quintana Saenz, Itziar Vizcaya COBI 20:29 +5:17
13 Manzaneque Esteso, Carmen María Ciudad Real MANZANARES-O 20:34 +5:22
14 Miranda Guerrero, Miriam Cáceres ALTAIR 21:00 +5:48
15 Gómez Martínez, Susana Madrid NAVALCARNERO_ORIENTA 21:06 +5:54
16 Monfort Peris, Águeda FEDO 21:11 +5:59
17 Marchante Sevilla, Mª Fe Cuenca COMCU 21:25 +6:13
18 Torres Gómez, Laura Girona GO-XTREM 22:12 +7:00
19 Gutiérrez Sánchez, Marisol Granada VELETA 22:24 +7:12
20 Regidor Perona, Mª Carmen Valencia VALENCIA-O 22:27 +7:15
21 Canet Algara, Teresa Vizcaya COBI 22:35 +7:23
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F-40  (46/46)


22 Romera García, María José Murcia LORCA-O 22:44 +7:32
23 Gavela Ramos, Alba Burgos TJALVE 22:59 +7:47
24 Barri Cortés, Lidia Barcelona CAT-O 23:17 +8:05
25 Felipe Gómez, Llanos Albacete GODIH 23:38 +8:26
26 Romero Barrios, Violeta Navarra CDNAVARRA 23:42 +8:30
27 Souto  Mora, Laura La Coruña OP BETANZOS 23:52 +8:40
28 Garrido González, Rosana Zaragoza IBON ZARAGOZA 24:00 +8:48
29 Sánchez Marín, María Josefa Lugo COMPÁS 24:05 +8:53
30 Barceló Otalora, María Teresa Murcia TOTANA-O 24:06 +8:54
31 Benito Martín, Raquel Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 24:38 +9:26
32 Carboneras Garcia, Neus Valencia CAX ORIENTACIO 25:59 +10:47
33 Castro Montserrat, Meritxell Barcelona CAT-O 26:26 +11:14
34 Valiñas Picallo, Mònica Barcelona CAT-O 27:07 +11:55
35 Sanjuán Tabuenca, Isabel Huesca PEÑA_GUARA 27:18 +12:06
36 García Descalzo, Eva María Albacete GODIH 27:49 +12:37
37 Arroyo Schnell, Susana Madrid SOTOBOSQUE 28:50 +13:38
38 Hernanz Moral, Mª del Carmen Palencia ORCA 28:58 +13:46
39 Marzo Anadón, Sonia La Rioja CRON 30:28 +15:16
40 Sánchez Iglesias, Ana Guipúzcoa GOT 31:13 +16:01
41 Cantos Gómez, Esther Albacete GODIH 31:15 +16:03
42 Barriga Romero, Isabel Zaragoza IBON ZARAGOZA 42:26 +27:14


MARTIN DE LA FUENTE, ROCIO Zaragoza IBON ZARAGOZA Error en tarj.
BUZO SANCHEZ, JUSTA MARÍA Badajoz ITACA Error en tarj.


nc Kowalski, Rose Barcelona CAT-O 16:55 +1:43
nc Borisova, Julia Alicante UNIVERSIDAD_ALICANTE 22:10 +6:58


F-45  (32/32)


1 Aguilera Viladomiu, Mònica Barcelona CAT-O 14:36 0:00
2 Gómez Naya, Sonia Lugo COMPÁS 15:59 +1:23
3 lertxundi manterola, marina Guipúzcoa GOT 16:56 +2:20
4 Diego Diez, Susana Navarra CDNAVARRA 17:59 +3:23
5 Roldán Pareja, Marian Málaga COMA 18:28 +3:52
6 Navarro Servat, Elena Albacete BMT CASAS DE VES 18:55 +4:19
7 Arderiu Ros, Marta Barcelona CAT-O 19:01 +4:25
8 Mesonero Guerra, Piedad Guadalajara C.O.GUADALAJARA 19:05 +4:29
9 Martín-Pérez Espinar, Ana Badajoz BASE DON BENITO 20:07 +5:31


10 Balibrea Melero, Kety Valencia VERD3 20:21 +5:45
11 Rodríguez Guixa, Montserrat Cuenca COMCU 20:25 +5:49
12 Galve Roperh, Natalia Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 22:25 +7:49
13 Romero Martínez, María Murcia LORCA-O 22:28 +7:52
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F-45  (32/32)


14 Vila Descals, Mila Valencia VALENCIA-O 22:37 +8:01
15 Perez Riofrio, Ana Madrid IMPERDIBLE 22:43 +8:07
16 Rodríguez González, Lolimar Madrid O-GETAFE 23:15 +8:39
17 Silveira Puertas, Rosa Madrid ALABARDA-O 23:34 +8:58
18 Arauzo García, Ana Zaragoza IBON ZARAGOZA 23:48 +9:12
19 Cuenca Adán, Brígida Málaga COMA 24:10 +9:34
20 Nuñez Aguado, Nora Guipúzcoa GOT 24:40 +10:04
21 Lopez Regidor, Laura Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 26:10 +11:34
22 Porto Vázquez, Rosa Lugo FLUVIAL_LUGO 26:17 +11:41
23 Jiménez Pérez, M Mercedes Toledo TOLEDO-O 26:57 +12:21
24 Merino Sainz, Ana Marta Cantabria CD_ALTAI 27:01 +12:25
25 Sendra Ros, Miriam Barcelona CAT-O 27:09 +12:33
26 Fontana Pérez, María Paloma Córdoba LOS_CALIFAS 29:08 +14:32
27 Corral Martínez, Encarna Granada VELETA 37:31 +22:55
28 Marco Piqueras, Carmen Albacete GODIH 39:48 +25:12
29 Lopez  Ruiz, Maribel FEDO 39:51 +25:15


Navarro Ruiperez, Carmen Cuenca ORIENTIJOTE Fuera de control
Agustín García, Mª Carmen Zaragoza IBON ZARAGOZA Error en tarj.
Zarza Ramos, Guadalupe Huesca PEÑA_GUARA Error en tarj.


F-50  (42/42)


1 Pérez Redondo, Teresa Angeles Málaga COMA 17:55 0:00
2 del Campo Campo, Cristina Madrid MALARRUTA 18:10 +0:15
3 Moraga Giménez, Ana Valencia CORRECAMINOS 19:09 +1:14
4 Calvo Segovia, Nuria Cuenca COMCU 19:51 +1:56
5 Valverde Carrillo, Elena Ciudad Real MANZANARES-O 20:04 +2:09
6 Amigó Bertrán, Anna Barcelona CAT-O 20:07 +2:12
7 Galán Sierra, Cristina Toledo TOLEDO-O 20:18 +2:23
8 González Bello, Concepción Lugo COMPÁS 20:56 +3:01
9 Sanjaume Parés, Rosa M. Barcelona CAT-O 21:10 +3:15


10 Lahoz Ruano, Mª Dolores Sevilla ADOL 21:26 +3:31
11 Iglesias Junzalvos, Ana Pontevedra U-VIGO 21:53 +3:58
11 Herrero Vinader, Joaquina Albacete GODIH 21:53 +3:58
13 Megia Sanmiguel, María Toledo TOLEDO-O 23:25 +5:30
14 Blanco Bailo, Pilar Asturias NORDESTE-O 23:36 +5:41
15 Solé Boronat, Gemma Tarragona MONTSANT 23:58 +6:03
16 Martín Del Río, Ana María Málaga COMA 24:09 +6:14
17 Pedrero Hartillo, Carmen Sevilla ADOL 24:38 +6:43
18 Pérez González, Yolanda Huelva COHU 25:39 +7:44
19 Delgado Morant, Loli Tarragona MONTSANT 25:57 +8:02
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F-50  (42/42)


20 Olive Boque, Nuria Barcelona CAT-O 26:49 +8:54
21 Escudero Pelayo, Elena Palencia ORCA 27:03 +9:08
22 Barrigüete Andreu, Mª Isabel Sevilla ADOL 27:26 +9:31
23 Pañella Baró, Clara Barcelona CAT-O 27:45 +9:50
24 Serrano Rico, Isabel Sevilla ADOL 28:28 +10:33
25 Prada Cazorla, Ana María Madrid O-GETAFE 28:46 +10:51
26 Santamaría Villalonga, Toninaina Baleares ERMASSETS 29:21 +11:26
27 Serrallonga Gasch, Maida Barcelona CAT-O 29:54 +11:59
28 Macías Blanco, Inmaculada Badajoz CODAN_EXTREMADURA 30:58 +13:03
29 Crespo Quindos, Begoña Pontevedra U-VIGO 31:00 +13:05
30 Verge Rubio, Anna Tarragona MONTSANT 31:34 +13:39
31 Gumà Martinez, Eva Barcelona CAT-O 32:22 +14:27
32 Torres Romano, Maite Guadalajara C.O.GUADALAJARA 33:11 +15:16
33 Peñas Manchón, María Murcia LORCA-O 33:12 +15:17
34 Herreros Valiente, Ana Albacete GODIH 33:36 +15:41
35 Cuesta García, Carolina Madrid MALARRUTA 33:39 +15:44
36 Muñoz Gomez, Rami Albacete BMT CASAS DE VES 34:41 +16:46
37 Lopez Gomez, Ana Guipúzcoa GOT 34:44 +16:49
38 Górriz Camarasa, Inma Albacete BMT CASAS DE VES 34:54 +16:59
39 De La Higuera Arranz, Eloisa Burgos CORZO 41:45 +23:50


Caus Pertegaz, Nuria Alicante COLIVENC Error en tarj.
Armisén Sáenz de Cenzano, Marta Soria NAVALENO-O Error en tarj.
Martínez García, Marta Cuenca ORIENTIJOTE Error en tarj.


F-55  (19/19)


1 Martinez Tomé, Mireia Barcelona CAT-O 16:50 0:00
2 Sánchez Martínez, Antonia Alicante COLIVENC 17:08 +0:18
3 Casadó Tarin, Rosa Valencia CMCHESTE-O 18:41 +1:51
4 Flórez-Estrada Mallart, Adriana La Rioja CRON 19:47 +2:57
5 Garrigós Martínez, Pilar Alicante CEAM_IBI-O 20:36 +3:46
6 Corrochano Galán, Alfonsa Ciudad Real MANZANARES-O 20:53 +4:03
7 Barrera Fuertes, Carmen Madrid IMPERDIBLE 22:37 +5:47
8 de Funes Casellas, Cuqui Zaragoza IBON ZARAGOZA 23:34 +6:44
9 Barea Castaño, Lidia Alicante COLIVENC 23:35 +6:45


10 Dengra Tello, Milagros Madrid ESCONDITE-M 24:25 +7:35
11 Morcillo Laíz, Magdalena Madrid SOTOBOSQUE 28:52 +12:02
12 Robles Arozarena, Soledad Cádiz FUNDI-O 29:18 +12:28
13 Lopez Arce, Dulcinea Albacete BMT CASAS DE VES 30:31 +13:41
14 Cánovas Andreo, Lucía Madrid MONTE_EL_PARDO 33:52 +17:02
15 GOMEZ GARCIA, JERONIMA Albacete GODIH 46:45 +29:55
16 Callado Pacho, Lourdes La Rioja RIOJA-O 48:24 +31:34
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F-55  (19/19)


Díaz Rodríguez, Yolanda Pontevedra AROMON Error en tarj.
Ferrer Rodrigo, Amparo Valencia CORRECAMINOS Error en tarj.
Puyuelo Sanclemente, Mar Huesca PEÑA_GUARA Error en tarj.


F-60  (7/7)


1 Pernas Martínez, Rosa María La Coruña USC 18:00 0:00
2 Carrascosa Baeza, Mª Covadonga Cuenca COMCU 19:29 +1:29
3 Fernández Fernández, Mª Eulalia Vizcaya COBI 30:07 +12:07
4 Garcia Pacios, Mª Angeles Pontevedra U-VIGO 34:57 +16:57
5 Martinez Herreros, Pilar Cuenca COMCU 42:37 +24:37


Lázaro García, Mª José Zaragoza IBON ZARAGOZA Fuera de control
Serra Bartual, Paqui Valencia VALENCIA-O Error en tarj.


F-65  (3/3)


1 Brotons Sanchís, Amparo Alicante COLIVENC 26:06 0:00
2 Galdón Delgado, Amalia Castellón SIMEPIERDO 31:42 +5:36


nc Dawson, Caty Dawson Valencia VALENCIA-O Error en tarj.


F-70  (3/3)


1 Perona Morales, Carmen Valencia VALENCIA-O 30:26 0:00
2 Sanz Barceló, Amalia Alicante VILLENA-O 44:40 +14:14


nc Terkelsen, Asta Risbjerg Alicante SANT_JOAN Error en tarj.


OPEN AMARILLO  (57/57)


1 Sabariego Monge, Jorge La Rioja RIOJA-O 13:16 0:00
2 Regidor Sorolla, Xavier Valencia VALENCIA-O 15:00 +1:44
3 Goikoetxea Lertxundi, Oxel Guipúzcoa GOT 15:51 +2:35
4 Regidor Sorolla, Carla Valencia VALENCIA-O 15:54 +2:38
5 Benito i Ferrando, Aitana FEDO 16:24 +3:08
6 Cerrillo Cotillas, Sara FEDO 16:51 +3:35
7 Cerrillo  Cotillas, Sofía FEDO 17:24 +4:08
8 Izquierdo Franco, Martín FEDO 17:54 +4:38
9 Bengoetxea Olano, Ekain FEDO 18:13 +4:57


10 Intxaurrandieta Landea, Irai Vizcaya COBI 18:16 +5:00
11 Melgosa Celis, Hugo FEDO 19:13 +5:57
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OPEN AMARILLO  (57/57)


12 Barea Murcia, Adrián Alicante COLIVENC 20:43 +7:27
13 Casal Gil, Queralt Alicante COLIVENC 20:49 +7:33
14 Jiménez Torres, Vinyet Girona GO-XTREM 21:26 +8:10
15 Mingorance Mayordomo, Lucía Madrid ENTREBALIZAS 21:32 +8:16
16 Valiente Torres, Claudia La Rioja CRON 21:43 +8:27
17 Arranz Bravo, Valentina Burgos CORZO 22:27 +9:11
18 Vila Vilanova, Grau FEDO 23:00 +9:44
19 Mediavilla Blanco, Jose Vicente Palencia ORCA 23:13 +9:57
20 Besalduch Lafuente, Adrián Castellón SIMEPIERDO 23:36 +10:20
21 Pérez Alonso, Francisco Castellón SIMEPIERDO 24:21 +11:05
22 Garcia Gutierrez, Abril Palencia ORCA 25:32 +12:16
23 Vila Vilanova, Ivet FEDO 25:50 +12:34
24 Urdapilleta Romero, Leonardo Navarra CDNAVARRA 26:20 +13:04
25 Meseguer Andreu, Ona Barcelona CAT-O 26:28 +13:12
26 Meseguer Andreu, Biel Barcelona CAT-O 26:29 +13:13
27 de los Reyes Correa, Gabriela Huelva COHU 26:49 +13:33
28 Nebot Garcia, Roc FEDO 26:59 +13:43
29 Arraiz Monfort, Asia FEDO 27:03 +13:47
30 Besalduch Lafuente, Joan Castellón SIMEPIERDO 28:50 +15:34
31 Beobide Lertxundi, Inar Guipúzcoa GOT 29:19 +16:03
32 Sebastián Rodríguez, Nyra Madrid O-GETAFE 30:22 +17:06
33 Miguel Lerma, Alba Albacete COAB 30:43 +17:27
34 Romero Navarro, Marta Albacete BMT CASAS DE VES 32:44 +19:28
35 AIESTARAN MAENG, Iuri FEDO 33:30 +20:14
36 MARTINEZ HOYO, ANGELA Cuenca COMCU 33:53 +20:37
37 GALDRÁN POZUELO, VALERIA Cuenca COMCU 34:00 +20:44
38 Aragón Fraile, Vera FEDO 35:43 +22:27
39 Alvira Moreno, Acher FEDO 36:40 +23:24
40 Gargallo Pujol, Aniol FEDO 37:17 +24:01
41 Benito i Ferrando, Arnau FEDO 41:21 +28:05
42 Vercher Carboneras, Asier FEDO 41:26 +28:10
43 Prats Molla, Alba FEDO 41:28 +28:12
44 Machuca martinez, Victor La Rioja RIOJA-O 43:41 +30:25
44 Saenz Echaure, Daniela La Rioja RIOJA-O 43:41 +30:25
46 Martin Balibrea, Nerea FEDO 44:21 +31:05
47 Diago Martínez, Martina FEDO 45:01 +31:45
48 VILLALBA UROZ, CONCHA Zaragoza IBON ZARAGOZA 46:31 +33:15
49 MOYA RODRIGUEZ, CANDELA Cuenca COMCU 47:18 +34:02
50 Urdapilleta Romero, Izarbe Navarra CDNAVARRA 49:02 +35:46


Campos Rodríguez, Miguel- Angel Ciudad Real MANZANARES-O Fuera de control
Alvira Moreno, Gabin FEDO Error en tarj.
Rubio Felipe, Edurne FEDO Error en tarj.
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OPEN AMARILLO  (57/57)


Sánchez-gil Manzaneque, Manuela Ciudad Real MANZANARES-O Error en tarj.
Sanchez Herrero, Éric FEDO Error en tarj.
Solbes Soler, Roger FEDO Error en tarj.
Aragón Fraile, Martín FEDO Error en tarj.


OPEN NARANJA  (37/37)


1 Rubio Escribano, Samuel Cuenca ORIENTIJOTE 19:21 0:00
2 Garriga Sala, Anna FEDO 20:08 +0:47
3 Moreno Pérez, Sara Palencia ORCA 22:15 +2:54
4 Ayora Martínez, Claudia FEDO 25:04 +5:43
5 Pedrera Cordón, Irene FEDO 25:11 +5:50
6 Cortés Céspedes, Concepción Ciudad Real MANZANARES-O 26:48 +7:27
7 DEL CASO MIGUEL, DANIEL FEDO 27:18 +7:57
8 DE DIEGO LÁZARO, LORENA FEDO 27:19 +7:58
9 Culebras Ortiz, Maria Dolores Ciudad Real MANZANARES-O 28:06 +8:45


10 Rodriguez Olivares, Milagros Ciudad Real MANZANARES-O 30:20 +10:59
11 Agustín García, Pilar FEDO 32:10 +12:49
12 Senabre Sanz, Leire Valencia VALENCIA-O 32:48 +13:27
13 SENABRE SANZ, IRIS Valencia VALENCIA-O 32:49 +13:28
14 Calvo Martínez, Mónica La Rioja CRON 33:20 +13:59
15 Abad Pelayo, Patricia Palencia ORCA 34:42 +15:21
16 Montes Yepes, Gema María Guadalajara C.O.GUADALAJARA 35:06 +15:45
17 Delgado Cecilia, Beatriz FEDO 36:19 +16:58
18 Balasch i Bernat, Merce FEDO 37:15 +17:54
19 Campos  Gomez- Flor, Miguel- Angel Ciudad Real MANZANARES-O 38:04 +18:43
20 Cotillas López, Adela FEDO 38:46 +19:25
21 Martinez Soria, Prado Pilar Ciudad Real MANZANARES-O 39:01 +19:40
22 Nocete Priego, Inmaculada FEDO 40:12 +20:51
23 Zuazolazigorraga Larraña, Oihana Guipúzcoa GOT 40:45 +21:24
24 Arnáiz Mata, Andrea FEDO 40:49 +21:28
25 Minguet Cuallado, Loli FEDO 40:55 +21:34
26 Catala-Goyanes, Esteban FEDO 42:58 +23:37
27 Alvira Labarta, Sergio FEDO 45:08 +25:47
28 Moreno Garcia, ROSA FEDO 45:46 +26:25
29 Lerma Tobarra, Concepción María Albacete COAB 48:34 +29:13


FORCADELL GARIA, NÚRIA FEDO Fuera de control
Blanes Nadal, Carolina Alicante CEAM_IBI-O Fuera de control
Diago Benlloch, Alexis FEDO Error en tarj.
Alonso Gómez, Ana Isabel FEDO Error en tarj.
ADAN GALLEGO, DOLORES Málaga COMA Error en tarj.
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OPEN NARANJA  (37/37)


Mantecón Contreras, Cristina Cuenca COMCU Error en tarj.
DIAZ SACRISTAN, MARIA DEL CARMEN Asturias LA_BRUJULA_-_JAIRE Error en tarj.
Cucarella Climent, Lucia FEDO Abandona


OPEN ROJO  (14/14)


1 Azcona de Simón, Fernando FEDO 17:29 0:00
2 Campayo Lopez, Pedro Albacete BMT CASAS DE VES 19:47 +2:18
3 Blanco Mantecón, Aixa Palencia ORCA 21:06 +3:37
4 Mínguez Mata, Isabel FEDO 22:14 +4:45
5 Martín García, Rocío Madrid GOCAN 23:16 +5:47
6 Cepeda Ruiz, Marilu FEDO 25:19 +7:50
7 MAENG X, SU LIM FEDO 26:05 +8:36
8 Pérez Olave, Raquel Navarra CDNAVARRA 29:40 +12:11
9 Gutiérrez Vega, Covadonga Palencia ORCA 30:07 +12:38


10 Alonso Fernández, Gloria FEDO 33:53 +16:24
11 Diego Díez, Begoña FEDO 36:32 +19:03
12 Celis Rodríguez, Gemma Navarra CDNAVARRA 49:09 +31:40
13 Gómez Güemes, Francisco Santos Cantabria GALITIUS 49:43 +32:14


Lorente Oloriz, Marta Zaragoza IBON ZARAGOZA Error en tarj.


OPEN NEGRO  (8/8)


1 Jaén Guisado, Paco Guadalajara C.O.GUADALAJARA 18:13 0:00
2 Fargas Vila, Jordi FEDO 19:42 +1:29
3 Díez Ocharan, Sofía Palencia ORCA 21:19 +3:06
4 Loginova, Tatiana FEDO 26:23 +8:10
5 Blanque Parcerisa, Abel FEDO 28:43 +10:30
6 Arjona Téllez, Sara FEDO 29:35 +11:22
7 Olano Pujana, Alaitz Vizcaya COBI 38:54 +20:41
8 Muradás González, Margarita FEDO 42:04 +23:51


F -12  (20/20)


1 Casal Gil, Laia Alicante COLIVENC 10:54 0:00
2 García Gómez, Cristina Málaga COMA 11:09 +0:15
3 Sanz Kowalski, Bruna Barcelona CAT-O 11:39 +0:45
4 Jaén Mesonero, Esther Guadalajara C.O.GUADALAJARA 12:02 +1:08
5 Sales Turró, Airina Barcelona CAT-O 12:43 +1:49
6 Puertas Solórzano, Luz Palencia ORCA 12:55 +2:01
7 López Martín, Irene Málaga COMA 13:48 +2:54
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F -12  (20/20)


8 Borràs Verge, Carla Tarragona MONTSANT 15:45 +4:51
9 Honrubia García, Aitana Albacete GODIH 15:48 +4:54


10 PACHÓN MUÑOZ, RAQUEL Almería SURCO 16:34 +5:40
11 Falgas Nueda, Marina Murcia COMN Murcia 17:50 +6:56
12 Arranz Bravo, Candela Burgos CORZO 18:32 +7:38
13 Cañada  Martín-pérez, Elsa Badajoz BASE DON BENITO 18:49 +7:55
14 Rubio Felipe, Yaiza Albacete GODIH 19:23 +8:29
15 Pérez Martínez, Ana Albacete GODIH 21:05 +10:11
16 Manzaneque Aparicio, Sofia Ciudad Real MANZANARES-O 23:32 +12:38
17 Mingorance Mayordomo, Cristina Madrid ENTREBALIZAS 25:43 +14:49
18 Sevil Tella, Liena Huesca PEÑA_GUARA 28:27 +17:33
19 Sebastián Rodríguez, Aruma Madrid O-GETAFE 39:24 +28:30
20 Botí Blanes, María Alicante ALCOI 43:48 +32:54


M-16/18  (19/19)


1 Villanueva Muñoz, David La Rioja RIOJA-O 11:54 0:00
2 Sabariego Monge, Jaime La Rioja RIOJA-O 12:04 +0:10
3 Sabariego Monge, Miguel La Rioja RIOJA-O 12:05 +0:11
4 García Rodríguez, Guillermo La Rioja RIOJA-O 12:56 +1:02
5 Argente Valero, Roberto Albacete BMT CASAS DE VES 13:46 +1:52
6 Muñoz Martínez, Gabriel Albacete BMT CASAS DE VES 14:53 +2:59
7 Murcia Villar, Hugo Albacete BMT CASAS DE VES 14:55 +3:01
8 Salazar Patón, Raúl La Rioja RIOJA-O 15:02 +3:08
9 Gonzalez Martinez, Mario Cuenca ORIENTIJOTE 15:26 +3:32


10 Espierrez Romero, Guillermo Zaragoza IBON ZARAGOZA 16:04 +4:10
11 Peciña Corral, Francisco La Rioja RIOJA-O 16:13 +4:19
12 VAZQUEZ LABARTA, JAVIER Zaragoza IBON ZARAGOZA 18:37 +6:43
13 Fernández Manfredi, Marcos Luis Valladolid COV 19:23 +7:29
14 Molina Garcia Pozuelo, Alvaro Ciudad Real MANZANARES-O 19:26 +7:32
14 Sevilla Minguet, Raúl FEDO 19:26 +7:32
16 PORCAR VICENT, MIGUEL Castellón ADCON 24:12 +12:18
17 Serra Reyes, Eduard Valencia VALENCIA-O 24:22 +12:28
18 Aiestaran  Maeng, Ibon Guipúzcoa GOT 31:00 +19:06
19 Jiménez Torres, Luis Carlos FEDO 38:39 +26:45


F-16/18  (13/13)


1 Escribano Beltrán, Cristina Albacete BMT CASAS DE VES 20:17 0:00
2 Salazar Patón, Leyre La Rioja RIOJA-O 20:37 +0:20
3 Saiz Onate, Maria Isabel Cuenca ORIENTIJOTE 22:15 +1:58
4 Sánchez Picazo, Maria Angeles Cuenca ORIENTIJOTE 22:26 +2:09
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F-16/18  (13/13)


5 González Gracia, Telma Zaragoza IBON ZARAGOZA 22:58 +2:41
6 Bejarano Martín, Nayala Salamanca CRO 23:34 +3:17
7 Arteche Arauzo, Erica FEDO 24:59 +4:42
8 Barceló Romero, Alba Murcia LORCA-O 25:08 +4:51
9 Santos Campos, Claudia La Rioja RIOJA-O 25:47 +5:30


10 Gomez Martinez, Maria Cuenca ORIENTIJOTE 28:06 +7:49
11 Sevilla Minguet, Lucia FEDO 33:44 +13:27
12 Estébanez Aristín, Gloria Valladolid COV 38:30 +18:13
13 Puyuelo Sanclemente, María Huesca PEÑA_GUARA 43:16 +22:59





Javier
Archivo adjunto
Q_3_CEO-Resultados-Distancia-Sprint-Totales.pdf



 
4.- Campionato de España de Raid de Orientación (clasificación) 
 

 
 
5.- Campionato de España de Rogaine (clasificación) 
 

 
 
 

 
R) Alto Rendemento 
 

1.- Campionato de Europa Senior, Júnior e Juvenil MTBO (Portugal)  
 
Os deportistas da FEGADO Ángel García (Club Brigantia Aventura), Nico López (Club O 

Pasatempo Betanzos), Javi López (Club Orientación Compás), Sofía Martínez (Club Orientación 
Compás) e Marcos Silvarrey (Club Gallaecia Raid) formaron parte da Selección Española no 
Campionato de Europa de MTBO que se disputou en Abrantes (Portugal) no mes de outubro. 

Destacamos o triple triunfo do noso deportista xuvenil Nicolás López González, que conseguiu 
a medalla de prata no sprint, rematou en terceira posición na distancia media e repetiu terceiro posto 










Javier
Archivo adjunto
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CAMPEONATO DE ESPAÑA DE ROGAINE 2021


1st 2 ITACA AVENTURA FEMENINO ITACA E- 09:42:12


2nd 1 COMCU DE NORTE A SUR COMCU E- 09:45:28


3rd 3 LORCA-Orienta2 TOTANA-O E- 09:17:12


1st 19 Endurance-COCO COCO EG 09:48:47


2nd 13 Brigantia Malarruta BRIGANTIA E- 09:52:54


3rd 7 AROMON COTA CERO AROMON EG 09:21:51


4th 24 Manzanares RCV MANZANARES-O E- 09:57:55


5th 15 C.O. GUADALAJARA SALTAMO GOCAN E- 09:59:00


6th 23 GOCAN R.M.K RIOJA-O E- 09:43:07


7th 12 Astur Extrem Spritz ASTUR_EXTREM E- 10:00:09


8th 22 Gallaecia tracktherace GALLAECIA_RAID EG 08:55:18


9th 29 Vizhoja-Cornelios-Aseragro VIZHOJA-CORNELIOS EG 09:59:21


10th 14 BUDIÑORAID RODOSA BUDIÑORAID EG 09:46:53


11th 6 ADC Monte Breamo Eumenatura MonTBreamo EG 09:25:18


12th 27 TIERRA DE BARROS ITACA AV ITACA E- 09:52:06


13th 9 AROMON Toxiños AROMON EG 08:47:51


14th 18 Correcamiños Lugo FLUVIAL_LUGO EG 09:51:35


15th 10 ARTABROS Rufo&Lolo ARTABROS EG 09:27:11


16th 20 Extrem Jabatos ASTUR_EXTREM E- 10:06:33


17th 5 ADC Monte Breamo ADS Tecnol MonTBreamo EG 09:40:42


18th 28 Vizhoja Cornelios - Os Torakka VIZHOJA-CORNELIOS EG 09:31:32


1st 41 Fluvial Lugo - Os Barbas FLUVIAL_LUGO EG 09:39:43


2nd 42 Fluvial Lugo @s Castrex@s FLUVIAL_LUGO EG 09:57:46


3rd 45 La Clásica - Club Orientación Co COCO EG 09:24:06


4th 46 MI NORTE ES TU SUR COBI E- 10:10:12


5th 47 SEO ORDES SEO EG 09:52:43


6th 39 EXTREMADURA ITACA AVENT ITACA E- 09:51:57


7th 34 Aromon Misfits AROMON EG 10:02:37


8th 43 Gallaecia Toxos GALLAECIA_RAID EG 10:02:37


9th 30 ADC Monte Breamo A por el chu MonTBreamo EG 09:46:40


10th 44 Gallaecia Transita Raid GALLAECIA_RAID EG 09:43:30


11th 31 Arnela Aromon ADC AROMON EG 09:22:16


12th 33 AROMON INCÓMODOS INVITA AROMON EG 09:46:38


13th 36 AROMON TREZE AROMON EG 09:15:55


14th 40 FLUVIAL LUGO - LOS FERNÁN FLUVIAL_LUGO EG 09:55:28


15th 35 Aromon NODAR AROMON EG 10:05:39


16th 32 Arnela Coxos ADC_ARNELA EG 09:42:55


17th 49 Team-O UNIVERSIDAD_ALICANTE E- 09:39:46


38 Entrebalizas ENTREBALIZAS E- mF







CAMPEONATO DE ESPAÑA DE ROGAINE 2021


1st 95 CEAM-O ibi CEAM_IBI-O E- 05:52:37


2nd 98 Gallaecia "Las Dopi" GALLAECIA_RAID EG 05:47:31


3rd 97 Compás - Magenta COMPÁS EG 04:17:28


4th 96 Compás - Eslima COMPÁS EG 04:52:38


1st 99 CV JUNIOR UNIVERSIDAD_ALICANTE E- 05:39:09


1st 100 COLIVENC COLIVENC E- 05:53:02


n/c 102 TEAM TRIO AMOROSO GALLAECIA_RAID E- 05:39:15


2nd 101 ITACA JUNIOR MIXTO ITACA E- 05:47:58


1st 103 USC_Golden Ladies USC EG 05:55:50


1st 107 Topen TOLEDO-O E- 06:01:39


2nd 105 FLUVIAL LUGO MURALLA RO FLUVIAL_LUGO EG 06:01:20


3rd 104 CDCEBE RESILIENCE TEAM APU-O E- 05:25:45


4th 106 MONTAÑA-USC USC EG 05:46:11


1st 109 Compás - Endorfina COMPÁS EG 05:53:56


2nd 110 CORREMONTES.ES ASTUR_EXTREM E- 05:53:00


3rd 108 AROMON SUPERVETMIX AROMON EG 05:49:39


4th 111 Gallaecia Trasnos GALLAECIA_RAID EG 06:01:34


1st 81 Astur Extremix ASTUR_EXTREM E- 07:56:19


2nd 83 Compás - MTC COMPÁS EG 07:33:22


3rd 85 Gallaecia Aventura-Consa GALLAECIA_RAID EG 07:53:01


4th 90 Gallaecia Raidsistiré GALLAECIA_RAID EG 07:01:43


5th 84 DOS DE CAZALLA-LORCA.O LORCA-O E- 07:38:58


6th 94 Vizhoja-Cornelios VIZHOJA-CORNELIOS EG 07:44:18


7th 79 Arnela Choscos ADC_ARNELA EG 08:07:43


8th 93 UVIGO FunNanoBio U-VIGO EG 07:59:03


9th 89 Gallaecia Raid Pimk GALLAECIA_RAID EG 07:41:28


10th 92 Tjalve Chai TJALVE E- 07:53:57







CAMPEONATO DE ESPAÑA DE ROGAINE 2021


11th 82 BUDIÑORAID SERTUY BUDIÑORAID EG 07:49:46


12th 91 Pés Negros SANROQUE EG 07:44:23


13th 86 Gallaecia Ciclos Quintena GALLAECIA_RAID EG 07:45:56


14th 88 GALLAECIA RAID GAMOS GALLAECIA_RAID EG 08:02:35


15th 87 Gallaecia Pasea GALLAECIA_RAID EG 08:20:20


1st 60 CURVAS DE NIVEL-LORCA.O LORCA-O E- 07:55:24


2nd 62 U-Vigo Pisamontes 1 U-VIGO EG 07:47:22


3rd 63 Valencia-O Detectives VALENCIA-O E- 07:54:25


4th 59 Aromon de vagar AROMON EG 07:58:10


5th 61 PANGEA-O ALHAMA_COYM E- 07:18:05


1st 71 Fluvial Lugo - Colmenar Orientac FLUVIAL_LUGO E- 07:52:52


2nd 8 AROMON KSINFRO AROMON EG 07:40:48


3rd 75 San Martiño COCO orientación COCO EG 07:59:40


4th 76 TOLEDO&NAVALCAN NAVALCAN-O E- 07:57:54


5th 68 Budiñoraid Sumipor BUDIÑORAID EG 07:58:00


6th 64 Altair Codan ALTAIR E- 07:54:00


7th 72 Gallaecia correcamiños GALLAECIA_RAID EG 07:42:38


8th 66 BRIGANTIA VINTAGE BRIGANTIA EG 07:43:25


9th 69 CHARITI UVIGO U-VIGO EG 07:50:08


10th 74 Gallaecia V 20 GALLAECIA_RAID EG 07:52:28


11th 65 ARTABROS Requesón ARTABROS EG 07:59:36


12th 73 Gallaecia Raid Amodiños GALLAECIA_RAID EG 07:37:18


13th 67 BUDIÑORAID BAR VEIGA BUDIÑORAID EG 07:28:17


14th 78 U-Vigo Pisamontes2 U-VIGO EG 07:58:32


15th 77 TREVINCA BABY BOOMERS TREVINCA EG 07:31:03





Javier
Archivo adjunto
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nas remudas xunto co resto do seu equipo. Sofía Martínez tamén conseguiu o diploma polo 5° posto 
do seu equipo de remudas en W17. 

 

 
 
2.- European Youth Orienteering Championship Juvenil e Cadete (Lituania) 
 
Os orientadores galegos Mateo Rodríguez (Aromon) e Nicolás González (OPBZ) participaron 

no Campionato de Europa Xuvenil e Cadete que se disputou en Lituania formando parte da Selección 
Española. 

 

 
 
3.- Probas de selección categoría absoluta da Federación Española de Orientación a Pé.  
 
A FEGADO tamén apoiou económicamente aos deportistas galegos convocados para as probas 

de selección do equipo absoluto que participaría no Campionato do Mundo de Orientación a Pé: Brais 
Piñeiro, Lucía Parga e Xoel Chamorro. 
 
S) Formación 
 

A principios de ano, e antes do comezo da competición, organizáronse varios cursos de ámbito 
galego para actualizar coñecementos de cronometraxe a técnicos xa formados, e outros de ámbito 
estatal para a titulación de novos técnicos. Os cursos desenvolvéronse online a través de plataformas 
de videoconferencia. Os cursos de ámbito estatal desenvolveronse en 4 xornadas e requiren de 
prácticas en probas de Liga Nacional para acceder á titulación. 

 



 
1.- Xornada recordatorio Autodownload 
 
2.- Curso SI Timing FEDO 
 

 
 
3.- Xornada recordatorio SportIdent OE12 
 
4.- Curso SportIdent OE12 FEDO 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




CURSOS CRONOMETRAJE SITIMING


23, 24, 30 y 31 Enero 2021


Introducción.-


La  Federación  Gallega  de  Orientación  (FEGADO)  organiza  un  curso  de  SiTiming,
aplicación mejorada del AutoDownload, para la gestión de eventos como Raid y Rogaine.


Requisitos previos para la participación.-


 Haber tenido licencia de la FEDO de 2020 y tener la de 2021, o haberla solicitado
antes de la realización del Curso.


 Asistencia al 80% de las horas de clase.


Profesorado.-


Abel J. Otero Ramírez, Técnico FEDO desde 2015.


Modalidad.-


Online. 


Se enviará el enlace a los inscritos con la plataforma a usar.


Duración y horario.-


El curso se llevará a cabo los días 23-24-30 y 31 enero de 2021. Máximo 4 horas cada día,
en horario de mañana.


Programa.-


 Instalación del software


 Inicio del programa. Introducción


 Evento de una etapa frente a evento de varias etapas


◦ Configuración del evento


◦ Carga de participantes


◦ Configuración de recorridos y puntuaciones de los distintos controles


◦ Descarga de chips


◦ Resultados


 Preparación de una carrera tipo Raid


 Ejemplos de solución de problemas reales
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Software necesario.-


 SPORTident Config +


◦ (https://www.sportident.com/siupdate/si_config_plus/release/si_configplus_setup
_2.7.0.zip)


 USB driver (https://www.sportident.com/download/si_usb_driver_6.7.zip)


 SiTiming: Se facilitará un enlace al comienzo del curso


Inscripciones y coste.-


El curso tendrá una capacidad máxima de 20 plazas, tendrán preferencia los federados de
la FEGADO.


Inscripciones hasta el 20 de enero


Enviar solicitud de inscripción a alfonsomancera@gmail.com 
El coste del curso, tasas FEDO incluidas, será el siguiente:


 60€
 30€ participantes federados de la FEGADO


Si se desea ser reconocido como Técnico de Cronometraje a nivel nacional será necesario
realizar las prácticas  en una prueba de Liga Española de Raids (o prueba que la FEDO
homologue), y realizar el pago de la licencia de técnico de cronometraje a la FEDO (10 €).


Forma de pago.-


Realizar el ingreso en la cuenta de la FEGADO: ES74 2080 0059 4230 4001 3404
 Concepto: SITIMING – (nombre y apellidos)
 Enviar justificante a alfonsomancera@gmail.com 
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CURSO CRONOMETRAJE  OE


6, 7 y 13 Febrero 2021


Introducción.-


La Federación Gallega de Orientación organiza un curso de OE, para el aprendizaje de la
gestión de cronometraje en las competiciones de O Pie y MBTO


Requisitos previos para la participación.-


 Haber tenido licencia de la Fedo de 2020 y tener la de 2021, o haberla solicitado
antes de la realización del Curso


 Asistencia al 80% de las horas de clase


 Realizar  las  prácticas  para  obtener  la  titulación  Fedo,  solo  los  interesados  en
tenerla.


Profesorado.-


Javier Arufe Varela , Técnico Fedo 


Modalidad.-


Online, la Fegado elegirá la plataforma a usar. Máximo 4 horas cada día


Se enviará el enlace a los inscritos


Días.-


6, 7 y 13 febrero de 2021  


Programa.-


Sábado 6 de febrero de 2021 (4h)


Instalación de programas SI


Driver Sportident-USB; SiConfig+


Hardware estaciones y tarjetas


SI-Config+. Programación de estaciones


Buenas prácticas. Protocolo de actuación en la preparación SI


Introducción al OE2010. Instalación de licencia de prueba


Creación de eventos. Ajustes. Creación de clubes, categorías y corredores


Inscripciones y tipos de inscripciones


  CSV descargable desde la web FEGADO
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Sistemas de inscripción FEDO y Orienteering on line    


Importación de recorridos, controles y asignación de recorridos


Domingo 7 de febrero de 2021 (4h)


Transferir archivos. Exportar e importar


Preparación de las horas de salida. Bloques de tiempo. Listados de salida


Editor de etiquetas y de informes. Informes necesarios para el evento


Planificación de las zonas de salida y de meta  


Día de la prueba. Programación de estaciones. Descarga de tarjetas


Sábado 13 de febrero de 2021 (4h)


Resolución de problemas. Controles de reemplazo, tramos anulados


Corredores que no tomaron la salida y los que no han llegado a meta


Listados para premios. Exportaciones para publicar y RANKING


Registros de incidencias


Módulo comentarista


Resolución de dudas. Comentarios del evento


Reglamentos y su incidencia en el técnico de cronometraje. El juez controlador


Resumen. Dudas y ejemplos surgidos en distintas pruebas.


Software necesario.-


 SPORTident Config +


◦ (https://www.sportident.com/siupdate/si_config_plus/release/si_configplus_setup
_2.7.0.zip)


 USB driver (https://www.sportident.com/download/si_usb_driver_6.7.zip)


 OE2010 - Se facilitará un enlace al comienzo del curso para el programa de
formación OE2010
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Inscripciones hasta el 03 de febrero


Enviar solicitud de inscripción a alfonsomancera@gmail.com 
El coste del curso, tasas FEDO incluidas, será el siguiente:


 60€
 30€ participantes federados de la FEGADO


Si se desea ser reconocido como Técnico de Cronometraje a nivel nacional será necesario
realizar las prácticas  en una prueba de Liga Española de Raids (o prueba que la FEDO
homologue), y realizar el pago de la licencia de técnico de cronometraje a la FEDO (10 €).


Forma de pago.-


Realizar el ingreso en la cuenta de la FEGADO: ES74 2080 0059 4230 4001 3404
 Concepto: OE – (nombre y apellidos)
 Enviar justificante a alfonsomancera@gmail.com 
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PROGRAMA 6. ACTIVIDADE DEPORTIVA DE PROMOCIÓN 
 

CONCEPTO PRESUPUESTADO REALIZADO 
IMPUTADO 

A C. XUNTA 

Del deporte en edad escolar 
6.1.1. Campeonato escolar 0,00 € 0,00 €  

Deporte femenino 

6.2.1. Inscripciones a CE Raid (mixtos) 1.440,00 € 1.680,00 € 
1.680,00 € 

 

6.2.2. Inscripciones a CE Raid Juvenil 

(mixtos) 
45,00 € 45,00 € 

45,00 € 

 

6.2.3. Inscripciones a CE Rogaine 

(mixtos) 
400,00 € 2.200,00 € 

2.200,00 € 

 

6.2.4. Tecnificación de Raid  500,00 € 0,00 €  

Deporte para deportistas discapacitados 

6.3.1. Organización pruebas O-precisión 1.600,00 € 

Lugo (Xermade): 479,06 € 

A Coruña: 61,04 € 

Pontevedra (O 

Grove):107,26€ 

Ourense (Cenlle): 0€ 

647,36 € 

 

6.3.2. Inscripciones CE O-precisión 50,00 € 0,00 €  

Total 4.035,00 € 4.572,36 € 3.925,00 € 

 
 
A) Do deporte en idade escolar (sen actividade) 
 
B) Do xénero menos representado dentro da práctica deportiva da federación  

A Federación corre cos gastos das inscricións dos equipos femininos e mixtos nos Campionatos de 

España para promover a participación feminina. 

 

1.- Participación no Campionato de España de Raid de Aventura (mixto) 

 
 




Inscritos a 21/06/21 17:00


14 


participantes 


inscritos 120 €/equipo


Estado Categoría


Inscritos ¿EQUIPO FEGADO? Miembros NO FEGADO


 Caminos imperdibles  Inscrito Aventura mixta NO


 EQUIPAZ-O  Inscrito Aventura mixta NO


 Sopels Team  Inscrito Aventura mixta NO


 Corremontes.es  Inscrito Aventura mixta NO


 RILAJA RAID TEAM  Inscrito Aventura mixta NO


 Budiñoraid-panaderia erundina  Inscrito Aventura mixta FEGADO


 O Pasatempo  Inscrito Aventura mixta FEGADO


 TIERRA DE BARROS ITACA AVENTURA  Inscrito Aventura mixta NO


 Bomberas CPBV  Inscrito Aventura mixta NO


 AROMON TOXIÑOS  Inscrito Aventura mixta FEGADO no completo ADRIENNE ELIZABETH JONES


 BudiñoRaid_Rodosa  Inscrito Aventura mixta FEGADO


 BudiñoRaid_Sertuy 2  Inscrito Aventura mixta FEGADO


 Club Fluvial Lugo Os Castrex@s  Inscrito Aventura mixta FEGADO


 BTÓNES ALCOR MIXTO  Inscrito Aventura mixta NO


23 participantes 


inscritos 120 €/equipo


Estado Categoría


Inscritos


 IMPERDIBLE  Inscrito Élite NO


 Os morosos - objetivo trail  Inscrito Élite MASCULINO


 ACTIONVERA.COM - ALTAIR  Inscrito Élite NO


 Brigantia Adventure Race  Inscrito Élite FEGADO


 KELTOI BALAENA MIX  Inscrito Élite FEGADO


 KELTOI BALAENA MAS  Inscrito Élite MASCULINO


 Endurance II Club Orientacion Coruña  Inscrito Élite FEGADO


 Pés Negros A.D. SanRoque Viveiro  Inscrito Élite FEGADO


 Saude Sport Objetivo Trail  Inscrito Élite FEGADO no completo Chechu Penas María Martínez


 NonStop Aventura  Inscrito Élite NO


 Gallaecia Raid Laupelamber  Inscrito Élite FEGADO


 La Clásica - Club Orientación Coruña  Inscrito Élite FEGADO


 Extremadura Itaca Aventura  Inscrito Élite NO


 EXTREMARAID ALCOR  Inscrito Élite NO


 AROMON KSINFRO  Inscrito Élite MASCULINO


 Corremontes.es - castilla  Inscrito Élite NO


 Budiñoraid_Sumipor  Inscrito Élite MASCULINO


 BudiñoRaid_Sertuy  Inscrito Élite FEGADO


 Afodeporte  Inscrito Élite NO


 OS 100 DO CONDADO VIZHOJA CORNLIOS  Inscrito Élite FEGADO


 Fluvial Lugo - Os Barbas  Inscrito Élite FEGADO


 CRON-VINOBIKE  Inscrito Élite NO


 PEÑA GUARA - SHERPA  Inscrito Élite NO


2 participantes 


inscritos 25€/participante


Estado Categoría


Inscritos


 LOS OSCARCITOS Ver miembros Inscrito Juvenil FEGADO-  no opta a CERA


 ITACA JUNIOR MIXTO Ver miembros Inscrito Juvenil NO


Participante


Participante


Participante
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2.- Participación no Campionato de España de Raid xuvenil (mixto) 
 

 

 

                                

 
 
3.- Participación no Campionato de España de Rogaine (categorías feminina e mixta) 
 

C) Do deporte para deportistas discapacitados. 
A Federación apoia económicamente aos organizadores de probas de Trail-O. Especialidade na que 
as persoas con discapacidade física poden competir en igualdade de condicións que os deportistas 
sen discapacidade. Tamén promove a participación de deportistas galegos no Campionato de 
España de esta especialidade. 
 

1.- Participación no Campionato de España de Trail-O 
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LISTADO DE EQUIPOS FEMENINOS Y MIXTOS CON INSCRIPCIÓN 
SUBVENCIONADA POR FEGADO 


Subvención de 25 € por persona (20 € equipos junior) 


 


Nombre Club Equipo Categoría 
Agrafojo Aradas, Marta MonTBreamo ADC Monte Breamo A por el chuletón! ABSOLUTA MIX 
Feal Díaz, Néstor MonTBreamo ADC Monte Breamo A por el chuletón! ABSOLUTA MIX 
Cibreiro Méndez, Miguel AROMON Arnela Aromon ADC ABSOLUTA MIX 
Rosado Frade, Alfonso ADC_ARNELA Arnela Aromon ADC ABSOLUTA MIX 
Sánchez Ocaña, Diana AROMON Arnela Aromon ADC ABSOLUTA MIX 
Oujo Castelo, Santiago Amador ADC_ARNELA Arnela Choscos VETERANO MIX 
Pérez Torres, María Del Pilar ADC_ARNELA Arnela Choscos VETERANO MIX 
Piñeiro Pouso, Manuel Antonio ADC_ARNELA Arnela Choscos VETERANO MIX 
Lourido Gaciño, Elena ADC_ARNELA Arnela Coxos ABSOLUTA MIX 
Oujo Pouso, Gelasio ADC_ARNELA Arnela Coxos ABSOLUTA MIX 
Santos Blanco, Alberto ADC_ARNELA Arnela Coxos ABSOLUTA MIX 
Figueroa Leiro, Mónica AROMON Aromon de vagar VETERANOS F 
Sánchez Vázquez, Luisa AROMON Aromon de vagar VETERANOS F 
Barreiro Fernandez, Pablo AROMON AROMON INCÓMODOS INVITADOS ABSOLUTA MIX 
Denis Sanroman, Marina AROMON AROMON INCÓMODOS INVITADOS ABSOLUTA MIX 
Seijo Souto, Dorinda AROMON AROMON INCÓMODOS INVITADOS ABSOLUTA MIX 
Pérez Alonso, Adrián AROMON Aromon Misfits ABSOLUTA MIX 
Pérez Alonso, Alicia AROMON Aromon Misfits ABSOLUTA MIX 
González Lorenzo, Saba AROMON Aromon NODAR ABSOLUTA MIX 
Verde Lareu, Roberto AROMON Aromon NODAR ABSOLUTA MIX 
Abilleira Rodriguez, Maria Jesus AROMON AROMON SUPERVETMIX SUPERVET.MIX 
Alvelo Fraguela, Javier AROMON AROMON SUPERVETMIX SUPERVET.MIX 
Morais Matos, Juan Carlos AROMON AROMON SUPERVETMIX SUPERVET.MIX 
Rodríguez Queipo, Noel AROMON AROMON TREZE ABSOLUTA MIX 
Varela Rivera, Manuel AROMON AROMON TREZE ABSOLUTA MIX 
Cabaleiro Vila, José BUDIÑORAID BUDIÑORAID SERTUY VETERANO MIX 
Nogueras Mediavilla, Rosana S. BUDIÑORAID BUDIÑORAID SERTUY VETERANO MIX 
Vázquez de Parga Benítez,Antonio BUDIÑORAID BUDIÑORAID SERTUY VETERANO MIX 
González Bello, Concepción COMPÁS Compás - Endorfina SUPERVET.MIX 
Varela Lorenzo, Francisco COMPÁS Compás - Endorfina SUPERVET.MIX 
Díaz Pardo, Marta COMPÁS Compás - Eslima JUNIOR F 
Lamela Belver, Estrella COMPÁS Compás - Eslima JUNIOR F 
Rodríguez Sobrado, Lia COMPÁS Compás - Eslima JUNIOR F 
Díaz Pardo, Carla COMPÁS Compás - Magenta JUNIOR F 
Pardo Vázquez, Noa COMPÁS Compás - Magenta JUNIOR F 
Rodríguez Sobrado, Noa COMPÁS Compás - Magenta JUNIOR F 
Fernández Souto, José Manuel COMPÁS Compás - MTC VETERANO MIX 
Gómez Naya, Sonia COMPÁS Compás - MTC VETERANO MIX 
Rodríguez López, Rodrigo Iván COMPÁS Compás - MTC VETERANO MIX 
Fernández Martínez, Carlos FLUVIAL_LUGO FLUVIAL LUGO - LOS FERNÁNDEZ ABSOLUTA MIX 
Penela Fernández, Jessica FLUVIAL_LUGO FLUVIAL LUGO - LOS FERNÁNDEZ ABSOLUTA MIX 
Abal Nartallo, José Antonio XESTEIRAS Fluvial Lugo - Os Barbas ABSOLUTA MIX 
Corral Alonso, Alberto FLUVIAL_LUGO Fluvial Lugo - Os Barbas ABSOLUTA MIX 
Felpeto González, Luisa FLUVIAL_LUGO Fluvial Lugo - Os Barbas ABSOLUTA MIX 
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Fernandez Arias, Diego Indalecio FLUVIAL_LUGO Fluvial Lugo @s Castrex@s ABSOLUTA MIX 
Fernández Yañez, Sandra FLUVIAL_LUGO Fluvial Lugo @s Castrex@s ABSOLUTA MIX 
Nogueras Marentes, Jose Manuel FLUVIAL_LUGO Fluvial Lugo @s Castrex@s ABSOLUTA MIX 
Dopico Golpe, Alba GALLAECIA_RAID Gallaecia "Las Dopi" JUNIOR F 
Dopico Golpe, Rocio GALLAECIA_RAID Gallaecia "Las Dopi" JUNIOR F 
Barreira Vázquez, María Esther GALLAECIA_RAID Gallaecia Aventura-Consa VETERANO MIX 
Chas Gómez, Roberto GALLAECIA_RAID Gallaecia Aventura-Consa VETERANO MIX 
Candal De La Cruz, Juan Carlos GALLAECIA_RAID Gallaecia Ciclos Quintena VETERANO MIX 
Fariña Balsa, Sandra GALLAECIA_RAID Gallaecia Ciclos Quintena VETERANO MIX 
López Rodríguez, Francisco GALLAECIA_RAID Gallaecia Ciclos Quintena VETERANO MIX 
Pedre Vazquez, Manuel GALLAECIA_RAID Gallaecia Ciclos Quintena VETERANO MIX 
Dopico Pena, Andres GALLAECIA_RAID Gallaecia Pasea VETERANO MIX 
Oreiro Chapela, Claudia GALLAECIA_RAID Gallaecia Pasea VETERANO MIX 
Silvarrey Redondo, Teresa GALLAECIA_RAID Gallaecia Pasea VETERANO MIX 
García Domínguez, Jose Luis GALLAECIA_RAID GALLAECIA RAID GAMOS VETERANO MIX 
Reboredo Mosquera, Angela  GALLAECIA_RAID GALLAECIA RAID GAMOS VETERANO MIX 
Álvarez Estévez, Enrique Luis GALLAECIA_RAID Gallaecia Raid Pimk VETERANO MIX 
Mosquera Azar, Paulina Andrea GALLAECIA_RAID Gallaecia Raid Pimk VETERANO MIX 
Antón Casado, Arturo GALLAECIA_RAID Gallaecia Raidsistiré VETERANO MIX 
Bello Rodríguez, Olalla GALLAECIA_RAID Gallaecia Raidsistiré VETERANO MIX 
Ramos Asensio, Luis Javier GALLAECIA_RAID Gallaecia Raidsistiré VETERANO MIX 
Fontán Pérez, Arturo Norberto GALLAECIA_RAID Gallaecia Toxos ABSOLUTA MIX 
Lorenzo Rivero, Bruno GALLAECIA_RAID Gallaecia Toxos ABSOLUTA MIX 
Naya Mancebo, Paula GALLAECIA_RAID Gallaecia Toxos ABSOLUTA MIX 
Hernández Pereira, Esther GALLAECIA_RAID Gallaecia Transita Raid ABSOLUTA MIX 
Redondo Vidal, Iván GALLAECIA_RAID Gallaecia Transita Raid ABSOLUTA MIX 
Carballo Fernández, Juan Carlos GALLAECIA_RAID Gallaecia Trasnos SUPERVET.MIX 
González Sención, Adriana Luisa GALLAECIA_RAID Gallaecia Trasnos SUPERVET.MIX 
Arias Rodil, Manuel COCO La Clásica - Club Orientación Coruña ABSOLUTA MIX 
Blanco Sobrino, Diana COCO La Clásica - Club Orientación Coruña ABSOLUTA MIX 
Peinó Villares, Henrique Xosé SANROQUE Pés Negros VETERANO MIX 
Peinó Villares, María Adela SANROQUE Pés Negros VETERANO MIX 
Del Puerto López, Bárbara SEO SEO ORDES ABSOLUTA MIX 
Morlán Rodríguez, Jose Angel SEO SEO ORDES ABSOLUTA MIX 
Martínez Gómez, Sofía COMPÁS TEAM TRIO AMOROSO JUNIOR MIXTA 
Silvarrey Oreiro, Marcos GALLAECIA_RAID TEAM TRIO AMOROSO JUNIOR MIXTA 
Crespo Quindos, Begoña U-VIGO U-Vigo Pisamontes 1 VETERANOS F 
Iglesias Junzalvos, Ana U-VIGO U-Vigo Pisamontes 1 VETERANOS F 
Naya López, Mª José LICEO USC_Golden Ladies SUPERVET.F 
Pernas Martínez, Rosa María USC USC_Golden Ladies SUPERVET.F 
Pastoriza Santos, Isabel U-VIGO UVIGO FunNanoBio VETERANO MIX 
Pérez Juste, Jorge U-VIGO UVIGO FunNanoBio VETERANO MIX 
Argudin Vázquez, Alejandro VIZHOJA-CORNELIOS Vizhoja-Cornelios VETERANO MIX 
Carnero Cardoso, Estefania Emilia VIZHOJA-CORNELIOS Vizhoja-Cornelios VETERANO MIX 
Arenas Rincón, María Inmaculada VIZHOJA-CORNELIOS Vizhoja-Cornelios-Biciebike ABSOLUTA MIX 
Rodriguez Arenas, Aaron VIZHOJA-CORNELIOS Vizhoja-Cornelios-Biciebike ABSOLUTA MIX 
*El equipo Brigantia Artabria (Absoluto mixto) no está incluido porque no puede optar al Cto. de España 


Total subvención: 2.200 € 
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2.- Organización da I Liga Galega de Trail-O 
 

 
 
3.- Organización do Campionato Galego de Trail-O 
 

 
 

 



 
PROGRAMA 7: OUTROS PROXECTOS DE ESPECIAL RELEVANCIA 
 

CONCEPTO PRESUPUESTADO REALIZADO 
IMPUTADO 

A C. XUNTA 
Liga Interrexional Galicia- Norte de Portugal, 1ª 
Proba Orientación A Pé 500,00 € 500,00 € 

500,00 € 

Liga Interrexional Galicia- Norte de Portugal, 3ª 
Proba Orientación A Pé 500,00 € 500,00 € 

500,00 € 

Liga Interrexional Galicia- Norte de Portugal, 5ª 
Proba Orientación A Pé 500,00 € 500,00 € 

500,00 € 

Liga Española, 2ª Proba Raid Aventura 875,00 € 875,00 € 875,00 € 

Campionato de España Raid de Aventura 1.000,00 € 1.000,00 € 1000,00 € 

Liga Española, 2ª Proba Ultra Score MTB 

Orientación 875,00 € 875,00 € 
875,00 € 

Total 5.250,00 € 5.250,00 € 5.250,00 € 

 
 
A) Liga Interrexional Galicia-Norte de Portugal, 5ª Proba Orientación A Pé (Resultados) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 




LG 5 PRUEBA - FORGOSELO 18SEP21 lun 11/10/2021 20:46


Resultados Página 1 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 


os rsal Nombre Club Tiempo


Feminino 12  (16)
1 407 Carla Somoza Seoane Culleredo GALLAECIA_RAI 39:55
2 650 Lia Rodríguez Sobrado LUGO COMPAS 59:04
3 487 Martina Aller Pfirter O Barco de Valde TREVINC 1:04:20
4 230 Marta Diaz Pardo LUGO COMPAS 1:06:49
5 322 Lara Fernandez Lopez Culleredo GALLAECIA_RAI 1:23:45
6 285 Daniela Albarran Oroza Culleredo GALLAECIA_RAI 1:27:46


102 Xana Tapia Denis Pontevedra AROMON Abandona
nc 286 Jana Albarran Oroza Culleredo GALLAECIA_RAI 45:44
nc 287 Noa Albarran Oroza Culleredo GALLAECIA_RAI 1:01:10
nc 107 Noa Varela Álvarez Pontevedra AROMON Error en tarj.
nc 397 Navia Sanjurjo Gòmez Culleredo GALLAECIA_RAI Error en tarj.
nc 391 Mara Rioboo Núñez Culleredo GALLAECIA_RAI 1:40:40
nc 346 Martina López Arcos Culleredo GALLAECIA_RAI 1:52:20


618 Sabela Perez Pastoriza Vigo U-VIGO No sale
nc 387 Vega Ramos Rayón Culleredo GALLAECIA_RAI No sale
nc 388 Zoe Ramos Rayón Culleredo GALLAECIA_RAI No sale


Feminino 14  (5)
1 260 Sara Nogueras Porto LUGO FLUVIAL_LUGO 40:53
2 271 Noa Rodríguez Sobrado LUGO COMPAS 1:25:43
3 648 Noa Pardo Vazquez LUGO COMPAS 1:29:44


684 Carmen Garcia Vazquez LUGO COMPAS Abandona
615 Julia Pérez Álvarez Vigo U-VIGO No sale


Feminino 16  (5)
1 486 Mailén Aller Pfirter O Barco de Valde TREVINC 1:09:30
2 121 Carlota Garcia Lopez A Coruña ARTABROS 1:17:44
3 229 Carla Díaz Pardo LUGO COMPAS 1:18:13
4 144 Irene Traveso Pedrares A Coruña ARTABROS 1:31:13
5 318 Rocio Dopico Golpe Culleredo GALLAECIA_RAI 1:37:31







LG 5 PRUEBA - FORGOSELO 18SEP21 lun 11/10/2021 20:46


Resultados Página 2 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 


os rsal Nombre Club Tiempo


Feminino 18  (3)
1 453 Eva Casado Nuñez Betanzos OP BETANZOS 51:12
2 145 Sara Traveso Pedrares A Coruña ARTABROS 2:49:33


556 Saray Iglesias López Cuntis XESTEIRAS No sale


Feminino 21 A  (8)
1 698 Diana Sánchez Ocaña Pontevedra AROMON 1:15:27
2 317 Alba Dopico Golpe Culleredo GALLAECIA_RAI 1:25:20
3 250 Raquel Grandío Montes LUGO FLUVIAL_LUGO 1:25:41
4 14 Elena Lourido Gaciño Porto do Son ADC_ARNEL 1:33:50
5 24 Uxía Pérez García Porto do Son ADC_ARNEL 2:11:21
6 20 Antia Oujo Perez Porto do Son ADC_ARNEL 2:15:28


564 Lidia Carballo Costa Culleredo GALLAECIA_RAI Error en tarj.
21 Nerea Oujo Perez Porto do Son ADC_ARNEL Abandona


Feminino 21 B  (6)
1 300 Maria Esther Barreira Vaz Culleredo GALLAECIA_RAI 1:54:33
2 233 Gloria Fernández Fernánd LUGO FLUVIAL_LUGO 2:03:32
3 440 Marta Agrafojo Aradas Pontedeume MONTBREAM 2:07:38


12 Margarita García Paz Porto do Son ADC_ARNEL Error en tarj.
84 Yolanda Navia Vega Pontevedra AROMON No sale


651 Ana María Sobrado Garcí LUGO COMPAS No sale


Feminino 35  (12)
1 109 Carla Veiga García Pontevedra AROMON 1:44:25
2 92 Alicia Pérez Alonso Pontevedra AROMON 2:03:28
3 266 M. José Pérez González LUGO FLUVIAL_LUGO 2:24:56
4 476 Barbara Del Puerto Lopez Ordes SEO 2:33:14
5 58 Marina Denis Sanroman Pontevedra AROMON 2:44:59
6 227 Eva Corral Prado LUGO FLUVIAL_LUGO 2:49:06


900 Eva Suárez Zapico Asturias ASTUR EXTREM Error en tarj.
156 Carmen Ferrero Del Pozo A Coruña BRIGANTIA Abandona







LG 5 PRUEBA - FORGOSELO 18SEP21 lun 11/10/2021 20:46


Resultados Página 3 OE2010 © Stephan Krämer SportSoftware 2017 


os rsal Nombre Club Tiempo


Feminino 35  (12) (cont.)


370 Paula Naya Mancebo Culleredo GALLAECIA_RAI Abandona
15 Susana Míguez Sampedr Porto do Son ADC_ARNEL Abandona


611 Isabel Pastoriza Santos Vigo U-VIGO No sale
67 Monica Figueroa Leiro Pontevedra AROMON No sale


Feminino 40  (12)
1 48 Sonia Mª Arias Lima Pontevedra AROMON 1:26:59
2 400 Silvia Seoane Rodríguez Culleredo GALLAECIA_RAI 1:57:02
3 242 Fernanda Follana Neira LUGO FLUVIAL_LUGO 2:07:27
4 301 Irene Baspino Fernández Culleredo GALLAECIA_RAI 2:27:34
5 558 Tania López Eyo Cuntis XESTEIRAS 2:31:02
6 662 Dori Seijo Souto Pontevedra AROMON 2:59:46


603 Ana Iglesias Junzalvos Vigo U-VIGO uera de control
247 Concepción González Bell LUGO COMPAS Abandona
284 Cristina Zolle Fernández LUGO FLUVIAL_LUGO Abandona
72 Saba González Lorenzo Pontevedra AROMON Abandona


432 Gracia Rodriguez Blanco A Coruña LICEO Abandona
347 Cristina Lopez Dacosta Culleredo GALLAECIA_RAI No sale


Feminino 45  (14)
1 504 Rosa Mª Pernas Martínez Santiago de Comp USC 1:38:52
2 498 Montserrat Marinas Rojo O Barco de Valde TREVINC 1:42:29
3 584 Begoña Crespo Quindós Vigo U-VIGO 1:54:14
4 276 Mar Valcarcel López LUGO FLUVIAL_LUGO 2:33:24
5 326 Diana Ferrer Vidal Culleredo GALLAECIA_RAI 2:35:20
6 89 Susana Consuelo Pazos Pontevedra AROMON 2:41:13
7 267 Rosa Porto Vázquez LUGO FLUVIAL_LUGO 2:45:44
8 623 Mª Isabel Saco Fernández Vigo U-VIGO 2:47:34


575 Olimpia Alvarez Castro Vigo U-VIGO Error en tarj.
464 Elia Núñez Otero Betanzos OP BETANZOS Abandona
162 Victoria López Permuy A Coruña BRIGANTIA Abandona
520 María Inmaculada Arenas As Neves VIZHOJA-CORN No sale
494 Remedios Durán Pernas O Barco de Valde TREVINC No sale
295 Maria Elena Arcos Trillo Culleredo GALLAECIA_RAI No sale
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os rsal Nombre Club Tiempo


Feminino 50  (4)
1 101 Maria Luisa Sanchez Vázq Pontevedra AROMON 2:17:34


25 María Del Pilar Pérez Torr Porto do Son ADC_ARNEL uera de control
130 Beatriz Pedrares Fernánd A Coruña ARTABROS Abandona
404 Teresa Silvarrey Redondo Culleredo GALLAECIA_RAI No sale


Feminino Élite  (7)
1 263 Lucia Parga Basanta LUGO FLUVIAL_LUGO 1:53:05
2 302 Olalla Bello Rodríguez Culleredo GALLAECIA_RAI 1:57:45
3 50 Teresa Bellón Santos Pontevedra AROMON 2:18:49
4 4 Alejandra Carro Mahía Porto do Son ADC_ARNEL 2:52:43


492 Yevheniya Chystyakova B O Barco de Valde TREVINC Abandona
901 Tania Covas Costa Portugal Orientaçao do Minh Abandona
526 Isabel Diz Cao As Neves VIZHOJA-CORN Abandona


Masculino 12  (13)
1 661 Iago Rodríguez Seijo Pontevedra AROMON 57:56
2 633 Lucas Barja Pérez Xinzo de Limia LIMIACTIVA 1:07:36
3 660 Antón Rodríguez Seijo Pontevedra AROMON 1:19:38
4 118 Manuel Couceiro Fuertes A Coruña ARTABROS 1:31:10
5 117 David Couceiro Fuertes A Coruña ARTABROS 1:32:28


280 Sergio Varela Montoto LUGO FLUVIAL_LUGO Error en tarj.
nc 305 Enol Camblor Bello Culleredo GALLAECIA_RAI 1:35:16
nc 705 Gabriel Reboredo Zapata Culleredo GALLAECIA_RAI 1:59:21
nc 398 Roi Sanjurjo Martinez Culleredo GALLAECIA_RAI Abandona


549 Aaron Rodriguez Arenas As Neves VIZHOJA-CORN No sale
nc 235 Carlos Fernández Parede LUGO FLUVIAL_LUGO No sale


244 Rodrigo Fouz Sanchez LUGO FLUVIAL_LUGO No sale
nc 704 Bruno Reboredo Zapata Culleredo GALLAECIA_RAI No sale
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os rsal Nombre Club Tiempo


Masculino 14  (4)
1 454 MartÍn Casado Núñez Betanzos OP BETANZOS 32:45
2 460 Mario López González Betanzos OP BETANZOS 35:33
3 406 Anxo Somoza Seoane Culleredo GALLAECIA_RAI 36:04


342 Rui González Souto Culleredo GALLAECIA_RAI Error en tarj.


Masculino 16  (2)
1 100 Carlos Romero Armada Pontevedra AROMON 32:12
2 614 Diego Pérez Álvarez Vigo U-VIGO 41:03


Masculino 18  (5)
1 97 Mateo Rodríguez Díaz Pontevedra AROMON 46:15
2 461 Nicolas Lopez Gonzalez Betanzos OP BETANZOS 49:53
3 85 Xián Novoa Gutiérrez Pontevedra AROMON 1:06:40
4 502 Iago Trigo Vázquez O Barco de Valde TREVINC 1:42:44


567 Juan Garrido Blanco Xinzo de Limia LIMIACTIVA uera de control


Masculino 21 A  (14)
1 902 Cristian Wagner Puente Asturias ASTUR EXTREM 56:32
2 692 Miguel Cibreiro Mendez Pontevedra AROMON 1:13:08
3 110 Martin Veiga Jalda Pontevedra AROMON 1:17:29
4 674 Bruno Martínez Bargiela A Coruña COCO 1:22:57
5 113 Natnael Candela Iglesias A Coruña ARTABROS 1:29:42
6 448 Ruben Tenreiro Diaz Pontedeume MONTBREAM 1:45:49
7 700 David Valiño Martinez Ferrol MONTAÑA_FERROL 2:12:36
8 693 Jesus Costas Conde Pontevedra AROMON 2:57:20


499 Iván Ramos Abelaira O Barco de Valde TREVINC Error en tarj.
565 Antonio Lopez Caamaño Culleredo GALLAECIA_RAI Error en tarj.
221 Alvaro Vázquez López A Coruña COCO Abandona
443 Néstor Feal Díaz Pontedeume MONTBREAM Abandona
624 Alan Sardinero Gonzalez Vigo U-VIGO Abandona
477 Manuel Figueira Prego Ordes SEO No sale
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os rsal Nombre Club Tiempo


Masculino 21 B  (9)
1 268 Pablo Rocha Pena LUGO COMPAS 41:44
2 445 Alberto  José Hermida Ca Pontedeume MONTBREAM 1:10:39
3 37 Alejandro Victorero Domí Porto do Son ADC_ARNEL 1:28:38
4 325 Juan Carlos Ferreiro Viña Culleredo GALLAECIA_RAI 1:32:53
5 480 José Antonio Rodríguez J Ordes SEO 1:43:26
6 222 Angel Algora Aizpurua LUGO FLUVIAL_LUGO 1:51:27
7 493 Diego De La Torre Herrer O Barco de Valde TREVINC 2:09:30


491 Francisco José Camba R O Barco de Valde TREVINC No sale
630 Anxo Meizoso Permui Culleredo GALLAECIA_RAI No sale


Masculino 35  (13)
1 479 Jose Angel Morlán Rodrig Ordes SEO 1:49:32
2 643 Ignacio Sordo Touza Santiago de Comp USC 1:51:36
3 30 Alfonso Rosado Frade Porto do Son ADC_ARNEL 1:56:20
4 375 Juan Patiño Varela Culleredo GALLAECIA_RAI 2:32:26


626 Guillermo Lavia Barreiro Pontevedra AROMON uera de control
444 Hector Fraga Ares Pontedeume MONTBREAM Error en tarj.
328 Lucas Freire Lage Culleredo GALLAECIA_RAI Abandona
381 Alberto Perez Seijas Culleredo GALLAECIA_RAI Abandona
106 Francisco Varela Varela Pontevedra AROMON Abandona
54 Francisco Javier Casal Fe Pontevedra AROMON Abandona


903 Andrés Bustio Díaz Asturias ASTUR EXTREM Abandona
904 Juan Carlos Cagide Tabo Aragón HUESCA Abandona
44 Ángel Álvarez Serto Pontevedra AROMON No sale


Masculino 40  (18)
1 253 Javier Liz Díaz LUGO FLUVIAL_LUGO 1:31:38
2 306 Miguel Camblor Quirós Culleredo GALLAECIA_RAI 1:33:01
3 294 Arturo Antón Casado Culleredo GALLAECIA_RAI 1:36:12
4 905 Javier Barja Alvarez EXTREMADURA 1:38:39
5 288 Angel Albarran Rodriguez Culleredo GALLAECIA_RAI 1:53:40
6 49 Pablo Barreiro Fernández Pontevedra AROMON 1:59:25
7 327 Arturo Norberto Fontán Pé Culleredo GALLAECIA_RAI 2:05:40
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os rsal Nombre Club Tiempo


Masculino 40  (18) (cont.)


8 234 Carlos Fernández Martíne LUGO FLUVIAL_LUGO 2:24:02
9 659 Alberto Rodríguez Salas Pontevedra AROMON 2:48:17


390 Daniel Rioboo Iglesias Culleredo GALLAECIA_RAI Error en tarj.
364 Alberto Morlán Otero Culleredo GALLAECIA_RAI Error en tarj.
439 Francisco Abeal Navarro Pontedeume MONTBREAM Error en tarj.
503 Santiago Fraga Castro Santiago de Comp USC Abandona
437 Andres Rodríguez Bergar Ferrol MONTAÑA_FERROL Abandona
386 Luis Javier Ramos Asensi Culleredo GALLAECIA_RAI Abandona
16 Joaquín Oujo Ageitos Porto do Son ADC_ARNEL Abandona


469 Jose Manuel Lopez Martin Viveiro SANROQUE No sale
442 Diego Bouza Padín Pontedeume MONTBREAM No sale


Masculino 45  (27)
1 278 Francisco Varela Lorenzo LUGO COMPAS 1:21:21
2 27 M. Antonio Piñeiro Pouso Porto do Son ADC_ARNEL 1:26:10
3 31 Alberto Santos Blanco Porto do Son ADC_ARNEL 1:34:10
4 616 German Pérez Juste Vigo U-VIGO 1:38:41
5 270 Eugenio A. Rodríguez Nú LUGO FLUVIAL_LUGO 1:39:34
6 259 Jose Manuel Nogueras M LUGO FLUVIAL_LUGO 1:50:10
7 238 José Manuel Fernández S LUGO COMPAS 1:58:15
8 595 Enrique Fuertes González Vigo U-VIGO 1:59:57
9 485 Pablo Adrián Aller Estéve O Barco de Valde TREVINC 2:02:06


10 413 Julio Cañás Lara A Coruña LICEO 2:06:08
11 251 Alberto Lamela Arias LUGO COMPAS 2:08:58
12 573 Carles Abad Vives Vigo U-VIGO 2:09:17
13 577 José Luis Armada Luaces Vigo U-VIGO 2:16:03
14 47 Javier Antoñón Clemente Pontevedra AROMON 2:16:40
15 319 Andres Dopico Pena Culleredo GALLAECIA_RAI 2:18:40
16 98 Eladio Rodríguez Pérez Pontevedra AROMON 2:28:05
17 22 Gelasio Oujo Pouso Porto do Son ADC_ARNEL 2:33:10


258 Jose Carlos Montouto Go LUGO FLUVIAL_LUGO uera de control
86 Antonio Omil Beloso Pontevedra AROMON Error en tarj.


311 Roberto Chas Gómez Culleredo GALLAECIA_RAI Error en tarj.
500 Jose Manuel Soto Souto O Barco de Valde TREVINC Error en tarj.
108 Francisco Javier Veiga Bu Pontevedra AROMON Error en tarj.
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os rsal Nombre Club Tiempo


Masculino 45  (27) (cont.)


299 Javier Bandin Marentes Culleredo GALLAECIA_RAI Error en tarj.
281 Bartolome Varela LUGO FLUVIAL_LUGO Abandona
348 Antonio López Fernández Culleredo GALLAECIA_RAI Abandona
617 Jorge Pérez Juste Vigo U-VIGO No sale
472 Henrique Xosé Peinó Villa Viveiro SANROQUE No sale


Masculino 50  (11)
1 501 Xan Mariano Trigo Recare O Barco de Valde TREVINC 1:23:48
2 45 Javier Alvelo Fraguela Pontevedra AROMON 1:34:44
3 332 Jose Luis Garcia Domingu Culleredo GALLAECIA_RAI 1:52:52
4 906 Andrade Portugal Orientaçao do Minh 1:58:54
5 262 Pedro Parga Andón LUGO FLUVIAL_LUGO 2:03:03
6 17 Santiago Amador Oujo Ca Porto do Son ADC_ARNEL 2:03:52
7 339 Rodrigo González Roman Culleredo GALLAECIA_RAI 2:04:37


243 Marcos Fouz Rodriguez LUGO FLUVIAL_LUGO Error en tarj.
140 Jesus Santos Iglesias A Coruña ARTABROS Abandona
376 Rafael Pazos Miser Culleredo GALLAECIA_RAI Abandona
338 José Manuel González Nú Culleredo GALLAECIA_RAI No sale


Élite  (12)
1 513 Maikel Rodriguez Doming Vigo VIGORIENTA 1:13:07
2 94 Brais Piñeiro Fraga Pontevedra AROMON 1:21:24
3 452 David Casado Bravo Betanzos OP BETANZOS 1:24:41
4 219 Juan J. Sancosmed Vázq A Coruña COCO 1:29:18
5 405 Iván Somoza Argibay Culleredo GALLAECIA_RAI 1:36:05
6 64 Gonzalo Fernández Casal Pontevedra AROMON 1:38:27
7 13 David Lareo Martinez Porto do Son ADC_ARNEL 1:53:54
8 105 Manuel Varela Rivera Pontevedra AROMON 2:11:41
9 323 Oscar Fernández Otero Culleredo GALLAECIA_RAI 2:32:28


66 Ricardo Figueroa Fernánd Pontevedra AROMON Abandona
459 Francisco Javier López C Betanzos OP BETANZOS No sale
369 Marcos Muíño García Culleredo GALLAECIA_RAI No sale
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os rsal Nombre Club Tiempo


Masculino 55  (8)
1 642 Eduardo V. Ramos Lozan Santiago de Comp USC 1:41:54
2 103 Manuel Varela Maceira Pontevedra AROMON 1:52:28
3 59 Gilberto Diaz Falcon Pontevedra AROMON 2:00:01
4 34 Camilo Serantes Maneiro Porto do Son ADC_ARNEL 2:13:01
5 435 Antonio Garcia Couce Ferrol MONTAÑA_FERROL 2:41:28
6 438 Francisco Sande Rodrígu Ferrol MONTAÑA_FERROL 2:41:46


309 Juan Carlos Carballo Fern Culleredo GALLAECIA_RAI Abandona
38 Jorge Victorero Rey Porto do Son ADC_ARNEL Abandona


Feminino 55  (5)
1 236 Fermina Fernandez Riveir LUGO FLUVIAL_LUGO 2:17:19


61 Yolanda Díaz Rodríguez Pontevedra AROMON uera de control
355 María Dolores López Suár Culleredo GALLAECIA_RAI Abandona
340 Adriana Luisa González S Culleredo GALLAECIA_RAI Abandona
429 Mª José Naya López A Coruña LICEO No sale





Javier
Archivo adjunto
A_resultados-Artabroa-.pdf



B) Liga Interrexional Galicia-Norte de Portugal, 6ª Proba Orientación A Pé (Resultados) 
 

 
 
C) Liga Interrexional Galicia- Norte de Portugal, 7ª Proba Orientación A Pé (Resultados) 
 

 
 




MONTE GRANDE 21 sá. 23/10/2021 17:26
6ª Proba da Liga Galega de O-Pé
Resultados provisionales Página 1 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2021 


Pos Dorsal Nombre AN Club Tiempo


Feminino 12  (11/11) Actualizado: 17:26


1 407 Carla Somoza Seoane 09 Culleredo GALLAECIA_RAID 39:15
2 230 Marta Diaz Pardo 09 LUGO COMPAS 41:08
3 285 Daniela Albarran Oroza 09 Culleredo GALLAECIA_RAID 45:20
4 287 Noa Albarran Oroza 13 Culleredo GALLAECIA_RAID 59:20
5 330 Sara García Castro 11 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:14:22
6 104 Noa Varela Pérez 13 Pontevedra AROMON 1:16:33
7 487 Martina Aller Pfirter 10 O Barco de Valde TREVINCA1:31:45
8 141 Uxía Santos Penas 08 A Coruña ARTABROS 1:54:05


102 Xana Tapia Denis 11 Pontevedra AROMON Error en tarj.
322 Lara Fernandez Lopez 11 Culleredo GALLAECIA_RAID No sale
286 Jana Albarran Oroza 11 Culleredo GALLAECIA_RAID No sale


Feminino 14  (4/4) Actualizado: 17:26


1 260 Sara Nogueras Porto 08 LUGO FLUVIAL_LUGO 40:45
2 648 Noa Pardo Vazquez 06 LUGO COMPAS 2:13:18


495 Lua Gonzalez Duran 08 O Barco de Valde TREVINCANo sale
615 Julia Pérez Álvarez 07 Vigo U-VIGO No sale


Feminino 16  (4/4) Actualizado: 17:26


1 121 Carlota Garcia Lopez 05 A Coruña ARTABROS 2:00:57


486 Mailén Aller Pfirter 07 O Barco de Valde TREVINCAError en tarj.
7 Indira Fernández Rodal 05 Porto do Son ADC_ARNELAAbandona


229 Carla Díaz Pardo 05 LUGO COMPAS No sale


Feminino 18  (3/3) Actualizado: 17:26


1 256 Sofía Martínez Gómez 05 LUGO COMPAS 47:47
2 453 Eva Casado Nuñez 06 Betanzos OP BETANZOS 57:40


556 Saray Iglesias López 04 Cuntis XESTEIRAS Abandona


Feminino 21 A  (8/8) Actualizado: 17:26


1 317 Alba Dopico Golpe 03 Culleredo GALLAECIA_RAID 2:03:48
2 698 Diana Sánchez Ocaña 85 Pontevedra AROMON 2:14:56
3 0 Sescún Sevil Martín 02 Santiago de Comp USC 2:29:45
4 20 Antia Oujo Perez 99 Porto do Son ADC_ARNELA 2:32:21
5 21 Nerea Oujo Perez 03 Porto do Son ADC_ARNELA 2:37:57
6 74 Alba Grimaldi Pérez 02 Pontevedra AROMON 2:41:48
7 14 Elena Lourido Gaciño 86 Porto do Son ADC_ARNELA 2:43:07


300 Maria Esther Barreira Vazquez 71 Culleredo GALLAECIA_RAIDError en tarj.


Feminino 21 B  (4/4) Actualizado: 17:26


1 84 Yolanda Navia Vega 76 Pontevedra AROMON 1:49:24
2 374 Lara Oroza Alonso 79 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:52:13
3 409 Vanessa Velo Picallo 77 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:58:16
4 233 Gloria Fernández Fernández 77 LUGO FLUVIAL_LUGO 2:37:01







MONTE GRANDE 21 sá. 23/10/2021 17:26
6ª Proba da Liga Galega de O-Pé
Resultados provisionales Página 2 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2021 


Pos Dorsal Nombre AN Club Tiempo


Feminino 35  (9/9) Actualizado: 17:26


1 92 Alicia Pérez Alonso 81 Pontevedra AROMON 1:33:25
2 476 Barbara Del Puerto Lopez 85 Ordes SEO 1:49:47
3 266 M. José Pérez González 79 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:53:22
4 67 Monica Figueroa Leiro 80 Pontevedra AROMON 1:58:14
5 109 Carla Veiga García 76 Pontevedra AROMON 2:10:17
6 15 Susana Míguez Sampedro 74 Porto do Son ADC_ARNELA 2:33:21
7 58 Marina Denis Sanroman 84 Pontevedra AROMON 2:43:21
8 227 Eva Corral Prado 78 LUGO FLUVIAL_LUGO 2:44:00
9 242 Fernanda Follana Neira 73 LUGO FLUVIAL_LUGO 2:46:36


Feminino 40  (11/11) Actualizado: 17:26


1 48 Sonia Mª Arias Lima 76 Pontevedra AROMON 1:12:25
2 400 Silvia Seoane Rodríguez 77 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:19:30
3 558 Tania López Eyo 81 Cuntis XESTEIRAS 1:29:19
4 247 Concepción González Bello 66 LUGO COMPAS 1:51:10
5 603 Ana Iglesias Junzalvos 67 Vigo U-VIGO 2:04:05
6 662 Dori Seijo Souto 76 Pontevedra AROMON 2:06:23
7 393 Sabrina Rumbo 79 Culleredo GALLAECIA_RAID 2:09:27
8 320 Sandra Fariña Balsa 79 Culleredo GALLAECIA_RAID 2:14:02
9 301 Irene Baspino Fernández 80 Culleredo GALLAECIA_RAID 2:24:20


10 284 Cristina Zolle Fernández 79 LUGO FLUVIAL_LUGO 2:33:33


72 Saba González Lorenzo 79 Pontevedra AROMON No sale


Feminino 45  (19/19) Actualizado: 17:26


1 246 Sonia Gómez Naya 74 LUGO COMPAS 1:16:58
2 584 Begoña Crespo Quindós 63 Vigo U-VIGO 1:18:57
3 267 Rosa Porto Vázquez 76 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:29:20
4 520 María Inmaculada Arenas Rincón73 As Neves VIZHOJA-CORNELIOS1:37:20
5 504 Rosa Mª Pernas Martínez 59 Santiago de Comp USC 1:39:27
6 498 Montserrat Marinas Rojo 75 O Barco de Valde TREVINCA1:40:56
7 276 Mar Valcarcel López 68 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:50:51
8 575 Olimpia Alvarez Castro 71 Vigo U-VIGO 1:58:43
9 272 María Josefa Sánchez Marín 74 LUGO COMPAS 2:01:52


10 464 Elia Núñez Otero 72 Betanzos OP BETANZOS 2:10:12
11 631 Angela De La Paz Reboredo Mosquera73 Culleredo GALLAECIA_RAID 2:15:12
12 598 María Ángeles García Pacios 61 Vigo U-VIGO 2:17:57
13 326 Diana Ferrer Vidal 74 Culleredo GALLAECIA_RAID 2:27:08
14 623 Mª Isabel Saco Fernández 63 Vigo U-VIGO 2:32:35


89 Susana Consuelo Pazos Fernández68 Pontevedra AROMONFuera de control
93 Amalia Pérez Otero 74 Pontevedra AROMON Abandona


494 Remedios Durán Pernas 68 O Barco de Valde TREVINCAAbandona
162 Victoria López Permuy 73 A Coruña BRIGANTIA No sale
373 Claudia Oreiro Chapela 75 Culleredo GALLAECIA_RAID No sale


Feminino 50  (3/3) Actualizado: 17:26


1 25 María Del Pilar Pérez Torres 71 Porto do Son ADC_ARNELA 1:59:20
2 365 Paulina Andrea Mosquera Azar 71 Culleredo GALLAECIA_RAID 2:00:23
3 155 María Fernández Santiago 67 A Coruña BRIGANTIA 2:44:46
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Pos Dorsal Nombre AN Club Tiempo


Feminino Élite  (8/8) Actualizado: 17:26


1 263 Lucia Parga Basanta 95 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:21:10
2 132 María Piñeiro Varela 01 A Coruña ARTABROS 1:25:07
3 50 Teresa Bellón Santos 96 Pontevedra AROMON 1:29:52
4 Tania Covas Costa Portugal Clube de Orientaçao do Minho1:32:34
5 4 Alejandra Carro Mahía 76 Porto do Son ADC_ARNELA 1:49:51
6 302 Olalla Bello Rodríguez 80 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:58:26
7 492 Yevheniya Chystyakova Beketova97 O Barco de Valde TREVINCA2:15:19


512 Candela Puime López 83 Vigo VIGORIENTA No sale


Masculino 12  (8/8) Actualizado: 17:26


1 549 Aaron Rodriguez Arenas 10 As Neves VIZHOJA-CORNELIOS33:26
2 661 Iago Rodríguez Seijo 11 Pontevedra AROMON 40:01
3 633 Lucas Barja Pérez 10 Xinzo de Limia LIMIACTIVA 47:47
4 244 Rodrigo Fouz Sanchez 11 LUGO FLUVIAL_LUGO 57:57
5 118 Manuel Couceiro Fuertes 09 A Coruña ARTABROS 1:44:03


660 Antón Rodríguez Seijo 11 Pontevedra AROMON Error en tarj.
329 Marcos Garcia Castro 09 Culleredo GALLAECIA_RAIDError en tarj.
117 David Couceiro Fuertes 12 A Coruña ARTABROS No sale


Masculino 14  (5/5) Actualizado: 17:26


1 454 MartÍn Casado Núñez 09 Betanzos OP BETANZOS 38:18
2 406 Anxo Somoza Seoane 07 Culleredo GALLAECIA_RAID 44:19
3 462 Mario López González 83 Betanzos OP BETANZOS 44:51


401 Diego Silvarrey Oreiro 08 Culleredo GALLAECIA_RAID No sale
342 Rui González Souto 07 Culleredo GALLAECIA_RAID No sale


Masculino 16  (3/3) Actualizado: 17:26


1 100 Carlos Romero Armada 05 Pontevedra AROMON 43:08
2 614 Diego Pérez Álvarez 05 Vigo U-VIGO 49:10


402 Marcos Silvarrey Oreiro 05 Culleredo GALLAECIA_RAID No sale


Masculino 18  (5/5) Actualizado: 17:26


1 97 Mateo Rodríguez Díaz 04 Pontevedra AROMON 52:52
2 566 Diego Fariña Rodríguez 04 Xinzo de Limia LIMIACTIVA 1:06:59
3 567 Juan Garrido Blanco 04 Xinzo de Limia LIMIACTIVA 1:48:36


502 Iago Trigo Vázquez 03 O Barco de Valde TREVINCANo sale
461 Nicolas Lopez Gonzalez 05 Betanzos OP BETANZOS No sale


Masculino 21 A  (6/6) Actualizado: 17:26


1 110 Martin Veiga Jalda 86 Pontevedra AROMON 1:22:59
2 499 Iván Ramos Abelaira 95 O Barco de Valde TREVINCA1:36:04
3 692 Miguel Cibreiro Mendez 85 Pontevedra AROMON 1:45:19
4 703 Juan Antonio Doce Serrano 90 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:46:32
5 113 Natnael Candela Iglesias 02 A Coruña ARTABROS 1:53:21


223 Roberto Amarelle Garabán 84 LUGO COMPAS Abandona
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Pos Dorsal Nombre AN Club Tiempo


Masculino 21 B  (6/6) Actualizado: 17:26


1 37 Alejandro Victorero Domínguez 99 Porto do Son ADC_ARNELA 1:08:37
2 540 Alberto Otero Ríos 84 As Neves VIZHOJA-CORNELIOS1:34:38


491 Francisco José Camba Rodríguez75 O Barco de Valde TREVINCAError en tarj.
222 Angel Algora Aizpurua 76 LUGO FLUVIAL_LUGO Abandona
445 Alberto  José Hermida Carrasco 84 Pontedeume MONTBREAMONo sale
403 Fernando Silvarrey Redondo 72 Culleredo GALLAECIA_RAID No sale


Masculino 35  (7/7) Actualizado: 17:26


1 479 Jose Angel Morlán Rodriguez 79 Ordes SEO 1:25:28
2 66 Ricardo Figueroa Fernández 77 Pontevedra AROMON 1:37:23
3 131 Jorge Piñeiro Portela 71 A Coruña ARTABROS 1:41:30
4 30 Alfonso Rosado Frade 78 Porto do Son ADC_ARNELA 1:45:39


106 Francisco Varela Varela 81 Pontevedra AROMON Abandona
444 Hector Fraga Ares 82 Pontedeume MONTBREAMONo sale
44 Ángel Álvarez Serto 76 Pontevedra AROMON No sale


Masculino 40  (10/10) Actualizado: 17:26


1 253 Javier Liz Díaz 72 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:29:40
2 288 Angel Albarran Rodriguez 77 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:38:14
3 49 Pablo Barreiro Fernández 76 Pontevedra AROMON 1:46:53
4 327 Arturo Norberto Fontán Pérez 75 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:50:09
5 386 Luis Javier Ramos Asensio 76 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:50:13
6 294 Arturo Antón Casado 76 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:54:54
7 612 Vicente Pastoriza Santos 72 Vigo U-VIGO 2:19:34
8 16 Joaquín Oujo Ageitos 77 Porto do Son ADC_ARNELA 2:23:06
9 659 Alberto Rodríguez Salas 75 Pontevedra AROMON 2:35:15


73 Juan Sebastián Grimaldi Delgado74 Pontevedra AROMON Error en tarj.


Masculino 45  (17/17) Actualizado: 17:26


1 278 Francisco Varela Lorenzo 64 LUGO COMPAS 1:23:34
2 616 German Pérez Juste 71 Vigo U-VIGO 1:35:34
3 577 José Luis Armada Luaces 60 Vigo U-VIGO 1:48:44
4 238 José Manuel Fernández Souto 72 LUGO COMPAS 1:52:32
5 251 Alberto Lamela Arias 74 LUGO COMPAS 1:52:51
6 270 Eugenio A. Rodríguez Núñez 57 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:53:38
7 259 Jose Manuel Nogueras Marentes75 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:54:41
8 413 Julio Cañás Lara 76 A Coruña LICEO 1:55:35
9 86 Antonio Omil Beloso 67 Pontevedra AROMON 1:57:13


10 22 Gelasio Oujo Pouso 73 Porto do Son ADC_ARNELA 2:10:22
11 485 Pablo Adrián Aller Estévez 69 O Barco de Valde TREVINCA2:19:46
12 319 Andres Dopico Pena 73 Culleredo GALLAECIA_RAID 2:20:40
13 426 Alfonso Navia Álvarez 67 A Coruña LICEO 2:27:30
14 47 Javier Antoñón Clemente 69 Pontevedra AROMON 2:34:10
15 311 Roberto Chas Gómez 73 Culleredo GALLAECIA_RAID 2:35:03
16 258 Jose Carlos Montouto Gonzalez 70 LUGO FLUVIAL_LUGO 2:52:42


377 Manuel Pedre Vazquez 75 Culleredo GALLAECIA_RAIDAbandona
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Pos Dorsal Nombre AN Club Tiempo


Masculino 50  (12/12) Actualizado: 17:26


1 45 Javier Alvelo Fraguela 65 Pontevedra AROMON 1:04:22
2 119 Luis Adolfo Couceiro Herrero 71 A Coruña ARTABROS 1:06:29
3 291 Enrique Luis Álvarez Estévez 68 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:12:54
4 17 Santiago Amador Oujo Castelo 70 Porto do Son ADC_ARNELA 1:14:51
5 95 José Antonio Ricoy Bugarín 68 Pontevedra AROMON 1:16:40
6 262 Pedro Parga Andón 59 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:34:13
7 243 Marcos Fouz Rodriguez 69 LUGO FLUVIAL_LUGO 2:42:11
8 126 Jose Miguel López Pérez 69 A Coruña ARTABROS 2:56:55
9 140 Jesus Santos Iglesias 70 A Coruña ARTABROS 2:58:35


Octavio Andrade Portugal Clube de Orientaçao do MinhoAbandona
332 Jose Luis Garcia Dominguez 70 Culleredo GALLAECIA_RAIDAbandona
339 Rodrigo González Romano 68 Culleredo GALLAECIA_RAID No sale


Élite  (10/10) Actualizado: 17:26


1 513 Maikel Rodriguez Dominguez 83 Vigo VIGORIENTA 1:08:09
2 405 Iván Somoza Argibay 74 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:22:24
3 Gonzalo Fernádez Casalderrey Pontevedra AROMON 1:28:01
4 13 David Lareo Martinez 79 Porto do Son ADC_ARNELA 1:31:56
5 452 David Casado Bravo 72 Betanzos OP BETANZOS 1:33:50
6 83 Adrián Moreira Alonso 90 Pontevedra AROMON 1:37:38
7 550 Isaac Rodriguez Silva 74 As Neves VIZHOJA-CORNELIOS1:51:46


323 Oscar Fernández Otero 78 Culleredo GALLAECIA_RAID No sale
219 Juan J. Sancosmed Vázquez 85 A Coruña COCO No sale
459 Francisco Javier López Costoya 68 Betanzos OP BETANZOS No sale


Masculino 55  (6/6) Actualizado: 17:26


1 59 Gilberto Diaz Falcon 62 Pontevedra AROMON 1:13:00
2 34 Camilo Serantes Maneiro 64 Porto do Son ADC_ARNELA 1:16:23
3 309 Juan Carlos Carballo Fernández 59 Culleredo GALLAECIA_RAID 1:28:56
4 642 Eduardo V. Ramos Lozano 55 Santiago de Comp USC 1:36:32
5 159 José Antonio Gil Díaz 65 A Coruña BRIGANTIA 1:48:01
6 38 Jorge Victorero Rey 66 Porto do Son ADC_ARNELA 1:53:56


Feminino 55  (2/2) Actualizado: 17:26


1 236 Fermina Fernandez Riveiro 54 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:58:45
2 429 Mª José Naya López 56 A Coruña LICEO 2:07:15





Javier
Archivo adjunto
B_Resultados-montegrande.pdf
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os rsal Nombre N Club Tiempo


Feminino 12  (17) 2,2 km  70 m 13 C
1 230 Diaz Pardo Marta 09 LUGO COMPAS 42:33
2 407 Somoza Seoane Carla 09 Culleredo GALLAECIA_R 45:56
3 285 Albarran Oroza Daniela 09 Culleredo GALLAECIA_R 52:16
4 322 Fernandez Lopez Lara 11 Culleredo GALLAECIA_R 57:15
5 650 Rodríguez Sobrado Lia 09 LUGO COMPAS 1:16:18
6 682 Alvelo Alvarez Eva 11 LUGO COMPAS 1:16:35
7 102 Tapia Denis Xana 11 Pontevedra AROMON 1:23:11
8 104 Varela Pérez Noa 13 Pontevedra AROMON 1:23:47


487 Aller Pfirter Martina 10 O Barco de Valde TREVI or en tarj.
nc 286 Albarran Oroza Jana 11 Culleredo GALLAECIA_R 1:19:27
nc 368 Muiño Diaz Aroa 13 Culleredo GALLAECIA_R 1:25:26
nc 346 López Arcos Martina 12 Culleredo GALLAECIA_R 1:35:33
nc 287 Albarran Oroza Noa 13 Culleredo GALLAECIA_R 1:52:30
nc 397 Sanjurjo Gòmez Navia 13 Culleredo GALLAECIA_R 2:03:00
nc 391 Rioboo Núñez Mara 13 Culleredo GALLAECIA_R 2:15:11
nc 141 Santos Penas Uxía 08 A Coruña ARTABROS or en tarj.
nc 330 García Castro Sara 11 Culleredo GALLAECIA_R No sale


Feminino 14  (4) 2,4 km  80 m 15 C
1 260 Nogueras Porto Sara 08 LUGO FLUVIAL_LUGO 38:07
2 271 Rodríguez Sobrado Noa 07 LUGO COMPAS 1:04:37
3 648 Pardo Vazquez Noa 06 LUGO COMPAS 1:12:13


615 Pérez Álvarez Julia 07 Vigo U-VIGO No sale


Feminino 16  (8) 2,5 km  90 m 16 C
1 486 Aller Pfirter Mailén 07 O Barco de Valde TREVI 45:56
2 121 Garcia Lopez Carlota 05 A Coruña ARTABROS 48:33
3 29 Queiruga Romay Raquel 05 Porto do Son ADC_ARN 50:38
4 7 Fernández Rodal Indira 05 Porto do Son ADC_ARN 53:39
5 28 Queiruga Romay María 05 Porto do Son ADC_ARN 55:36
6 144 Traveso Pedrares Irene 05 A Coruña ARTABROS 1:06:46
7 318 Dopico Golpe Rocio 05 Culleredo GALLAECIA_R 1:11:34


229 Díaz Pardo Carla 05 LUGO COMPAS No sale


Feminino 18  (4) 2,6 km  85 m 15 C
1 256 Martínez Gómez Sofía 05 LUGO COMPAS 34:36
2 453 Casado Nuñez Eva 06 Betanzos OP BETANZO 35:31
3 145 Traveso Pedrares Sara 03 A Coruña ARTABROS 1:40:04


556 Iglesias López Saray 04 Cuntis XESTEIRAS bandona


Feminino 21 A  (8) 2,6 km  115 m 16 C
1 74 Grimaldi Pérez Alba 02 Pontevedra AROMON 50:01
2 800 Sevil Martín Sescún 02 Santiago de Comp USC 54:54
3 698 Sánchez Ocaña Diana 85 Pontevedra AROMON 59:11
4 14 Lourido Gaciño Elena 86 Porto do Son ADC_ARN 1:01:03
5 20 Oujo Perez Antia 99 Porto do Son ADC_ARN 1:04:22
6 300 Barreira Vazquez Maria Esth 71 Culleredo GALLAECIA_R 1:08:57
7 21 Oujo Perez Nerea 03 Porto do Son ADC_ARN 1:09:49
8 250 Grandío Montes Raquel 84 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:21:32
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Feminino 21 B  (6) 2,6 km  100 m 15 C
1 494 Durán Pernas Remedios 68 O Barco de Valde TREVI 1:05:57
2 84 Navia Vega Yolanda 76 Pontevedra AROMON 1:15:13
3 265 Penela Fernández Jessica 96 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:34:37
4 233 Fernández Fernández Gloria 77 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:46:15


290 Álvarez Carballo Elena 83 Culleredo GALLAECIA_R or en tarj.
nc 678 Gende Quintela Beatriz 96 A Coruña ARTABROS 1:27:10


Feminino 35  (10) 2,8 km  140 m 20 C
1 67 Figueroa Leiro Monica 80 Pontevedra AROMON 50:03
2 58 Denis Sanroman Marina 84 Pontevedra AROMON 53:01
3 109 Veiga García Carla 76 Pontevedra AROMON 1:00:11
4 370 Naya Mancebo Paula 82 Culleredo GALLAECIA_R 1:01:16
5 92 Pérez Alonso Alicia 81 Pontevedra AROMON 1:02:34
6 266 Pérez González M. José 79 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:04:29
7 611 Pastoriza Santos Isabel 74 Vigo U-VIGO 1:04:30
8 227 Corral Prado Eva 78 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:11:48
9 15 Míguez Sampedro Susana 74 Porto do Son ADC_ARN 1:25:53


10 156 Ferrero Del Pozo Carmen 84 A Coruña BRIGANTIA 1:29:31


Feminino 40  (10) 2,6 km  85 m 15 C
1 48 Arias Lima Sonia Mª 76 Pontevedra AROMON 39:52
2 400 Seoane Rodríguez Silvia 77 Culleredo GALLAECIA_R 44:35
3 558 López Eyo Tania 81 Cuntis XESTEIRAS 45:57
4 603 Iglesias Junzalvos Ana 67 Vigo U-VIGO 55:40
5 662 Seijo Souto Dori 76 Pontevedra AROMON 1:04:07
6 247 González Bello Concepción 66 LUGO COMPAS 1:07:18
7 393 Rumbo Sabrina 79 Culleredo GALLAECIA_R 1:11:00
8 432 Rodríguez Blanco Gracia 78 A Coruña LICEO 1:12:05
9 284 Zolle Fernández Cristina 79 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:27:02


10 320 Fariña Balsa Sandra 79 Culleredo GALLAECIA_R 1:41:50


Feminino 45  (18) 2,8 km  125 m 16 C
1 246 Gómez Naya Sonia 74 LUGO COMPAS 41:32
2 267 Porto Vázquez Rosa 76 LUGO FLUVIAL_LUGO 59:41
3 498 Marinas Rojo Montserrat 75 O Barco de Valde TREVI 1:01:35
4 276 Valcarcel López Mar 68 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:04:14
5 504 Pernas Martínez Rosa Mª 59 Santiago de Comp USC 1:05:51
6 520 Arenas Rincón María Inmacul 73 As Neves VIZHOJA-COR 1:07:01
7 326 Ferrer Vidal Diana 74 Culleredo GALLAECIA_R 1:08:52
8 464 Núñez Otero Elia 72 Betanzos OP BETANZO 1:12:39
9 584 Crespo Quindós Begoña 63 Vigo U-VIGO 1:12:47


10 272 Sánchez Marín María Josefa 74 LUGO COMPAS 1:16:08
11 89 Pazos Fernández Susana C 68 Pontevedra AROMON 1:18:09
12 162 López Permuy Victoria 73 A Coruña BRIGANTIA 1:18:33
13 333 Garcia Gonzalez Yolanda 73 Culleredo GALLAECIA_R 1:26:09
14 598 García Pacios María Ángeles 61 Vigo U-VIGO 1:27:42
15 93 Pérez Otero Amalia 74 Pontevedra AROMON 1:31:54
16 623 Saco Fernández Mª Isabel 63 Vigo U-VIGO 1:47:23
17 801 Pardo Villaverde Maria 72 A Coruña LICEO 2:12:22


575 Alvarez Castro Olimpia 71 Vigo U-VIGO No sale
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Feminino 50  (6) 2,6 km  100 m 16 C
1 365 Mosquera Azar Paulina Andr 71 Culleredo GALLAECIA_R 1:19:07
2 25 Pérez Torres María Del Pilar 71 Porto do Son ADC_ARN 1:23:21
3 101 Sanchez Vázquez Maria Luis 65 Pontevedra AROMON 1:30:26
4 155 Fernández Santiago María 67 A Coruña BRIGANTIA 1:32:42
5 130 Pedrares Fernández Beatriz 71 A Coruña ARTABROS 1:32:55
6 77 Iglesias Nieto Carmen 69 Pontevedra AROMON 1:40:50


Feminino Élite  (8) 4,1 km  145 m 20 C
1 50 Bellón Santos Teresa 96 Pontevedra AROMON 40:44
2 263 Parga Basanta Lucia 95 LUGO FLUVIAL_LUGO 43:07
3 302 Bello Rodríguez Olalla 80 Culleredo GALLAECIA_R 48:30
4 317 Dopico Golpe Alba 03 Culleredo GALLAECIA_R 52:37
5 596 Fuertes Saco Julia 99 Vigo U-VIGO 57:55
6 4 Carro Mahía Alejandra 76 Porto do Son ADC_ARN 1:02:34
7 463 Montes Villar Veronica 83 Betanzos OP BETANZO 1:12:15


132 Piñeiro Varela María 01 A Coruña ARTABROS No sale


Masculino 12  (13) 2,2 km  70 m 13 C
1 549 Rodriguez Arenas Aaron 10 As Neves VIZHOJA-COR 43:40
2 660 Rodríguez Seijo Antón 11 Pontevedra AROMON 48:32
3 683 Alvelo Alvarez Pedro 09 LUGO COMPAS 1:13:34
4 244 Fouz Sanchez Rodrigo 11 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:24:20
5 117 Couceiro Fuertes David 12 A Coruña ARTABROS 1:42:41
6 329 Garcia Castro Marcos 09 Culleredo GALLAECIA_R 2:08:38


661 Rodríguez Seijo Iago 11 Pontevedra AROMON or en tarj.
118 Couceiro Fuertes Manuel 09 A Coruña ARTABROS or en tarj.


nc 378 Peña Álvarez Simón 16 Culleredo GALLAECIA_R 1:27:52
nc 704 Reboredo Zapata Bruno 12 Culleredo GALLAECIA_R 2:13:03
nc 705 Reboredo Zapata Gabriel 14 Culleredo GALLAECIA_R 2:22:23
nc 324 Ferreiro Fandiño Xairo 14 Culleredo GALLAECIA_R 3:19:17


224 Carpio Fernández Felix 12 LUGO FLUVIAL_LUGO No sale


Masculino 14  (5) 2,4 km  80 m 15 C
1 401 Silvarrey Oreiro Diego 08 Culleredo GALLAECIA_R 33:54
2 454 Casado Núñez MartÍn 09 Betanzos OP BETANZO 37:31
3 406 Somoza Seoane Anxo 07 Culleredo GALLAECIA_R 39:48
4 460 López González Mario 08 Betanzos OP BETANZO 41:53
5 342 González Souto Rui 07 Culleredo GALLAECIA_R 1:26:34


Masculino 16  (3) 2,5 km  90 m 16 C
1 614 Pérez Álvarez Diego 05 Vigo U-VIGO 33:44
2 402 Silvarrey Oreiro Marcos 05 Culleredo GALLAECIA_R 36:17
3 52 Beloso Iglesias Mauro 06 Pontevedra AROMON 1:09:45


Masculino 18  (5) 2,6 km  115 m 16 C
1 566 Fariña Rodríguez Diego 04 Xinzo de Limia LIMIACTI 33:47
2 461 Lopez Gonzalez Nicolas 05 Betanzos OP BETANZO 38:31
3 100 Romero Armada Carlos 05 Pontevedra AROMON 43:32
4 289 Alvarez Braña Ivan 04 Culleredo GALLAECIA_R 45:08
5 567 Garrido Blanco Juan 04 Xinzo de Limia LIMIACTI 57:08
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Masculino 21 A  (5) 3,4 km  145 m 19 C
1 414 Castedo López Pablo 80 A Coruña LICEO 1:05:13
2 113 Candela Iglesias Natnael 02 A Coruña ARTABROS 1:16:02
3 670 Maciel Andres Jorge 70 Culleredo GALLAECIA_R 2:06:11


700 Valiño Martinez David 90 Ferrol MONTAÑA_FERR or en tarj.
477 Figueira Prego Manuel 88 Ordes SEO No sale


Masculino 21 B  (8) 2,6 km  100 m 15 C
1 268 Rocha Pena Pablo 86 LUGO COMPAS 43:15
2 371 Noguerol Diz Iván 93 Culleredo GALLAECIA_R 45:10
3 630 Meizoso Permui Anxo 81 Culleredo GALLAECIA_R 52:10
4 37 Victorero Domínguez Alejand 99 Porto do Son ADC_ARN 52:36
5 624 Sardinero Gonzalez Alan 96 Vigo U-VIGO 1:11:16
6 491 Camba Rodríguez Francisco 75 O Barco de Valde TREVI 1:17:33
7 493 De La Torre Herrera Diego 75 O Barco de Valde TREVI 1:18:21
8 245 Freire Fernández Jorge 81 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:40:53


Masculino 35  (10) 4,1 km  145 m 20 C
1 44 Álvarez Serto Ángel 76 Pontevedra AROMON 33:09
2 66 Figueroa Fernández Ricardo 77 Pontevedra AROMON 42:38
3 131 Piñeiro Portela Jorge 71 A Coruña ARTABROS 44:49
4 30 Rosado Frade Alfonso 78 Porto do Son ADC_ARN 46:08
5 580 Burgos Martos Francisco Je 82 Vigo U-VIGO 48:57
6 381 Perez Seijas Alberto 84 Culleredo GALLAECIA_R 52:04
7 142 Sevilla Gómez Francisco Jav 71 A Coruña ARTABROS 56:49
8 310 Carro García Roberto 82 Culleredo GALLAECIA_R 1:04:13
9 106 Varela Varela Francisco 81 Pontevedra AROMON 1:09:34


375 Patiño Varela Juan 70 Culleredo GALLAECIA_R No sale


Masculino 40  (14) 2,8 km  140 m 20 C
1 253 Liz Díaz Javier 72 LUGO FLUVIAL_LUGO 39:19
2 49 Barreiro Fernández Pablo 76 Pontevedra AROMON 47:01
3 294 Antón Casado Arturo 76 Culleredo GALLAECIA_R 48:06
4 437 Rodríguez Bergara Andres 76 Ferrol MONTAÑA_FERR 49:53
5 288 Albarran Rodriguez Angel 77 Culleredo GALLAECIA_R 50:14
6 386 Ramos Asensio Luis Javier 76 Culleredo GALLAECIA_R 51:25
7 149 Barrós Diz Rubén 78 A Coruña BRIGANTIA 52:06
8 415 Castrillón Manso José Antoni 77 A Coruña LICEO 54:13
9 649 Rodriguez Lopez Rodrigo Iva 79 LUGO COMPAS 54:48


10 612 Pastoriza Santos Vicente 72 Vigo U-VIGO 55:09
11 390 Rioboo Iglesias Daniel 73 Culleredo GALLAECIA_R 1:00:52
12 135 Riestra González Santiago 68 A Coruña ARTABROS 1:06:17
13 73 Grimaldi Delgado Juan Seba 74 Pontevedra AROMON 1:10:21


306 Camblor Quirós Miguel 76 Culleredo GALLAECIA_R No sale


Masculino 45  (21) 2,8 km  130 m 18 C
1 278 Varela Lorenzo Francisco 64 LUGO COMPAS 37:56
2 27 Piñeiro Pouso M. Antonio 70 Porto do Son ADC_ARN 43:30
3 270 Rodríguez Núñez Eugenio A. 57 LUGO FLUVIAL_LUGO 45:54
4 259 Nogueras Marentes Jose Ma 75 LUGO FLUVIAL_LUGO 46:26
5 86 Omil Beloso Antonio 67 Pontevedra AROMON 47:42
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os rsal Nombre N Club Tiempo


Masculino 45  (21) 2,8 km  130 m 18 C (cont.)
6 577 Armada Luaces José Luis 60 Vigo U-VIGO 48:49
7 485 Aller Estévez Pablo Adrián 69 O Barco de Valde TREVI 50:42
8 251 Lamela Arias Alberto 74 LUGO COMPAS 58:45
9 413 Cañás Lara Julio 76 A Coruña LICEO 58:56


10 319 Dopico Pena Andres 73 Culleredo GALLAECIA_R 1:00:31
11 311 Chas Gómez Roberto 73 Culleredo GALLAECIA_R 1:00:32
12 47 Antoñón Clemente Javier 69 Pontevedra AROMON 1:01:11
13 348 López Fernández Antonio 76 Culleredo GALLAECIA_R 1:06:52
14 595 Fuertes González Enrique 63 Vigo U-VIGO 1:09:38
15 573 Abad Vives Carles 58 Vigo U-VIGO 1:18:14
16 22 Oujo Pouso Gelasio 73 Porto do Son ADC_ARN 1:18:49
17 403 Silvarrey Redondo Fernando 72 Culleredo GALLAECIA_R 1:28:19
18 426 Navia Álvarez Alfonso 67 A Coruña LICEO 1:28:26
19 258 Montouto Gonzalez Jose Car 70 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:43:43


238 Fernández Souto José Manu 72 LUGO COMPAS or en tarj.
616 Pérez Juste German 71 Vigo U-VIGO or en tarj.


Masculino 50  (15) 2,8 km  125 m 16 C
1 291 Álvarez Estévez Enrique Luis 68 Culleredo GALLAECIA_R 37:26
2 146 Traveso Rodríguez Santiago 71 A Coruña ARTABROS 42:22
3 45 Alvelo Fraguela Javier 65 Pontevedra AROMON 48:43
4 51 Beloso García Manuel 69 Pontevedra AROMON 50:48
5 119 Couceiro Herrero Luis Adolfo 71 A Coruña ARTABROS 52:59
6 17 Oujo Castelo Santiago Amad 70 Porto do Son ADC_ARN 56:40
7 95 Ricoy Bugarín José Antonio 68 Pontevedra AROMON 1:01:14
8 376 Pazos Miser Rafael 68 Culleredo GALLAECIA_R 1:04:24
9 353 López Muinelo Isidro 68 Culleredo GALLAECIA_R 1:09:06


10 332 García Dominguez Jose Luis 70 Culleredo GALLAECIA_R 1:11:40
11 126 López Pérez Jose Miguel 69 A Coruña ARTABROS 1:52:04
12 140 Santos Iglesias Jesus 70 A Coruña ARTABROS 2:03:25


339 González Romano Rodrigo 68 Culleredo GALLAECIA_R or en tarj.
243 Fouz Rodriguez Marcos 69 LUGO FLUVIAL_LUGO or en tarj.
262 Parga Andón Pedro 59 LUGO FLUVIAL_LUGO No sale


Élite  (15) 3,6 km  180 m 22 C
1 64 Fernández Casalderrey Gon 78 Pontevedra AROMON 39:48
2 513 Rodríguez Domínguez Maikel 83 Vigo VIGOrienta 42:21
3 452 Casado Bravo David 72 Betanzos OP BETANZO 43:17
4 13 Lareo Martinez David 79 Porto do Son ADC_ARN 47:51
5 405 Somoza Argibay Iván 74 Culleredo GALLAECIA_R 54:22
6 323 Fernández Otero Oscar 78 Culleredo GALLAECIA_R 54:40
7 94 Piñeiro Fraga Brais 96 Pontevedra AROMON 55:10
8 369 Muíño García Marcos 82 Culleredo GALLAECIA_R 56:19
9 459 López Costoya Francisco Ja 68 Betanzos OP BETANZO 1:02:14


10 399 Senra Eiroa David 84 Culleredo GALLAECIA_R 1:02:23
11 293 Álvarez Braña Martin Enrique 99 Culleredo GALLAECIA_R 1:04:34
12 501 Trigo Recarey Xan Mariano 69 O Barco de Valde TREVI 1:12:43


379 Peña Pita Felipe 83 Culleredo GALLAECIA_R or en tarj.
137 Roca Santiuste Benjamín 77 A Coruña ARTABROS No sale
467 Taboada Pintor Alberto 85 Betanzos OP BETANZO No sale
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os rsal Nombre N Club Tiempo


Masculino 55  (8) 2,6 km  100 m 16 C
1 309 Carballo Fernández Juan Ca 59 Culleredo GALLAECIA_R 46:28
2 59 Diaz Falcon Gilberto 62 Pontevedra AROMON 47:15
3 159 Gil Díaz Jose Antonio 65 A Coruña BRIGANTIA 53:30
4 642 Ramos Lozano Eduardo V. 55 Santiago de Comp USC 55:34
5 435 Garcia Couce Antonio 56 Ferrol MONTAÑA_FERR 59:08
6 34 Serantes Maneiro Camilo 64 Porto do Son ADC_ARN 1:05:49
7 438 Sande Rodríguez Francisco 56 Ferrol MONTAÑA_FERR 1:05:52
8 38 Victorero Rey Jorge 66 Porto do Son ADC_ARN 1:31:16


Feminino 55  (5) 2,5 km  80 m 15 C
1 236 Fernandez Riveiro Fermina 54 LUGO FLUVIAL_LUGO 1:15:20
2 429 Naya López Mª José 56 A Coruña LICEO 1:36:26
3 340 González Sención Adriana L 61 Culleredo GALLAECIA_R 2:52:46


355 López Suárez María Dolores 66 Culleredo GALLAECIA_R bandona
134 Ponte Pena Mª Elena 58 A Coruña ARTABROS No sale
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D) Liga Española, 2ª Proba Raid Aventura (Resultados) 
 

 
 
E) Campionato de España Raid de Aventura – 3ª LERA (Resultados) 
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F) Liga Española, 2ª Proba Ultra Score MTB Orientación (Resultados) 
 

 
 




US MTBO XEOPARQUE CABO ORTEGAL sá. 03/07/2021 16:48
Liga Española UltraScore MTBO y Campeonato Gallego de US-MTB Organiza Gallaecia Raid
Resultados Creado por OEScore © Stephan Krämer SportSoftware 2020


 
 
M-Senior (21) 51 C 263 Pts 6:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Alberto Corral Alonso Lugo FLUVIAL_LUGO 263 5:30:19 263
2 Juan José Sancosmed Vázquez La Coruña COCO 259 5:19:59 259
3 Jose Manuel Rivas Sández Madrid GOCAN 259 5:35:26 259
4 Adrián Moreira Alonso Pontevedra AROMON 256 5:31:10 256
5 Beñat Arratibel Elizegi Guipúzcoa GOT 256 5:54:57 256
6 Marcos Muíño García La Coruña GALLAECIA_RAID 252 5:57:34 252
7 Marcos Varela Yáñez La Coruña BRIGANTIA 234 5:52:43 234
8 Pablo Cano Rubio Almería SURCO 230 5:56:52 230
9 Oscar Yanez Orpi Girona GO-XTREM 224 5:52:28 224


10 Manuel Figueira Prego La Coruña SEO 222 5:44:03 222
11 Rubén Tenreiro Díaz La Coruña MonTBreamo 220 5:37:55 220
12 Pedro Castrillo Arias La Coruña COCO 217 5:41:16 217
13 Natanael Calderón Pujante Murcia COMN Murcia 214 5:59:46 214
14 Alberto Pérez Seijas La Coruña GALLAECIA_RAID 209 5:36:12 209
15 Xan Carballo Alviarez La Coruña GALLAECIA_RAID 205 5:39:55 205
16 Alan Sardinero Gonzalez Pontevedra U-VIGO 192 6:00:46 -2 190
17 José Domínguez Berjón León ALCON 164 5:22:09 164
18 Alberto José Hermida Carrasco La Coruña MonTBreamo 116 4:46:24 116
19 Héctor Fraga Ares La Coruña MonTBreamo 110 4:46:05 110


 
Carlos Amil Fernández Pontevedra BUDIÑORAID 231 5:58:20 Desc.
Juan Carlos Vázquez Souto La Coruña BRIGANTIA No sale


 
 
 


F-Senior (5) 51 C 263 Pts 6:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Ana Varela Yañez La Coruña BRIGANTIA 185 5:45:48 185
2 Inma Ovejero Dueñas Vizcaya COBI 183 5:58:01 183
3 Paula Naya Mancebo La Coruña GALLAECIA_RAID 157 5:55:51 157
4 Bárbara Del Puerto López La Coruña SEO 138 5:25:39 138
5 Isabel Diz Cao Pontevedra VIZHOJA-CORNELIOS 134 5:04:49 134
 
 
 


M-15 (5) 28 C 123 Pts 3:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Aaron Rodriguez Arenas Pontevedra VIZHOJA-CORNELIOS 87 2:48:36 87
2 Anxo Somoza Seoane La Coruña GALLAECIA_RAID 80 2:46:02 80
3 Mario López González La Coruña OP BETANZOS 54 2:48:46 54
4 Martín Casado Núñez La Coruña OP BETANZOS 53 2:22:04 53
5 Diego Silvarrey Oreiro La Coruña GALLAECIA_RAID 33 2:22:07 33
 
 
 


F-15 (3) 28 C 123 Pts 3:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Noa Rodríguez Sobrado Lugo COMPÁS 77 2:53:47 77
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2 Marta Villa Rodríguez Asturias PILOÑA_DEPORTE 74 2:52:25 74
3 Lia Rodríguez Sobrado Lugo COMPÁS 38 3:13:59 -32 6
 
 
 


M-17 (1) 28 C 123 Pts 3:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Carlos Romero Armada Pontevedra AROMON 93 2:46:46 93
 
 
 


M-20 (1) 51 C 263 Pts 6:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Eloi Serantes Abal La Coruña ADC_ARNELA 164 5:23:25 164
 
 
 


M-40 (29) 51 C 263 Pts 6:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Rodrigo Iván Rodríguez López Lugo COMPÁS 253 5:31:22 253
2 Francisco Molla Esclapez Alicante RAIDERMANIA 240 5:52:24 240
3 Jose Angel Morlan Rodríguez La Coruña SEO 237 5:59:56 237
4 Luis Benavente Martínez Madrid MONTE_EL_PARDO 235 5:52:24 235
5 Jose Manuel Nogueras Marentes Lugo FLUVIAL_LUGO 232 5:37:57 232
6 David Pérez Jaramillo Madrid LOS_ANGELES 232 5:55:47 232
7 Manuel Antonio Piñeiro Pouso La Coruña ADC_ARNELA 231 5:52:19 231
8 Daniel Martínez Lorenzo Pontevedra BUDIÑORAID 230 5:51:26 230
9 Joseba Iñaki Calzada Mendiguren Vizcaya COBI 225 5:48:08 225


10 Diego Indalecio Fernandez Arias Lugo FLUVIAL_LUGO 224 5:28:47 224
11 Diego Bouza Padin La Coruña MonTBreamo 221 5:59:37 221
12 Francisco Javier Tapia Gonzalez Málaga COMA 219 5:48:18 219
13 Miguel Ángel Santos Morales Málaga COMA 217 5:58:08 217
14 Ricardo Figueroa Fernández Pontevedra AROMON 216 5:43:29 216
15 Joaquín Oujo Ageitos La Coruña ADC_ARNELA 216 5:52:10 216
16 Bruno Lorenzo Rivero La Coruña GALLAECIA_RAID 208 5:48:20 208
17 Francisco Javier Casal Fernández Pontevedra AROMON 205 5:56:51 205
18 Francisco Abeal Navarro La Coruña MonTBreamo 204 5:58:30 204
19 Juan Carlos Candal De La Cruz La Coruña GALLAECIA_RAID 200 5:24:44 200
20 Pedro López Noche Lugo SANROQUE 195 5:25:10 195
21 Bernardo Sánchez González Madrid MONTE_EL_PARDO 190 5:47:47 190
22 Diego Oñate Ruiz Murcia AGUILAS-O 184 5:35:50 184
23 Roberto Chas Gómez La Coruña GALLAECIA_RAID 183 5:56:46 183
24 José Javier Vera Murillo Pontevedra AROMON 178 5:24:01 178
25 Alberto Morlán Otero La Coruña GALLAECIA_RAID 155 4:55:31 155
26 Daniel Rioboo Iglesias La Coruña GALLAECIA_RAID 149 5:12:42 149
27 Hugo Villaverde López Vizcaya COBI 61 4:13:09 61


 
Henrique Xosé Peinó Villares Lugo SANROQUE No sale
Arturo Antón Casado La Coruña GALLAECIA_RAID No sale


 
 
 


F-40 (9) 51 C 263 Pts 6:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Ana Castilla Reyes Madrid MONTE_EL_PARDO 190 5:48:10 190
2 Angela Garcia-Hawkins Fernandez Madrid LOS_ANGELES 161 5:41:18 161







3 Susana Míguez Sampedro La Coruña ADC_ARNELA 151 5:45:29 151
4 Alicia Pérez Alonso Pontevedra AROMON 141 5:19:11 141
5 Micaela Díaz Fuentes Murcia LORCA-O 141 5:45:02 141
6 Rosa Porto Vázquez Lugo FLUVIAL_LUGO 133 5:58:40 133
7 Teresa Faura Clares Murcia LORCA-O 122 5:38:08 122
8 Francisca Caballero Paris FEDO 107 5:12:21 107
9 Ana María Sobrado García Lugo COMPÁS 93 4:36:27 93
 
 
 


M-50 (9) 36 C 167 Pts 4:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Arsenio Villa Solares Asturias PILOÑA_DEPORTE 167 3:46:25 167
2 Roberto Montes Marcos Asturias ASTUR_EXTREM 139 3:58:10 139
3 Eugenio Izquierdo Macón León ALCON 136 3:43:09 136
4 Ricardo Sánchez Díaz La Coruña BRIGANTIA 127 3:47:05 127
5 Javier Arufe Varela La Coruña LICEO 124 3:40:31 124
6 Nicolás Luis Martín Fernández Murcia O-CARTAGENA 118 4:00:02 -2 116
7 Camilo Serantes Maneiro La Coruña ADC_ARNELA 110 3:56:24 110
8 Pablo Adrián Aller Estévez Orense TREVINCA 93 3:52:56 93
9 José Luís Armada Luaces Pontevedra U-VIGO 80 3:48:19 80
 
 
 


F-50 (7) 36 C 167 Pts 4:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Rosa Maria Paredes Rios Pontevedra AROMON 105 3:43:48 105
2 Maria José Merino Hernantes Asturias ASTUR_EXTREM 117 4:07:32 -16 101
3 Eva María Para Martin Madrid MONTE_EL_PARDO 95 3:44:11 95
4 Luisa Sánchez Vázquez Pontevedra AROMON 74 3:22:39 74
5 Begoña Crespo Quindos Pontevedra U-VIGO 63 3:23:08 63
6 Mª Angeles Garcia Pacios Pontevedra U-VIGO 55 3:28:54 55
7 Ana Iglesias Junzalvos Pontevedra U-VIGO 43 3:24:28 43
 
 
 


M-60 (4) 36 C 167 Pts 4:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Pedro Enrique Corona López Valencia CORRECAMINOS 118 3:51:37 118
2 José Manuel Sancosmed Torres La Coruña COCO 114 3:51:44 114
3 Julian Amores Fuste Madrid SOTOBOSQUE 99 4:00:10 -2 97
4 Juan Carlos Carballo Fernández La Coruña GALLAECIA_RAID 95 3:59:33 95
 
 
 


ABS PAREJAS (14) 51 C 263 Pts 6:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Manuel Arias Rodil / Jorge EspasandínLA CLÁSICA 233 5:50:01 233
2 Eder Cañas Benito / Amagoia LegarraSOPELS TEAM 229 5:57:16 229
3 Francisco Javier López Costoya / AurePANOIOS 243 6:06:51 -14 229
4 Borja Varela Paz / Pablo Varela Paz COCO-LA CLÁSICA 228 5:54:50 228
5 Agustín Gabarrón Jiménez / Manuel GESPUÑA 209 5:47:25 209
6 José Manuel Fernández Souto / FrancCOMPÁS/ÑEROS 199 5:18:28 199
7 Jose Manuel Araujo Francisco / Pablo NEUMÁTICOS JL - VIZHOJA COR 197 5:45:48 197
8 Alberto Lamela Arias / Iago Viana GonCORRECAMIÑOS LUGO 184 5:52:20 184
9 Noelia Martinez Marquez / Isaac Rodr ASERAGRO-TECFILTER-VIZHOJA175 5:59:41 175







10 Daniel Mouriz García / Roberto Muiño GALLAECIA RAID VÍBORAS 147 5:46:24 147
11 Yolanda García González / Sonia GómGALLAECIA RAID - COMPÁS 138 5:38:56 138
12 Sonia Arias Lima / Carlota Veiga Garc AROMON ZIPIZAPE 114 5:27:01 114


 
Gabriel Ledo Freiría / Pablo Sio Otero SAÚDESPORT - OBJETIVO TRAI 190 5:54:48 Desc.
Deneb Alvarez Saavedra / Daniel MouBUDIÑORAID_SERTUY 0 5:54:53 Desc.


 
 
 


OPEN LARGO (7) 51 C 263 Pts 6:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 Alberto Otero Pernas FEDO 147 5:42:28 147
2 Pablo Teijeiro López La Coruña OP BETANZOS 123 5:45:12 123
3 Laura Mosquera Escudero La Coruña OP BETANZOS 123 5:45:25 123
4 Fco. Javier Flores Ibáñez Badajoz BASE DON BENITO 108 5:29:36 108
5 Ramiro Sarvise Buil FEDO 57 4:13:19 57
 


Carlos Lazkano Fuentes Vizcaya COBI 0 Abandona
Itziar Quintana Saenz Vizcaya COBI 57 Abandona


 
 
 


OPEN CORTO (5) 28 C 123 Pts 3:00:00
Pos Nombre Club Pts Tiempo Penal Sc Tot


1 José Eladio Arias Alvarez La Coruña MonTBreamo 104 2:56:03 104
2 Marcos Martínez Seco La Coruña MonTBreamo 89 2:51:00 89
3 Candido Carrera Estevez Pontevedra VIZHOJA-CORNELIOS 102 3:15:27 -38 64
4 Marta Agrafojo Aradas La Coruña MonTBreamo 38 3:14:07 -35 3
 


María José Pérez González Lugo FLUVIAL_LUGO No sale
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