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Convenio Secretaría Xeral para o Deporte – FEGADO 
 

Polo convenio de colaboración asinado entre a Secretaría Xeral para o Deporte e a Federación 
Galega de Orientación concedéronse a esta última 23.552,00€ para a realización do programa de 
promoción e desenvolvemento da súa modalidade deportiva para o ano 2023, que se repartiron do 
xeito que se mostra na ficha I entre os diferentes programas. 

 

FICHA I 
 

PROGRAMAS IMPORTE 

1.- Gastos xerais de funcionamento (máximo 25%) 2.352,00€ 

2.- Actividade deportiva ordinaria 7.500,00€ 

3.-Tecnificación e rendemento: 
a) Centro Galego de Tecnificación Deportiva (CGTD) 
b) Núcleos de adestramento deportivo especializado (NADE) 
c) Centros de Tecnificación 

0,00 € 
0,00 € 
0,00 € 
0,00 € 

4.- Campionatos de España convocados polo CSD por Seleccións 
Autonómicas en idade Escolar (CESA) 

9.000,00 € 

5.- Actividade deportiva de promoción: 
a) do deporte en idade escolar 
b) do xénero menos representado dentro da práctica deportiva da federación 
c) do deporte para deportistas con discapacidade 

4.700,00€ 
1.200,00€ 
2.500,00€ 
1.000,00€ 

TOTAL 23.552,00 € 
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A) Asembleas Xerais 
 

1.- Celebrada o 11 de XUÑO  
 
Convocatoria: 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Acta:  

 











 



 
2.- Celebrada o 16 de decembro de 2023 
 

Convocatoria:  
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Acta: 
 

 











 



 
 
B) Organigramas 
 

1.-Xunta Directiva 
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2.-Asemblea Xeral  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



B) Orzamento da tempada 2022 aprobado na Asemblea Xeral do 16 de decembro de 2023 
 

 
 
 
 
 



 
D) Relación de convenios subscritos pola FEGADO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PROGRAMA 2. ACTIVIDADE DEPORTIVA ORDINARIA 
 
 

 
 

 
 

A) Licenzas de tempada. Dorsais 
 
Foron tramitadas 639 licenzas deportivas de orientación  
 



Os dorsais obrigatorios para as ligas de O-pé, MTBO e Trail-O seguen as liñas do deseño 
habitual 
 

 
 
 
 
 

B) Clubs dados de alta en FEGADO e con actividade oficial en 2023, tamén dados de alta nos 
rexistros da Federación Española de Orientación. 
 
23 clubs tramitaron a súa licenza de temporada 2023 e tiveron actividade federada o longo do 
ano. 
Nestes 23 sumase un novo clube. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



C) Calendario oficial 2023 
 

 









 
 



 
 
 



 
 

 



 
 

D) Campionatos Galegos de Orientación a Pé 
 

1.- Distancia Longa                                                               Resultados  
 

 
 
2.- Distancia Media  
 

 
 
 
Resultados 
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https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/c60/647b4ee1ea-resultados_provisionales.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/da2/64690b3d96-resultados-x-categorias.pdf


 
 
 
3.- Distancia Sprint   
                                                                        Resultados 

 
 
4.- Remudas Mixtas                                                             Resultados 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/7b3/63f513c9ad-campeonato-galego-sprint-2023-resultados-definitivos_signed.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/767/6565088626-resultados-oficiais-campeonato-galego-remudas-2023.pdf


E) Campionato Galego de Raid de Orientación                     Resultados 
 

 
 

F) Campionatos Galego de Orientación en Bicicleta-MTBO 
 

1.- Distancia Media                                                              Resultados 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://xestanatureza.com/wp-content/uploads/2023/Raid/
https://xestanatureza.com/wp-content/uploads/2023/Raid/
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/0dd/65511df063-provi_finales_media.pdf


2.- Distancia Longa                                                               Resultados 
 
 

 
 
3.- Distancia Sprint                                                               Resultados 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/7e2/647c8386b1-resultados_provisionales_mtbo_oia.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/38c/65512040c1-result_categ_sprint-2-.pdf


G) Campionato Galego de Rogaine  
 

 
 
Resultados 
 

H) Campionato Galego de Trail-O                                        Resultados 
 

 
 
 
 
 
 

https://gallaeciaraid.org/wp-content/uploads/sitiming/Rogaine_2023/
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/6ee/646c85acd7-clasificacion-o-precision-muinos-2023.pdf


 
 

I) I City Race en Galicia 
 
 

 
 
Resultados 
 

J) XXXII Liga Galega de Orientación a Pé 
 

1.- Normas anuais 
 
2.- Ranking final individual e clubs 
 
 

 
K) XIX Liga Galega de Raid de Orientación 

 
1.- Normas anuais 
 
2.- Ranking final Raid-O 

 
 
 

L) XI Liga Galega de Orientación en Bicicleta-MTBO 
 

1.- Normas anuais 
 
2.- Ranking final individual e clubs 
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https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/559/648f50a86b-resultados_provisionales-city-race-euro-tour-2023-vigo.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/c7f/63e996a238-rev02-normas-anuais-fegado-o-pe-2023.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/5e3/6547d48d96-11-pie-rank-indiv-final.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/482/6547d48d97-11-pie-rank-club-final.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/80f/640141e22f-normas-anuais-fegado-raid-2023_v1-gal..pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/0cd/6511fa934d-ranking-raid_2023.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/bac/63e995b333-rev01-normas-anuais-fegado-mtbo-2023.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/ac5/6563ad0b78-rk-mtbo-indiv-02.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/620/6563ad0b79-rk-mtbo-clubs-02.pdf


 
M) V Liga Transfronteiriza Galicia – Norte de Portugal 

 
1.- Normas anuais 
 
2.- Ranking final 
 
 
 

N) IV Liga Galega de Sprint 
 

1.- Normas anuais 
 
As normas anuais para a Liga Galega de Sprint están incluídas dentro do documento de 

Normas da Liga Galega de Orientación a Pé (Apartado H.1.) 
 
2.- Ranking final 
 
 
 

O) III Liga Galega de Trail-O 
 

1.- Normas anuais 
 
2.- Ranking final 
 
 
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/8d2/63ea02ee91-rev05-reglamento-fegado-

orientacion_2023-v1.pdf 
 
 
 
 

 
 
 

P) Seleccións Galegas.       
 

1.- Programa de apoio 
 
A Federación correu cos gastos de inscrición e vestimenta dos seleccionados/as galegos e 

axudou ao mantemento e desprazamento por medio do pago de dietas. 
 
2.- Campionato de España de Trail-O (clasificación autonómica) 
 

 
 
 
 

https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/4ee/6547c1d71f-rk-sprint-final.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/9f3/63e99561c6-rev04-normas_anuais-fegado-trail-o-2023.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/8d2/63ea02ee91-rev05-reglamento-fegado-orientacion_2023-v1.pdf
https://fegado.es/web/uploads/documents/file/8d2/63ea02ee91-rev05-reglamento-fegado-orientacion_2023-v1.pdf


3.- Campionato de España de Orientación en Bicicleta-MTBO (clasificación clubs) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.- Campionato de España de Orientación a Pé (clasificación autonómica) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Q) Tecnificación  
  

 
 

O Plan de Tecnificación deportiva é transversal nas súas especialidades. Consideramos que é a 
especialidade de Orientación a Pé a que asenta as bases sobre as que as persoas deportistas adquiren 
os coñecementos e habilidades que permitirán, no medio e longo prazo, participar no resto de 
especialidades coma a MTBO, TRAIL-O e estar preparados técnica e fisicamente para a esixencia do 
Raid de Orientación (neste último caso, no alcance que establece o Regulamento e Normas Anuais, 
adaptados na última anualidade para regular a participación de menores no marco de poder preparalos 
para a categoría xuvenil da Liga Española de Raids de Aventura (LERA) da Federación Española de 
Orientación (FEDO). 

Con este razoamento, desenrolamos unha serie de tecnificacións con tres niveis de intensidade 
respecto ao deseño e medios  

a) Unha tecnificación específica con exercicios ‘ad hoc’ en datas anteriores ás principais 
competicións do calendario. 
 

b) Unha tecnificación xeral programada (con datas concretas sinaladas no calendario oficial 
FEGADO) e vinculada á participación nas categorías inferiores das probas das Ligas 
Galegas nas diferentes especialidades. 
 

c) Unha tecnificación xeral non programada (sen datas concretas sinaladas calendario 
oficial FEGADO), de carácter voluntario e tamén vinculada á participación nas categorías 
inferiores das probas das Ligas Galegas nas diferentes especialidades. 



 
 
 

1.- Tecnificación O-Pé 
 
1.a.Tecnificación específica programada en datas previas ao CEO1, CEO2 e CESA 
 

• 01/04/2023 Fluvial Lugo ou Guitiriz Media  
 

• 22/04/2023 Compás Lourenzá Media   
 

• 20/05/2023 Limiactiva Muiños (Ourense) Media  
 

• 03/06/2023 Budiñoraid Oia  
 

• 17/06/2023 VigOrienta Torroña Media   
 

• 18/06/2023 VigOrienta Vigo Media  
 

• 16/09/2023 Ártabros Forgoselo Longa  
 

• 30/09/2023 Arnela Monte Enxa Longa  
 

1.b. Tecnificación xenérica programada 
 

• 11/03/2023 OPBZ Paderne Longa  
 

• 14/10/2023 Liceo Forgoselo-Goente  
 

• 28/10/2023 Gallaecia Raid A Coruña Media 
 
 
1.c. Tecnificación xenérica non programada  

 
• 01/04/2023 Fluvial Lugo ou Guitiriz Media  

 
• 22/04/2023 Compás Lourenzá Media   

 
• 20/05/2023 Limiactiva Muiños (Ourense) Media  

 
• 03/06/2023 Budiñoraid Oia  

 
• 14/10/2023 Liceo Forgoselo-Goente  

 
• 28/10/2023 Gallaecia Raid A Coruña Media 

 
 
1.d. A parte destas xornadas de tecnificación fixéronse dúas concentracións de varios 
días fóra do territorio galego: 
 
• Tecnificación vinculada ao CESA 2023, 30 junio, 1 e 2 de julio | Tarragona (Cataluña) 

 



• Tecnificación en Urbasa (Navarra) coincidindo co programa Muller e Deporte da FEDO 
(Colaboración coa organización do Club Deportivo Navarra) del 24-27 de agosto de 
2023. 

 
2.- Tecnificación Raid 
 
 
2.a. Tecnificación xenérica programada 
 
Consideramos a participación no Campionato de España de Xuvenil de Seleccións Autonómicas 

de Girona como parte do proceso de tecnificación deportiva de cara a poder participar autonomamente 
na categoría da Liga Española de Raids de Aventura (LERA) da Federación Española de Orientación 
(FEDO). A presencia dun adestrador FEGADO resulta imprescindible para a preparación técnica, 
normativa e emocional, nunha especialidade moi esixente. Tamén para garantir os desprazamentos e 
a tutela de menores de idade. 

 
•  e 29 de maio 2023. Campionato de España de Xuvenil de Seleccións Autonómicas. 

Extremadura. 
2022 (duración 2 etapas: día 1 y día 2). 

• Total deportistas Selección Galega de Raid Xuvenil (9: 5 rapaces e 
catro rapazas) 

• Total deportistas participantes: 21 distribuídos en 6 equipos mixtos. 
• Adestrador e asistencia: Manuel Pedre. 

 
 
2.b. Tecnificación xenérica non programada 
 
O Regulamento de RAID de orientación 2023 incorporou nesta tempada cambios normativos nos 

Regulamentos e nas Normas Anuais de cara a facilitar a participación de menores, no contexto de 
tecnificación deportiva: 

En categoría Orienta-Raid, pola súa banda, poderán participar tanto maiores de idade (18 anos 
cumpridos) coma menores que teñan (ou cumpran no 2022) 16 ou 17 anos, sempre debidamente 
autorizados (pai/nai/titor legal) e acompañados durante todas as seccións do percorrido por polo 
menos un maior de idade con experiencia acreditada na modalidade deportiva de orientación. 
Excepcionalmente, no contexto da tecnificación de cara á futura participación na Categoría Xuvenil de 
la Liga Española de Raids de Aventura (LERA) da Federación Española de Orientación (FEDO), ou 
ben no Campionato de España Xuvenil de Seleccións Autonómicas de Raid de Aventura (CERA 
Juvenil), se permitirá a participación de menores que teñan (ou cumpran no 2022) 15 anos, que tamén 
han de estar debidamente autorizados (pai/nai/titor legal) e acompañados durante todas as seccións 
do percorrido por polo menos un maior de idade con experiencia acreditada na modalidade deportiva 
de orientación. 

 

 



 
 
 

 

3.- Tecnificación MTBO 
 
 
3.1. Tecnificación xenérica non programada 
 

• 13/05/2023 Compás Begonte Media (mañana) 
 

• 13/05/2023 Compás Begonte Score (tarde)  
 

• 04/06/2023 Budiñoraid Oia Longa Cto. Galego Longa  
 

 
4.- Tecnificación TRAIL-O 
 
 
4.1. Tecnificación xenérica non programada 
 

• 20/05/2023 Limiactiva Muiños (Ourense) PRE-O 
 

• 03/06/2023 Budiñoraid Oia PRE-O  
 

• 30/09/2023 Arnela Monte Enxa PRE-O 
 
 

R) Rendemento 
 
 

1.- Campionato de España de Trail-O (clasificación individual) 
 
2.- Campionato de España de Orientación en Bicicleta-MTBO  
 
Distancia Longa 
 
Distancia Media  
 
Distancia Sprint 
 
3.- Campionato de España de Orientación a Pé  
 
Distancia Longa 
 
Remudas Mixtas 
 
Distancia Sprint 
 
Remudas clásicas 
 
Distancia Media 
 
 

https://www.fedo.org/resultados/2023_CEMTB-O/2023_CEMTB-O_Resultados_LargaDistancia.html
https://www.fedo.org/resultados/2023_CEMTB-O/2023_CEMTB-O_Resultados_MediaDistancia.html
https://www.fedo.org/resultados/2023_CEMTB-O/2023_CEMTB-O_Resultados_Sprint.html
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/resultados/2023/05-LEO-2023-CEO-Resultados-Distancia-Larga-Totales.html
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/resultados/2023/05-LEO-2023-CEO-Resultados-Relevo-Mixto-Totales.html
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/resultados/2023/05-LEO-2023-CEO-Resultados-Relevo-Mixto-Totales.html
https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/competiciones-nacionales/ceo
https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/competiciones-nacionales/ceo
https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/competiciones-nacionales/ceo


4.- Campionato de España de Raid de Orientación (clasificación) 
 
5.- Campionato de España de Rogaine (clasificación) 
 
6.- Campionato de España de USMTBO 
 
 

No Campionato de España de US MTBO, Juan Combarro (OP Betanzos) proclamouse 
subcampión en M-Senior, mentres que a medalla de bronce en F- Senior foi para Mar 
Delgado (OP Betanzos). Por outra banda, as nosas orientadoras Lía Rodríguez e Noa 
Rodríguez (ambas do Club Orientación Compás) proclamáronse campioas en F15 e F17, 
respectivamente; Anxo Somoza (Club Gallaecia Raid) e Fernanda Follana (Club Fluvial de 
Lugo) tamén recolleron o ouro en M17 e en F50 e Rodrigo Rodríguez (Club Orientación 
Compás) foi 3º en M40. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://extremaduraraid.com/wp-content/uploads/competiciones/2023/cera2023/RESULTADOS-CERA2023.pdf
https://www.fedo.org/web/competicion/rogaine/ce-u-rogaining


 
 
 
 

S) Alto Rendemento 
 

1.- Campionato de Europa Absoluto, Júnior e Xuvenil MTBO (Portugal)  
 

 
 



 
Este ano unha corredora nosa fixo historia, tanto a nivel estatal como autonómico. Quedou 

cuarta con su correspondente diploma neste campionato de Europa en distancia sprint. 
 

2.- Campionato do Mundo Absoluto e Júnior MTBO (República Checa) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
3.- Probas de selección da Federación Española de Orientación a Pé.  
 

 
 
Convocatoría 
 
 
3.a.Selección Española Absoluta 
 
Ademais do primeiro equipo absoluto da Federación Española de Orientación (FEDO), forman 

parte do EQUIPO ÉLITE como atletas en crecemento e desenrolo, catro (4) persoas deportistas da 
FEGADO (dous homes e dúas mulleres): 

Lucía Parga Basanta  AROMON, Pontevedra 

Xoel Chamorro García  AROMON, Pontevedra 

Brais Piñeiro Fraga  AROMON, Pontevedra 

Maikel Rodríguez Domínguez  VIGORIENTA, Pontevedra. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.fedo.org/web/ficheros/area-tecnica/selecciones/2023/PROGRAMA-SELECCION-ABSOLUTA-OPIE-2023.pdf


4.- Probas de selección da Federación Española de Orientación a MTBO.  
 

 
 
Convocatoría 
 
5.- Probas de selección da Federación Española de Orientación a Trail-O.  
 

 
 
 
Convocatoria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRITERIOS DE 
SELECCIÓN 2023 

 

SELECCIÓN ABSOLUTA 
TRAIL-O 

 

 

 

 

Versión 0 – 29.01.2023  

https://www.fedo.org/web/ultimas-noticias/5574-criterios-de-seleccion-de-mtbo-para-la-temporada-2023
https://www.fedo.org/web/ficheros/area-tecnica/selecciones/2023/2023-Criterios-Seleccion-Trail-O.pdf


 
T) Formación 

 
 

 
1.- Xornada Técnica  S.I. Timing 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHARLA / VIDEOCONFERENCIA  -   TÉCNICA DE SITIMING

Dentro del programa de formación continuada de la Fegado, se ha programado una charla técnica de la aplicación

de cronometraje SITIMING. Está dirigida para todos los cronometradores de la pruebas de Rogaine y Raid. 

Para participar es necesario enviar un email a : alfonsomancera@gmail.com

Fecha de la charla :  28 enero 2023

Horario: de 10 a 14h.

Enlace videoconferencia: https://videoufedega.com      , Sala 5   , contraseña: ufedega2020

Ponente : Manuel Pedre, técnico de cronometraje FEDO

Temario:

 Normativa Prestamos Fegado

 Normativa alquiler, Venta y reparación material Fedo

 Listado de Precios

 Hardware Estaciones

 Hardware Pinzas

 Cambio de batería Pinzas

 Buenas Practicas

 Configuración de Estaciones

 Descarga inscripciones Fedo y Fegado

 Instalación y SQL

 Configuración controles, Recorridos, Particiantes

 Asignación de tarjetas,descargas,Corredores que no toman la salida, Validaciones 

manuales,Bonificaciones o penalizaciones, control manual de componentes, Resultados

 Cambios ultima Actualización del 31/11/22 4.262.2099.4368

Material necesario

 Pc / portátil / tablet con acceso a internet y webcam

 Programa SITIMING

 Programa sportident config+

Requisitos para participar en la charla : Tener  licencia 2022 y 2023

Participantes : Para todos los técnicos en cronometraje SITIMING

Coste de la actividad : NINGUNO

Federación Galega de Orientación

Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) • 36209 VIGO (Pontevedra)

www.fegado.es • info@fegado.es



2.- Curso Xuíz Controlador FEGADO 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.- Xornada Técnica de Cartografía Y Trazados 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHARLA / VIDEOCONFERENCIA TÉCNICA TRAZADOS

Dentro del programa de formación continuada de la FEGADO, se ha programado una charla sobre Trazados. Está

dirigida a los Trazadores de las pruebas de O Pie, MTBO, Rogaine, Raid y Trail-O de la Liga Gallega. 

Para participar es necesario enviar un email a: alfonsomancera@gmail.com

Fecha de la charla: 22 de enero de 2023

Horario: de 10 a 14h.

Enlace videoconferencia: https://videoufedega.com      , Sala 5   , contraseña: ufedega2020

Ponentes: 

 Ángel Álvarez Serto, Trazador de nivel II FEDO.

 Adrián Moreira Alonso, vocal de Raid de FEGADO.

Temario:

 Conceptos básicos generales de la Carrera de Orientación. 

 Conocimientos básicos para empezar a trazar. 

 Conocimientos básicos del trazador de recorridos. 

 Técnicas de Orientación. 

 Reglas y propósitos del Trazador. 

 Los elementos del recorrido de Orientación. 

 Tipos de Carrera de Orientación. 

 Elecciones de ruta, grado de dificultad y aspectos fundamentales a la hora de Trazar. 

 Aspectos fundamentales del Trazador.

 Parte específica para MTBO, ROGAINE, RAID, TRAIL-O.

Material necesario

 Pc / portátil / tablet con acceso a internet y webcam.

Participantes:  Trazadores pruebas de la Liga Gallega.

Requisitos para participar en la charla: Tener licencia 2022 y 2023.

Coste de la actividad: NINGUNO.

Federación Galega de Orientación

Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) • 36209 VIGO (Pontevedra)

www.fegado.es • info@fegado.es



4.- Xornada Técnica SportIdent OE 2010 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

CHARLA / VIDEOCONFERENCIA  -   TÉCNICA DE OE2010

Dentro del programa de formación continuada de la Fegado, se ha programado una charla técnica de la aplicación

de cronometraje OE2010. Está dirigida para todos los cronometradores de la pruebas de O Pie y MTBO. 

Para participar es necesario enviar un email a : alfonsomancera@gmail.com

Fecha de la charla : 15 enero 2023

Horario: de 10 a 14h.

Enlace videoconferencia:  https://videoufedega.com      , Sala 5   , contraseña ufedega2020

Ponente : Pablo Aller, técnico de cronometraje FEDO

Temario:

 Consultas de como resolver situaciones habituales en carrera (enviarlas con la solicitud de asistencia a la

charla.

 Novedades hardware, BS11 BS , BS11 BL y línea de meta (como configurarlas, carga de batería y otros temas

para las pruebas de MTBO.

 Cambios en el programa

 Uso del material sportident, recogida y entrega

 Normativa Fegado 2023

 Derechos y obligaciones

 Relación Juez Controlador, listados de salida, resultados , corredores en carrera y plantillas de informes .

 Archivos a enviar al responsable del ranking y listado de los organizadores

 Liveresults

Material necesario

 Pc / portátil / tablet con acceso a internet y webcam

 Programa OE

 Programa sportident config+

Requisitos para participar en la charla : Tener  licencia 2022 y 2023

Participantes : Para todos los técnicos en cronometraje OE2010 de la Fegado

Coste de la actividad : NINGUNO

Federación Galega de Orientación

Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) • 36209 VIGO (Pontevedra)

www.fegado.es • info@fegado.es



5.- Xornada de autorizacións de medioambiente 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

CHARLA / VIDEOCONFERENCIA  -   AUTORIZACIONES Y MEDIOAMBIENTE

Dentro del programa de formación continuada de la Fegado, se ha programado una charla sobre los permisos a

solicitar y normativa de medioambiente. Está dirigida a los Organizadores y Jueces Controladores de pruebas de O

Pie ,MTBO, Rogaine y Raid. 

Para participar es necesario enviar un email a : alfonsomancera@gmail.com

Fecha de la charla : 21 enero 2023

Horario: de 10 a 14h.

Enlace videoconferencia: https://videoufedega.com      , Sala 5   , contraseña: ufedega2020

Ponentes : 

 Alberto Arufe , Catedrático Derecho, Ex-presidente Fegado, y Juez Controlador Fedo

 Adrián Moreira, Vocal de raid y responsable de medioambiente Fegado

Temario Legislativo :



Temario Medioambiente:



Material necesario

 Pc / portátil / tablet con acceso a internet y webcam

Participantes : Organizadores de pruebas y Jueces Controladores

Requisitos para participar en la charla : Tener  licencia 2022 y 2023

Coste de la actividad : NINGUNO

Federación Galega de Orientación

Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) • 36209 VIGO (Pontevedra)

www.fegado.es • info@fegado.es



6. Curso de Xuíces/as controladores de MTBO e RAID nacional 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
PROGRAMA 4. CAMPIONATOS DE ESPAÑA CONVOCADOS POLO CSD 
POR SELECCIÓNS AUTONÓMICAS EN IDADE ESCOLAR (CESA) 
 

 
 
https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/competiciones-nacionales/campeonato-escolar/escolar 

 
 
As remudas mixtas puxeron fin ao Campionato o domingo 2 de xullo e o equipo formado 
por Sofía Martínez, Diego Pérez, Marcos Silvarrey e Indira Fernández, logrou o bronce na 
categoría xuvenil. 
 

https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/competiciones-nacionales/campeonato-escolar/escolar


 
 

A) Programa de apoio 
 

Apoiouse á competición de CESA coa compra de billetes de avión a Barcelona,  dun servizo de 
autobús, compra de equipación de selección galega, e aloxamento e manutención para 
seleccionados e técnicos. 

Tamén se fixeron  xornadas de tecnificación específica programada para o CESA: 
 

 
• Tecnificación vinculada a promoción muller e deporte 

 
- Campus de verano 

 



 

 

 
Federación Galega de Orientación 
Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) • 36209 VIGO (Pontevedra) 
www.fegado.es • info@fegado.es 
 

P á g i n a  | 1 
 

BOLETÍN 0 CAMPUS EN URBASA (NAVARRA) 
 

OBJETIVO: Información e instrucciones para gestión de INSCRIPCIONES DEFINITIVAS en Campus 
Verano de FEGADO. 

BENEFICIARIOS/AS: Priorizamos en esta convocatoria la participación de niños/niñas federados a partir 
de 11 años que progresan autónomamente. Actividad abierta a otros federados/federadas FEGADO. 

FECHAS: jueves 24 de agosto a domingo 27 de agosto. Se definirá hora de salida para garantizar estar a 
las 17:30 del jueves 24 de agosto en el primer entrenamiento E1 en Urbasa (Navarra). Previsión de ruta: 
A Coruña-Santiago-Ourense. 

INFORMACIÓN ACTIVIDAD: https://sico.fedo.org/docs/20161462.pdf. Más información en próximo 
BOLETÍN 1. 

JEFE DELEGACIÓN FEGADO: Jorge Piñeiro 

MONITORES/AS FEGADO: SÍ (4 monitores/as; 2 chicos/ 2 chicas). Los 4 monitores/as tendrán cubiertos 
los gastos de inscripción (acceso a mapas; no entrenan/compiten) alojamiento, manutención y transporte. 

TRANSPORTE (aún sin valorar económicamente): se está gestionando en función de asistentes. Se 
está valorando hasta qué punto FEGADO puede colaborar parcial o totalmente en asumir el coste del 
transporte. Opción A autobús ruta Coruña - Santiago - Ourense - Urbasa. Opción B (en función de 
coste económico/confirmación preinscripciones) alquiler de furgonetas de 9 plazas más vehículos 
familias. 

ALOJAMIENTO Y MANUTENCIÓN: en camping (tiendas de campaña) y/o albergue URBASA, en función 
del orden de inscripciones. Descartamos el alojamiento alternativo en suelo duro para garantizar que 
todos/as estemos juntos en las mismas instalaciones (Camping Urbasa, Navarra). Por la información que 
tenemos a fecha actual, las niñas que sean aceptadas (50 primeras inscripciones) en el programa Mujer 
y Deporte tienen garantizada plaza en albergue (alojamiento y manutención). En principio pensamos que 
todos los inscritos (niñas y niños) tendrán garantizada la manutención (comidas) gestionada por FEDO y 
plaza en camping (tiendas de campaña que llevaría FEGADO). 

 

 
INSTRUCCIONES INCRIPCIONES NIÑAS Y MONITORAS 
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20161462 
Las Federaciones Territoriales no podemos llevar a cabo las inscripciones. 



 
B) Selección autonómica 
 

 
 



 
C) Resultados 
 

1.- Clasificación individual: Media:                Longa:               Sprint: 
 
2.- Clasificación remudas mixtas 
 
3.- Clasificación Trail-O 
 
4.- Clasificación por Comunidades Autónomas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/ceeo/2023/CESA2023-Resultados-Distancia-Media-Totales.pdf
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/ceeo/2023/CESA2023-Resultados-Distancia-Larga-Totales.html
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/ceeo/2023/CESA2023-Resultados-Distancia-Sprint-Totales.pdf
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/ceeo/2023/CESA2023-Resultados-Relevo-Mixto-Totales.html
https://www.fedo.org/resultados/2023_CESA/TrailO/resultados.html
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/ceeo/2023/CESA2023-Ranking-Comunidades.pdf


PROGRAMA 6. ACTIVIDADE DEPORTIVA DE PROMOCIÓN 
 

 
 
 
A) Do deporte en idade escolar  
 

Os campionatos provinciais son organizados pola Secretaría Xeral para o Deporte a través dos 
Servizos Provinciais de Deportes. Estes delegan nun club Fegado da súa provincia para desenvolve-
la competición aportando 1200€, o que fai un total de 4800€ de orzamento para desenvolver os catro 
campionatos provinciais.  

O campionato autonómico escolar é organizado por Fegado a través dun dos seus clubes. En 
2022 Fegado aportou unha subvención de 644,50€. Ao mesmo tempo celébrase o campionato 
autonómico universitario organizado por unha das universidades galegas co apoio dun club Fegado. 

 
 
1.- Campionato Provincial Escolar de Ourense 
 



 
 
 
 
Resultados: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

BOLETÍN COMPLEMENTARIO 
XIII CAMPIONATO PROVINCIAL ESCOLAR 

DE ORIENTACIÓN PEDESTRE CENLLE 2023 
 
1. TERREO 

Zona sen apenas desnivel a beira do río Miño na que se alternan zonas de bosque, 
vexetación espesa e viñedos; e cunha rede de camiños e pequenos sendeiros que se 
comunican. Desnivel 10 m para tódolos percorridos 

 
2. DISTANCIAS Y CONTROLES 

Cadete Femenino: 3050 m y 13 controles  
Cadete Masculino: 3100 m y 13 controles 
Infantil Feminino: 2350 m y 11 controles 
Infantil masculino: 2850 m y 11 controles 

 
3. MATERIAL PROHIBIDO NO MOMENTO DE REALIZAR A PROBA 

Prohíbese o uso de teléfonos móbiles e dispositivos que aporten datos xeográficos en 
toda a zona de carreira por parte de calquera alumno ou  alumna participante. 

 
4. PREMIOS E CLASIFICACIÓN PARA O CAMPIONATO AUTONÓMICO 

Haberá dúas clasificacións: 
Clasificación individual: Unha clasificación por categoría segundo o tempo ou 
puntuación acadada na carreira. As tres persoas con mellor puntuación en cada 
categoría gañarán cadanseu premio. A persoa con mellor puntuación en cada categoría 
proclamarase Campión ou Campioa Provincial Escolar de Orientación a Pé. 
Entregaranse medallas aos tres primeiros de cada categoría: 
INFANTIL FEMININO                 INFANTIL MASCULINO 
CADETE FEMININO                  CADETE MASCULINO 
As 5 persoas que nos provincias acaden nos 5 primeiros postos de cada categoría 
terán dereito a participar no Campionato Autonómico malia que o equipo ao que 
pertencen non clasificara. 
Clasificación por equipos: En cada categoría asignarase 1 punto á primeira persoa 
clasificada, 2 á segunda, 3 á terceira e así sucesivamente. A clasificación por equipos 
formarase coas puntuacións das 3 mellores clasificacións individuais de cada 
equipo en cada categoría sendo campión o equipo que menos puntos acade. Terán 
dereito a participar no Campionato Galego os 3 primeiros equipos clasificados en 
cada categoría (só 1 por centro en cada categoría).  
Todos os orientadores e orientadoras federados/as inscritas teñen dereito a participar 
no Campionato Galego. O resultado nesta proba é un dos criterios de selección para o 
CESA propostos para a decisión técnica. 

https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/057/6400ff47ec-resultados-oficiales.pdf


2.- Campionato Provincial Escolar de A Coruña 
 

 
 

 
 

Resultados 
 
 
 
3.- Campionato Provincial Escolar de Pontevedra 
 
 
 
Boletín: 
 
Resultados: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

XUNZA VICEPRESIDENCIASEGUNDAE
CONSELLERIADEPRESIDENCIA,DEGALICIAXUSTIZAEDEPORTES

DEPORTE
GALEGO OgAde

CampionatoProvincialdeOrientación
CIRCUITOCAMPAMENTOVIRXEDELORETO
PortodoSon29-03-2023

https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/581/64249407e4-resultados-oficiais.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/1fa/64122c2563-boletin-no-campionato-provincial-escolar-de-orientacion-pontevedra-2023-1-.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/2c8/642578b822-resultados-oficiales-por-categorias-provincial-escolar.pdf


 
 
4.- Campionato Provincial Escolar de Lugo 
 

 

 
 
Resultados: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Campionato Provincial Escolar de Orientación        
Campus Universitario Lugo 23 de Marzo 2023 

  

COLABORAN 

https://fegado.es/events/view/9r16rv8h6kef/


 
 
5.- Campionato Autonómico Escolar e Universitario 
 

   
 
 

Resultados:                                                        Resultados: 
 

Clasificación Centros Escolares: 
 
Vídeo resumen 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

  

AMENTO  
  
  
 
 
 
    

XVII Campionato Galego 
Universitario de   

Carreiras de Orientación      

I Carreira de Iniciación  a 
Orientación      

Campus Lagoas-Marcosende (Vigo)  

6  de maio de 2023  
  
  
  

Boletín 1    

  
 
 
 

 

 

BOLETÍN 
XIII CAMPIONATO AUTONÓMICO ESCOLAR 

DE ORIENTACIÓN PEDESTRE  
OURENSE, 2023 

 
1. ORGANIZACIÓN 

A cargo da Federación Galega de Orientación, e dos clubes ourensáns A.D. Limiactiva 
e Club Peña Trevinca Barco, e co apoio do Servizo Provincial de Deportes (Secretaría 
Xeral para o Deporte) da Xunta de Galicia e do IES Universidade Laboral. 

 
2. DATA, LUGAR E PROGRAMA 

Sábado 6 de maio de 2023.  IES, Universidade Laboral, Ourense. Coordenadas: 
42.320137, -7.857047. Haberá que aparcar fóra das instalacións do instituto, nas rúas 
próximas ao mesmo. 
O programa será o seguinte: 
 • 09:45h Apertura da secretaría (entrega de dorsais e pinzas electrónicas). 
 • 10:30h Saída dos primeiros participantes. 
 • 13:30h Entrega de medallas e clausura. 
(*) este programa poderá variar de acordo á cantidade de inscritos por categoría.  
 
ATENCIÓN: as tarxetas electrónicas non se entregan de forma individual. O 
responsable de cada centro deberá recollelas na Secretaría. 
Ao rematar todos os escolares teñen que pasar por secretaría/sportident para 
descargar os resultados e devolver a tarxeta electrónica. 

 
3. CATEGORÍAS 

• Categoría INFANTIL: masculina e feminina (nacidos en 2009 e 2010).  
• Categoría CADETE: masculina e feminina (nacidos en 2007 e 2008).  
• Categoría XUVENIL: masculina e feminina (nacidos en 2005 e 2006). (So federados/as) 

 
4. PARTICIPANTES E INSCRICIÓNS 

Teñen dereito a participar as cinco persoas con mellor puntuación en cada categoría 
clasificadas nos respectivos Campionatos Provinciais Escolares 2023. 
Teñen dereito a participar os tres primeiros equipos clasificados, en cada categoría, de 
centros escolares nos respectivos Campionatos Provinciais de Galicia. Seguindo isto, 
por cada provincia clasificaranse 12 equipos en total (3 de infantil masculino, 3 de 
infantil feminino, 3 de cadete masculino e 3 de cadete feminino), e haberá en total un 
máximo de 240 participantes por equipos de centros escolares. Cada equipo pode 
estar composto por un máximo de cinco orientadores. 

https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/718/6458a62d15-clasificaciones_individuales.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/2d0/6457e8f436-ori23-resultados-escolar-autonomico.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/eed/6457e8f436-ori23-resultados-por-colegios-autonomico.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=tP4EhDCE6uI


 
 

B) Do xénero menos representado dentro da práctica deportiva da federación  
 

1.- Participación na  tecnificación de Raid en idade escolar (mixto) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bodegas
MarquésdeVizhoja

RaiddoCondado
MarquésdeVizhoja

Ligaespañolade
raiddeorientación

ASNEVES-SALVATERRA-CRECENTE-ARBO23,24y25deJunio2023

DEGALICIA
!!DEPUTACIÓN
:PONTEVEDRA

AsNeves
SALVATERRACRECENTEARBO

www.cornelios.es

OFb afegadofedo
ToramBritis

www.marquesdevizhoja.com



 
 
 
2.- Participación no Campionato de España de Raid (mixto) 
 

 
 
Resultados: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://extremaduraraid.com/wp-content/uploads/competiciones/2023/cera2023/RESULTADOS-CERA2023.pdf


3.- Participación no Campionato de España de Rogaine (categorías feminina e mixta) 
 

 
 
Resultados: 
 
 

 
C) Do deporte para deportistas con discapacidade 
 

1.- Participación no Campionato de España de Trail-O 
 

Campionato celebrado en La Marina (Alicante) o 10-11 de xuño de 2023 
 
 
Resultados 
 
PROGRAMA 6: OUTROS PROXECTOS DE ESPECIAL RELEVANCIA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.fedo.org/web/competicion/rogaine/resultados
https://www.fedo.org/competicion/O_Pie/Ranking/Ranking-TrailO-Individual-2023.html


 
A) IIIª proba Liga Interrexional Galicia-Norte de Portugal 
 

 
 
 
 
Resultados: 
 
 
 
B) IVª proba Liga Interrexional Galicia-Norte de Portugal. 
 

 
 
 
Resultados: 

5aPROBADEORIENTACIÓNAPE
MADICURRODAVALGACI
PUNTÚABLEPARAALIGACALIECADEORIENTACIÓNAPÍ2023

LIGATRANSFRONTERIZA! ORGANIZA
SÁBADO

03
ZUÑO

2023

Budiñoraid

VIGOrienta

SCRIPCIÓNS

PATROCINAN:

PanzoGolévez

SERtuy
DEPORTE
GALEGOfed

Inmo/reaHtogar
ATLAS

©RODOSAe

)Sumipor

=XUNTA
DEGALICIANeN

AUTOFIBAL
fegado

M D

DEPUTACION+Programas
MujeryDeporte

 

Media 

TORROÑA 
“RÍAS BAIXAS” 

17 JUNIO 
TORROÑA 

Santa María de Oia, 2023 

10:00-14:00 

PARA TODAS LAS EDADES, INDIVIDUAL, PAREJAS O GRUPO 

INSCRIPCIONES HASTA EL 11 de junio 23:50 en 
vigorienta@gmail.com 

 

https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/c60/647b4ee1ea-resultados_provisionales.pdf
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/379/648f80c31a-resultados-por-categorias-torrona.pdf


 
C) I City Race en Galicia.  

 
 

 
 
 
Resultados: 
 
 
 

D)  Liga española de Raid Aventura 
 

 
         
 
    

     
 

 

 

    

   

  
  

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

VIGOCITYRACE.ES 
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https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/559/648f50a86b-resultados_provisionales-city-race-euro-tour-2023-vigo.pdf


 
 

E) Liga española de Rogaine 

 

 

 

Resultados: 

 

F) Vª proba Liga Interrexional Galicia-Norte de Portugal.  (Artabros) 

 

 

Resultados: 

https://gallaeciaraid.org/wp-content/uploads/sitiming/Rogaine_2023/
https://intranet.fegado.es/intranet/media/attachments/file/82c/6506d241d9-resultados-oficiales-1-.pdf

