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ACTA OFICIAL DE XUÍZ/A FEGADO 
TEMPADA 2026 

 
XERALIDADES 

DATA 28/02/2026 

COMPETICIÓN 2º proba  
XXXV Liga Galega de Orientación a Pé 

☐ CAMPIONATO XUNTA DE GALICIA 

ESPECIALIDADE Distancia Longa 

LUGAR Abadín 

MAPA Montes de Labrada ☒ REXISTRO OFICIAL FEDO Nº LU-3958-26 

  
ORGANIZA CLUB COMPÁS 

DIRECTOR/A DA PROBA FRANCISO VARELA LORENZO 

  
XUÍZ/A JORGE PIÑEIRO PORTELA (ÁRTABROS). Substitúe a ALBERTO TABERNERO 

TRAZADOR/A 

FRANCISCO VARELA LORENZO 
Nota: Rexistrado como APTO en acta do curso 
de Trazador nivel I Fedo (O-Pé). Santiago de 
Compostela 1 e 2 de febreiro de 2025. 

☒ REXISTRO FEDO  ☐ INFORME DA DT 

XUÍZ/A DE CRONOMETRAXE 1 CONCHI BELLO 
☐ REXISTRO FEDO ☐ INFORME DA DT 

XUÍZ/A DE CRONOMETRAXE 2 PABLO ROCHA 

XURADO TÉCNICO 
Representante da organización (sen voto): FRANCISCO VARELA LORENZO 

Xuíz/a 1: CLAUDIA OREIRO CHAPELA (GALLAECIA RAID) 
Xuíz/a 2: JOSÉ ANTONIO RICOY BUGARÍN (AROMON) 

 

CONTIDOS DA ACTA OFICIAL 

A.- DESCUALIFICACIÓNS 

Nome e apelidos Categoría / Dorsal  Motivo 

   

   

   

 
B.- RECLAMACIÓNS 

Reclamante 
(categoría e dorsal) 

Motivo 
data e hora de presentación 

Decisión do 
Xurado Técnico e hora 

   

   

   

 
Xuíz/a  Xurado Técnico 1  Xurado Técnico 2 
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C.- SOLICITUDES DE FRANXA HORARIA DE SAÍDA 

Solicitude 
(nome, categoría e dorsal) 

Excepcionalidade 
(causa moi xustificada ou de forza maior) 

Paula Naya Mancebo F-35 (4436) Traballo de tarde 

Alberto Morlán Otero M-45 (4432) Conciliación familiar: despois sae con filla en INI (autorízase regreso a mapa) 

Javier González Rodríguez M-35 (6374) Conciliación familiar: despois sae con filla en INI (autorízase regreso a mapa) 

Belén Otero F-35 (4441) 
Conciliación familiar: coidado do bebé (saída temperá/tarde) (autorízase regreso a mapa) 

Arturo Antón Casado M-45 (4360) 

Tania López Eyo F-45 (4767) 
Conciliación laboral e loxística: un traballa pola tarde e comparten vehículo 

Mario Vázquez Vázquez M-45 (4500) 

Nuria Mª Varela Rivas F-45 (6853) Conciliación familiar: despois sae con filla en INI (autorízase regreso a mapa) 

María José Naya F-65 (4785) 
Conciliación loxística/idade: comparten vehículo 

María Pardo Villaverde F-45 (4786) 

Lía Rodríguez Sobrado F-18 (4816) Solicita saída tarde (excepcionalidade non comunicada pola organización ao XC) 

 

 

D.- CERIMONIA DE ENTREGA DE TROFEOS 

Non se presenta 
(nome, categoría e dorsal) 

Comunica excepcionalidade ao/á 
Xuíz/a 

Procede actuación: perda de 
puntos (individ. e de club) 

   

   

   

   

 

E.- INCIDENCIAS 

Incidencia 
(nome, categoría e dorsal) 

Causa, data e hora Actuación 

   

   

   

   

 

F.-OBSERVACIÓNS 

FC (fóra de control) nos resultados 
Rexistrada alguna queixa respecto da aplicación dos FC, procedo a revisar os tempos de gañador/a e tamén das estatísticas dos percentís P10 
e P20. Interpreto que procede a aplicación do FC aos tempos que superaron os tempos máximos de carreira marcados con acerto polo trazador 
(150 minutos que deben ser aplicados únicamente nas categorías oficiais, posto que nas non oficiais rexistráronse algunhas incidencias coa 
estación START). 
 

Paloma Rayón Fernández (4460 GALLAECIA RAID) | F-45 onde o tempo da gañadora foi de 57:12 | Tempo 2:36:34 >> 2h 30min 
Manuel Rodriguez Vázquez (6367 GALLAECIA RAID) | M-45 onde o tempo do gañador foi de 1:04:10  | Tempo 3:08:14 >> 2h 30min 
José Miguel López Pérez (4271 ÁRTABROS) | M-55 onde o tempo do gañador foi de 53:31 | Tempo 2:37:36 >> 2h 30min 
Marcos Fouz Rodriguez(4311 CLUB FLUVIAL LUGO) | M-55 onde o tempo do gañador foi de 53:31 | Tempo 2:49:31 >> 2h 30min 

 
Xustificación da habilitación do trazador  
En cumprimento do artigo 34.9 do REGULAMENTO DE ORIENTACIÓN 2026 da FEGADO e tras comprobar que o rexistro de formación da FEDO 
aínda non está actualizado, proceso a verificar que FRANCISCO VARELA LORENZO, máis aló da súa ampla experiencia en trazados e 

mailto:info@fegado.es


 

Federación Galega de Orientación 

Fotógrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) 

36209 VIGO (Pontevedra) 

www.fegado.es • info@fegado.es  

 

ACTA OFICIAL DE XUÍZ/A 2026_v1 | Páxina 3 de 6 

cartografía a nivel local, provincial e autonómico, consta como rexistrado e APTO no acta do curso de Trazador nivel I FEDO (O-Pé) Santiago de 
Compostela 1 e 2 de febreiro de 2025.  
 
Accidentes deportivos 
Documéntase a visita á ambulancia de alomenos a corredora Sira Rodríguez Díaz F-16 (dorsal 4241), o que podería derivar na tramitación do 
correspondente accidente deportivo (cumprimentación e selado do correspondente parte de accidente pola organización) debido a unha lesión 
compatible cunha escordadura de nocello. Recomendo facer un seguimento do expediente. 
 
Incidencias resoltas durante o evento 
Punto forte 
A proba de Abadín organizada polo Club Compás é unha das probas de referencia da FEGADO pola súa calidade (revisión cartográfica profunda 
e un traballo metódico nos trazados. Tamén polo traballo en equipo dunha organización nutrida de moita xente e estruturada que xa ten afinadas 
as súas rutinas para que as cousas saian ben. 
 
Aspectos a mellorar 

a) Sobre o reloxo de presaídas. A organización corrixiu a tempo o reloxo de presaídas que estaba configurado en -8 en lugar de en +8. 
Non xerou incidencias. 

 
b) Sobre o cambio de inscritos/percorridos de última hora. Nos listado de saídas publicados os corredores Marcos García Castro 

(4395) e Sara García Castro (4396) aparecían con tempos asignados nas categorías M-14 e F-14 pese a que cumpren 17 e 15 anos 
en 2026. A organización acordou atender o cambio de categoría solicitado a M-18 e F-16 respectivamente. Isto xerou confusión na área 
de presaída e saída. Parece que é algo que a propia aplicación de inscricións da FEGADO non debera ter permitido. 

 
c) Sobre o SPORTident. A organización resolveu, coa calma e coa solvencia necesarias, tódalas incidencias que xurdiron durante as 

descargas. Isto foi posible gracias a ter á fronte os dous Xuíces de Cronometraxe que marca o regulamento, persoas con formación 
acreditada e a experiencia necesarias. Para a resolución dos problemas incluso recorreron ao reforzo dunha terceira Xuíza de 
Cronometraxe para os axustes manuais. Antes da publicación de resultados provisionais revisáronse os percorridos e corrixíronse os 
erros provocados porque varias estacións tiñan a configuración da súa hora mal. 

 
Tamén foi necesario axustar manualmente os tempos da corredora Noa Albarrán Oroza (4354) da categoría F-14 que saíu tarde (saída 
start) por causas achacables á organización (falta de mapas como desenrolaremos noutro apartado). 
 
Dado o número de incidencias, os resultados provisionais non se converteron en definitivos no mesmo día da proba. Foron expostos 
para atender a posibles reclamacións. Gracias ao bo facer da organización, non houbo novidades respecto dos resultados provisionais 
de sábado 28/02/2026 ás 19:53 horas e os seus parciais de sábado 28/02/2026 ás 19:57 horas. 

 
d) Sobre a impresión de mapas. A previsión de número mapas non foi suficiente no percorrido R11 (M/F14). A falta de previsión tamén 

puido ter afectado, considerando tamén os cambios de categorías nas inscricións, puntualmente a corredores inscritos nos percorridos 
R8 (F16/F55/M65) e R4 (M18/F35) e de feito algunha persoa se lle ofreceu a posibilidade de saír co mapa dunha categoría diferente á 
súa. Afectou sensiblemente á corredora Noa Albarrán Oroza (4354) da categoría F-14, que tivo que esperar durante aproximadamente 
unha hora ao préstamo de mapa recuperado doutros participantes en M/F 14 (a súa hora prevista de saída era das 10:53 horas). 

 
e) Sobre os permisos. A organización solicitou en tempo e forma autorización ao Concello de Abadín, sen recibir resposta antes da data 

do evento. Dada a colaboración e existencia de autorización expresa dos titulares dos terreos, cabe a posibilidade de que o propio 
Concello de Abadín non se considerara competente, aínda que si teñen autorizado eventos similares en anos anteriores. Tampouco se 
solicitou autorización ao Servizo de Montes, argumentado a suficiencia da autorización expresa dos titulares, ao que engado: (a) que 
“non existe unha afluencia de público indeterminada ou extraordinaria; (b) os percorridos non discorren por terreos que non xestiona a 
administración forestal; (c) saídas graduadas de “grupos reducidos”. En calquera caso enviouse á organización o condicionado de 
autorizacións de anos anteriores, para velar polas boas prácticas que o organizador sempre tivo en conta. É certo que para as 
organizacións das primeiras probas da tempada non é sinxelo acadar as autorizacións cando os calendarios apróbanse en decembro, 
sen tempo material para facer determinados trámites. 

 
f) Sobre a dispersión de esforzos. Tal vez sexa importante mellorar a coordinación entre as persoas da organización. Tódolos xuíces 

“soñamos” cunha dedicación exclusiva das persoas cun peso imporatante na organización, especialmente nas datas previas ao evento, 
pero por desgracia é común que estas persoas con máis responsabilidade tamén compiten e colaboran xenerosamente tanto a nivel 
local (club e escolares), autonómico e estatal (organización doutras probas do calendario, xuíces controladores e/ou xurado técnico ou 
formar parte de cargos con responsabilidade en estrutura federativa). A dispersión de esforzos é garantía dunha menor precisión á hora 
de xestionar os detalles dos eventos. 
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Anotacións sobre tempos ganadores e tempos obxectivo 
Parto da base de que o traballo do trazador é metódico e correcto sobre os seu datos propios e as previsións de participación. Contaron co meu 
ok posto que tiven os percorridos con tempo suficiente para analizalos en detalle. Pequenas observación respecto á cartografía, descrición de 
controis e lexibilidade do maxenta nos tramos balizados foron atendidas. Tamén destaca a calidade do traballo de revisión da dupla Francisco 
Varela e Carlos Lisboa (RGB) que sempre aporta un pus de calidade ó traballo. Respectáronse as zonas encharcadas do Inventario de Zonas 
Húmidas de Galicia e tamén a Rede Natura. 
 
Sen que sexa uhna obriga e apelando sempre á liberdade de trazados máis aló so que recolle o artigo 19.1 Carreiras (onde meciónase a referencia 
a “principios, bases y demás consideraciones contenidas en los Reglamentos y Normativas de Liga FEDO”), intento facer unha análise 
estatísticadas desviacións respecto ás referencias das táboas de tempos FEDO e así obter un feed-back construtivo de cara a futuras probas e 
que poder ser aproveitada por outr@s trazador@s: 
 

a) Tempo de referencia d@s mellores corredor@s en categorías máis de 5 participantes. Percentil 10 (P10) do tempo en cada categoría: é o tempo por debaixo do cal 
remata o 10% máis rápido dos corredores cun percorrido válido (excluído DNS, DNF, error tarxeta, FT, etc.) 
 

b) Tempo de referencia d@s mellores corredor@s en categorías 5 ou menos participantes. Percentil 20 (P20) do tempo en cada categoría: é o tempo por debaixo do cal 
remata o 20% máis rápido dos corredores cun percorrido válido (excluído DNS, DNF, error tarxeta, FT, etc.) 

 

 
 

Anotacións para RANKING 
Informada a Xunta Directiva da excepcionalidade do cambio de data do CESAR 2025 (calendado inicialmente en novembro de 2025) e 
consultadas as vogalías de O-Pé e Raid, en tanto que son especialidades compatibles, semella conforme ás Normas Anuais 2026 a aplicación 
do artigo 6.6. Persoas deportistas seleccionadas e aspirantes de cara á obtención de privilexios en factores de puntuación equivalentes aos 
que obteñen os/as organizadores/as. Aplicaría sobre as seguintes persoas deportistas federadas seleccionadas ou aspirantes que cumpran o 
requisito de “Deportistas que non asistan a algunha proba de Liga Galega por estar representando á Selección Galega nalgunha competición de 
ámbito estatal” :CAMPIONATO DE ESPAÑA DE SELECCIÓNS AUTONÓMICAS ABSOLUTA, VETERANOS e XUVENIL DE RAID DE 
ORIENTACIÓN E AVENTURA. 
 
A seguinte relación de corredores poderían aparecer no RANKING como SEL no ranking: 

a) Sempre que teñan participado nun mínimo de dúas probas de Liga Galega. 
b) Sempre que CONFIRMEN a RANKING que desexan que se lles aplique tal privilexio. 
c) Considero que deberían ter disputado seccións de especialidades compatibles. 

 
Casado Núñez, Martín | Otero Pérez, Diego Andrés | Somoza Seoane, Carla | Flores Rodriguez, Javier | García García, Ángel | García Martín, Sofía | Olivar Roldán, Aurelio Antonio 
| Argudin Vázquez, Alejandro | Dorado Álvarez, Lucía | Fernández López, Pablo | Mckay Castro, Daniel Adam | Amil Fernández, Carlos | Martínez Lorenzo, Daniel | Mouriño Fortes, 
Victor Manuel | Romero Rivero, Vero | Barreira Vázquez, María Esther | Casado Bravo, David | Chas Gomez, Roberto | Nogueras Marentes, Jose Manuel | Araujo Francisco, Jose 
Manuel | Pacheco Rodriguez, Pablo | Paredes Ríos, Mª Pilar | Rodriguez Silva, Isaac. 

  

Categoría
N participantes

(lista)
N válidos

(con tiempo)
N no válidos

Percentil
usado

Tiempoganador
Tiempo ref.

mejores
Factor sobre

ganador
Tabla tiempos FEDO

(adaptada)
F-12 3 3 0 P20 51:07 59:59:00 1,173 25-30 min
F-14 3 3 0 P20 1:08:25 1:13:09 1,069 40 min
F-16 3 2 1 P20 47:18 55:39 1,176 50 min
F-18 6 5 1 P20 1:02:14 1:10:05 1,126 60 min
F-21 9 8 1 P10 1:45:59 1:46:19 1,003 60-70 min
F-35 20 16 4 P10 1:28:21 1:30:05 1,02 65-70 min
F-45 22 19 3 P10 57:12 1:06:47 1,168 55-50 min
F-55 9 8 1 P10 1:15:14 1:17:30 1,03 50 min
F-65 2 2 0 P20 1:18:40 1:21:49 1,04 50 min
F-Senior 5 3 2 P20 1:05:57 1:07:43 1,027 85-90 min
M-12 3 1 2 P20 38:56 38:56 1 25-30 min
M-14 3 2 1 P20 1:00:56 1:01:05 1,002 40 min
M-16 6 4 2 P20 1:06:41 1:08:43 1,03 50 min
M-18 2 1 1 P20 1:21:07 1:21:07 1 60 min
M-21 18 12 6 P10 56:55 1:02:51 1,104 60-70 min
M-35 27 22 5 P10 33:11 1:09:01 2,08 65-70 min
M-45 32 26 6 P10 1:04:10 1:14:10 1,156 55-60 min
M-55 20 17 3 P10 53:31 1:02:16 1,163 50 min
M-65 4 3 1 P20 1:06:46 1:12:42 1,089 50 min
Senior 12 10 2 P10 58:41 58:48 1,002 85-90 min
INI-C 28 24 4 P10 52:52 57:32 1,088 25-30 min
INI-L 38 27 11 P10 51:19 1:29:22 1,741 40-50 min
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G.-PECHE DA ACTA (final da competición). 

En Abadín 

Ás 16:30 horas 

Do 28 de febreiro de 2026 

 
☒ Confirmo que transcorreu unha (1) hora desde a chegada do último orientador. 

☐ Comprobo a existencia e a resolución das reclamacións (marca o que proceda) 

☒ NON se interpuxo ningunha reclamación. 

☐ Interpuxéronse reclamacións e foron resoltas polo Xurado Técnico. 

☒ Comprobo os tempos máximos de carreira (artigo 26, apartado 8 do Regulamento FEGADO 2026). 

☐ NON se estableceran tempos máximos de carreira. 

☒ Transcorreron os tempos máximos de carreira aprobados. 

☒ Comprobo que todos os/as orientadores/as aparecen rexistrados/as en meta. 

 

IMPORTANTE: 

Débese axuntar, en cumprimento do artigo 27, apartado 2 do Regulamento FEGADO DE ORIENTACIÓN 2026 o ANEXO 

I: Resultados Oficiais. 

☒ Comprobo que os RESULTADOS PUBLICADOS (ligazón e encabezados) son os DEFINITIVOS 

 

 

 
 
 
 
 
 

  

Xuíz/a  VºB da Organización 
 

 

 

 

INSTRUCCIÓNS PARA O ENVÍO DA ACTA e ANEXO I: Resultados Oficiais 

☒ Enviar á persoa responsable do ranking: ranking@fegado.es. 

☒ Poñer en copia á vogalía correspondente: 

☒ oripe@fegado.es. 

☐ mtbo@fegado.es 

☐ trailo@fegado.es. 

☒ Poñer en copia á Dirección Técnica: direcciontecnica@fegado.es. 

 

  

PIÑEIRO 
PORTELA 
JORGE - 
32814535K

Firmado digitalmente 
por PIÑEIRO PORTELA 
JORGE - 32814535K 
Fecha: 2026.03.17 
12:38:17 +01'00'
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ANEXO I: Resultados Oficiais 
artigo 27, apartado 2 do Regulamento FEGADO DE ORIENTACIÓN 2026 
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II Proba da XXXV Liga Galega O-PE_ABADÍN_2026 lu. 16/03/2026 19:53
Resultados Página 1 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2025 

Pos Dorsal Nombre Club Tiempo

Feminino 12  (3) 2,7 km  90 m

1 4731 Noa Rodríguez Seijo Nigrán RAZA PALLEIRA 51:07
2 7888 Carla Fernandez Argüelles LUGO COMPÁS 1:13:17
3 6914 Uxía Rodríguez Arias Culleredo GALLAECIA_RAID 1:22:22

Feminino 14  (3) 3,5 km  130 m

1 4354 Noa Albarran Oroza Culleredo GALLAECIA_RAID 1:08:25
2 4291 Elba Sevilla Poncela A Coruña ARTABROS 1:20:15
3 4458 Zoe Ramos Rayón Culleredo GALLAECIA_RAID 1:30:05

Feminino 16  (3) 4,1 km  130 m

1 4241 Sira Rodríguez Díaz Pontevedra AROMON 47:18
2 4396 Sara Garcia Castro Culleredo GALLAECIA_RAID 1:29:02

4262 Emma Chase Trueba A Coruña ARTABROS Abandona

Feminino 18  (6) 4,6 km  170 m

1 4353 Jana Albarran Oroza Culleredo GALLAECIA_RAID 1:02:14
2 4356 Daniela Albarran Oroza Culleredo GALLAECIA_RAID 1:12:03
3 4816 Lia Rodríguez Sobrado LUGO COMPÁS 1:43:25
4 4805 Estrella Lamela Belver LUGO COMPÁS 1:49:24
5 4826 Aixa Domínguez Rodas Nigrán RAZA PALLEIRA 2:22:05

4799 Andrea García Díaz LUGO COMPÁS No sale

Feminino 21  (9) 4,6 km  170 m

1 7461 Nerea Loira Camiña Nigrán RAZA PALLEIRA 1:45:59
2 4321 Jessica Penela Fernández LUGO FLUVIAL_LUGO 1:46:28
3 4416 Silvia López López Culleredo GALLAECIA_RAID 1:48:33
4 8358 Nuria Santisteban Lopez Culleredo GALLAECIA_RAID 1:53:19
5 4575 Indira Fernández Rodal Porto do Son ADC_ARNELA 1:53:42
6 8410 Alba María Barros Fonte Pontedeume MONTBREAMO 1:57:18
7 4268 Carlota Garcia Lopez A Coruña ARTABROS 2:10:35
8 4591 Nerea Oujo Pérez Porto do Son ADC_ARNELA 2:23:54

4346 Julia Pérez Álvarez Vigo U-VIGO No sale

Feminino 35  (21) 5,3 km  220 m

1 4322 M. José Pérez González LUGO FLUVIAL_LUGO 1:28:21
2 4257 Carla Veiga García Pontevedra AROMON 1:29:17
3 4585 Susana Míguez Sampedro Porto do Son ADC_ARNELA 1:30:53
4 4472 Silvia Seoane Rodríguez Culleredo GALLAECIA_RAID 1:33:45
5 8403 Ana Arias Méndez Culleredo GALLAECIA_RAID 1:35:13
6 4436 Paula Naya Mancebo Culleredo GALLAECIA_RAID 1:35:27
7 4776 Iria Garea García A Coruña LICEO 1:35:32
8 6120 Ana Fernández Vázquez O Porriño BUDIÑORAID 1:39:31
9 4236 Alicia Pérez Alonso Nigrán RAZA PALLEIRA 1:44:15

10 4300 Eva Corral Prado LUGO FLUVIAL_LUGO 1:47:49
11 4456 Goretti Ramos Morado Culleredo GALLAECIA_RAID 1:56:11



II Proba da XXXV Liga Galega O-PE_ABADÍN_2026 lu. 16/03/2026 19:53
Resultados Página 2 OE12 © Stephan Krämer SportSoftware 2025 

Pos Dorsal Nombre Club Tiempo

Feminino 35  (21) 5,3 km  220 m (cont.)

12 7824 Bibiana González Corral Culleredo GALLAECIA_RAID 2:01:55
13 4453 Iria Pico Martínez Culleredo GALLAECIA_RAID 2:09:19
14 4560 Alba Oya Costa O Porriño BUDIÑORAID 2:11:35
15 4330 Cristina Zolle Fernández LUGO FLUVIAL_LUGO 2:13:22
16 7597 Tania Fernández Díaz Pontevedra AROMON 2:20:56

8152 Laura Alvarez Oreiro Culleredo GALLAECIA_RAID Error en tarj.
4584 Elena Lourido Gaciño Porto do Son ADC_ARNELA Abandona
7822 Irene Carla Martin Robles Nigrán RAZA PALLEIRA Abandona
4441 Belen Otero Culleredo GALLAECIA_RAID Abandona
4425 Alexia Loureiro Garrido Culleredo GALLAECIA_RAID No sale

Feminino 45  (24) 4,8 km  170 m

1 4767 Tania López Eyo Cuntis XESTEIRAS 57:12
2 4203 Sonia Mª Arias Lima Pontevedra AROMON 1:04:37
3 4335 Begoña Crespo Quindós Vigo U-VIGO 1:07:20
4 4340 Ana Iglesias Junzalvos Vigo U-VIGO 1:07:54
5 4212 Ana Mª Dios González Pontevedra AROMON 1:15:57
6 4569 Alejandra Carro Mahía Porto do Son ADC_ARNELA 1:17:39
7 4732 Dori Seijo Souto Nigrán RAZA PALLEIRA 1:21:33
8 4295 Carmen Trueba Gayol A Coruña ARTABROS 1:29:35
9 4362 Irene Baspino Fernández Culleredo GALLAECIA_RAID 1:31:17

10 4267 Rocío Fuertes Fernández A Coruña ARTABROS 1:35:54
11 4452 Lucia Peteiro Couceiro Culleredo GALLAECIA_RAID 1:36:06
12 4230 Yolanda Navia Vega Pontevedra AROMON 1:37:10
13 4332 Olimpia Alvarez Castro Vigo U-VIGO 1:47:36
14 4437 Claudia Oreiro Chapela Culleredo GALLAECIA_RAID 1:48:23
15 6837 Rocio Lores Romay Nigrán RAZA PALLEIRA 1:49:12
16 4480 Mamen Souto González Culleredo GALLAECIA_RAID 1:57:43
17 4304 Gloria Fernández Fernández LUGO FLUVIAL_LUGO 2:04:47
18 6853 Nuria María Varela Rivas Porto do Son ADC_ARNELA 2:15:26
19 4786 Maria Pardo Villaverde A Coruña LICEO 2:28:51

4460 Paloma Rayón Fernández Culleredo GALLAECIA_RAID FC
6871 Goretti López Casal Culleredo GALLAECIA_RAID Error en tarj.
4421 Victoria López Permuy Culleredo GALLAECIA_RAID Error en tarj.
6889 Noemi Diaz Vazquez LUGO COMPÁS No sale
7732 Ana Gil Boubeta Pontevedra AROMON No sale

Feminino Senior  (5) 7,2 km  260 m

1 4233 Lucia Parga Basanta Pontevedra AROMON 1:05:57
2 4205 Teresa Bellón Santos Pontevedra AROMON 1:10:23
3 4589 Nuria Oujo Míguez Porto do Son ADC_ARNELA 1:23:34

4479 Carla Somoza Seoane Culleredo GALLAECIA_RAID No sale
4364 Olalla Bello Rodríguez Betanzos OP BETANZOS No sale
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Pos Dorsal Nombre Club Tiempo

Masculino 12  (3) 2,7 km  90 m

1 4449 Simón Peña Álvarez Culleredo GALLAECIA_RAID 38:56

4368 Enol Camblor Bello Betanzos OP BETANZOS Error en tarj.
4726 Saul Rodriguez Arenas As Neves VIZHOJA-CORNELIOS Error en tarj.

Masculino 14  (3) 3,5 km  130 m

1 4530 Brais Rodríguez Cruz Barco de Valdeor OURO 1:00:56
2 7721 Lois Cibreiro Rodríguez Porto do Son ADC_ARNELA 1:01:41

4677 Roque Varela Fernandez A Coruña BRIGANTIA No sale

Masculino 16  (6) 4,6 km  170 m

1 4312 Rodrigo Fouz Sanchez LUGO FLUVIAL_LUGO 1:06:41
2 4454 Eume PiÑeiro Cavero Culleredo GALLAECIA_RAID 1:10:04
3 4684 Lucas Barja Pérez Xinzo de Limia LIMIACTIVA 1:38:42
4 4307 Carlos Fernández Paredes LUGO FLUVIAL_LUGO 1:59:35

4729 Antón Rodríguez Seijo Nigrán RAZA PALLEIRA Error en tarj.
4730 Iago Rodríguez Seijo Nigrán RAZA PALLEIRA Abandona

Masculino 18  (2) 5,3 km  220 m

1 4395 Marcos Garcia Castro Culleredo GALLAECIA_RAID 1:21:07

4473 Diego Silvarrey Oreiro Culleredo GALLAECIA_RAID No sale

Masculino 21  (18) 5,2 km  180 m

1 4570 Miguel Cibreiro Méndez Porto do Son ADC_ARNELA 56:55
2 7879 Oscar Lopez Varela Pontevedra AROMON 1:02:49
3 7733 Simón López Castiñeira Pontevedra AROMON 1:03:05
4 4741 Alejandro Barros Fonte Pontedeume MONTBREAMO 1:03:16
5 4631 Marcos Suarez Rivas Betanzos OP BETANZOS 1:03:59
6 6543 Jose Javier Serrano Vidal Pontevedra AROMON 1:06:25
7 4568 Pablo Baamonde Arufe Porto do Son ADC_ARNELA 1:06:54
8 8439 Pablo Roel Miranda Pontedeume MONTBREAMO 1:09:07
9 6930 Ruben Leira Rey Pontedeume MONTBREAMO 1:18:48

10 4686 Juan Garrido Blanco Xinzo de Limia LIMIACTIVA 1:31:05
11 7231 Ricardo Estevez Costa O Porriño BUDIÑORAID 1:46:49
12 8356 Diego López Longueira Culleredo GALLAECIA_RAID 2:07:46

4415 Adrián López López Culleredo GALLAECIA_RAID Abandona
4325 Manuel Rodríguez Acevedo LUGO FLUVIAL_LUGO Abandona
6355 Abel Chamorro García Nigrán RAZA PALLEIRA Abandona
4225 Gerardo Jose Lopez Furtuoso Pontevedra AROMON No sale
4495 José Antonio Rodríguez Juncal Ordes SEO No sale
4217 Daniel Garcia Carod Pontevedra AROMON No sale
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Masculino 35  (28) 7,2 km  260 m

1 4471 David Senra Eiroa Culleredo GALLAECIA_RAID 1:08:43
2 4366 Juan Carlos Cagide Taboada Culleredo GALLAECIA_RAID 1:11:44
3 4592 Gelasio Oujo Pouso Porto do Son ADC_ARNELA 1:11:53
4 7186 David Castro Campello Culleredo GALLAECIA_RAID 1:11:59
5 4355 Angel Albarran Rodriguez Culleredo GALLAECIA_RAID 1:12:04
6 4266 Luis Adolfo Couceiro Herrero A Coruña ARTABROS 1:15:30
7 4313 Javier Liz Díaz LUGO FLUVIAL_LUGO 1:17:51
8 4679 Marcos Varela Yáñez A Coruña BRIGANTIA 1:18:14
9 4825 Antonio Dominguez Portas Nigrán RAZA PALLEIRA 1:19:20

10 4347 German Pérez Juste Vigo U-VIGO 1:20:41
11 4290 Francisco Javier Sevilla Gómez A Coruña ARTABROS 1:20:53
12 4587 Joaquín Oujo Ageitos Porto do Son ADC_ARNELA 1:22:13
13 4548 Lucas García Vázquez O Porriño BUDIÑORAID 1:23:40
14 4283 Santiago Riestra González A Coruña ARTABROS 1:24:54
15 4259 Carlos David Alonso Velasco A Coruña ARTABROS 1:25:14
16 4215 Ricardo Figueroa Fernández Pontevedra AROMON 1:26:44
17 4204 Pablo Barreiro Fernández Nigrán RAZA PALLEIRA 1:30:11
18 4736 Martin Veiga Jalda As Neves VIZHOJA-CORNELIOS 1:33:11
19 4720 Alberto Otero Ríos As Neves VIZHOJA-CORNELIOS 1:37:13
20 4394 Arturo Norberto Fontán Pérez Culleredo GALLAECIA_RAID 1:49:41
21 4833 Guillermo Lavia Barreiro Nigrán RAZA PALLEIRA 2:03:01
22 6374 Javier González Rodríguez Culleredo GALLAECIA_RAID 2:12:06

8357 Eloy Barca Bazar Culleredo GALLAECIA_RAID Error en tarj.
6916 Jose Angel Nolasco Maceiras Nigrán RAZA PALLEIRA Abandona
4280 Jorge Piñeiro Portela A Coruña ARTABROS No sale
4493 Jose Angel Morlán Rodriguez Ordes SEO No sale
4201 Ángel Álvarez Serto Pontevedra AROMON No sale
4408 Carlos Iglesias Muñiz Culleredo GALLAECIA_RAID No sale

Masculino 45  (32) 6,3 km  250 m

1 4600 Alfonso Rosado Frade Porto do Son ADC_ARNELA 1:04:10
2 5008 Jose Manuel Robles Pagan Culleredo GALLAECIA_RAID 1:07:00
3 4202 Javier Alvelo Fraguela Pontevedra AROMON 1:13:53
4 4573 Esteban Cruces Molinos Porto do Son ADC_ARNELA 1:14:27
5 6598 Fernando Lorenzo Corral Porto do Son ADC_ARNELA 1:17:11
6 4728 Alberto Rodríguez Salas Nigrán RAZA PALLEIRA 1:19:21
7 4214 Francisco José Ferrer Vidal Pontevedra AROMON 1:20:06
8 4420 Antonio Javier López Peiteado Culleredo GALLAECIA_RAID 1:21:33
9 4326 Eugenio A. Rodríguez Núñez LUGO FLUVIAL_LUGO 1:21:41

10 4381 Francisco Diz López Culleredo GALLAECIA_RAID 1:22:49
11 4319 Pedro Parga Andón LUGO FLUVIAL_LUGO 1:24:49
12 4772 Julio Cañás Lara A Coruña LICEO 1:27:09
13 4397 Jose Luis Garcia Dominguez Culleredo GALLAECIA_RAID 1:27:30
14 4294 Santiago Traveso Rodríguez A Coruña ARTABROS 1:31:37
15 4334 José Luis Armada Luaces Vigo U-VIGO 1:33:07
16 4500 Mario Vázquez Vázquez Ordes SEO 1:38:03
17 4270 Antonio Gómez Ramos A Coruña ARTABROS 1:38:43
18 4360 Arturo Antón Casado Culleredo GALLAECIA_RAID 1:45:47
19 6913 Noel Rodríguez Pérez Culleredo GALLAECIA_RAID 1:48:51
20 7730 Fidel Ballesteros Primo Pontevedra AROMON 1:50:27
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Masculino 45  (32) 6,3 km  250 m (cont.)

21 4455 Luis Javier Ramos Asensio Culleredo GALLAECIA_RAID 1:54:52
22 4783 Alfonso Navia Álvarez A Coruña LICEO 1:56:00
23 4306 Carlos Fernández Martínez LUGO FLUVIAL_LUGO 1:58:57
24 6575 Eladio Parga Ures Santiago de Comp USC 2:00:34
25 4417 Jose Manuel Lopez Martinez Culleredo GALLAECIA_RAID 2:11:27
26 4435 Ivan Naveira Gonzalo Culleredo GALLAECIA_RAID 2:13:41

6367 Manuel Rodriguez Vázquez Culleredo GALLAECIA_RAID FC
4734 Jacobo ValiÑo Eiro As Neves VIZHOJA-CORNELIOS Error en tarj.
4297 Angel Algora Aizpurua LUGO FLUVIAL_LUGO Abandona
7462 Alberto Garcia Mosteiro Nigrán RAZA PALLEIRA Abandona
4432 Alberto Morlán Otero Culleredo GALLAECIA_RAID Abandona
6365 Carlos Alberto Alonso Moreira Culleredo GALLAECIA_RAID Abandona

Senior  (12) 7,8 km  270 m

1 4450 Felipe Peña Pita Culleredo GALLAECIA_RAID 58:41
2 4836 Brais Piñeiro Fraga Nigrán RAZA PALLEIRA 58:49
3 4477 Iván Somoza Argibay Culleredo GALLAECIA_RAID 1:08:47
4 7463 Andrés Sanmartin Otero Nigrán RAZA PALLEIRA 1:12:42
5 4478 Anxo Somoza Seoane Culleredo GALLAECIA_RAID 1:17:42
6 4582 Julio Lagos Carrera Porto do Son ADC_ARNELA 1:18:59
7 4828 Gonzalo Fernández CasalderreyNigrán RAZA PALLEIRA 1:24:27
8 4507 Pelayo Garcia Acevedo Pontevedra AROMON 1:27:04
9 4372 Xan Carballo Alviárez Culleredo GALLAECIA_RAID 1:28:45

10 4352 Alan Sardinero González Porto do Son ADC_ARNELA 1:35:16

4608 Alejandro Victorero Domínguez Porto do Son ADC_ARNELA No sale
4633 Alberto Taboada Pintor Betanzos OP BETANZOS No sale

Iniciación Curta  (29) 2,3 km  80 m

1 7613 Mauro Rodríguez Cruz Barco de Valdeor OURO 52:52
2 7820 Izan Rodriguez Diaz LUGO COMPÁS 57:22
3 7354 Gabriel Seoane González Culleredo GALLAECIA_RAID 57:31
4 7821 Roi Rodriguez Diaz LUGO COMPÁS 57:33
5 6665 Lucía Vilariño Rico LUGO COMPÁS 59:15
6 8887 Miguel Serantes De Ben A Coruña ARTABROS 1:27:38
7 8889 Miguel Ángel Serantes Blanco A Coruña ARTABROS 1:27:49
8 8886 Daniel Roca Uh A Coruña ARTABROS 1:28:27
9 8883 Mariña Vazquez Bejarano A Coruña ARTABROS 1:43:31

10 7777 Catuxa Vázquez Bejarano A Coruña ARTABROS 1:43:42
11 4273 Alfonso Mancera Bello A Coruña ARTABROS 1:45:07
12 8882 Laura Bejarano Domínguez A Coruña ARTABROS 1:45:10
13 8881 Cibrán Vázquez Varela A Coruña ARTABROS 1:45:15
14 6915 Irea Rodríguez Arias Culleredo GALLAECIA_RAID 1:46:35
15 8884 Roi González Paris A Coruña ARTABROS 1:46:38
16 4448 Inés Peña Álvarez Culleredo GALLAECIA_RAID 1:46:44
17 4223 Eduardo Iglesias Pesqueira Pontevedra AROMON 1:47:35
18 6057 Adrián Baamonde Abelleira Porto do Son ADC_ARNELA 1:53:34
19 5521 Lois Freire Graña Fegado Independiente 2:06:12
20 5586 Adrián Robles San Juan Fegado Independiente 2:13:15
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Iniciación Curta  (29) 2,3 km  80 m (cont.)

21 7868 Leire Morlán Fariña Culleredo GALLAECIA_RAID 2:38:12
22 7374 Ézaro Caldas Torres A Coruña BRIGANTIA 3:02:02
23 6664 Carmen Suarez Varela LUGO COMPÁS 3:13:40
24 6663 Francisco Suarez Gómez LUGO COMPÁS 3:13:43

4288 Juan Jose Roibas Yañez A Coruña ARTABROS Error en tarj.
8888 Xabi Freire González Culleredo GALLAECIA_RAID Error en tarj.
8885 Xan Vázquz Bejarano A Coruña ARTABROS No sale
4367 Elia Camblor Bello Betanzos OP BETANZOS No sale
9001 Benjamín Roca Santiuste A Coruña ARTABROS No sale

Iniciación Longa  (38) 4,1 km  140 m

1 6662 Andrea López Martínez LUGO COMPÁS 51:19
2 6666 Miguel A. Tola Álvarez A Coruña ARTABROS 1:23:22
3 4403 José Manuel González Núñez Culleredo GALLAECIA_RAID 1:27:31
4 9998 Marta Fernandez Fernandez Fegado Independiente 1:30:36
5 5551 Victor Casteleiro Bouza Fegado Independiente 1:30:48
6 5552 Javier Bouza Pita Fegado Independiente 1:30:50
7 4598 Félix Rodal Fraga Porto do Son ADC_ARNELA 1:39:23
8 5529 Alexandra Beatri Svenhard Fegado Independiente 1:48:16
9 6661 Santiago Bellas Carballo Fegado Independiente 2:00:02

10 5531 Laura Fernández Fernández Fegado Independiente 2:12:17
11 5594 Jorge Freire Fernández Fegado Independiente 2:13:18
12 8454 Mayra Martínez García Barco de Valdeor OURO 2:16:10
13 5522 Francisco Javier Castro FernandezFegado Independiente 2:20:58
14 5455 José Carlos González RodríguezFegado Independiente 2:21:00
15 5533 IÑAKI ASCARIZ VILLAR Fegado Independiente 2:38:33
16 5542 Susana Rodríguez Gómez Fegado Independiente 2:38:43
17 6854 Jorge Manrique Varela Ferreiro Porto do Son ADC_ARNELA 2:49:05
18 9997 Jose Antonio Reigosa RodriguezFegado Independiente 2:49:06
19 5528 Covadonga López López Fegado Independiente 2:49:12
20 5591 Yolanda Vázquez Gonzalez Fegado Independiente 2:53:16
21 5557 Irene Pérez Cáceres Fegado Independiente 2:53:20
22 5593 Clara Cea Aguiar Fegado Independiente 2:53:23
23 7771 Enma Freire González Culleredo GALLAECIA_RAID 3:01:41
24 5592 Almudena F. Larrañaga Fegado Independiente 3:35:04
25 5554 Miriam Pérez Porto Fegado Independiente 3:35:07
26 9999 lidia suarez Fernandez Fegado Independiente 3:35:11
27 5556 Patricia Garcés Fegado Independiente 3:35:14

5514 LUCÍA GARCÍA-CERNUDA RUIZ DE AFegado Independiente Error en tarj.
5587 Alicia Peinó González Fegado Independiente Error en tarj.
5588 Henrique Xosé Peinó Villares Fegado Independiente Error en tarj.
5553 Silvia García Fegado Independiente Error en tarj.
4660 Alberto M. Caldas Mosquera A Coruña BRIGANTIA Abandona
5517 David Iglesias Portela Fegado Independiente Abandona
5512 Paula Pérez Freire Fegado Independiente Abandona
9996 Miguel Tola Alvarez A Coruña ARTABROS No sale
5541 Jose Antonio Reigosa RodríguezFegado Independiente No sale
5518 Marta Fernández Fernández Fegado Independiente No sale
9995 Lucía García-cernuda Ruiz De AFegado Independiente No sale
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Masculino 55  (20) 5,2 km  180 m

1 4404 Rodrigo González Romano Culleredo GALLAECIA_RAID 53:31
2 4357 Enrique Luis Álvarez Estévez Culleredo GALLAECIA_RAID 59:48
3 4402 Eduardo Santiago González MiramontesCulleredo GALLAECIA_RAID 1:03:54
4 4239 José Antonio Ricoy Bugarín Pontevedra AROMON 1:04:14
5 4588 Santiago Amador Oujo Castelo Porto do Son ADC_ARNELA 1:07:11
6 4378 Santiago Criado Canales Culleredo GALLAECIA_RAID 1:08:31
7 4605 Camilo Serantes Maneiro Porto do Son ADC_ARNELA 1:10:57
8 4671 Gabriel Rodríguez Gutiérrez A Coruña BRIGANTIA 1:11:13
9 4210 Gilberto Diaz Falcon Pontevedra AROMON 1:12:48

10 4399 José Antonio Gil Díaz Culleredo GALLAECIA_RAID 1:15:47
11 4567 Javier Antoñón Clemente Porto do Son ADC_ARNELA 1:19:40
12 4609 Jorge Victorero Rey Porto do Son ADC_ARNELA 1:37:33
13 4516 Pablo Adrián Aller Estévez Barco de Valdeor OURO 1:37:50
14 4535 Francisco Sande Rodríguez Ferrol MONTAÑA_FERROL 1:41:01
15 4443 Rafael Pazos Miser Culleredo GALLAECIA_RAID 1:41:06
16 4331 Carles Abad Vives Vigo U-VIGO 1:47:32
17 4289 Jesus Santos Iglesias A Coruña ARTABROS 1:47:53

4271 José Miguel López Pérez A Coruña ARTABROS FC
4311 Marcos Fouz Rodriguez LUGO FLUVIAL_LUGO FC
4410 Andrés López Suárez Culleredo GALLAECIA_RAID Abandona

Feminino 55  (11) 4,1 km  130 m

1 4508 Rosa Mª Pernas Martínez Santiago de Comp USC 1:15:14
2 4503 Margarita Balboa Barros Santiago de Comp USC 1:18:29
3 4303 Fermina Fernandez Riveiro LUGO FLUVIAL_LUGO 1:21:25
4 4211 Yolanda Díaz Rodríguez Pontevedra AROMON 1:22:37
5 4594 María Del Pilar Pérez Torres Porto do Son ADC_ARNELA 1:33:35
6 4433 Paulina Andrea Mosquera Azar Culleredo GALLAECIA_RAID 1:38:58
7 4250 Maria Luisa Sanchez Vázquez Pontevedra AROMON 2:04:56
8 4476 Teresa Silvarrey Redondo Culleredo GALLAECIA_RAID 2:13:54

4388 María Fernández Santiago Culleredo GALLAECIA_RAID Error en tarj.
4423 María Dolores López Suárez Culleredo GALLAECIA_RAID Error en tarj.
4279 Beatriz Pedrares Fernández A Coruña ARTABROS Abandona

Masculino 65  (4) 4,1 km  130 m

1 8455 José Antonio García Couceiro Culleredo GALLAECIA_RAID 1:06:46
2 4373 Juan Carlos Carballo FernándezCulleredo GALLAECIA_RAID 1:21:37
3 4509 Eduardo V. Ramos Lozano Santiago de Comp USC 2:00:54

7812 Antonio Jesús Roibás Yáñez A Coruña ARTABROS Abandona

Femenino 65  (2) 3,3 km  115 m

1 4405 Adriana Luisa González SenciónCulleredo GALLAECIA_RAID 1:18:40
2 4785 Mª José Naya López A Coruña LICEO 1:34:25
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