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Convenio Secretaria Xeral para o Deporte - FEGADO

Trala declaracion do estado de alarma e debido & suspension de numerosas actividades
solicitouse & Secretaria Xeral para o Deporte a modificacion de reparto orzamentario que
quedou como segue:

FICHA |

PROGRAMAS IMPORTE
1. Gastos xerais de funcionamento (maximo 25%) 8.934,00 €
2. Tecnificacion e Rendemento no CGTD 0,00 €
3. Campionatos de Espana por Seleccions Autonomicas (CESA) 0,00 €
4. Actividade deportiva ordinaria 11.422,80 €
5. Tokio 2020 0,00 €

6. Actividade deportiva de promocion

- Do deporte en idade escolar 4.981,20 €
- Do xénero menos representado dentro da practica deportiva da federacion
- Do deporte para deportistas discapacitados

7. Qutros proxectos de especial relevancia 1.000,00 €
- Liga Interrexional Galicia - Norte Portugal 2°Proba Orientacion a Pé 1.000,00 €

- Liga Interrexional Galicia - Norte Portugal 3°Proba Orientacion a Pé
- Liga Interrexional Galicia - Norte Portugal 5*Proba Orientacion a Pé
- Euro Tour City Race Compostela City Race

- Liga Espanola 2% Proba de Raid de Aventura

TOTAL  26.338,00 €




PROGRAMA 1. ACTIVIDADES XERAIS DE FUNCIONAMENTO

IMPUTADO
CONCEPTO PRESUPUESTADO | REALIZADO A C. XUNTA
G fici A . ient Telefonia: 19.9*12 € 1388 €
astos oficina y funcionamiento Dropbox: 119,88 € 119.88
' 458,68 € Papel i 1565€ 119.88€
teléfi D b , otr apel impresora: 15,
(teléfono, Dropbox, ofros) 37433 €
Transferencias: 56.43
Cuotas (Comisiones, pagos IRPF, Mantenimiento: 84 €
Cuowas (C " pag 600.00 € Impucstos. 373.64 €
] 514,07 €
Cuota UFEDEGA 50,0 € 0,0€
Asambleas Generales 0,0€
Dominio+Alojamiento SSL FEGADO 2100 € ser10e|
LPD:- 59290 €
Asesoria LPD y contable 1.076.90 € Asesoria: 12173 € 930.10€
1.076,90 €
Aporte 20% compra material 813.32 €
subvencion
Material sanitario 7.374.31€ | 715
10.898.,46 € 9.879,71 € 9.073,16 €

Esta partida foi amplamente incrementada pola compra de material sanitario para facer fronte

a crise do covid-19

Material TOTAL
Guantes (3 x 100 uds) 59,97 €
Gel hidroalcholico con dispensador (10 X 0,5L) 475 €
Garrafa locién hidroaleoholica (5L) 139,2 €
Garrafa gel hidroalcoholico (5L) 695,8 €
Garrafa desinfectante (5L) 474 €
Mascarilla FFP2 (10 ud) 1.258,4 €
Mascarilla quirargica (50 ud) 1.609,3 €
Lejia 1L (15 ud) 10,9 €
Termometro infrarrojo (4 ud) 162,95 €
Pilas 20,78 €
Mamparas mesa (4 ud 120x100 cm) 275,82 €
Pantallas cabeza (12 ud) 170,85 €
Botes pulverizadores (6 ud) 19,95 €
Dispensador alcohol automatico (3 ud) 123,21 €
Dispensador gel + base (3 ud) 469,92 €
Soporte bolsas basura + 25 bolsas basura 140L transparentes 41,69 €
Bayetas (12 ud) y Wypall pafios (6x50ud) 36,38 €
Dosificador dispensador (3 ud) 2495 €
Embudo (4 uds) 2,17 €
Botes spray 60 mL (20 ud) 17,99 €

Cajas almacenamiento (2 ud)

44,99 €




Aros agilidad 26,92 €

Bandejas (3 ud) 10,71 €
Marcadores 3D (500 ud), puntas y martillo 172,01 €
Carpa Quechua 99,99 €
Mascarillas deportivas (239 ud) 1.792,98 €
TOTAL 7.347,31 €

A) Asembleas Xerais:

A suspension de actividades, modificacion de orzamentos, etc., fixo necesaria a
celebracion de tres Asembleas extraordinarias ademais das ddas Asembleas ordinarias
programadas.

1.- Asemblea Xeral Extraordinaria celebrada o 8 de febreiro
Convocatoria X
Acta L

2.- Asemblea Xeral Ordinaria celebrada o 20 de xufio
Convocatoria X

Acta X

3.- Asemblea Xeral Extraordinaria celebrada o 18 de xullo
Convocatoria ¥

Acta X

4.- Asemblea Xeral Extraordinaria celebrada o 6 de outubro
Convocatoria ¥

Acta I

5.- Asemblea Xeral Ordinaria celebrada o 19 de decembro
Convocatoria ¥

Acta Y

B) Organigramas

1.-Xunta Directiva X

2.-Asemblea Xeral X

C) Execucion do orzamento da tempada 2020, aprobada na Asemblea Xeral de 19 de
decembro Y

D) Relacion de convenios subscritos pola FEGADO ¥

E) Protocolo FISICOVID-DXTGALEGO
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CONVOCATORIA ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA
FEDERACION GALLEGA DE ORIENTACION (FEGADO)

Por decision del Presidente de la FEGADO, se procede a la convocatoria de la Asamblea General
Extraordinaria de la FEGADO, que se reunira en Lugo, el proximo sébado dia 8 de febrero, a las
13:00 horas, en primera convocatoria, y a las 13:30 horas, en segunda convocatoria, para tratar del
siguiente ORDEN DEL DIA:

1°.- Aprobacion, si procede, del Acta de la reunion anterior.

2°.- Aprobacion del nombramiento de nuevo Director Técnico.

3°.- Modificacion del calendario 2020 en cuanto a competicidn escolar y universitaria.
4° - Aprobacidn, si procede, de la normativa de los campeonatos escolares.

5°.- Informes del Presidente.

5°(bis).- Disposicion de fondos de Agaco para solicitud de subvencion de equipamiento.

6°.- Ruegos y preguntas.

En A Corufa, a 05 de febrero de 2020.

Vicente Pastoriza Santos
Secretario de la FEGADO

Fdo.: PASTORIZA SANTOS VICENTE - 52497431T el i
dia 05/02/2020 V/°B° Javier Alvelo Fraguela

Presidente de la FEGADO

Fi rmado por 76409257Z FRANCI SCO JAVI ER
ALVELO (R Gr0381603) el dia 05/02/2020
con un certificado emtido por AC

Repr esent aci 6n

Federacion Galega de Orientacion - CIF G70381603
Rua Sebastian Martinez Risco 12, 15009, A Corufia
http://fegado.es/ - info@fegado.es
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ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA DE 8 FEBRERO 2020

ACTA

En el club Fluvial de Lugo (calle Fermin Rivera, s/n, Lugo), siendo las 13:30 horas del sdbado 8 de febrero de
2020, se retine la Asamblea General de la FEGADO en sesion extraordinaria, de acuerdo con el orden del dia
previamente establecido y comunicado, quedando debidamente constituida en segunda convocatoria con la
presencia de 16 de sus 34 miembros, todos ellos representados en tiempo y forma:

1.- POR EL ESTAMENTO DE ENTIDADES (9 de 23):

A.D. A.P.A. LICEO (A Corufia) > Javier Arufe Varela

BRIGANTIA AVENTURA (A Corufia) > Francisco Gonzalez Varela

GALLAECIA RAID (A Corufia) > Teresa Silvarrey Redondo

MONTANA FERROL (Ferrol) > Antonio Lépez Peiteado

S.M. ARTABROS (A Coruiia) > Alfonso Mancera Bello

FLUVIAL DE LUGO (Lugo) > Francisco Varela Lorenzo

A.D. LIMIACTIVA (Xinzo de Limia) > Oscar Gémez Miguez

AROMON Pontevedra (Pontevedra) > Ménica Figueroa Leiro (Tesorera)

UNIVERSIDAD DE VIGO (Vigo) > José Luis Armada Luaces

No asisten: A.D.T.L. A Pedrosa (Culleredo), A.D.C. Arela (Porto do Son), A.D. L.E.S. Sdbon (Arteixo),
Orientacién Corufia (A Corufia), Orientacion Ro-Baliza (Cambre), O Pasatempo (Betanzos), S.E.O. (Ordes),
USC (Santiago de Compostela), A.D. Biciclistas Galegos (Vilalba), A.S. San Roque Viveiro (Viveiro), Pefia
Trevinca Barco (O Barco de Valdeorras), A.D. A Forna-BudifioRaid (O Porrifio), Vizhoja-Cornelios (As
Neves) y Habelas Hainas R.A. (Vigo).

2.- POR EL ESTAMENTO DE ORIENTADORES (4 de 7):

Sonia Gomez Naya, Rodrigo Gonzalez Romano, Victoria Lopez Permuy e Ivan Mera Garcia. No asisten:
Enrique L. Alvarez Estévez, Luisa Felpeto Gonzalez y Carlos Fernandez Martinez.

3.- POR EL ESTAMENTO DE TECNICOS/ENTRENADORES (2 de 2):
Angel Alvarez Serto y Jorge Pifieiro Portela.

4.- POR EL ESTAMENTO DE JUECES/CONTROLADORES (1 de 2):
Javier Alvelo Fraguela (Presidente). No asiste: Pablo A. Aller Estévez.

También asiste, con voz pero sin voto, Vicente Pastoriza Santos (Secretario).
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1°.- Aprobacion, si procede, de la Acta de la reunion anterior.

Se aprueba dicha Acta por mayoria de 14 votos a favor, ninguno en contra y 2 abstenciones (Montafia
Ferrol e Ivan Mera Garcia).

2°.- Aprobacion del nombramiento de nuevo Director Técnico.

Se aprueba por mayoria, de 15 votos a favor, ninguno en contra y 1 abstencién (Jorge Pifieiro Portela), el
nombramiento de Jorge Pifieiro Portela como nuevo Director Técnico de la Federacién tras solicitar Alfonso
Mancera Bello su relevo.

3°.- Modificacion del calendario 2020 en cuanto a competicion escolar y universitaria.

En la dltima reunion de la Asamblea habia quedado pendiente la organizacion de los Campeonatos de
Orientacién a Pie: Escolar Provincial de A Corufia, Escolar Autonémico y Universitario Autonémico. Se aprueba
por mayoria, de 14 votos a favor, ninguno en contra y 2 abstenciones (AROMON Pontevedra y Angel Alvarez
Serto), la inclusién de dichas pruebas en el calendario oficial de la Federacién, tal y como se recoge en el
calendario actualizado “Calendario Oficial FEGADO 2020” que se encuentra disponible libremente en la seccién
de Transparencia>Calendarios de la pagina web de la FEGADO.

4°.- Aprobacion, si procede, de la normativa de los campeonatos escolares.

Se aprueba por mayoria, de 15 votos a favor, ninguno en contra y 1 abstenciéon (AROMON Pontevedra), la
normativa que regira los campeonatos escolares. La normativa aprobada, “Regulamento Competicién Escolar
20207, se encuentra disponible libremente en la seccién de Transparencia>Normativa de la pagina web de la
FEGADO.

5°.- Informes del Presidente.

El Presidente comienza informando que el pasado 24 de noviembre se celebr6 en Guadalajara una interesante
reuniéon de la Federacién Espafiola que aun6 a técnicos, jueces controladores y presidentes de federaciones
autondmicas y delegaciones territoriales, divididos en varios equipos de trabajo, que result6 muy provechosa por
tener la oportunidad de debatir y contrastar opiniones entre distintos estamentos y de intercambiar pareceres. Entre
los temas tratados, cabe sefialar:

®  Deporte Escolar

O El club A.D. A.P.A. Liceo habia propuesto a FEGADO solicitar el CECEO y el CESA 2021 con
intencién de celebrarlo en Goente. Pero ante las pocas posibilidades de concesion frente a la
Comunidad Valenciana, motivadas por el hecho de haberlo celebrado en A Corufia en 2019, se
decidi6, de comun acuerdo entre el club y la Federacién, la retirada de la candidatura para 2021 y
presentarla para 2022.

O Algunas CC.AA. tienen una opinién negativa del nuevo formato de los Campeonatos de Espafia
Escolares, alegando que la unién de CESA y CECEO disminuye el nivel de la competicién y perjudica
a los participantes en el CESA. Las fechas de celebracién tampoco son del agrado de todas por
corresponder al siguiente curso escolar al que fueron celebrados los provinciales y autonémicos, lo que
provoca desajustes en los equipos. Ademas, esta celebracién tardia hace que, en algunas CC.AA. como
Galicia, estas competiciones queden fuera de plazo para entrar en el baremo de subvenciones.

Federacion Galega de Orientacion — CIF G70381603 2
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Desde Galicia se defendi6 el nuevo formato porque se piensa que en las fases previas se seleccionan
grupos de distintos niveles, mientras en la fase final se presentan recorridos adecuados a cada grupo.
Ademas, este formato favorece la convivencia de deportistas escolares con federados, lo que se
considera como un aspecto muy positivo. También desde Galicia, parece un problema que
campeonatos provinciales y autondémico estén en cursos escolares distintos al campeonato de Espafia
(pero es la forma de que éste coincida en el mismo curso escolar que el campeonato del mundo). Este
problema de calendario tiene por ahora dificil solucién. Desde Galicia se insta a un adelanto del
campeonato de Espafia, como muy tarde en noviembre, para que esta competiciéon puedan computarse
en el baremo de subvenciones (en 2020 serd en noviembre). Finalmente se acordd mantener de
momento el formato actual.

®  Campeonatos de Espafia de las distintas modalidades:

O Hay una fuerte critica ante el hecho de que en Semana Santa de 2020 no se celebre ningin
Campeonato de Espafia de Orientacion a Pie (CEO). Se argumenta que se ha perdido, la fiesta del
deporte, lo que significa el CEO en Semana Santa. Se barajan muchas posibilidades pero casi todas
con la propuesta de volver a la celebracién en Semana Santa.

O FEGADO defendié6 la inclusién de un campeonato de Espafia de Orientaciéon a Pie de Selecciones
Autonémicas, una mayor valoraciéon de las pruebas de relevos mixtos como muestra de deporte
igualitario y del Trail-O como muestra de deporte inclusivo. También defendi6 que los campeonatos
de Espafia sean por categorias, como se hace en la mayoria de los deportes, de modo que ante las
administraciones se de una imagen de modalidad deportiva seria. E1 CSD y las administraciones
autonémicas no valoran un campeonato de Espafia sin un criterio de seleccién y en el que la
inscripcién sea libre. Por eso no financian nuestros campeonatos lo que conlleva que su viabilidad
econdmica esté ligada a una elevada participacién. Entonces, la direccién en la que se debe avanzar, si
se pretende, entre otras cosas, que la Orientacién llegue a ser deporte olimpico, es la de organizacion
de campeonatos de Espafia con criterios de selecciéon. Finalmente, se sefiala que esto no significa que
se acabe con las fiestas del deporte, se pueden hacer tantas como se quieran, pero hay que distinguir
entre una cosa y la otra.

O Conclusiones:

® T.a razén de que no se celebrase ningtin CEO en Semana Santa fue un malentendido entre las
organizaciones del CEO1 y CEO2, y que no hay inconveniente de volver a celebrar el CEO en
Semana Santa el proximo afio.

®  [a Direccién Técnica no ve con malos ojos la propuesta de inclusién de un campeonato de Espafia
de Orientacién a Pie de Selecciones Autonomicas; a la espera de ver como resulta en MTBO, se
confia en que pronto habra también en Orientacion a Pie.

B Ante las diversas opiniones y diferencias, se anima a las distintas partes a que presenten ante la
FEDO sus propuestas para los formatos de los CEO, CESA y CECEO antes de la Asamblea, con
tiempo suficiente para valorarlos y exponerlos de cara a tomar decisiones.

A continuacion, el Presidente recuerda a los clubes que, aunque no es obligatorio, si es recomendable
solicitar la inclusion de los eventos deportivos que organicen en el calendario deportivo de la Direccién General de
Trafico (DGT). Es un tramite muy sencillo que se realiza a través de la aplicaciébn TRAZA de la DGT.
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También explica a los clubes sobre como deben proceder para garantizar que sus deportistas de 6-16 afios
estén cubiertos con el seguro XOGADE cuando vayan a realizar una actividad de orientacion federada en el
extranjero. El club debe rellenar el formulario "notificacién desprazamentos" y enviarlo por email, como muy tarde
el lunes anterior al evento, a la Secretaria Xeral para o Deporte (mailto:deporte.escolar@xunta.gal) y en copia a la

secretaria de la Federacion (mailto:secretaria@fegado.es).

Por otro lado, el Presidente anuncia que a lo largo de este afio entrard en vigor la nueva ley de espectaculos
publicos. Esto llevara implicito la necesidad de un adelanto en los plazos de solicitud de permisos a ayuntamientos
afectados, titulares de vias afectadas, trafico, etc. dado que la solicitud de autorizacién a la Administracion
Autonémica (Xunta_de_Galicia>Presidencia>Espectaculos_ptblicos) debera ya ir acompafiada de estos permisos.

Asimismo, pone al corriente sobre las siguientes lineas de subvencién de la Xunta de Galicia para 2020:
convenios con las federaciones deportivas, actividad deportiva para clubes, equipamientos y plan de patrocinio
(Igualdad-NON). Ademas, advierte de que en marzo o abril saldrd el nuevo decreto que regula los Deportistas
Gallegos de Alto Nivel.

Finalmente, el Presidente informa que en la reunién del 28 de enero de 2020 con el Secretario Xeral para o
Deporte se nos alerta de que el contrato de patrocinio con igualdad (NON) corre el riesgo de desaparecer en 2020 a
causa de los 370 millones de euros que en teoria la administracién central del Estado debe a la Xunta de Galicia. En
caso de no desaparecer, los 9.000€ concedidos el afio pasado al proyecto de campafia de sensibilizacién contra la
violencia de género se veran reducidos, cuando menos a la mitad, porque la cuantia del afio pasado incluia
realmente las partidas de dos afios: 2018 y 2019.

5°(bis).- Disposicion de fondos de AGaCO para solicitud de subvencion de equipamiento.

El Presidente explica que en el mes de enero sali6 la convocatoria de subvencién para equipaciones de la Xunta y a
la que podemos acceder como federacién deportiva. Desde la Junta Directiva se han advertido algunas necesidades
que se podrian cubrir con dicha subvencion. La subvencién cubre el 80% del gasto realizado, lo que supone una
buena oportunidad para hacer compras a bajo coste, pero el 20% restante lo debe asumir FEGADO y, actualmente,
no hay una partida presupuestaria para ese fin. Por ello, se propone como soluci6n al problema el disponer de cierta
cantidad del remanente de AGaCO para poder acceder a la subvencién y poder realizar esas compras. Se aprueba
por unanimidad dicha propuesta.

6°.- Ruegos y preguntas.
No se efectiian ni ruegos ni preguntas.

Y sin mas asuntos que tratar, se da por concluida la reunién de la Asamblea General, siendo las 15:15 horas
del mismo dia 8 de febrero de 2020.

Fdo.: Vicente Pastoriza Santos

Fdo.: PASTORIZA SANTOS VICENTE - 52497431T el dia 21/06/2020 V°B° El Presidente
Javier Alvelo Fraguela

Fi rmado por 76409257Z FRANCI SCO JAVI ER ALVELO (R
Gr0381603) el dia 28/ 06/ 2020 con un certificado
em tido por AC Representaci 6n
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CONVOCATORIA ASAMBLEA GENERAL
FEDERACION GALLEGA DE ORIENTACION (FEGADO)

Por decision del Presidente de la FEGADO, se procede a la convocatoria de la
Asamblea General de la FEGADO, que se reunira telematicamente, el proximo sabado
20 de junio, a las 10:00 horas, en primera convocatoria, y a las 10:30 horas, en
segunda convocatoria, para tratar del siguiente ORDEN DEL DiA:

1°.- Aprobacion del Acta de la reunion anterior.
2°.- Aprobacion de las cuentas anuales 2019.

3°.- Aprobacion de la memoria anual de actividades 2019.

4°.- Ruegos y preguntas.

En Vigo, a 12 de junio de 2020.

Vicente Pastoriza Santos
Secretario de la FEGADO

Eg%ézéggORIZA SANTOS VICENTE - 52497431T el dia V°B® Javier Alvelo Fraguela

Presidente de la FEGADO

Fi rmado por 76409257Z FRANCI SCO JAVI ER ALVELO
(R Gr0381603) el dia 12/06/2020 con un
certificado emtido por AC Representaci 6n
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ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE 20 JUNIO 2020

ACTA

En la Sala 3 virtual da UFEDEGA (https://videoufedega.com/), siendo las 10:30 horas del sabado 20 de junio
de 2020, se retine telematicamente la Asamblea General de la FEGADO en sesién ordinaria, de acuerdo con el
orden del dia previamente establecido y comunicado, quedando debidamente constituida en segunda convocatoria
con la presencia de 13 de sus 34 miembros, todos ellos representados en tiempo y forma:

1.- POR EL ESTAMENTO DE ENTIDADES (6 de 23):

A.D.C. ARNELA (Porto do Son) > Alejandra Carro Mahia

GALLAECIA RAID (A Corufia) > Carlos Salvador Rodriguez

MONTANA FERROL (Ferrol) > Antonio Javier Lépez Peiteado

S.M. ARTABROS (A Corufia) > Alfonso Mancera Bello

AROMON Pontevedra (Pontevedra) > Manuel Varela Rivera

UNIVERSIDAD DE VIGO (Vigo) > Ricardo Figueroa Fernandez

No asisten: A.D.T.L. A Pedrosa (Culleredo), A.D. A.P.A. Liceo (A Corufia), A.D. L.E.S. Sabén (Arteixo),
Brigantia Aventura (A Corufia), Orientacion Corufia (A Corufia), Orientacion Ro-Baliza (Cambre), O
Pasatempo (Betanzos), S.E.O. (Ordes), USC (Santiago de Compostela), A.D. Biciclistas Galegos (Vilalba),
A.S. San Roque Viveiro (Viveiro), Fluvial de Lugo (Lugo), A.D. Limiactiva (Xinzo de Limia), Pefia Trevinca
Barco (O Barco de Valdeorras), A.D. A Forna-BudifioRaid (O Porrifio), Vizhoja-Cornelios (As Neves) y
Habelas Hainas R.A. (Vigo).

2.- POR EL ESTAMENTO DE ORIENTADORES (3 de 7):
Carlos Fernandez Martinez, Sonia Gémez Naya,Victoria Lépez Permuy. No asisten: Enrique L. Alvarez
Estévez, Luisa Felpeto Gonzdalez, Rodrigo Gonzalez Romano e Ivan Mera Garcia.

3.- POR EL ESTAMENTO DE TECNICOS/ENTRENADORES (2 de 2):
Angel Alvarez Serto y Jorge Pifieiro Portela.

4.- POR EL ESTAMENTO DE JUECES/CONTROLADORES (2 de 2):
Pablo A. Aller Estévez y Javier Alvelo Fraguela (Presidente).

También asisten, con voz pero sin voto, Moénica Figueroa Leiro (Tesorera), Vicente Pastoriza Santos
(Secretario) y Emilio Villar Vazquez (Vichelas-O).

1°.- Aprobacion de la Acta de la reunién anterior.
Se aprueba dicha Acta por unanimidad, sin ningtin tipo de objecién ni enmienda.
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2°.- Aprobacién de las cuentas anuales 2019.

La Tesorera presenta las cuentas anuales referidas a la actividad de la FEGADO en 2019. Dichas cuentas
anuales son aprobadas por unanimidad. Las cuentas anuales aprobadas, “Cuentas anuales 2019, se encuentran
publicadas en el apartado Contabilidade de la seccion de transparencia de la pagina web de la FEGADO.

3°.- Aprobacién de la memoria anual de actividades 2019.

Toma la palabra el Presidente, que expone la memoria de actividades 2019. Alfonso Mancera Bello sugiere
que en el apartado de Tecnificacion del indice se enumeren cada una de las actividades realizadas. Se aprueba por
unanimidad la memoria presentada por el Presidente incorporando la propuesta hecha por Alfonso Mancera Bello.
La memoria aprobada, “Memoria actividades 2019”, se encuentra disponible en el apartado Proxecto Deportivo de
la seccion de transparencia de la pagina web de la FEGADO.

4°.- Ruegos y preguntas.

Toma la palabra Carlos Ferndndez Martinez que pregunta sobre la entrada en vigor, en el marco de desarrollo
normativo de la Ley 10/2017, de 27 de diciembre, de espectdculos ptiblicos y actividades recreativas de Galicia,
del decreto que regulara el procedimiento para autorizar la celebracidon de espectaculos publicos y actividades
recreativas que se desarrollen en mas de un termino municipal. El Presidente responde que entiende que atin no ha
entrado en vigor porque no se ha recibido comunicacién alguna por parte de la administracién. A posteriori se ha
comprobado que el decreto atin no ha sido publicado en el D.O.G.

A continuacion, el Presidente insta a la reestructuracion de las listas de correo electrénico grupo Asamblea y
grupo Fegado. Después de una serie de intervenciones se acuerda que la lista grupo Asamblea contenga solo a los
miembros de la Asamblea y que a la lista grupo Fegado pertenezcan solo los clubes sin representacién en la
Asamblea. Ademas, también se acuerda la creacion de una lista de correo electronico, grupo Junta Directiva, solo
para los miembros de la Junta Directiva.

Finalmente, el Presidente solicita la convocatoria de una Asamblea General Extraordinaria el préximo 18 de
julio para reorganizacion y aprobacién, si procede, del calendario 2020. Se aprueba por unanimidad la
celebracién de dicha Asamblea General Extraordinaria.

Y sin mas asuntos que tratar, se da por concluida la reunién de la Asamblea General, siendo las 12:24 horas
del mismo dia 20 de junio de 2020.

Fdo.: Vicente Pastoriza Santos

. V°B° El Presidente
Fdo.: PASTORIZA SANTOS VICENTE - 52497431T el dia 19/07/2020 Javier Alvelo Fraguela

Fi rmado por 76409257Z FRANCI SCO JAVI ER ALVELO
(R Gr0381603) el dia 20/07/2020 con un
certificado emtido por AC Representaci 6n
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CONVOCATORIA ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA
FEDERACION GALLEGA DE ORIENTACION (FEGADO)

A propuesta de la Junta Directiva y con el beneplacito de la Asamblea General, se procede a la
convocatoria de la Asamblea General Extraordinaria de la FEGADO, que se reunird en el Edificio
Administrativo de la Xunta de Galicia en Ourense (Avda. da Habana, 79), y también de forma
telematica, el proximo sdbado dia 18 de julio, a las 10:00 horas, en primera convocatoria, y a las
10:30 horas, en segunda convocatoria, para tratar del siguiente ORDEN DEL DiA:

1°.- Aprobacion, si procede, del Acta de la reunidn anterior.

2°.- Aprobacién del calendario oficial de actividades 2020 modificado después de los
aplazamientos y suspensiones de pruebas provocados por la crisis del Covid-19.

3°.- Aprobacion, si procede, de la modificacion del presupuesto 2020 en funcion de los
cambios efectuados en el calendario oficial de competicion y las necesidades de material
de proteccion contra el Covid-19.

3°.- Informes del Presidente. En especial con respecto a las Elecciones FEDO 2020.

6°.- Ruegos y preguntas.

En Vigo, a 13 de julio de 2020.

Vicente Pastoriza Santos
Secretario de la FEGADO

Fdo.: PASTORIZA SANTOS VICENTE - 52497431T el dia VB Javier Alvelo Fraguela
13/07/2020 Presidente de la FEGADO

Fi rmado por 76409257Z FRANCI SCO JAVI ER
ALVELO (R Gr0381603) el dia 13/07/2020
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ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA DE 18 JULIO 2020

ACTA

En el Edificio Administrativo de la Xunta de Galicia en Ourense (Avda. da Habana, 79) y en la Sala 3 virtual
de la UFEDEGA (https://videoufedega.com/), siendo las 10:30 horas del sabado 18 de julio de 2020, se retine
presencial y telematicamente la Asamblea General de la FEGADO en sesién extraordinaria, de acuerdo con el
orden del dia previamente establecido y comunicado, quedando debidamente constituida en segunda convocatoria
con la presencia de 15 de sus 34 miembros, todos ellos representados en tiempo y forma:

1.- POR EL ESTAMENTO DE ENTIDADES (9 de 23):

A.D. A.P.A. LICEO (A Coruifia) > Natalia T. Pedre Fernandez

A.D.C. ARNELA (Porto do Son) > Alejandra Carro Mahia

MONTANA FERROL (Ferrol) > Antonio Javier Lépez Peiteado

S.M. ARTABROS (A Corufia) > Alfonso Mancera Bello

A.D. LIMIACTIVA (Xinzo de Limia) > Martin Morales Ferreiro

PENA TREVINCA BARCO (O Barco de Valdeorras) > Xan Mariano Trigo Recarey

VIZHOJA-CORNELIOS (As Neves) > Diego Fernandez Sanchez

AROMON PONTEVEDRA (Pontevedra) > Monica Figueroa Leiro (Tesorera)

UNIVERSIDADE DE VIGO (Vigo) > Vicente Pastoriza Santos (Secretario)

No asisten: A.D.T.L. A Pedrosa (Culleredo), A.D. I.E.S. Sabén (Arteixo), Brigantia Aventura (A Corufia),
Orientacién Corufia (A Corufa), Orientacion Ro-Baliza (Cambre), Gallaecia Raid (A Coruifia), O Pasatempo
(Betanzos), S.E.O. (Ordes), USC (Santiago de Compostela), A.D. Biciclistas Galegos (Vilalba), A.S. San
Roque Viveiro (Viveiro), Fluvial de Lugo (Lugo), A.D. A Forna-BudifioRaid (O Porrifio), y Habelas Hainas
R.A. (Vigo).

2.- POR EL ESTAMENTO DE ORIENTADORES (2 de 7):

Carlos Fernandez Martinez y Victoria Lépez Permuy. No asisten: Enrique L. Alvarez Estévez, Luisa
Felpeto Gonzalez, Sonia Gdmez Naya, Rodrigo Gonzalez Romano e Ivan Mera Garcia.

3.- POR EL ESTAMENTO DE TECNICOS/ENTRENADORES (2 de 2):
Angel Alvarez Serto y Jorge Pifieiro Portela.

4.- POR EL ESTAMENTO DE JUECES/CONTROLADORES (2 de 2):
Pablo A. Aller Estévez y Javier Alvelo Fraguela (Presidente).

También asisten, con voz pero sin voto, César Gonzalez Fernandez (Vizhoja-Cornelios).
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1°.- Aprobacion, si procede, del Acta de la reunién anterior.

Pide la palabra Angel Alvarez Serto, que advierte que, en el apartado donde se indican los asistentes a la
reunion, el representante del club AROMON PONTEVEDRA fue Manuel Varela Rivera y no Manuel Varela
Maceira.

Introducida dicha enmienda, el Acta se aprueba por unanimidad.

2°.- Aprobacién del calendario oficial de actividades 2020 modificado después de los aplazamientos y
suspensiones de pruebas provocados por la crisis del Covid-19.

Toma la palabra el Presidente, que explica que a causa del Covid-19 es necesario realizar una reorganizacion
del calendario oficial de actividades 2020 de la Federacién. A continuacion, se presenta una propuesta de nuevo
calendario y se analiza en detalle cada una de las pruebas incluidas en el. Después de una serie de intervenciones,
se proponen varias modificaciones en el borrador inicial presentado. Se aprueba por unanimidad el nuevo
calendario oficial de actividades 2020, tal y como se recoge en el documento, “Calendario Oficial FEGADO 2020
(Aprobado en Asamblea 18/07/2020)”, y que se encuentra disponible libremente en el apartado Calendarios de la
seccidn de transparencia de la pagina web de la FEGADO. En dicho calendario queda pendiente hasta septiembre
la confirmacién por parte de la Universidad de Vigo de la celebracion el 31 de octubre del Campeonato Gallego de
Orientacién a Pie, modalidad Sprint; y también queda por establecer la fecha de cada una de las 3 pruebas de la
Copa Diputacién de Ourense.

3°.- Aprobacioén, si procede, de la modificacion del presupuesto 2020 en funcion de los cambios efectuados en
el calendario oficial de competicion y las necesidades de material de proteccion contra el Covid-19.

El Presidente explica que a causa del Covid-19 es necesario realizar una reestructuracién del presupuesto
2020 de la Federacién. A continuacion, toma la palabra la Tesorera que presenta un proyecto de modificacién de
presupuesto que esta totalmente condicionado por los cambios efectuados en el calendario oficial de actividades y
las necesidades de adquisicién de material de protecciéon contra el Covid-19. Después de una serie de
intervenciones, se proponen varias modificaciones en el proyecto inicial presentado. Se aprueba por unanimidad
la modificacién del presupuesto 2020, tal y como se recoge en el documento, “Modificacién orzamento 2020
(Aprobado en Asemblea 18/07/2020)”, y que se encuentra disponible libremente en el apartado Contabilidade de la
seccion de transparencia de la pagina web de la FEGADO.

4°.- Informes del Presidente. En especial con respecto a las Elecciones FEDO 2020.

Toma la palabra el Presidente, que plantea el cambio de la cuenta bancaria, donde estdn depositados los
fondos de la FEGADO, a otra entidad financiera debido al coste actual que supone; y que es causado
principalmente por las comisiones en las operaciones de transferencia bancaria realizadas. Para tal fin, el Presi-
dente informa que iniciard consultas con otras entidades financieras. Siendo las 12:40 se ausenta temporalmente de
la sesién Xan Mariano Trigo Recarey. Se aprueba por unanimidad autorizar a la Junta Directiva de la FEGADO
la realizacién de las gestiones de cambio de cuenta bancaria de la Federacién a otra entidad financiera siempre y
cuando se cumplan los requisitos establecidos en los estatutos de la FEGADO.

Por otra parte, el Presidente insta a los clubes a que motiven a sus deportistas para que soliciten el voto por
correo en las préximas elecciones a la Asamblea General, Presidente y Comisiéon Delegada de la Federacion
Espafiola de Orientacion (FEDO); y resalta la importancia que supone para la FEGADO el disponer de una elevada
representacion en la Asamblea General. Ademdas comunica de que ya se ha publicado la designacion provisional de
los Miembros de las Mesas Electorales circunscripcion estatal y circunscripcién autonémica.

A continuacién, informa sobre el calendario 2021 de la FEDO. Asi, sefiala que estd abierto el plazo de
solicitud de pruebas de la especialidad Trail-O hasta el 31 de agosto de 2020. Siendo las 12:50 se reincorpora a la
sesion Xan Mariano Trigo Recarey. También notifica que ya ha sido aprobada la 7* prueba de Liga Espaiiola de
Rogaine con la consideracién de Campeonato de Espafia de Rogaine a organizar por el club O Pasatempo, y que
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esta pendiente de aprobacion la 3% prueba de la Liga Espafiola de Raids (VI Raid do Condado) a organizar por el
club Vizhoja-Cornelios.

Finalmente, el Presidente comunica que, en el marco de desarrollo normativo de la Ley 10/2017, de 27 de
diciembre, de espectdculos ptiblicos y actividades recreativas de Galicia, ha salido publicado en el D.O.G el
Decreto 98/2020, del 2 de julio, por el que se regula el procedimiento para autorizar la celebracion de espectaculos
publicos y actividades recreativas que se desarrollen en mas de un termino municipal de la Comunidad Auténoma
de Galicia. Termina su intervencion indicando que este decreto entrara en vigor el 14 de agosto.

5°.- Ruegos y preguntas.

Pide la palabra Pablo A. Aller Estévez que pregunta sobre cuanto queda de los fondos de AGACO. La
Tesorera informa sobre la evolucién anual de dichos fondos desde el afio 2013 hasta la actualidad.

A continuacién, y como responsable de ranking, Pablo A. Aller Estévez pregunta sobre el impacto de la
reduccién de pruebas causado por el Covid-19 en el ranking, y subraya que los reglamentos de competicién
actuales no especifican un nimero minimo de pruebas. El Presidente contesta que por norma general no se pueden
modificar los reglamentos una vez comenzada de temporada, y que este afio tampoco se va a realizar ninguna
modificacion aunque la situacién actual motivada por el Covid-19 asi lo permitiera.

Y sin mas asuntos que tratar, se da por concluida la reunién de la Asamblea General, siendo las 13:15 horas
del mismo dia 18 de julio de 2020.

Fdo.: Vicente Pastoriza Santos
V°B° El Presidente
Fdo.: PASTORIZA SANTOS VICENTE - 52497431T el dia 06/10/2020 Javier Alvelo Fraguela

Fi rmado por 76409257Z FRANCI SCO JAVI ER
ALVELO (R Gr0381603) el dia 08/10/2020
con un certificado emtido por AC
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CONVOCATORIA ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA
FEDERACION GALLEGA DE ORIENTACION (FEGADO)

Por decision del Presidente de la FEGADO, se procede a la convocatoria de la Asamblea General
Extraordinaria de la FEGADO, que se reunira telematicamente, el proximo martes dia 6 de octubre,
a las 20:00 horas, en primera convocatoria, y a las 20:30 horas, en segunda convocatoria, para tratar
del siguiente ORDEN DEL DIA:

1°.- Aprobacion, si procede, del Acta de la reunion anterior.

2°.- Aprobacion, si procede, de la modificacién del presupuesto 2020 en funcién de las
suspensiones de pruebas acaecidas tras la publicacién del nuevo calendario oficial de
competicion en el pasado mes de julio.

3°.- Ruegos y preguntas.

En Vigo, a 26 de septiembre de 2020.

Vicente Pastoriza Santos
Secretario de la FEGADO
Fdo.: PASTORIZA SANTOS VICENTE - 52497431T el dia om0 .
26/09/2020 V°B° Javier Alvelo Fraguela
Presidente de la FEGADO

Fi rmado por 76409257Z FRANCI SCO
JAVI ER ALVELO (R Gr0381603) el dia
26/ 09/ 2020 con un certificado
emtido por AC Representaci 6n
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ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA DE 6 OCTUBRE 2020

ACTA

En la Sala 2 virtual de la UFEDEGA (https://videoufedega.com/), siendo las 20:30 horas del martes 6 de
octubre de 2020, se retine telematicamente la Asamblea General de la FEGADO en sesiéon extraordinaria, de
acuerdo con el orden del dia previamente establecido y comunicado, quedando debidamente constituida en segunda
convocatoria con la presencia de 10 de sus 34 miembros, todos ellos representados en tiempo y forma:

1.- POR EL ESTAMENTO DE ENTIDADES (5 de 23):

GALLAECIA RAID (A Corufia) > Carlos Salvador Rodriguez

MONTANA FERROL (Ferrol) > Antonio Javier Lépez Peiteado

S.M. ARTABROS (A Corufia) > Alfonso Mancera Bello

AROMON Pontevedra (Pontevedra) > Monica Figueroa Leiro (Tesorera)

UNIVERSIDAD DE VIGO (Vigo) > Ricardo Figueroa Fernandez

No asisten: A.D.T.L. A Pedrosa (Culleredo), A.D.C. Arnela (Porto do Son), A.D. A.P.A. Liceo (A Corufia),
A.D. LE.S. Sabon (Arteixo), Brigantia Aventura (A Corufia), Orientacion Corufia (A Corufia), Orientacion Ro-
Baliza (Cambre), O Pasatempo (Betanzos), S.E.O. (Ordes), USC (Santiago de Compostela), A.D. Biciclistas
Galegos (Vilalba), A.S. San Roque Viveiro (Viveiro), Fluvial de Lugo (Lugo), A.D. Limiactiva (Xinzo de
Limia), Pefia Trevinca Barco (O Barco de Valdeorras), A.D. A Forna-BudifioRaid (O Porrifio), Vizhoja-
Cornelios (As Neves) y Habelas Hainas R.A. (Vigo).

2.- POR EL ESTAMENTO DE ORIENTADORES (1 de 7):

Victoria Lépez Permuy. No asisten: Enrique L. Alvarez Estévez, Luisa Felpeto Gonzélez, Carlos Fernandez
Martinez, Sonia Gémez Naya, Rodrigo Gonzalez Romano e Ivan Mera Garcia.

3.- POR EL ESTAMENTO DE TECNICOS/ENTRENADORES (2 de 2):
Angel Alvarez Serto y Jorge Pifieiro Portela.

4.- POR EL ESTAMENTO DE JUECES/CONTROLADORES (2 de 2):
Pablo A. Aller Estévez y Javier Alvelo Fraguela (Presidente).

También asisten, con voz pero sin voto, Oscar Fernandez Otero (vocal de Raid de Aventura) y Vicente
Pastoriza Santos (Secretario).

1°.- Aprobacion, si procede, del Acta de la reunién anterior.
Se aprueba dicha Acta por unanimidad, sin ningtin tipo de objecién ni enmienda.
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2°.- Aprobacion, si procede, de la modificacion del presupuesto 2020 en funcion de las suspensiones de
pruebas acaecidas tras la publicacion del nuevo calendario oficial de competicion en el pasado mes de julio.

El Presidente explica que se han cancelado importantes pruebas desde la publicacion del tltimo calendario
oficial; lo que conlleva la necesidad de realizar otra reestructuracién del presupuesto 2020 de la Federacion, asi
como de la Ficha I de reparto presupuestario de la subvencidn recibida de la Secretaria Xeral para o Deporte. Se
aprueba por unanimidad la modificacién del presupuesto 2020 y de la Ficha I presentada por la Junta Directiva,
tal y como se recoge en el documento, “Modificacién orzamento 2020 (Aprobado en Asemblea 6/10/2020)”, y que
se encuentra disponible libremente en el apartado Contabilidade de la seccién de transparencia de la pagina web de
la FEGADO.

Finalmente, y a propuesta del Presidente, se aprueba por unanimidad el apoyo econémico a los equipos
femeninos que participen en el Woman Raid, con cargo al epigrafe 6 del reparto presupuestario de la subvencién de
la Secretaria Xeral para o Deporte de la Xunta de Galicia "Actividade deportiva de promocion do xénero menos
representado dentro da prdctica deportiva da federacién", en las mismas condiciones que a los equipos mixtos
participantes en el CERA 2020 (pago de inscripciones y dietas).

3°.- Ruegos y preguntas.

El Presidente ruega a la Asamblea que se posicione sobre la idoneidad de crear una seleccién gallega en
categoria junior que represente a la Federacion en el CERA 2020. En coherencia con el reglamento y normas
anuales de la FEGADO, que no contemplan la participacién de categorias de base en este tipo de pruebas, se
rechaza por mayoria (9 votos en contra y la abstencién del Presidente) dicha participacion, asi como el apoyo
econémico a todos los equipos junior que participen en dicho evento.

Y sin mas asuntos que tratar, se da por concluida la reunién de la Asamblea General, siendo las 22:08 horas
del mismo dia 6 de octubre de 2020.

Fdo.: Vicente Pastoriza Santos
V°B° El Presidente
Javier Alvelo Fraguela
Fdo.: PASTORIZA SANTOS VICENTE - 52497431T el dia 21/12/2020

Fi rmado por 76409257Z FRANCI SCO JAVI ER ALVELO (R
Gr0381603) el dia 11/01/2021 con un certificado
em tido por AC Representaci 6n
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CONVOCATORIA ASAMBLEA GENERAL
FEDERACION GALLEGA DE ORIENTACION (FEGADO)

Por decision del Presidente, se procede a la convocatoria de la Asamblea General de la
FEGADO, que se reunird en Lugo (Salon de actos del club Fluvial, ¢/ Fermin Rivera s/n), y también
de forma telemadtica (se enviara enlace a la reunién por correo electronico), el préximo sdbado 19 de
diciembre, a las 9:30 horas, en primera convocatoria, y a las 10:00 horas, en segunda convocatoria,
para tratar del siguiente ORDEN DEL DIA:

1°.- Aprobacidn, si procede, del Acta de la reunion anterior.

2°.- Informes del Presidente.

3°.- Liquidacion del presupuesto anual 2020.

4°.- Aprobacion del presupuesto 2021.

5°.- Aprobacion del calendario deportivo 2021.

6°.- Aprobacion de las normas y reglamentos que regiran la competicion 2021.

7°.- Presentacion del protocolo FISICOVID-DXTGALEGO de Fegado.

8°.- Presentacion del proyecto deportivo 2021.

9°.- Ruegos y preguntas.

En Vigo, a 17 de diciembre 2020.

Vicente Pastoriza Santos
Secretario de la FEGADO

: V°B° Javier Alvelo Fraguela
Fdo.: PASTORIZA SANTOS VICENTE - 52497431T el
d|'a017/12/2020 © Presidente de la FEGADO

Fi rmado por 76409257Z FRANCI SCO JAVI ER
ALVELO (R Gr0381603) el dia 18/12/2020
con un certificado emtido por AC
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ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE 19 DICIEMBRE 2020

ACTA

En Lugo (Salén de actos del club Fluvial, ¢/ Fermin Rivera s/n) y también de forma telematica, siendo
las 10:03 horas del sabado 19 de diciembre de 2020, se redne la Asamblea General de la FEGADO en sesion
ordinaria, de acuerdo con el orden del dia previamente establecido y comunicado, quedando debidamente
constituida en segunda convocatoria con la presencia de 17 de sus 34 miembros, todos ellos representados en
tiempo y forma:

1.- POR EL ESTAMENTO DE CLUBES (9 de 23):

A.D.C. ARNELA (Porto do Son) > Alejandra Carro Mahia

BRIGANTIA AVENTURA (A Coruiia) > Ricardo Sanchez Diaz

GALLAECIA RAID (A Coruifia) > Teresa Silvarrey Redondo

S.M. ARTABROS (A Corufia) > Alfonso Mancera Bello

FLUVIAL DE LUGO (Lugo) > Alberto Corral Alonso

PENA TREVINCA BARCO (O Barco de Valdeorras) > Salvador Alvarez Fernandez

A.D. A FORNA-BUDINORAID (O Porrifio) > José Cabaleiro Vila

AROMON PONTEVEDRA (Pontevedra) > Monica Figueroa Leiro (Tesorera)

UNIVERSIDADE DE VIGO (Vigo) > Vicente Pastoriza Santos (Secretario)

No asisten los clubes: A.D.T.L. A Pedrosa (Culleredo), A.D. A.P.A. LICEO (A Corufa), A.D.
I.E.S. Sébon (Arteixo), Orientacién Corufia (A Corufia), Orientacién Ro-Baliza (Cambre), Montafia
Ferrol (Ferrol), O Pasatempo (Betanzos), S.E.O. (Ordes), USC (Santiago de Compostela), A.D.
Biciclistas Galegos (Vilalba), A.S. San Roque Viveiro (Viveiro), A.D. Limiactiva (Xinzo de Limia),
Vizhoja-Cornelios (As Neves) y Habelas Hainas R.A. (Vigo).

2.- POR EL ESTAMENTO DE ORIENTADORES (4 de 7):
Luisa Felpeto Gonzalez, Carlos Fernandez Martinez, Sonia Gomez Naya y Victoria Lopez
Permuy. No asisten: Enrique L. Alvarez Estévez, Rodrigo Gonzalez Romano e Ivan Mera Garcia.

3.- POR EL ESTAMENTO DE TECNICOS/ENTRENADORES (2 de 2):
Angel Alvarez Serto y Jorge Pifieiro Portela.

4.- POR EL ESTAMENTO DE JUECES/CONTROLADORES (2 de 2):
Pablo A. Aller Estévez y Javier Alvelo Fraguela (Presidente).

También asisten, con voz pero sin voto: Oscar Fernandez Otero (Gallaecia Raid), Carmen Ferrero del
Pozo (Brigantia Aventura) y Antonio Garcia Couce (Montafia Ferrol).
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1°.- Aprobacion, si procede, del Acta de la reunién anterior.
Se aprueba dicha Acta por unanimidad, sin ningun tipo de objecion ni enmienda.

2°.- Informes del Presidente.

El Presidente comienza informando que el club Gallaecia Raid va a organizar del 1 al 12 de octubre de
2021 el Adventure Racing World Championship (ARWC), esto es, el Campeonato del Mundo de Carreras de
Aventura 2021. También explica que el protocolo FISICOVID FEGADO de Raid no se ajusta a este tipo de
pruebas por lo que ahora mismo esta prueba no puede ser incluida dentro del calendario oficial de la
Federacion. Sin embargo, existe un interés mutuo por parte del club y de la Federacion de que la prueba
adquiera la consideracion de oficial. Después de una serie de intervenciones, se aprueba por unanimidad la
elaboraciéon de un protocolo FISICOVID especifico para esta prueba que permita su incorporacién en el
calendario oficial FEGADO. Este trabajo sera desarrollado en coordinacién con la organizacién de la prueba y
la Secretaria Xeral para o Deporte de la Xunta de Galicia.

A continuacién, el Presidente expone que la Federacion Espafiola de Orientaciéon (FEDO) ha pedido al
club Gallaecia Raid la organizacién del Campeonato de Espafia de Raid de Aventura (CERA) 2021 en
categoria Junior. También sefiala que parece ser que la intencion de la FEDO es consolidar esta categoria en el
CERA. Esto choca con el Reglamento y las Normas anuales Raid vigentes en la FEGADO que no contemplan
dicha categoria. Después de un turno de palabra para conocer el sentir de la Asamblea, se aprueba por
unanimidad la celebracion de una reunion para debatir y adoptar una postura acerca de la conveniencia de
modificacion de las normas FEGADO para dar acogida a esta categoria en el afio 2022 y también en lo
referente al apoyo a equipos gallegos en esta competicion en 2021. La fecha de dicha reunién sera posterior a
la fecha de publicacion de las normas del CERA Junior por parte de la FEDO.

Seguidamente, el Presidente comenta que desde la FEDO se estan haciendo gestiones para que el seguro
de responsabilidad civil tenga cobertura en areas del dominio de capitania maritima (hasta ahora el seguro no
contemplaba esta cobertura). También explica que la cobertura del seguro de accidentes solo comprende
competiciones y entrenamientos oficiales, y que desde la FEDO se estan haciendo consultas para conocer el
coste que supondria un seguro que cubra toda la actividad deportiva federada, incluidos entrenamientos
individuales no programados.

Asimismo notifica que en la Jornada Técnica celebrada el 12 de diciembre de 2020 se decidié suprimir
el ranking en todas las Ligas de 2020 por carecer de sentido el establecer un ranking en competiciones con
una unica prueba disputada. Ademas, indica que se aprob6 en todas las normas técnicas para 2021 la inclusion
de la condicion de que deben celebrarse al menos 2 pruebas en una competicién para establecer un ranking.

Finalmente, el Presidente informa que Laura Garrido Martinez ha solicitado dejar el cargo al frente de la
vocalia de Comunicacién de la Federaciéon por motivos laborales. Se ofrece para ocupar el cargo Maria
Pifieiro Varela. Este ofrecimiento es bien recibido por el Presidente y la Junta Directiva y se comenzaran los
tramites para hacer el cambio en la composicién de la Junta Directiva de forma oficial ante el Registro de
Entidades Deportivas de Galicia.

3°.- Liquidacion del presupuesto anual 2020.
Interviene la Tesorera explicando en detalle la distribucion de ingresos y gastos correspondientes al
presente ejercicio sobre la base del documento, “Ejecucién presupuesto enero - 19 de diciembre”, que se

encuentra disponible en el apartado Contabilidade de la seccién de Transparencia de la pagina web de la
FEGADO.

Se aprueba por unanimidad la liquidacion del presupuesto anual 2020 a fecha 19 de diciembre
presentado por la Tesorera. Dicha liquidacion incluye gastos todavia por efectuar, como el de la comida de los
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miembros de la Asamblea General el propio dia 19 de diciembre con ocasién de su reunion, los convenios
establecidos con los clubes para el pago de inscripciones de los seleccionados gallegos en los Campeonatos de
Espafia de las distintas especialidades o dietas de manutencion del CEO.

4°.- Aprobacion del presupuesto 2021.

Se aprueba por unanimidad el proyecto de presupuesto presentado por la Tesorera para el siguiente
ejercicio. El documento aprobado, “Presupuestos 2021 (aprobados en Asamblea General de 19 diciembre
2020)”, se encuentra disponible en el apartado Contabilidade de la seccién de Transparencia de la pagina web
de la FEGADO.

5°.- Aprobacién del calendario deportivo 2021.

A continuacién, se aprueba por unanimidad el calendario deportivo 2020. El calendario aprobado,
“Calendario Oficial FEGADO 2021 (Aprobado en Asamblea 2020_12_19)”, se encuentra disponible
libremente en el apartado Calendarios de la seccién de Transparencia de la pagina web de la FEGADO.

6°.- Aprobacion de las normas técnicas y reglamentos que regiran la competicion 2021.

El Presidente comunica que la competencia otorgada por la Asamblea el 18 de diciembre de 2018 al
Comité Técnico para la aprobacién de modificaciones en las normas técnicas o reglamentos deportivos que
regiran la competicion sin tener que ser sometidas a una aprobacion posterior por la Asamblea contradice el
articulo 11.9.b de los estatutos de la Federacién. Para resolver este problema, y después de una serie de
deliberaciones, se aprueba por mayoria (16 votos a favor y la abstencion del club A.D.C. Arnela) la
sustitucién de la Jornada Técnica por una Asamblea de cardcter técnico donde los asambleistas, con el
asesoramiento de representantes de clubes y jueces controladores, decidan sobre la aprobacién de las
propuestas de modificacién presentadas. La resolucion aprobada entrara en vigor el proximo afio 2021.

Se aborda después la resolucion de las propuestas de modificacion en las normas anuales y reglamentos
deportivos, respecto de los vigentes para 2020. Estas propuestas fueron las previamente tratadas en la Jornada
Técnica celebrada el 12 de diciembre de 2020 de forma telematica. Se aprueban por unanimidad todas las
propuestas de modificacion de los respectivos reglamentos y normas anuales tal y como fueron presentadas a
la Asamblea.

Siendo las 14:29 abandonan la sesién Luisa Felpeto Gonzalez y Alberto Corral Alonso.

7°.- Presentacion del protocolo FISICOVID-DXTGALEGO de FEGADO.

Interviene Jorge Pifieiro Portela responsable del protocolo FISICOVID-DXTGALEGO de FEGADO que
explica sucintamente dicho protocolo. Toda la informacién sobre el protocolo esta disponible en el apartado
COVID-19 de la seccién de Transparencia de la pagina web de la FEGADO.

Se aprueba por unanimidad el protocolo FISICOVID FEGADO presentado por Jorge Pifieiro Portela.
El protocolo aparece integrado como anexo V en las normas anuales de todas las especialidades. Esto le
confiere el caracter de normativa de obligado cumplimiento para todos los competidores, delegados u otras
personas relacionadas con la organizacion o en contacto con los competidores.

8°.- Presentacion del proyecto deportivo 2021.

El Presidente indica que los proyectos deportivos estan disponibles en el apartado Proxecto Deportivo de
la seccién de Transparencia de la pagina web de la FEGADO, y los responsables de cada proyecto estan
abiertos a recibir todas las sugerencias que se consideren oportunas.
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9°.- Ruegos y preguntas.

Carlos Fernandez Martinez ruega que, en la medida de lo posible, se homogenice el método de pago
establecido en los convenios de la Federacion con los clubes. También pregunta si el préximo afio seguiran en
vigor los acuerdos de FEGADO con las empresas en las que se venian realizando los reconocimientos
médicos para la aptitud deportiva. El Presidente indica que la intencion es mantener dichos acuerdos.

Ricardo Sanchez Diaz pregunta sobre la licencia federativa digital. El Presidente explica que la FEDO
las esta ultimando y afirma que el proximo afio se dispondra de licencias digitales.

Pablo A. Aller Estévez pregunta sobre la viabilidad de que la Federacién utilice el sistema SICO de
FEDO en sus pruebas deportivas. El Presidente responde que ya se ha utilizado para pruebas de Liga Nacional
celebradas en Galicia. En estos casos lo recomendable es utilizar un sistema doble: SICO para participantes de
fuera de Galicia y FEGADO para participantes gallegos. También podria utilizarse el sistema SICO para
inscripcion en pruebas autonémicas, pero para estos casos parece mas adecuado el sistema de inscripcion de
intranet de FEGADO.

Y sin mas asuntos que tratar, se da por concluida la reunién de la Asamblea General, con el
agradecimiento del Presidente a todos los presentes y con el deseo reciproco de felices fiestas y venturoso afio
2021, siendo las 15:17 horas del mismo dia 19 de diciembre de 2020.

El secretario de la Federacion
V°B° El Presidente
Javier Alvelo Fraguela
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ORGANIGRAMA JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE
Javier Alvelo Fraguela
Licdo. en Filosofia y CC. ED.
Pensionisia

COMUMNICACION SECRETARIO VICEPRESIDENTE TESORERA
Laura Garrido Martinez Vicente Pastoriza Santos Angel Alvarez Serto Mdnica Figueroa Leiro
Periodismo y C. Audiovisual Doctor en Ingenieria Electrénica |§| Diplomado Ed. Fisica en ECEF Doctora en Ingenieria Quimica
Community Manager Freelance Profesor Universidad Vigo Militar de Carrera Técnico 1+D Energia y M. Ambiente

 VOCALIA RAID VOCALIA TRAIL-O

Oscar Fernandez Otero Natalia Pedre Fernandez

Ingeniero Técnico Naval Diplomada en Ed. Fisica
Ingeniero Maestra Educacion Fisica

DIRECTOR TECNICO
Jorge Pifieiro Portela
Ingeniero Agrénomo
Ingeniero Técnico Agricola
Empleado por cuenta ajena

VOCALIA MTBO
Sonia Gomez Naya
Licenciada Filologia Inglesa
Diplomada Magisterio
Profesora

VOCALIA O-PIE
Alejandra Carro Mahia
Licda. CC. Act. Fisica y Deporte
Profesora

VOCALIA 0-ESCOLAR
Amalia Pérez Otero
Licda. en Psicopedagogia
Maestra esp. pedagogia terapeutica
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PROCLAMACION DEFINITIVA DE PERSONAS
CANDIDATAS ELECTAS

11 JULIO 2018

Transcurridos los tramites y plazos reglamentariamente previstos, se procede a
proclamar ELECTAS de manera DEFINITIVA las entidades y personas abajo

referidas.
ESTAMENTO ENTIDADES ESTAMENTO ESTAMENTO ESTAMENTO
DEPORTISTAS TECNICOS JUECES
A CORUNA
+=ADTJARNACHAS 1.- Enrique L. Alvarez | 1.- Angel Alvarez | 1.- Pablo A. Aller
2=ADTEAPEBRGSA Estévez Serto Estévez

3.-A.D. A.P.A. LICEO
4.- A.D.C. ARNELA
5.-A.D.LE.S. SABON
6.- BRIGANTIA AVENTURA
7.- C. ORIENTACION CORUNA
9.- GALLAECIA RAID
10.- CLUB MONTANA FERROL
11.- O PASATEMPO
12.- S.E.O.
13.- S.M. ARTABROS
14.- USC

LUGO
16.- A.S. SAN ROQUE VIVEIRO
17.- CLUB FLUVIAL DE LUGO

OURENSE
18.- A.D. LIMIACTIVA
19.- CLUB PENA TREVINCA
PONTEVEDRA

20.- A.D. A FORNA-BUDINORAID
21.- VIZHOJA-CORNELIOS
22.- HABELAS HAINAS R.A.
23.- AROMON PONTEVEDRA
24.- UNIVERSIDADE DE VIGO

2.- Luisa
Gonzalez

Felpeto
3.- Carlos Fernandez
Martinez

4.- Sonia Goémez Naya

5.- Rodrigo Gonzélez
Romano

6.- Victoria
Permuy

Lopez

7.- Ivan Mera Garcia

2.- Jorge Piieiro
Portela

2.- Javier Alvelo
Fraguela

LA JUNTA ELECTORAL

Federacion Galega de Orientacion — CIF G70381603
Rua Sebastian Martinez Risco 12, 15009, A Coruna
http://fegado.es/ - info@fegado.es
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EJECUCION PRESUPUESTO 2020
CUADROS RESUMEN ENERO - DICIEMBRE

Saldo en cuenta a 1 enero: 11.450,32 € /// Saldo en cuenta a 17 diciembre: 30.116,33 €

RESUMEN INGRESOS 2020

LICENCIAS Y SUBVENCIONES DE DESTINO «LIBRE»

TIPO A PREVISTO DIC19 | REVISION JUL20 REALIZADO DESVIO (%)
Licencias 12.000,00 € 12.020,50 € 12.029,00 € 0,24%
Convenio Xunta- 0
FEGADO 12.338,00 € 12.338,00 € 25.338,00 € 105,37%

150+150+3
Material Sportldent 500,00 € 500,00 € 303,00 € -39,40%
SUBTOTAL 24.838,00 € 24.858,50 € 37.670,00 € 51,66%
El importe del convenio Xunta se divide en Tipo Ay Tipo B.
SUBVENCIONES DE CARACTER FINALISTA
TIPOB PREVISTO DIC19 | REVISION JUL20 REALIZADO DESVIO (%)
Convenio Xunta- 5.000,00 € 5.000,00 € 0,00 € -100,00%
FEGADO ER Rt Rt ' Rt
Convenio Xunta-
FEGADO CESA 9.000,00 € 9.000,00 € 0,00 € -100,00%
Programa XOGADE 4.800,00 € 0,00 € 200,00 € 95,83%
Xunta
o rema NOR Xunta 9.000,00 € 0,00 € 0,00 € -100,00%
Pfogfama 0,00 € 0,00 € pendiente
Equipamiento
* El dia 29/01/2020 se recibe subvencion Programa NON 2019 por importe de 9.000,0€
* La compra de equipamiento subvencionable es de 4.327,70 €, con subvencion del 80% del importe
TOTAL 52.638,00 € 38.858,50 € 38.090,76 € -27,64%
INGRESOS QUE RECAUDA FEGADO, COMO MERA INTERMEDIARIA
TIPOC PREVISTO DIC19 | REVISION JUL20 REALIZADO DESVIO (%)
Licencias 122,00 €

DEVOLUCIONES

e 98,76 € (Reparacion material Sportident)

Federacion Galega de Orientacién
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Convenio Xunta

Modificaciones sucesivas para ajuste de presupuesto. Version 09/10/2020

IMPORTE

PROGRAMAS IMPORTE REVISADO
1. Gastos xerais de funcionamento 1.550,0 € 8.934,00 €
2. Tecnificacion e Rendemento no CGTD 0,00 € 0,00 €
3. Campionatos de Espafia en idade escolar por selecciones
autonér%icas (CESA) cl?)nvocados polo CSD i 9.000,0 € 0,00 €
4. Actividade deportiva ordinaria 7.088,0 € 11.422,80 €
5. Tokio 2020 0,00 € 0,00 €
6. Actividade deportiva de promocién
- Do deporte en idade escolar

) o _ 3 3.700,0 €  |4.981,2 €
- Do xénero menos representado dentro da préctica deportiva da federacion
- Do deporte para deportistas discapacitados
7. Outros proxectos de especial relevancia 5.000 € 1.000 €
- Liga Interrexional Galicia - Norte Portugal 22Proba Orientacion a Pé 1.000 €
- Liga Interrexional Galicia - Norte Portugal 32Proba Orientacion a Pé 1.000 € 1.000 €
- Liga Interrexional Galicia - Norte Portugal 52Proba Orientacion a Pé 1.000 €
- Euro Tour City Race Compostela City Race 1.000 €
- Liga Espafiola 22 Proba de Raid de Aventura 1.000 €
TOTAL 26.338,00 € 26.338,00 €

Federacion Galega de Orientacion
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RESUMEN GASTOS 2020 (1)

CONV. OTROS CONV.
PROGRAMAS XUNTA XUNTA | TIPOC | TOTAL
TIPO A TIPO A TIPOB
1. Gastos xerais de funcionamento
Gastos xerais de funcionamento 9.073,16 € 806,55 € 0,00 € 0,00 € 9.879,71 €
Material sanitario| 7.231,28 €
2. Tecnificacion e rendemento no CGTD
3. Campionatos de Espafia en idade escolar por selecciones autonémicas (CESA) convocados polo CSD
CESA 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
4. Actividade deportiva ordinaria
4.1 Campionatos Galegos 887,75 € 64,30 € 0,00 € 144,00 € | 1.096,05 €
4.2 Tecnificacion 738,35 € 253,00 € 0,00 € 0,00 € 991,35 €
4.3 Campeonatos de Esparia 8.102,76 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 8.102,76 €
4.4 Alto Rendemento 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
4.5 Org. Pruebas MTBO 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
4.6 Reconocimientos médicos 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
4.7 Formacion 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
4.8 Programa Xogade 0,00 € 0,00 € 200,00€ | 0,00€ 200,00 €
5. Tokio 2020
6. Actividade deportiva de promocion
6.1 Do deporte en idade escolar 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
6.2 Do xénero menos representado
dentro da préctica deportiva da 3.223,00 € 1.500,03 € 0,00 € 0,00€ | 4.723,03€
federacion
3.205§a3ﬁ§3§§ para deportistas 0,00 € 0,00 € 000€ | 000€ | 000€
7. Outros proxectos de especial
relevancia
Proxectos de especial relevancia 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
8. Programa Equipamento
Reloxo saidas 0,00 € 0,00 € 560,00€ | 0,00 € 560,00 €
Material Sportident 0,00 € 0,00 € 3.70955 €| 0,00€ 3.709,55 €
Baterias 0,00 € 0,00 € 63,70 € 0,00 € 63,70 €
TOTAL 22.025,02€ | 2.623,88€ |4.533,25€ | 144,00€ | 29.326,15 €

Federacion Galega de Orientacién
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Federacion Galega
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PROGRAMA 1: GASTOS GENERALES DE FUNCIONAMIENTO

IMPUTADO
CONCEPTO PRESUPUESTADO REALIZADO AC. XUNTA
Telefonia: 19,9*12 €
Gastos oficina y funcionamiento 458 68 € DFOPIb_OXI 119,88 € ﬁgggi
teléfono, Dropbox, otros ’ Papel impresora: 15,65 € '
( P ) 37433 €
Transferencias: 56,43
Cuotas (Comisiones, pagos IRPF, Mantenimiento: 84 €
AEAT (|VA) Pag 600,00 € Impuestos: 373,64 €
’ 514,07 €
Cuota UFEDEGA 50,0 € 00€
Asambleas Generales 00€
.. . 567,10€
Dominio+Alojamiento SSL FEGADO 210,0 € 567,10 €
LPD: 592,90 €
Asesoria LPD y contable 1.076,90 € Asesoria: 121*3 € 930,10€
1.076,90 €
5 -
Aporte 20 Y% compra material 81332 €
subvencion
Material sanitario 7.374,31 € | T231.26¢
10.898,46 € 9.879,71 € 9.073,16 €
Material TOTAL
Guantes (3 x 100 uds) 59,97 €
Gel hidroalcholico con dispensador (10 X 0,5L) 475€
Garrafa locion hidroalcoholica (5L) 139,2 €
Garrafa gel hidroalcoholico (5L) 695,8 €
Garrafa desinfectante (5L) 474 €
Mascarilla FFP2 (10 ud) 1.258,4 €
Mascarilla quirdrgica (50 ud) 1.609,3 €
Lejia 1L (15 ud) 10,9€
Termdmetro infrarrojo (4 ud) 162,95 €
Pilas 20,78 €
Mamparas mesa (4 ud 120x100 cm) 275,82 €
Pantallas cabeza (12 ud) 170,85 €
Botes pulverizadores (6 ud) 19,95 €
Dispensador alcohol automatico (3 ud) 123,21 €
Dispensador gel + base (3 ud) 469,92 €
Soporte bolsas basura + 25 bolsas basura 140L transparentes 41,69 €
Bayetas (12 ud) y Wypall pafios (6x50ud) 36,38 €
Dosificador dispensador (3 ud) 2495 €
Embudo (4 uds) 2,17€
Botes spray 60 mL (20 ud) 17,99 €
Cajas almacenamiento (2 ud) 4499 €
Aros agilidad 26,92 €
Bandejas (3 ud) 10,71 €
Marcadores 3D (500 ud), puntas y martillo 172,01 €
Carpa Quechua 99,99 €
Mascarillas deportivas (239 ud) 1.792,98 €
TOTAL 7.347,31 €
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PROGRAMA 4: ACTIVIDAD DEPORTIVA ORDINARIA

CONCEPTO PRESUPUESTADO REALIZADO IMPUTADO A
C. XUNTA
Dorsales: 309,43 € 309,43 €
I Reparacion material SI: 642,62 € 595,52 €
Campeonatos Gallegos 952,05 €
2.275,38 €
Inscripciones Caminha 1: 63,00 € 346,95 €
Desayunos Caminha 2: 57,4 € 391,40 €
1.882 95 £ | Cenas Caminha 2: 253,0 €
ifi 16 ! I i0 Caminha 2: 26,55 €
Tecnificacion Autobus Caminha: 200 €
PNTD Reyes: 391,40€
991,35 €
A Inscripc. CEO-Pie: € 785,40 €
Campeonatos de Espana |2:E:gg CE-M'IEEO: € 2.094,40 €
Manut. CEO-Pie: 785,40 € 2.582,62 €
Manut. CE-MTBO: 2.094,40 € 171348 €
Equipaciones MTBO: 2.582,62 € 926,86 €
Equipaciones Opie: 1.713,48 €
Equipaciones directiva: 926,86 €
8.102,76 €
Alto Rendimiento Ayudas deportistas seleccionados
para competiciones
internacionales
2.000,00 € 0,00 €
Organiz. Pruebas MTBO 750,00 € 0,00 €
Reconocimientos médicos 750,00 € 0,00 €
Formacion 2.000,00 € 0,00 €
4.800,00 € | Lugo>000¢
Programa XOGADE Xunta I(’):r:te:vS:draZS%%%%
(Todo con ingresos tipo B) A Corufia> 0,00 €
200,00 €
Gastos tlpo C Licencias > 144,0 €
20 € 10.309,16 € 9.728,86 €
PROGRAMA 6: ACTIVIDAD DEPORTIVA DE PROMOCION
CONCEPTO PRESUPUESTADO REALIZADO IMPUTADO A
C. XUNTA
i | ipc. CERA: 455 € 1200,00 €
Fomento deporte femenino 6.319,00 € I::g:ggl CERotaing. 150 € 605,00 ¢
Manut. CERA: 1.496,0 € 1.496,00 €
Manut. CERogaine: 336,6 € 336,60 €
Manut. CEO-Pie: 785,4 € 785,40 €
Apoyo a mapas: 1.500,03 €
4.723,03 €
Fomento del deporte en edad
escolar 0,00 € 0,00 €
Fomento e  integracion
deportistas con discapacidad 720,00 € 0,00 €
7.039,20 € 4.723,63 € 3.223,00 €
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RELACION DE GASTOS PENDIENTES Y ESTIMACION DE GASTOS A

31/12/20:

PROGRAMAS Pendiente TOTAL 2020
1. Gastos xerais de funcionamento
Gastos xerais de funcionamento 200,00 € 10.079,71 €
Material sanitario

2. Tecnificacion e rendemento no CGTD
3. Campionatos de Espafia en idade escolar
CESA 0,00 € 0,00 €
4. Actividade deportiva ordinaria
4.1 Campionatos Galegos 300,00 € 1.396,05 €
4.2 Tecnificacion 357,20 € 1.348,55 €
4.3 Campeonatos de Esparia 4.777,40 € 12.880,16 €
4.4 Alto Rendemento 0,00 € 0,00 €
4.5 Org. Pruebas MTBO 0,00 € 0,00 €
4.6 Reconocimientos médicos 0,00 € 0,00 €
4.7 Formacion 0,00 € 0,00 €
4.8 Programa Xogade 0,00 € 200,00 €
5. Tokio 2020
6. Actividade deportiva de promocion
6.1 Do deporte en idade escolar 0,00 € 0,00 €
6.2 Do _xfznero menos representado dentro da practica deportiva da 167760 €
federacion ’ 6.400,63 €
6.3 Do deporte para deportistas discapacitados 0,00 € 0,00 €
7. Outros proxectos de especial relevancia
Proxectos de especial relevancia 0,00 € 0,00 €
8. Programa Equipamento

0,00 € 4.333,25 €
TOTAL 7.312,20 € 36.638,35 €
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BALANCE 2020
1. gastos generales de funcionamiento 10.079,7 €
3. CESA 0,0€
4. Actividad deportiva ordinaria 39.090,76 € 15.824,8 € 6.7857 €
6. Actividad deportiva de promocion 6.400,6 €
7. Otros proyectos de especial relevancia 0,0€
Subvencién equipamiento 3.462,16 € 4.333,3€
Convenio Xunta 1.860,6 €
TOTAL 425529 € 38.499,0 € 4.054,0 €
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CONVENIOS FEGADO 2020

. CON CLUBES FEGADO

A) EN VIRTUD DE LA FICHA | DEL CONVENIO ENTRE LA SECRETARIA
XERAL PARA O DEPORTE DE LA XUNTA DE GALICIA'Y LA FEGADO,
DE 20 DE ENERO DE 2020

No lleg6 a realizarse ninguno de los Proyectos de Especial Relevancia que darian lugar a
convenio por compensacion de gastos.

B) PARA LA REALIZACION DE LOS CAMPEONATOS ESCOLARES
PROVINCIALES DE ORIENTACION A PIE

1.- Convenio que regula la compensacion por gastos y tramites relativa a la actividad deportiva en
edad escolar de la Federacion Gallega de Orientacion (FEGADOQO) con el club Pefia Trevinca de O
Barco de Valdeorras, de 27 de julio de 2020, por importe de 50 euros a favor del club.

2.- Convenio que regula la compensacion por gastos y tramites relativa a la actividad deportiva en
edad escolar de la Federacion Gallega de Orientacion (FEGADO) con el club Limiactiva de Xinzo
de Limia, de 27 de julio de 2020, por importe de 150 euros a favor del club.

C) PARA FOMENTAR LA PARTICIPACION EN EL CAMPEONATO DE
ESPANA DE ORIENTACION EN BICICLETA-MTBO (ALBACETE, 26-27
SEPTIEMBRE), EN EL CAMPEONATO DE ESPANA DE RAIDS
(EXTREMADURA, 30 OCTUBRE-01 NOVIEMBRE), EN EL CAMPEONATO
DE ESPANA DE ROGAINE (EXTREMADURA, 7 NOVIEMBRE), O EN EL
CAMPEONATO DE ESPANA DE ORIENTACION A PIE (EXTREMADURA,
05-08 DICIEMBRE), EN 2020

1.- Convenio que regula la compensacion por gastos y tramites relativa a la actividad deportiva y
competicion ordinaria de la Federacion Gallega de Orientacion (FEGADO) con el club AD APA
LICEO, relativo a la participacion de orientadores de dicho club en el Campeonato de Espafia de
Orientacion en Bicicleta MTBO (Albacete, 26-27 septiembre), en el Campeonato de Espafia de Raids
(Extremadura, 30 octubre — 1 noviembre), en el Campeonato de Espafia de Rogaine (Extremadura, 7
noviembre), o en el Campeonato de Espafia de Orientacion a Pie (Extremadura, 5-8 diciembre) en
2020.
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2.- Convenio que regula la compensacion por gastos y tramites relativa a la actividad deportiva y
competicion ordinaria de la Federacion Gallega de Orientacion (FEGADO) con el club ADC
ARNELA, relativo a la participacion de orientadores de dicho club en el Campeonato de Espafia de
Orientacidn en Bicicleta MTBO (Albacete, 26-27 septiembre), en el Campeonato de Espafia de Raids
(Extremadura, 30 octubre — 1 noviembre), en el Campeonato de Espafia de Rogaine (Extremadura, 7
noviembre), o en el Campeonato de Espafia de Orientacion a Pie (Extremadura, 5-8 diciembre) en
2020.

3.- Convenio que regula la compensacién por gastos y tramites relativa a la actividad deportiva y
competicion ordinaria de la Federacion Gallega de Orientacion (FEGADO) con el club SM
ARTABROS, relativo a la participacion de orientadores de dicho club en el Campeonato de Espafia
de Orientacion en Bicicleta MTBO (Albacete, 26-27 septiembre), en el Campeonato de Esparia de
Raids (Extremadura, 30 octubre — 1 noviembre), en el Campeonato de Espafia de Rogaine
(Extremadura, 7 noviembre), o en el Campeonato de Espafia de Orientacion a Pie (Extremadura, 5-8
diciembre) en 2020.

4.- Convenio que regula la compensacion por gastos y tramites relativa a la actividad deportiva y
competicion ordinaria de la Federacion Gallega de Orientacion (FEGADO) con el club BRIGANTIA
AVENTURA, relativo a la participacion de orientadores de dicho club en el Campeonato de Espafia
de Orientacidn en Bicicleta MTBO (Albacete, 26-27 septiembre), en el Campeonato de Espafia de
Raids (Extremadura, 30 octubre — 1 noviembre), en el Campeonato de Espafia de Rogaine
(Extremadura, 7 noviembre), o en el Campeonato de Espafia de Orientacion a Pie (Extremadura, 5-8
diciembre) en 2020.

5.- Convenio que regula la compensacion por gastos y tramites relativa a la actividad deportiva y
competicion ordinaria de la Federacion Gallega de Orientacion (FEGADO) con el club FLUVIAL
DE LUGQO, relativo a la participacion de orientadores de dicho club en el Campeonato de Espafia de
Orientacidon en Bicicleta MTBO (Albacete, 26-27 septiembre), en el Campeonato de Espafia de Raids
(Extremadura, 30 octubre — 1 noviembre), en el Campeonato de Espafia de Rogaine (Extremadura, 7
noviembre), o en el Campeonato de Espafia de Orientacion a Pie (Extremadura, 5-8 diciembre) en
2020.

6.- Convenio que regula la compensacién por gastos y tramites relativa a la actividad deportiva y
competicion ordinaria de la Federacion Gallega de Orientacion (FEGADO) con el club
GALLAECIA RAID, relativo a la participacion de orientadores de dicho club en el Campeonato de
Espafia de Orientacion en Bicicleta MTBO (Albacete, 26-27 septiembre), en el Campeonato de
Espafia de Raids (Extremadura, 30 octubre — 1 noviembre), en el Campeonato de Espafia de Rogaine
(Extremadura, 7 noviembre), o en el Campeonato de Espafia de Orientacion a Pie (Extremadura, 5-8
diciembre) en 2020.

7.- Convenio que regula la compensacion por gastos y tramites relativa a la actividad deportiva y
competicion ordinaria de la Federacion Gallega de Orientacién (FEGADO) con el club A. D. C.
MONTE BREAMO, relativo a la participacion de orientadores de dicho club en el Campeonato de
Espafia de Orientacion en Bicicleta MTBO (Albacete, 26-27 septiembre), en el Campeonato de
Espafia de Raids (Extremadura, 30 octubre — 1 noviembre), en el Campeonato de Espafia de Rogaine
(Extremadura, 7 noviembre), o en el Campeonato de Espafia de Orientacion a Pie (Extremadura, 5-8
diciembre) en 2020.

8.- Convenio que regula la compensacion por gastos y tramites relativa a la actividad deportiva y
competicion ordinaria de la Federacion Gallega de Orientacion (FEGADO) con el club O
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PASATEMPO, relativo a la participacion de orientadores de dicho club en el Campeonato de Espafia
de Orientacion en Bicicleta MTBO (Albacete, 26-27 septiembre), en el Campeonato de Espafia de
Raids (Extremadura, 30 octubre — 1 noviembre), en el Campeonato de Espafia de Rogaine
(Extremadura, 7 noviembre), o en el Campeonato de Espafia de Orientacion a Pie (Extremadura, 5-8
diciembre) en 2020.

9.- Convenio que regula la compensacién por gastos y tramites relativa a la actividad deportiva y
competicion ordinaria de la Federacion Gallega de Orientacion (FEGADO) con el club PENA
TREVINCA, relativo a la participacion de orientadores de dicho club en el Campeonato de Espafa
de Orientacién en Bicicleta MTBO (Albacete, 26-27 septiembre), en el Campeonato de Espafia de
Raids (Extremadura, 30 octubre — 1 noviembre), en el Campeonato de Espafia de Rogaine
(Extremadura, 7 noviembre), o en el Campeonato de Espafia de Orientacion a Pie (Extremadura, 5-8
diciembre) en 2020.

10.- Convenio que regula la compensacion por gastos y tramites relativa a la actividad deportiva y
competicion ordinaria de la Federacion Gallega de Orientacion (FEGADO) con el club
UNIVERSIDADE DE VIGO, relativo a la participacion de orientadores de dicho club en el
Campeonato de Espafia de Orientacion en Bicicleta MTBO (Albacete, 26-27 septiembre), en el
Campeonato de Espafia de Raids (Extremadura, 30 octubre — 1 noviembre), en el Campeonato de
Espafia de Rogaine (Extremadura, 7 noviembre), o en el Campeonato de Espafia de Orientacién a Pie
(Extremadura, 5-8 diciembre) en 2020.

11.- Convenio que regula la compensacion por gastos y tramites relativa a la actividad deportiva y
competicion ordinaria de la Federacion Gallega de Orientacion (FEGADO) con el club
VIGORIENTA, relativo a la participacion de orientadores de dicho club en el Campeonato de
Espafia de Orientacion en Bicicleta MTBO (Albacete, 26-27 septiembre), en el Campeonato de
Espafia de Raids (Extremadura, 30 octubre — 1 noviembre), en el Campeonato de Espafia de Rogaine
(Extremadura, 7 noviembre), o en el Campeonato de Espafia de Orientacion a Pie (Extremadura, 5-8
diciembre) en 2020.

12.- Convenio que regula la compensacion por gastos y tramites relativa a la actividad deportiva y
competicion ordinaria de la Federacion Gallega de Orientacion (FEGADO) con el club VIZHOJA-
CORNELIOS, relativo a la participacion de orientadores de dicho club en el Campeonato de Espafia
de Orientacidn en Bicicleta MTBO (Albacete, 26-27 septiembre), en el Campeonato de Espafia de
Raids (Extremadura, 30 octubre — 1 noviembre), en el Campeonato de Espafia de Rogaine
(Extremadura, 7 noviembre), o en el Campeonato de Espafia de Orientacion a Pie (Extremadura, 5-8
diciembre) en 2020.

13.- Convenio que regula la compensacion por gastos y tramites relativa a la actividad deportiva y
competicion ordinaria de la Federacion Gallega de Orientacion (FEGADO) con el club AROMON,
relativo a la participacion de orientadores de dicho club en el Campeonato de Espafia de Orientacion
en Bicicleta MTBO (Albacete, 26-27 septiembre), en el Campeonato de Espafia de Raids
(Extremadura, 30 octubre — 1 noviembre), en el Campeonato de Espafia de Rogaine (Extremadura, 7
noviembre), o en el Campeonato de Espafia de Orientacion a Pie (Extremadura, 5-8 diciembre) en
2020.
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D) PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA FEDERATIVO DE ALTO
RENDIMIENTO

...[omissis]...

E) EN VIRTUD DEL PLAN DE APOYO A LA REALIZACION DE PRUEBAS
OFICIALES DE ORIENTACION EN BICICLETA-MTBO

No llegé a realizarse ninguna de las pruebas de Orientacion en bicicleta (MTBO) que entraban
dentro del plan de apoyo.

F) EN VIRTUD DEL PLAN DE APOYO A LA ORGANIZACION DE
PRUEBAS OFICIALES FEDERADAS EN MAPA NUEVO.

1.- Convenio que regula la compensacién por gastos y tramites relativa a la actividad deportiva y
competicion ordinaria de la Federacion Gallega de Orientacion (FEGADO) con el club
GALLAECIA RAID, relativo a la organizacion de pruebas oficiales federadas en mapa nuevo.

1.- Convenio que regula la compensacién por gastos y tramites relativa a la actividad deportiva y
competicion ordinaria de la Federacién Gallega de Orientacion (FEGADO) con el club A. D. C.
MONTE BREAMO, relativo a la organizacion de pruebas oficiales federadas en mapa nuevo.

I1. CON LA FEDERACION ESPANOLA DE ORIENTACION

1.- Convenio que regula la compensacion por gastos y trdmites de licencias de la Federacion
Espafiola de Orientacion (FEDO) con la Federacion Gallega de Orientacion (FEGADO) para la
temporada 2020, de 10 de enero de 2020, en virtud del cual la FEDO, una vez descontada la cantidad
del coste del seguro deportivo, abona a la FEGADO el 50 por ciento de la cantidad restante, y méas en
concreto:

- Por cada licencia tipo A, B: 23,50 €.
- Por cada licencia tipo C: 3,50 €.
- Por cada licencia de primer afio tipo A,B: 8,50 €.
- Por cada licencia de primer afio tipo C: 1,50 €.
- Clubes: 15% del canon.

Federacion Galega de Orientacion
Fotégrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) — 36209 Vigo (Pontevedra) http:/fegado.es/ - info@fegado.es




http://fegado.es/

mailto:info@fegado.es



fegado f d ‘ ._ g XUNTA DE GALICIA
e ory PRESIDENCIA
Fedpegn Fsposola do Grienraciin """‘.‘l;‘"/ Secretaria Xeral para o Deporte

I11. CON LA SECRETARIA XERAL PARA O DEPORTE DE
LA XUNTA DE GALICIA

1.- Convenio de colaboracién entre la Secretaria Xeral para o Deporte y la Federacion Gallega de
Orientacion, para la realizaciéon del programa de promocion y desarrollo de su modalidad deportiva
para el afio 2020, de 20 de enero de 2020, por importe total de 26.338,00€.

I11. CON LA UNIVERSIDAD DE VIGO

1.- Convenio de colaboracion entre la Universidad de Vigo y la Federacion Gallega de Orientacion,
para la promocion de la modalidad deportiva de ORIENTACION hasta el 31 de diciembre de 2022,
de 15 de marzo de 2019.

V. CON ENTIDADES SANITARIAS

1.- Convenio de colaboracién entre la clinica Iconica Sports y la Federacion Gallega de Orientacion,
para la realizacion de revisiones médicas y pruebas de esfuerzo a los deportistas orientadores, de 16
de febrero de 2017 con vigencia anual, entrando en vigor el dia de la firma, renovandose
automaticamente cada afio, con fecha 1 de enero, excepto que cualquiera de las partes decida su
cancelacion.
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Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO de actuacion para o retorno aos adestramentos e competicions federadas de ambito autonémico
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PRESIDENCIA
’ ega do Fogerg i Eepafila de Crientacion Secretaria Xeral para o Deporte

Protocolo
FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO
de actuacion para o retorno aos
adestramentos e competicions
federadas de ambito autonémico

Actualizacién xaneiro 2021

Jegado

En cumprimento do convenio da resoluciéon do 12 de xuno de 2020 da
Conselleria de Sanidade, pola que se da publicidade 6 acordo do Consello da
Xunta de Galicia, do 12 de xuno de 2020 e seguintes, sobre medidas de
prevencion necesarias para facer fronte a crise sanitaria ocasionada pola
COVID-19, unha vez superada a fase III do Plan para a transicién cara unha nova
normalidade, a FEGADO a través da sua Xunta Directiva segundo o traballo
coordinado pola Direccion Técnica proponen a Secretaria Xeral para o deporte
da Xunta de Galicia o seguinte protocolo, para volver a organizacion de
adestramentos e competicions oficiais en Galicia.

En Vigo a 11 de febreiro de 2021

Coordinador da FEGADO CONTROL COVID-19
Jorge Pifieiro Portela fegado.direcciontecnica@fegado.es

Firmado por PINEIRO PORTELA, JORGE
(FIRMA) el dia 12/02/2021 con un
certificado emitido por AC DNIE 005 Federacion Galega de Orientacion
Fotografo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) — 36209 Vigo (Pontevedra)
www.fegado.es - info@fegado.es

Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO (Act. xan 2021)
Pagina1de 55




file:///C:/Users/jorge/Downloads/www.fegado.es

mailto:info@fegado.es

mailto:fegado.direcciontecnica@fegado.es



f eg ado i@g‘ ﬁ fﬂlé:gg, 35 GALICIA

Secretaria Xeral para o Deporte

Unha lectura rapida do esencial do protocolo

TEXTO O presente documento dividese en cinco blogues:

1° Capitulos 1 a 9. E un primeiro bloque de texto que se corresponde cunha copia-espello do PROTOCOLO FISICOVID-DXT
GALEGO basico de referencia comin para todos os deportes segundo o redactado pola Secretaria Xeral para o deporte.
Incorporaran os axustes da reunion de coordinadores FISICOVID-DXT GALEGO de 28 decembro de 2020.

20 Capitulos 10 e 11 Introducion e puntos criticos do Protocolo FISIVOCID-DXT GALEGO FEGADO.
30 Capitulos 11 e 12. Checklist para deportistas, acompanantes e organizadores.

4° INFOGRAFIAS
Guia de aplicacion do protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO na competicion Orientacion a Pé en bosque | urbana
Guia de aplicacion do protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO na competicion Orientacion en BTT | MTBO
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1. Introducion 6 enfoque dende a Secretaria Xeral para o Deporte

Deporte Galego. O deporte como fenémeno social &€ un sistema complexo, formado por elementos
que interaccionan de xeito pluridireccional, de forma que o comportamento de cada un deles recibe
influenza dalgln dos outros.

“Conduta” e “informacion” son as claves do bo e eficiente funcionamento dun sistema e un tecido
deportivo como o de Galicia. O Deporte Galego ademais esta integrado na sla realidade social total,
e por elo estainfluenciado e inflie de maneira implicita ou explicita nos actuais procesos de cambios
necesarios e moi acelerados fronte a pandemia da COVID-19 e os seus efectos. Deste modo a
adecuacion aos necesarios cambios abordase desde a necesidade de incidir nas condutas de todos
0s axentes humanos que participan no Deporte Galego directa ou indirectamente, a partir da léxica
organizativa e funcional, indagando en primeiro lugar sobre todas as potenciais fontes de contaxio,
vistas desde todas as perspectivas, e asi recoller e dar informacién precisa, de calidade e valida,
para poder aumentar o éxito das decisions do tecido deportivo contra a COVID-19.

Limitar ao maximo posible a capacidade de transmisién. O obxectivo primordial & limitar ao maximo
posible a capacidade de transmision do coronavirus desde o primeiro desprazamento cara a
instalacion, espazo de practica ou centro deportivo, durante o feito deportivo, e despois do mesmo.
A través das condutas idéneas das persoas implicadas no feito deportivo, estas, probablemente
poidan ser influentes nas condutas positivas doutros moitos cidadans de Galicia, en contornas
familiares, locais, profesionais, escolares, etc.

Metodoloxia. O Deporte Galego leva preparandose no seu conxunto varios meses para respostar
como sistema intelixente, informado pluridireccionalmente, proximo as realidades da actividade da
inmensa maioria de deportistas. O modo de conecer este novo contexto para abordar as mellores
solucidns requiriu dunha Metodoloxia innovadora no seu proceder a vez que prudente na sla
fundamentacion, relacionando a administracion deportiva autondmica, as federacions deportivas e
as universidades galegas (transferencia do conecemento).

Estan sendo un proceso intenso e rico, que esta proporcionando a todos os elementos estruturais e
funcionais a oportunidade de aprender facendo, de concienciarse dos riscos sanitarios, pero tamén
dos riscos de diminucidon da practica deportiva por parte de persoas e de entidades ante as
dificultades para retomar unhas das actividades, as deportivas, mais penalizadas na sua
idiosincrasia polo confinamento e a desescalada.

1.1. A COVID-19: sintomas e forma de contaxio

Sintomas. Segundo o establecido polas autoridades sanitarias, os sintomas mais habituais da
COVID-19 son a febre, a tose seca e 0 cansanzo. Pode haber outros sintomas atipicos e pouco
frecuentes como pode ser dor de garganta, perdida do gusto ou olfato e dores musculares, entre
outros.

Contacto persoa-persoa. Unha persoa pode contraer a COVID-19 por contacto con outra que estea
infectada polo virus.

A enfermidade propagase principalmente de persoa a persoa a través das goticulas que saen
despedidas da nariz ou a boca dunha persoa infectada ao toser, estornudar ou falar. Unha persoa
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pode contraer a COVID-19 se inhala as goticulas procedentes dunha persoa infectada polo virus. Por
iso é importante manterse polo menos a 1,5 metros de distancia dos demais ou uso de mascara se
non se pode garantir esa distancia interpersoal de seguridade.

Contacto indirecto. Estas goticulas poden caer sobre os obxectos e superficies que rodean a persoa,
como mesas, pomos, varandas, material deportivo, etc. de modo que outras persoas poden
infectarse se tocan eses obxectos ou superficies e logo tocanse os ollos, o nariz ou a boca. Por elo é
importante lavarse as mans frecuentemente con auga e xabon ou con un desinfectante a base de
alcohol, evitar tocarse os ollos, a boca ou o nariz.

2. Obxecto e metodoloxia FISICOVID-DXT GALEGO

Obxecto. O obxecto deste protocolo é establecer a metodoloxia a seguir polas federacions
deportivas galegas no establecemento das medidas de prevencion necesarias para facer fronte para
facer fronte a crise sanitaria ocasionada pola COVID-19 no ambito do deporte federado de Galicia.
Os protocolos federativos seran de obrigada observancia para o conxunto dos estamentos
federativos e debera publicarse na web da respectiva federacion.

FISICOVID-DXT GALEGO. A Metodoloxia FISICOVID-DXT GALEGO pretende establecer un sistema de
traballo que lle facilite ao tecido deportivo galego, particularmente o federativo, a elaboracién dos
protocolos FISICOVID-DXT GALEGO, que deben considerar os elementos constituintes do tecido
deportivo, tales como as actividades, deportistas, entidades, e recursos (humanos, materiais), para
construir as maiores opcions de seguridade hixiénico-sanitaria e de sustentabilidade de entidades
e practicantes ante a COVID-19. Seran as propias federacions e os seus integrantes naturais quen,
despois de avaliar e diagnosticar a informacion veraz da sUa realidade, promovan e realicen o
seguimento das medidas e adaptacions que se acorden para o desenvolvemento das actividades
deportivas coa maior proteccion posible ante o risco de contaxio.

Etapas. Definironse varias etapas temporais, a primeira para a preparacion e elaboracion da
ferramenta FISICOVID-DXT GALEGO para enfoque, vision e mision da mesma, despois recollida de
informacion para diagnose de obxectivos e deteccidon da necesidade de desenvolvemento propio de
ferramentas. Na segunda etapa formalizouse un grupo de traballo con técnicos da Secretaria Xeral
para o Deporte y expertos do ambito universitario. Na terceira etapa desenvolveuse a principal
ferramenta de recollida de informacion, analise e aportaciéon de medidas.

Grupos de traballo externos. Establecéronse 10 grupos de traballo entre as 58 federacions
deportivas galegas, segundo similitudes da practica deportiva, co obxectivo de favorecer a sla
complementacion & hora de identificar potenciais situacions de risco de contaxio e determinar as
medidas mais eficientes de acordo aos contextos concretos nos que se desenvolve a practica en
cada caso, compartindo a informacion entre elas.

Grupos de traballo internos. Tras varias reunions de traballo tanto internas de cada federacién como
dos 10 grupos de traballo, identificaronse e debatéronse todas aquelas situacions e medidas
expostas, adaptandoas a cada situacion.

Revision permanente. En todo caso, este tamén & un proceso de anélise flexible, formativo e
continuo, que require dunha revision permanente das situacions de contaxio e das medidas,
atendendo a normativa que se vaia establecendo por parte das autoridades sanitarias, asi como das
situacions que vaian xurdindo en cada contexto deportivo.
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3. Medidas xerais para reducir o risco de contaxio da COVID-19

Todos os axentes que participan directa ou indirectamente na realidade deportiva deberan adoptar
as medidas necesarias para evitar a xeracion de riscos de propagacion da enfermidade COVID-19,
asi como a propia exposicion a ditos riscos. Este deber de cautela e proteccidon sera igualmente
exixible aos titulares de calquera actividade deportiva.

Recomendacions xerais como paso previo as medidas especificas da FEGADO. Tralo proceso de
recollida de informacion e analise das potenciais situacions de contaxio e en atencion ao sinalado
polas autoridades sanitarias, establécense unha serie de recomendaciéns xerais, que deberan ser
concretadas, en todo caso, polas medidas especificas determinadas pola Federacion Galega de
Orientaciéon no seu protocolo federativo.

3.1 Medidas de desinfeccion e limpeza de superficies e materiais

Con caracter xeral, sen prexuizo das medidas especificas establecidas pola federacién deportiva ou
no protocolo dainstalacion correspondente, respecto a limpeza e desinfeccion de espazos, materiais
e superficies deberanse ter en conta as seguintes:

Utilizaranse desinfectantes como dilucions de lixivia (1:50) recentemente preparada en auga a
temperatura ambiente ou calquera dos desinfectantes con actividade virucida que se atopan no
mercado e debidamente autorizados e rexistrados. No uso dese produto respectaranse as
indicaciéns da etiqueta. Asi mesmo, non se deben mesturar produtos diferentes.

Tras cada limpeza, os materiais empregados e os equipamentos de proteccion utilizados
desbotaranse de xeito seguro, e procederase posteriormente ao lavado de mans.

Cando existan postos de traballo compartidos por mais dunha persoa do staff, estableceranse
0S mecanismos e procesos oportunos para garantir a hixienizacion destes postos.

e Procurarase que 0os equipamentos ou ferramentas empregados sexan persoais e intransferibles,
OuU gque as partes en contacto directo co corpo da persoa disponan de elementos substituibles.
No caso daqueles equipamentos que deban ser manipulados por diferente persoal, procurarase
a disponibilidade de materiais de proteccion ou o uso de forma recorrente de xeles
hidroalcohodlicos ou desinfectantes con caracter previo e posterior ao seu uso.

Na medida do posible, manter as portas abertas con cunas e outros sistemas para evitar o
contacto das persoas cos pomos, por exemplo.

Disporase de papeleiras pechadas e con accionamento non manual, para depositar panos e
calquera outro material desbotable, que se deberan limpar de forma frecuente, e, polo menos,
unha vez ao dia. Asi mesmo, estas papeleiras deberian contar con bolsa desbotable que se
cambie polo menos unha vez ao dia.

3.2, Medidas de ventilacion das instalacions

e Deberan realizarse tarefas de ventilacion nas instalacions cubertas durante un minimo de 30
minutos ao inicio e ao remate de cada xornada, asi como de forma continuada durante esta e
obrigatoriamente ao remate de cada clase/sesion ou actividade de grupo. No caso da utilizacion
de sistemas de ventilacibn mecanica, debera aumentarse a subministracion de aire fresco e non
se podera empregar a funcion de recirculacion do aire interior.

e Antes do inicio das actividades e do uso de vestiarios, banos, salas, etc. asegurarse de que
estean ben ventiladas e se fixeran as accions sinaladas no paragrafo anterior.
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e Durante as actividades en recintos pechados, na medida do posible, realizar os tempos de
descanso e/ou recuperacion en zonas ao aire libre ou ben ventiladas.

3.3. Uso de vestiarios
Na medida do posible evitar o uso do vestiario e especialmente da ducha.

e No caso de que os vestiarios non estiveran desinfectados e non houbera unha axeitada
ventilacion, non se deben usar. Neste caso os/as participantes no adestramento/competicion
deberan chegar debidamente cambiados/as da casa.

e No caso de que se utilice, o uso do vestiario estara limitado ao aforo determinado na normativa
e a un namero de persoas que permitan manter sempre a distancia de seguridade (+1,5 metros)
entre elas e en todas as direccions.

e Organizaranse as quendas que sexan necesarias para cumprir coas normas de aforo, de
ventilacion e de desinfeccion.

e Despois do seu uso, as mochilas ou equipamento persoal deberan levarse a zona designada tal
e como se indica nestas taboas.

e Limitar a estancia no vestiario ao tempo minimo necesario e estar con mascara en todo
momento, salvo que sexa imprescindible ducharse. Neste caso, quitar a mascara exclusivamente
para entrar na ducha e colocala de novo tan pronto nos sequemos a cara e cabeza.

e Evitar falar, berrar, celebracions, etc... mentres esteamos no vestiario.

3.4. Uso de bafos

e Uso de mascara en todo momento.

e Manter a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m.

e Respectar as quendas de uso para cumprir aforos.

e Lavado de mans ou utilizacion de xel hidroalcohélico ao entrar e ao sair.

3.5. Medidas para os axentes que directa ou indirectamente participen na practica deportiva
(Staff, deportistas, acompanantes, piblico, etc.)

3.51. Xerais

e Cumprir todas as medidas de prevencion que estableza a Entidade deportiva no seu protocolo.

e Deberase manter a distancia de seguridade interpersoal ou na sQa falta, utilizar mascara. Cando
non se utilice, &€ importante gardala axeitadamente para evitar que adquira ou transmita o
coronavirus.

e Sempre que sexa posible, os deportistas, durante a practica deportiva deberan manter a
distancia de seguridade interpersoal. A estes efectos, o protocolo federativo debera establecer
as medidas de tratamento de risco de contaxio adaptadas a casuistica.

e Evitar lugares concorridos.

e Evitar en todo momento o satdo con contacto fisico.

e Utilizar panos desbotables e tiralos a papeleira, tras cada uso.

e Asegurarse de manter unha boa hixiene respiratoria. Iso significa cubrirse a boca e o nariz co

cobado flexionado ou cun pano desbotable ao toser ou estornudar. Neste caso, desbotar de

inmediato o pano usado e lavar as mans.

Lavar con frecuencia as mans con auga e xabon ou con xel hidroalcohélico.
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e Na medida do posible, evitar tocar os ollos, o nariz e a boca e no caso de facelo, prestar atencién
ao lavado previo de mans.

e Realizarun auto test antes deir cara a actividade deportiva, para confirmar se pode ter sintomas
de COVID-19: Teho febre, tose ou falta de alento?

3.5.2. Desprazamentos aos adestramentos e as competicions:

e Noncompartir vehiculo particular con outras persoas non conviventes, sempre que sexa posible.
De non ser asi, priorizar formas de desprazamento que favorezan a distancia interpersoal e, en
todo caso, utilizar mascara. Ademais é importante un asiduo lavado de mans ou emprego de xel
hidroalcoholico antes de entrar e despois de sair do vehiculo.

3.5.3. Alimentos, bebidas ou similares:
e Non se deben compartir alimentos bebidas ou similares. Recoméndase marcar 0s envases
utilizados para evitar confusions.

3.6. Rexistro de asistentes as actividades deportivas (deportistas, staff, pablico, etc.)

e A Entidade organizadora da actividade (club, federacion, etc..) debera disponer dun rexistro de
asistentes (deportistas, staff, publico, etc.) a mesma (adestramento, competicion,
concentracion, tecnificacion, etc...), custodiando o mesmo durante polo menos un mes despois
da sUa celebracion, coa informacion do contacto disponible para as autoridades sanitarias,
cumprindo coas normas de proteccion de datos de caracter persoal.

3.7. Outras medidas

3.7.1. Medidas organizativas

e A entidade responsable da actividade debera garantir que os deportistas dispofian do material
de prevencidon, xa sexa porque o0 pon a disposicion o titular da instalacién, a entidade
organizadora da actividade ou porque o traen os deportistas, staff, etc.

e Evitar, na medida do posible, o uso de materiais compartidos durante a actividade. Se isto non
fora posible, garantirase consonte o establecido no punto anterior a presenza de elementos de
hixiene para o seu uso continuado por parte dos axentes participantes e estableceranse os
mecanismos de desinfeccion correspondentes.

e Promoverase o pagamento con tarxeta ou outros medios que non supofan contacto fisico entre
dispositivos, asi como a limpeza e desinfeccion dos equipamentos precisos para iso.

3.7.2. Medidas de informacién

e A Entidade organizadora da actividade informara a todos os axentes que participen directa ou
indirectamente na actividade sobre os riscos e medidas sanitarias e de hixiene que deben
cumprir de forma individual. Debera existir unha comunicacion continua con todos os axentes
da realidade deportiva.

e Facilitaralle ao staff, deportistas e outros axentes alleos a practica deportiva, informacion sobre
as medidas de hixiene e seguridade mediante carteleria en puntos clave dos espazos de practica
e acceso a mesma, na paxina web ou redes sociais da entidade e/ou mediante a entrega de
documentos, preferiblemente por via telematica.

e Deberase contar cunha sinalizacion visible sobre as medidas hixiénico-sanitarias e de
prevencion establecidas no desenvolvemento da actividade.

Federacion Galega de Orientacién
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e (Cando as instalaciébns onde se desenvolva a practica deportiva dispofia de ascensor ou
montacargas, promoverase a utilizacion das escaleiras.

3.7.3. Medidas de formacion

Deberase promover a formacion, especialmente entre o staff para:

e Adaptar as actividades as medidas e recomendacions marcadas polas autoridades sanitarias
(distanciamento interpersoal, emprego de mascara, etc.). Revision das actividades a
desenvolver, suprimindo aquelas que promoven o contacto fisico e primando as que poden
levarse a cabo dun xeito mais individual ou con maior distanciamento, intentando non perder a
dinamica de grupo, de ser asi a especificidade da sUa practica deportiva.

e Formacion sobre as medidas hixiénico-sanitarias de caracter persoal recomendables, tales como
a necesidade dun correcto e asiduo lavado de mans, o emprego de xel hidroalcohélico, a
colocacion correcta da mascara, etc. co obxectivo de implementar estas medidas do contexto da
practica deportiva e tamén para trasladarllas aos deportistas e ao seu entorno co obxectivo de
gue se consoliden estes habitos hixiénico-sanitarios.

4, Procedemento para a identificacion de potenciais situacions de contaxio e
medidas particulares de prevencion

Para a identificacion das diferentes situacidons potenciais de contaxio, as federaciéns deportivas
galegas deben partir dos mecanismos de transmision do virus reportados polas autoridades
sanitarias, establecéndose para esta ferramenta un sistema de categorias interrelacionadas entre
si, para que o tecido deportivo determine unha a unha as posibles situacidns concretas de potencial
contaxio que se puideran dar en cada modalidade e especialidade deportiva:

« Atende a tres momentos: antes, durante, e despois da practica.

« Considera aos axentes cos que pode haber contaxio: staff propio, deportistas, outros
alleos.

- Identifica a via de contaxio: Contacto, via Aérea, compartir alimentos ou bebidas.

IDENTIFICAR O TIPO DE DENTIFICAR A SITUACION
IDENTIFICAR O MOMENTO IDENTIFICAR O AXENTE CONTAXIO DE CONTAXIO

ANTES STAFF CONTACTO
DURANTE DXTISTAS AEREA
DESPOIS OUTROS et

ALIMENTOS E BEBIDAS

Nas taboas seguintes, explicase o significado de cada unha das categorias.

Federacién Galega de Orientacion
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ANTES DO Recollense todalas accions desde que a persoa sae da sla
ADESTRAMENTO/COMPETICION casa, ata o intre antes de comezar a practica deportiva.
DURANTE O Recollense  todalas accions desde o inicio do
ADESTRAMENTO/COMPETICION adestramento/competicion ata o final do/a mesmo/a.
Recollense tbédalas accibns desde o peche do

DESPOIS DO
ADESTRAMENTO/COMPETICION

adestramento/competicion ata que se abandona o lugar onde
se desenvolve a practica.

STAFF PROPIO

Son as persoas que forman parte do organigrama da entidade
organizadora da actividade ou da entidade/deportista
participante nas actividades (persoal e colaboradores de

federacions, clubs, equipos, tales como directivos,
adestradores, preparadores  fisicos, xuices/arbitros,
asistentes, delegados, etc..) asi como persoal do espazo onde
se desenvolve a practica e que pode ter que ver coas
situacions que identifiqguemos (conserxes, oficinistas,
persoal de limpeza, etc..).

DEPORTISTAS

Son os axentes protagonistas do fendmeno deportivo. As
persoas que practican, individualmente ou en grupo, calquera
tipo de actividade deportiva.

OUTROS ALLEOS

Son as persoas de fora da organizacion (publico, familiares,
visitantes externos, provedores, etc.)

PERSOA A PERSOA (DIRECTO)

Ten lugar contacto directo con outras persoas. (Ter en conta
a analise que se esta realizando: staff, deportistas, outros)

MATERIAL DEPORTIVO DE USO
SIMULTANEO

Contacto directo con equipaciéns/equipamento individual,
accesorios, obxectos, embarcacions, etc. que se levantan
e/ou empregan de modo simultaneo (exemplo: cargar
piraglas, colchonetas, lonas, etc.) con outra/outras
persoas. (Ter en conta sobre que axente se esta realizando a
analise: staff, deportistas, outros)

MATERIAL DEPORTIVO DE USO
SECUENCIAL

Contacto directo con equipaciéns/equipamento individual,
accesorios, obxectos, embarcacions, etc. co que logo tera
contacto outra/outras persoas. (Ter en conta sobre que
axente se esta realizando a analise: staff, deportistas, outros)
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Contacto directo con equipaciéns/equipamento individual,
accesorios, obxectos, embarcacions, etc.. de maneira alterna
ALTERNO e repetida con outra/outras persoas. (Ter en conta sobre que
axente se esta realizando a analise: staff, deportistas, outros)
Contacto directo cunha superficie de forma simultanea con
outra/outras persoas. (Ter en conta sobre que axente se esta
realizando a analise: staff, deportistas, outros)

Contacto directo cunha superficie despois de que o tivera con
outra/outras persoas. (Ter en conta sobre que axente se esta
realizando a analise: staff, deportistas, outros).

Contacto directo cunha superficie de maneira alterna e

MATERIAL DEPORTIVO DE USO

SUPERFICIE DE USO SIMULTANEO

SUPERFICIE DE USO SECUENCIAL

SUPERFICIE DE USO ALTERNO repetida con outra/outras persoas. (Ter en conta sobre que
axente se esta realizando a analise: staff, deportistas,
outros).

Varias persoas ocupan 0 mesmo espazo, N0 mesmo momento,
ESPAZO DE USO SIMULTANEO cunha distancia menor a recomendada. Por exemplo nos
deportes de combate (Ter en conta sobre que axente se esta
realizando a analise: staff, deportistas, outros)

Oclpase un espazo de maneira secuencial despois de que
outra persoa o0 ocupara con anterioridade. Por exemplo os
accesos de instalacions e zonas de paso, postas de tiro, etc.
(Ter en conta sobre que axente se esta realizando a analise:
staff, deportistas, outros)

OcUpase un espazo de maneira alterna e repetida entre varias
ESPAZOS DE USO ALTERNO persoas. Por exemplo os terreos de xogo dos deportes
colectivos (Ter en conta sobre que axente se esta realizando
a analise: staff, deportistas, outros)

ESPAZO DE USO SECUENCIAL

Consumen, comparten, administran, tenen contacto dalgdn

USO DE BOTELLAS E VASOS xeito con recipientes de alimentos e bebidas que consumira
outra/outra persoas. (Ter en conta sobre que axente se esta
realizando a analise: staff, deportistas, outros).

Federacion Galega de Orientacién
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Consumen, comparten, administran, tenen contacto dalgdn

COMIDA E VIVERES xeito con alimentos e viveres que consumira outra/outra
persoas. (Ter en conta sobre que axente se estea realizando
a analise: staff, deportistas, outros).

Seguindo a metodoloxia FISICOVID-DXT GALEGO, cada federacion deportiva ten que identificar as
potenciais situacions de contaxio en cada unha das especialidades deportivas da sta modalidade
deportiva, establecendo medidas concretas para cada unha desas situaciéns de risco.

5. Coordinador do protocolo da FEGADO

Coordinador COVID da FEGADO. A FEGADO designa ao seu Director Técnico, Jorge Pifeiro Portela
(fegado.direcciontecnica@gmail.com), como coordinador para a implementacion e seguimento do
protocolo federativo, que sera o interlocutor coa Secretaria Xeral para o Deporte, informandoa sobre
as incidencias que se produzan no seu desenvolvemento. Este coordinador asumira as funciéns que
se establezan nas taboas do respectivo protocolo.

O Coordinador COVID da FEGADO traballara coordinadamente con [novidade FEGADO]:

Delegado de campo COVID. Persoa da organizacidon que estara presente e asumira durante o
adestramento ou competicion as funcions que se establezan nas taboas do protocolo.

Coordinador COVID de CLUB. Este coordinador asumird antes, durante e despois do
adestramento ou competicions as funciéns que se establezan nas taboas do protocolo e no
apartado n° 6. Entre outras, sera o responsable de comunicar ao Coordinador COVID da
FEGADO

6. Coordinador FISICOVID-DXT GALEGO DO CLUB/ENTIDADE DEPORTIVA

e C(Cada club/entidade deportiva designara un coordinador para a implementacion, cumprimento e
seguimento do protocolo federativo, que sera o Unico interlocutor en canto a este protocolo se
refire coa Federacion Galega de Orientacion, informandoa sobre as incidencias que se produzan
no seu desenvolvemento.

e (o obxecto de manter unha comunicacion fluida entre a Federacion, a Secretaria Xeral para o
Deporte e as entidades deportivas que conforman a federacidon, é necesario que cada unha
destas Ultimas conte cun/cunha COORDINADOR/A FISICOVID-DXT GALEGO e llo comunique a
Federacion. Preténdese definir interlocutores entre os estamentos federativos e a
administracion deportiva e sanitaria, para poder ter unha comunicacion fluida entre todos na
loita contra a COVID19 e tamén para colaborar no desenvolvemento de actividades deportivas
seguras.

e As funcions dese coordinador serian: implementacion na sua entidade do protocolo FISICOVID-
DXT GALEGO da Federacion, e ser o interlocutor coa federacion deportiva correspondente para a
comunicacion das incidencias que poidan xurdir no entorno da entidade (deportistas, staff e
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mesmo acompanantes) respecto a presenza de sintomatoloxia COVID19 e incluso de casos
confirmados (positivos) de calquera dos axentes

e Estara especialmente atento a sintomatoloxia e incluso casos confirmados (positivos) que
puideran aparecer entre os membros do seu club no mes posterior a realizacion da actividade
fisica e deportiva (adestramento, competicién, concentracion, tecnificacion, etc.).

7. Comunicacion e seguimento de sintomatoloxia COVID-19
7.1 En todolos casos (conducta individual)

Informar ao SERGAS. No caso de que un membro do staff, deportista, etc., tefia sintomatoloxia do
virus COVID-19 (antes, durante ou despois da practica deportiva), debera informar de xeito
inmediato ao servizo galego de sadde parainiciar o protocolo previsto pola Conselleria de Sanidade
(https://www.sergas.es/Saude-publica/Novo-coronavirus-2019-nCoV?idioma=es).

Contactarase co centro de salde correspondente a persoa ou co teléfono de referencia (900 400
116), e seguiran as slas instrucions.

Neste senso, considérase sintomatoloxia do virus COVID-19 un cadro clinico de infeccién
respiratoria aguda (IRA) de aparicion sUbita e de calquera gravidade, incluindo febre, tose ou falta
de alento, entre outros.

Obrigatoriedade de informar ao Delegado de campo COVID [novidade FEGADO]. No caso de que un
membro do staff propio, deportista ou acompanante (outros alleos) presente sintomas durante o
adestramento ou competicion, debe activarse o protocolo de illamento no espazo habilitado a través
do Delegado de campo COVID.

Obrigatoriedade de informar ao Coordinador COVID do CLUB [novidade FEGADOQO]. No caso de que
un membro do staff, deportista ou acompanante (outros alleos) tefa sintomatoloxia ou mesmo sexa
un caso confirmado (positivo) do virus COVID-19 (antes, durante ou no mes posteriores a practica
deportiva), tamén debera informar ao Coordinador COVID do seu CLUB, por se fose necesario tomar
medidas no ambito das competicions ou adestramentos.

7.2. Durante a practica deportiva

Illamento. En caso de deteccion dun sospeitoso por COVID-19 no entorno da practica deportiva,
deberanse seguir as pautas determinadas polas autoridades sanitarias. A persoa afectada retirarase
do grupo e conducirase a outro espazo, facilitandolle unha mascara cirdrxica.

Espazo COVID durante o adestramento ou competicion. Este espazo debera ser elixido previamente,
e deberia contar con ventilacion adecuada, e unha papeleira de pedal con bolsa, onde tirar a mascara
e panos que se poidan desbotar. Contactarase co centro de saude correspondente a persoa ou co
teléfono de referencia (900 400 116), e seguiran as slUas instrucions. Se se percibira gravidade
chamarase ao 061. Habera que realizar unha boa ventilacion, limpeza e desinfeccion deste espazo e
do resto das estancias onde estivera a persoa, acorde a situacion do risco.

Sera preciso tamén illar o contedor/papeleira onde se depositaran os panos ou outros produtos
usados. Esa bolsa de lixo debera ser extraida e colocada nunha segunda bolsa de lixo, con peche,
para o seu depo6sito no lugar onde se determine.
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En todo caso, seguiranse en todo momento as recomendaciéns das autoridades sanitarias.

8. Procedemento de comunicacion de incidencias (entidades deportivas,
FEGADO e Secretaria Xeral para o Deporte)

Establécese o seguinte procedemento de comunicacion das incidencias entre a entidade deportiva
(Club, SAD...), a Federacion Galega e a Secretaria Xeral para o Deporte, co obxectivo de poder apoiar
a entidade organizadora da actividade (incluindo se & o caso as organizacions coordinadas por
persoas fisicas ou xuridicas) na toma de decisions e de facilitar que flia a informacion entre os
axentes implicados (clubs, federacion e autoridades deportivas e sanitarias):

e No caso de que nun adestramento/competicion se identifique que unha ou varias persoas tena
sintomatoloxia COVID19, aplicarase o procedemento establecido no apartado COMUNICACION E
SEGUEMENTO DE SINTOMATOLOXIA COVID-19 deste protocolo e a continuacién, o
COORDINADOR FISICOVID-DXT GALEGO designado pola entidade debera contactar co seu
interlocutor FISICOVID-DXT GALEGO da Federacion para informar telefonicamente ou por e-mail
sobre a situacion.

e A Federacion debera asi mesmo informar a Secretaria Xeral para o Deporte sobre o acontecido
(proceso de comunicacion co SERGAS, probas realizadas, resultados, decisions do organizador
do adestramento/competicién sobre o desenvolvemento da actividade a partir do caso de
sintomatoloxia COVID-19 (suspension, continuidade da actividade, etc.).

e No caso de que o club sexa conecedor de que existe un ou varios positivos entre axentes
implicados na realidade deportiva da entidade, tamén se debe informar a Federacion e a
Secretaria Xeral para o Deporte, seqguindo o procedemento sinalado no documento publicado no
apartado web https://coronavirus.sergas.gal/Informacion-para-outros-colecti?idioma=ga.

9. Avaliacion dos riscos de transmision de SARS-COV-2 para eventos e
actividades multitudinarias no contexto de nova normalidade por COVID-19 nos
Protocolos FISICOVID-DXT GALEGO especificos das competicions, eventos e
actividades

Os protocolos FISICOVID-DXT GALEGO especificos dos eventos/competiciobns e actividades
multitudinarias as que lles sexa de aplicacion este protocolo, deberan partir dunha avaliacion do
nivel de risco de contaxio, tomando como referencia o documento “Recomendaciones para eventos
y actividades multitudinarias en el contexto de nueva normalidad por covid-19 en Espana”
elaborado polo Centro de Coordinacion de Alertas e Emerxencias Sanitarias da Direccion Xeral de
Salde PiUblica, Calidade e Innovacion, do Ministerio de Sanidade
(https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/C
0VID19_Recomendaciones_eventos_masivos.pdf) ou aqueloutros que o desenvolvan, modifiquen
ou substitdan.
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10. Introducion ao Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO
10.1. Obxecto

Identificar riscos e detallar medidas preventivas. O obxecto deste Protocolo FISICOVID-DXT
GALEGO FEGADO de actuacion para o retorno aos adestramentos e competicions federadas de
ambito autondémico é identificar os riscos e detallar as medidas preventivas fronte 6 coronavirus
segundo a metodoloxia FISICOVID-DxT GALEGO e as indicaciéns a Secretaria Xeral para O Deporte.

Non existe o risco cero. Partiremos da base de que é imposible garantir un entorno completamente
libre de riscos .0 obxectivo non pode ser outro que reducir as posibilidades de contaxio na medida
do posible, e aplicar as recomendacion realizadas en cada momento polas autoridades sanitarias.

10.2. Outras normativas

Calquera aspecto deste protocolo que nun determinado momento contradiga algunha normativa
superior, debera considerarse nula ou sen efecto, habendo de ser aplicada sempre a norma de rango
superior. En particular a data actual conviven unha serie de normas indicadas pola autoridade
sanitaria en Galicia (Conselleria de Sanidade):

10.3. Ambito de aplicacién

10.3.1. Actividade deportiva competencia da FEGADO

Aplica na actividade federada de competencia autonoémica. O protocolo afecta exclusivamente
actividade federada de competencia autonémica, tanto no relativo aos adestramentos como
competicion.

Qv QO

10.3.2. Actividade deportiva que non é competencia da FEGADO

Actividade fisica e deportiva non federada. Non estd sometida 6 presente protocolo, pero
recomendamos que sexa utilizado, aplicando sempre o principio de proporcionalidade 6 tipo de
actividade a desenrolar, como guia de cara a establecer as medidas necesarias para procurar manter
a distancia de seguridade interpersoal ou, na sUa falta, a utilizacion de medidas alternativas de
proteccion fisica.

Eventos deportivos Seran necesarios protocolos, elaborados baixo a responsabilidade dos
organizadores dos eventos, que deberan axustarse, con caracter minimo, aos requirimentos que
sexan de aplicacion a concreta modalidade deportiva segundo o establecido nos protocolos
aprobados consonte a metodoloxia FISICOVID-DXT GALEGO.

Deporte Escolar (Xogos Galegos Deportivos en Idade Escolar). Sera (til extraer aspectos do
presente protocolo, tamén aplicando o principio de proporcionalidade as caracteristicas dos centros
e ao namero de participantes nas actividades programadas (intercentros, intracentros, etc.), a toda
iniciativa promovida dende a Secretaria Xeral para o Deporte, a través dos programas deportivos e
competitivos (escolar e federado) e dos programas ladicos e participativos para os escolares dos
centros educativos de toda Galicia.

Deporte Universitario. Debemos aplicar o mesmo razoamento utilizado para o Deporte Escolar, no
marco da autonomia que tefen as universidades galegas para organizar, desenrolar e fomentar a
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actividade deportiva no ambito universitario, sen prexuizo da colaboracién coa administracion
autonémica.

Competicions oficiais de ambito estatal e caracter non profesional que se realicen en Galicia. Sera
de aplicacién o “Protocolo de actuacion para la vuelta de competiciones oficiales de ambito estatal
y cardcter no profesional (Temporada 2020-2021) + Protocolo de Refuerzo de la Federacion Espariola
de Orientacion (FEDO)” [ver].

10.4. Especialidades que habilita o presente Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO

Especialidades (todas)

- Habilita para a realizacion de actividade deportiva 6 aire libre no medio natural.

- Habilita para a realizacion dunha actividade deportiva nos espazos urbanos condicionada a
non afecciéon “outros alleos”.

- Habilita para o uso de instalacions auxiliares (locais, almacéns, etc.) sempre que exista un
protocolo especifico por parte do titular das mesmas, ou se apliquen as medidas
contempladas no presente documento respecto a reducion das vias de contaxio.

- Habilita, ainda que non recomenda, a realizacion de adestramentos ou competicions en
pavillons ou instalacions pechadas. En calquera caso, deberia respectar o protocolo do
titular das mesmas, asi como as medidas de ventilacidn das instalacion mencionadas no
apartado 3.2.

- Non habilita para a realizacion de probas de dous dias. Tampouco se permite a posibilidade
de pernoitar en pavillons (“chan duro”). Para ambas cousas seria necesario desenrolar un
protocolo especifico que non é viable nesta fase.

Especialidade de Orientacién a Pé en bosque (sen contacto)

- Habilita para as probas de O-pé clasica en bosque nas distancias longa e media.

- Habilita para as probas de O-pé SPRINT exclusivamente en bosque.

- Habilita para as disciplina de score (individual) e ultrascore-ROGAINE (individual ou en
equipos) sempre e cando as saidas nos se realicen en masa. Deben adaptarse en materia de
saidas graduadas e de “progresion en equipo” 6 proposto no presente protocolo para Raid
de Orientacion. Tamén se recomenda configurar os equipos co menor nimero de deportistas,
limitando o namero de integrantes, na medida do posible, ao nimero maximo de
agrupacions de persoas establecido a nivel autonémico.

- Non habilita para competicions de remudas (relevos), para as que seria necesario desenrolar
un protocolo especifico que non é viable nesta fase.

Especialidade de Orientacion a Pé urbana SPRINT (sen contacto)

- Non habilita para as probas de O-pé urbana SPRINT sen mascara posto que os organizadores
non poden garantir un distanciamento social de 3,0 m respecto a “outros alleos” (vecinos,
transelntes, outros usuarios do espazo, etc.).

- En circunstancias puntuais cabe a posibilidade da practica da actividade deportiva en
espazos urbanos, pero sempre con mascara ainda que se poida garantir o distanciamento
social de 3,0 m respecto a “outros alleos”. Pode ser unha féormula para non limitar os
adestramentos, a tecnificacion ou actividades de divulgacion en espazos urbanos, pero
sempre con mascara
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Tamén cabe a posibilidade de utilizar espazos urbanos pechados total ou parcialmente ao
publico (pargues, xardins, recintos interiores de colexios, areas periurbanas, etc.).

Para “o uso do espazo urbano” as organizacions haberan de ter sempre en conta unha serie
de parametros, que a modo de exemplo poden ser:

Namero de participantes

Densidade de poboacién, tendo en conta horarios, dias da semana e épocas do ano
Capacidade de carga do espazo urbano

Ancho dos viais, beirarrdas, ou rGas peonis, etc.

Tipo de entorno urbano (cidade, vila, pequeno ndcleo rural, vivendas diseminadas, etc.)
Peza urbana a empregar (centro, barrio, periurbano, etc.)

Especialidade de Raid de orientacion (sen contacto)

Habilita para o desenrolo de seccidns de orientacion especifica, trekking, BTT e kayak.

En circunstancias puntuais (por exemplo nas saidas, chegadas, puntos de asistencia
(transicions) ou tramos neutralizados dos raids de orientacions), cabe a posibilidade da
practica da actividade deportiva en espazos urbanos, pero sempre con mascara, ainda que
se poida garantir o distanciamento social de 3,0 m respecto a “outros alleos”. Tamén pode
ser unha férmula para non limitar os adestramentos, a tecnificacién ou actividades de
divulgaciéon en espazos urbanos, pero sempre con mascara.

Tamén cabe a posibilidade de utilizar (nas saidas, transicions e metas) espazos urbanos
susceptibles de ser pechados total ou parcialmente ao publico (parques e xardins, prazas,
recintos interiores de colexios, recintos deportivos, areas periurbanas, etc.). Para “o uso do
espazo urbano” as organizacions haberan de ter sempre en conta unha serie de parametros,
gue a modo de exemplo poden ser:

NUmero de participantes

Densidade de poboacién, tendo en conta horarios, dias da semana e épocas do ano
Capacidade de carga do espazo urbano

Ancho dos viais, beirarras, ou rlas peonis, etc.

Tipo de entorno urbano (cidade, vila, pequeno nuacleo rural, vivendas diseminadas, etc.)
Peza urbana a empregar (centro, barrio, periurbano, etc.)

Non habilita para a realizacion de probas especiais en competicion (corda, tiro con arco,
patinaxe, paddle surf, etc.), salvo aportacion dun anexo especifico de riscos segundo a
metodoloxia FISICOVID DXT GALEGO que debe ser validado pola Secretaria Xeral para o
Deporte. As probas especiais si estan permitidas nos adestramentos, respectando a
distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros na medida do posible.

Recomenda configurar equipos nas categorias 3.0, 2.1 e ORIENTARAID co menor nimero de
deportistas, prescindindo na medida do posible de asistencias e reservas. Limitar o nimero
de integrantes dun equipo ORIENTA-RAID, na medida do posible, ao nimero maximo de
agrupacions de persoas establecido a nivel autondmico (recoméndase un maximo de 4

persoas).

Orientacion en BTT (MTBO) (sen contacto)

Habilita para as probas de MTBO clasica e MTBO sprint en bosque.
Habilita para as disciplina de MTBO ULTRASCORE.
Habilita para a as competicions en “parellas”.
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- Non habilita para as competicions de MTBO SPRINT en entorno urbano, para as que seria
necesario desenrolar un protocolo especifico que non é viable nesta fase.

- Non habilita para as competicions de remudas (relevos), para as que seria necesario
desenrolar un protocolo especifico que non é viable nesta fase.

Orientacion de precision (TRAIL-0) (sen contacto)

- Non habilita para os adestramentos de TRAIL-O en tanto non se entregue un protocolo
especifico.

- As posibles situacions de contaxio que aparecen nas taboas contemplan a disciplina de Pre-
0, pero son extensibles as particularidades da disciplina de Temp-0.

- Habilita para as probas de TEMP-0 (open e paralimpico), modalidade que consta de controis
cronometrados e soen ser 24 retos en 6 estacions que se encontran diseminadas polo terreo.

- Habilita para as probas de PRE-O (open e paralimpico), que consiste en 20 o 30 controis
sen cronometrar e unha estaciéon de control cronometrado con un par de tarefas
normalmente.

- Non habilita para competicions de TEMP-0 de remudas (relevos), para as que seria necesario
desenrolar un protocolo especifico que non é viable nesta fase.

10.5. Aforos das actividades deportivas

10.5.1. Adestramentos (25 persoas simultaneamente)

Poderan realizarse de forma individual ou colectiva, sen contacto fisico, e ata un maximo de 25
persoas (tendo en conta a suma de deportistas e staff) simultaneamente no caso dos
adestramentos.

Estara permitido o formato de competicidon de mana e adestramento (tecnificacién) de tarde, sempre
gue se cumpran estritamente ambos protocolos e que se evite a socializacion durante o espazo de
tempo entre ambas actividades.

Grupos de Tecnificacion. No caso concreto dos Grupos de Tecnificacion (habitualmente tres grupos
de idade), estara permitido realizar adestramentos en grupos independentes dun maximo de 25
persoas por grupo (tendo en conta a suma de deportistas e staff) simultaneamente, sempre que se
garantan espazos diferenciados ao aire libre para cada grupo. Os grupos seran estables, de modo
gque non estara permitido que deportistas e staff cambien de grupo durante o adestramento.

10.5.2. Competicion (sen limite de aforo)
No existen limitacidns en canto a nimero de participantes, salvo que as autoridades sanitarias
determinen o contrario.

Capacidade das organizaciéns. En calquera caso, as organizacion deben dispofier de recursos
humanos e materiais suficientes para xestionar os diferentes espazos do Centro de Competicidn sen
que se produzan aglomeracions de persoas.

Posibilidade de limitar as inscricidns. Ainda que non é desexable, e sempre co obxectivo de garantir
o cumprimento dos protocolos, os organizadores poderan limitar as inscricions exclusivamente as
categorias oficiais, prescindindo das categorias non oficiais do tipo iniciacion (longa ou curta),
orientaraid, etc.
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Capacidade de carga do lugar de competicion e do seu entorno. As organizacions deben reflexionar
sobre a capacidade de carga do propio terreo (Centro de Competicidn e mapa), pero tamén sobre a
presion de uso a que se someteran as poboacions, establecementos de hostalaria, areas de
aparcadoiro, etc. Deben evitar, na medida do posible, afectar 6 normal dia a dia de outros alleos
(vecinos, transelntes, outros usuarios dos espazos, etc.) antes, durante e despois da competicion.

Competicions de maia e de tarde no mesmo dia. Estara permitido o formato de competiciéon de mafia
e de tarde, sempre que se cumpran estritamente o protocolo e que se evite a socializacion durante
0 espazo de tempo entre ambas probas.

Situacions extraordinarias. As organizacibns tamén deben ter en conta a posibilidades de
circunstancias adversas: cambio das condicidns meteoroldxicas, avarias nos dispositivos de saida
ou descarga en meta, concorrencia con outros eventos, etc.

10.6. Asistencia de pablico

Sen puablico. Todas e cada unha das especialidades de orientacion se catalogan como actividades
deportivas SEN PUBLICO.

Outros alleos. Os organizadores deben buscar emprazamentos para os Centros de Competicién que
impidan, na medida do posible, que se produzan aglomeracions puntuais de persoas curiosas alleas
a actividade deportiva (vecinos, transelntes, outros usuarios do medio natural, etc.). Se é preciso
han de recorrer ao valado ou precintado perimetral.

Acompanantes non permitidos en presaida, saida, meta e SPORTident. Os acompanantes dos
deportistas (coa excepcion dos que tutelan a menores de idade) non poderan acceder mais alo da
presaida. A sUa presenza no espazo de saida e meta non esta permitida. No caso do espazo
SPORTident, a presenza sera autorizada unicamente por motivos xustificados.

Acompanantes en adestramentos e tecnificacion. Non estd permitida a participacion de
acompafnantes nos adestramentos (coa excepcion dos que tutelan a menores de idade) nin nos
Grupos de Tecnificacion.

Marco legal da asistencia de piblico en instalacions deportivas pechadas e ao aire libre

No caso (non recomendado por FEGADO) dos adestramentos, competicions ou eventos que se
celebren en instalaciéns deportivas, poderian desenvolverse con publico sempre que este
permaneza sentado e que non se supere o setenta e cinco por cento da capacidade permitida. Isto
implicaria a necesidade es establecer un control de aforos.

Lugares pechados (pavillons, etc.): limite maximo de trescentas persoas.

Instalaciéns ao aire libre (asimilable a mapas, etc.): limite maximo de mil persoas.

10.7. Vixencia

Este protocolo (Actualizacion xan2021) anula a Actualizacion oct2020 e o Protocolo Covid19 FEGADO
de 22 de maio 2020, e podera ser modificado en sucesivas versions en funcion das necesidades do
deporte e das organizacions das probas deportivas. Tamén debe adaptarse a situacion
epidemioldxica, e as normas permanentes ou temporais que se indiquen dende as autoridades
sanitarias.
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10.8. Aprobacion

Para a sUa aplicacion ha de contar coa aprobacidon expresa da Secretaria Xeral para o Deporte, que
tamén se achegara na seccion TRANSPARENCIA, apartado COVID da web da FEGADO. Una vez
validado, o Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO e as sUas sucesivas actualizaciéns:

a) Seran de obrigada observancia para todos os estamentos federativos.
b) Seran publicadas en la web FEGADO.

10.9. Obrigado cumprimento via ‘’normativa adicional de la prueba’

Para que se poida retomar a actividade deportiva federada de ambito autondmico, o presente
protocolo ten sido sometido a validacion por parte da Xunta Directiva, no marco das suas
competencias de ‘xestion administrativa’, e de ‘organizar, impulsar, desenrolar e adaptar as
actividades e o calendario de competicion’.

O contido dos protocolos esta incorporado dende a anualidade 2021 as Normas Anuais da FEGADO,
0 que os converte en normativa de ‘obrigado cumprimento para todos os competidores, delegados
y outras persoas relacionadas coa organizacion o en contacto cos competidores’. E moi
recomendable que os organizadores de actividades deportivas extraian a informacion mais
relevante do documento protocolo e a publiquen nos boletins das probas a modo de recordatorio
dentro dos apartados de normativa adicional.
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11. Puntos Criticos do Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO
11.1.  Chegar, correr e marchar

Filosofia de chegar, correr e marchar. Ven sendo como cando adestramos ou competimos nun dia
de choiva. Chegamos, saimos do vehiculo co tempo xusto para chegar en tempo a presaida,
competimos, e segundo rematamos a proba, descargamos e volvemos ao coche para abandonar o
Centro de Competicion.

Non socializar. Para que a practica deportiva sexa segura, debemos evitar socializar con outros
deportistas, persoas da organizacion (staff propio) e acompanantes (outros alleos), tanto antes,
como durante e despois da actividade deportiva.

Conducta individual. Aplicara o principio de autorresponsabilidade e voluntariedade: a mina
conducta individual é importantisima para protexerme eu e para protexer 8s meus companeiros.

11.2. ;Cando e onde estamos expostos ao risco de contaxio?

Momentos: antes, durante e despois. O método do Protocolo FISIVOVID FEGADO identifica unha
serie de riscos e adopta medidas para reducilos dende o0 momento en que un sae da sUa casa.
Evidentemente, durante a actividade deportiva, e tamén despois, 6 finalizar o adestramento ou
competicion.

Espazos con posibles aglomeracions de persoas. Se identifican na tdboa seguinte, sendo os roxos
0S espazos con maior risco aglomeracion de persoas. Deberemos estar atentos as marcaxes no chan
que nos recordaran as distancias de seguridade que debemos respectar, a vez que obedecer as
indicacions dos organizadores.

NIVEIS DE RISCO DE AGLOMERACIONS POR ESPECIALIDADE e CONDUCTA INDIVIDUAL que os deportistas deben respectar
en cada espazo para garantir a distancia interpersoal. Aplica a adestramentos e competicions.
Especialidade

Espazos 0-Pé bosque 0O-Pé urbana Raid de Orientacion Orient. en BTT (MTBO) Orient. de Precision (TRAIL-O)
«» Aparcadoiro Non Socializar Non socializar Non socializar Non socializar Non socializar
% Espazo de reunion (arena) Non Socializar Non socializar Non socializar Non socializar Non socializar
< Secretaria Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe)
Presaida-Triaxe Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe)
Espazo de quecemento Respectar distancia 3,0m Respectar distancia 3,0m Respectar distancia 6 m Respectar distancia 6 m
g Saida Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe)
© NoMapa Respectar distancia 6 m Respectar distancia 6 m Ver seccions Respetar distancia 6 m Respectar distancia 1,5m
&8 Transiciéns (raid) - - - -
Meta Avanzar (non deterse) Avanzar (non deterse) Avanzar (non deterse) Avanzar (non deterse) Avanzar (non deterse)
Espazo de recuperacidn Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe)
a SPORTident (desgarga) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe) Respectar distancia (marcaxe)
g Regreso espazo reunidn (arena) Non Socializar Non socializar Non socializar Non socializar Non socializar
O Regreso ao aparcadoiro Non Socializar Non socializar Non socializar Non socializar Non socializar
| riscode aglomeracion medio

risco de aglomeracion baixo

risco de aglomeracién moi baixo

11.3. Cinco (5) claves esenciais para evitar contaxios na practica deportiva

Como evito o contaxio por contacto directo? O contacto fisico non esta permitido, asi que debo
evitar saudar coa man ou con apertas. Tamén debo evitar tocar ollos, nariz e boca. Respectando a
distancia de seguridade de 1,5 metros cando non esteas a facer esforzo fisico (modo deporte OFF),
e duplicandoa aos 3,0 metros dende o momento que tomo parte das presaidas (modo deporte ON).
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A distancia de seguridade entre persoas ou equipos estara adaptada a cada especialidade. Consulta
a taboa da tla especialidade.

Como evito o contaxio por contacto indirecto a través de materiais? Coa limpeza das mans e da
tarxeta sempre que haxa contacto con ou a través de materiais. A organizacion habilitara
dosificadores de hidroxel para staff e deportistas. Tamén estaran a disposicion dos axentes
pulverizadores con solucién virucida. Todos estes materiais seran aportados pola FEGADO. Consulta
0s puntos de desinfeccion de mans e tarxetas obrigatorios da tla especialidade.

Como evito o contaxio a través de superficies? Sempre que haxa contacto con superficies, se debe
proceder a desinfeccion das mesmas antes e despois do seu uso. A organizacion habilitara
dosificadores de hidroxel para staff e deportistas. Tamén estaran a disposicidon dos axentes
pulverizadores con solucion virucida. Todos estes materiais seran aportados pola FEGADO. Consulta
0os _puntos de disponibilidade de dosificadores de hidroxel e pulverizadores virucidas da tda
especialidade.

Como evito o contaxio por via aérea? Utilizando a méascara e respectando a distancia de seguridade.
Debemos seleccionar unha mascara adaptada a nosa especialidade deportiva e as condicidns
meteoroloxicas de auga, choiva, vento, etc. Ver mais informacion no apartado seguinte.

Como evito o contaxio por intercambio de bebidas e/ou alimentos? Cada deportista levara as sdas
propias botellas e vasos. Seran de uso individual e estara estritamente prohibido compartilas.
Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions. Aplicara o mesmo para a comida
e viveres.

11.4. Cando debo utilizar a mascara?

No Centro de Competicion ou Adestramento: con mascara. O uso de mascara é obrigatorio en todo
momento no Centro de Competicion ou Adestramento tanto para staff, como para deportistas e
acompanantes.

Durante a practica deportiva: sen mascara. Podera retirarse unicamente ao comezar a practica
deportiva tanto en competicién coma no adestramento.
Casos particulares
TRAIL-0
Na especialidade de TRAIL-O, posto que no se realiza esforzo fisico, a mascara sera obrigatoria en todo momento.
RAID de Orientacién

Na especialidade de RAID (seccion de KAYAK), posto que non se garante a distancia de seguridade de 1,5 m, a
mascara sera obrigatoria.

Na especialidade de RAID (tramos urbanos), posto que non se garante a distancia de seguridade de 2,0 m respecto
a “outros alleos”, a mascara sera obrigatoria.

0-Pé INICIACION

Na especialidade de 0-P& INICIACION, no caso dos deportistas que fan a proba camifiando (sen esforzo fisico) a
mascara sera obrigatoria en todo momento. Tamén sera obrigatoria cando se participe con acompanantes ou en
grupos e non se poida garantir a distancia de seguridade. Ante a dibida, se ha de participar con mascara.

Cando debo retirala?. Na saida. Una vez que xa tefia o mapa, avanzarei ata o limite do espazo -1,
onde poderei quitala e gardala axeitadamente nun peto ou similar. Debe estar disponible durante a
carreira por se fixera falta puntualmente. Recorda que non habera présa posto que a saida tera lugar
con baliza START.
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Como debo retirala e gardala? Segundo as indicaciéons do SERGAS [ver recomendaciéns].

Cando a debo poiner? Na meta. Unha vez rexistre o paso pola estacion FINISH. Debo avanzar para
non interferir na chegada doutros deportistas caro ao espazo de recuperacion (habera marcaxes no
chan), onde recuperarei o ritmo normal de respiracién e colocarei a mascara. A organizacién, de cara
a garantir unha descarga segura no SPORTident e un regreso seguro 0s vehiculos a través do Centro
de Competicion/Adestramento facilitara unha mascara cirlrxica a todos os deportistas tralo paso
por meta e desinfeccién das mans. As mascaras na meta seran aportadas pola FEGADO.

Debo utilizala en carreira? Non & necesario sempre e cando respecte a distancia minima de
seguridade da mina especialidade durante a practica deportiva, tanto con outros deportistas coma
cos membros do meu propio equipo e “outros alleos” (vecinos, transelntes, outros usuarios dos
espazos, etc.).

USO DE MASCARA POR ESPECIALIDADE e CONDUCTA INDIVIDUAL
que os deportistas deben respectar en cada espazo. Aplica a adestramentos e competicions.
Especialidade

Conductas individuais en cada espazo 0O-Pé bosque 0O-Pé urbana Raid de Orientacion Orient. en BTT (MTBO) Orient. de Precision (TRAIL-O)
2 Aparcadoiro Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria
3 Espazo de reunion (arena) Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria

Secretaria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria

Presaida-Triaxe Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria

Espazo de quecemento Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria -
° Saida Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria
& NoMapa Sen mascara ) Sen méscara Senmiscara ( _]‘"Ekkmgggm Sen mascara ! Obrigatoria
a Obrigatoria (kayak)

Transicions (raid) - - Obrigatoria

Meta Sen mascara Sen mascara Sen mascara Sen mascara Sen méscara

Espazo de recuperacion Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria
g SPORTident (desgarga) Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria
@2’ Regreso espazo reunién (arena) Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria
o Regreso ao aparcadoiro Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria Obrigatoria

12. Checklist para deportistas (consultar as taboas para mais info)

12.1. Antes

Inscriciéns e informacion da proba

O Inscricion telematica, que implica a aceptacion da Declaracion Responsable COVID (ver ANEXO I).

O Ler o Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO na web da FEGADO.

O Ler os boletins da proba na web da FEGADO. Inclien Normativa Complementaria e Requisitos de Admision (ver ANEXO II).
O Ler as recomendaciéns para os grupos de risco.

Reunion técnica (briefing) por videoconferencia (recomendado nos RAIDs)
O Consulta nos boletins do evento se a organizacién programa un briefing telematico (preferentemente no dia previo e moi
recomendado en RAIDs) para explicar aspectos técnicos e organizativos. Sera un bo espazo no que aclarar dabidas.

0 sair da casa

O Autotest antes de sair da casa. Teno febre? Tefo tose? Noto a falta de alento? Se algunha das respostas € positiva, debo
quedar na casa e proceder tal e como estableza a Conselleria de Sanidade.

[ Respectar as recomendaciéons durante o desprazamento en vehiculos (ver taboas).

O Programa a viaxe de modo que chegues ao Centro de Competicion en hora proxima a tda hora de presaida/saida asignada.
O Recorda que debes imprimir na casa a descricion de controis (O-pé), que non se proporcionara na saida. A descricion de
controis sempre estara impresa no mapa.

[0 Recorda que debes imprimir na casa o roadbook ou raidbook (Raid de Orientacidn), que non se proporcionara na saida.
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0 chegar 6 aparcadoiro

[0 Mascara obrigatoria.

[0 Non socializar. Evitar saudar coa man ou con apertas.

O Modo deportivo OFF: manter a distancia de seguridade de 1,5 metros.

0 chegar 6 espazo de reunién (arena)

[0 Mascara obrigatoria.

O Non socializar. Evitar saudar coa man ou con apertas.

O Modo deportivo OFF: manter a distancia de seguridade de 1,5 metros.

O Non colaborar ainstalar ou transportar materiais da organizacion.

O Non facer contacto cos materiais doutros deportistas.

[0 Non instalar tendas, carpas, toldos ou bandeirolas.

[0 Recorda que non habera paneis expofnendo as horas de saida.

O Fixate nos sinais indicadores para non andar deambulando dun sitio a outro.

Preparando os meus materiais individuais
O Evitar compartir materiais de orientacion. Priorizar que os materiais sexan individuais en réxime de propiedade: compas,
porta-descricion de controis, tarxeta SPORTident ou similar, etc.
O Deixar as mochilas, equipacions e materiais nos coches. Utilizar bolsas plasticas.
O Moi recomendado: correr con alxibeira (rifionera), petos ou con mochila-cantimplora con compartimentos que tamén me
permitan gardar a mascara adecuadamente (ou mesmo levar reposto no caso de choiva ou perda indesexable). Tamén par
levar un botino individual de hidroxel, etc.
[ Caso particular Raid. Seran materiais obrigatorios: 2 mascaras extras por raider. e 1 botifio de hidroxel cun minimo
de 75 ml por deportista.
O Caso particular MTBO. Sera material obrigatorio 1 botino de hidroxel cun minimo de 75 ml (ou toallinas de
hidroxel), por se houbera que prestar asistencia por accidente fisico e/ou mecanico a outros deportistas.

Sobre o uso de tarxetas SPORTident [novidade]

0-Pé. E moi recomendable utilizar tarxetas SIAC SPORTident (contactless). O uso de tarxetas P-CARD e SPORTident
clasicas esta permitido. Nestes Gltimos casos, e cando a proba se realice sen esforzo fisico, recoméndase (non
obrigatorio) portar un botifio individual ou mesmo toallifias de hidroxel, desinfectando a tarxeta antes de despois
de cada paso por control. Sera opcional, pero moi recomendado, ter o sistema AIR+ activado.

0-Pé INICIACION. Estaran autorizados en determinados tipo de actividades deportivas (dmbito adestramentos,
promocién, etc.) o uso de sistemas de marcaxe alternativos sen tarxeta como poden ser a memorizacién de letras,
imaxes, etc.

Raid de Orientacién. E moi recomendable utilizar tarxetas SIAC SPORTident (contactless), sendo criterio da
organizacion a activacion ou non do sistema AIR+. Tamén esta permitido o uso de tarxetas SPORTident clasicas con
capacidade suficiente para o nimero total de controis da proba. En calquera caso € obrigatorio utilizar unha Unica
tarxeta por equipo. Debido a duracién das probas, sera material obrigatorio de cada raider un botifio individual de
hidroxel (minimo 75 ml), desinfectando as mans e a tarxeta antes de despois de cada paso por control.

Orientacion en BTT (MTBO). Tarxeta SIAC SPORTident obrigatoria. Sistema AIR+ activado.

TRAIL-0. Non é tecnicamente viable utilizar tarxetas SIAC SPORTident (contactless), que en calquera caso deberan
desactivarse na saida (SIAC OFF) para preservar a slla bateria. Recoméndase o uso de tarxetas P-CARD e SPORTident
clasicas. Nestes Gltimos casos, e cando a proba se realice sen esforzo fisico, recoméndase (non obrigatorio) portar
un botino individual cun minimo de 75 ml ou mesmo toallinas de hidroxel, desinfectando a tarxeta antes de despois
de cada estacion.

Caso particular do uso de tarxeta de control clasica (papel). Non é un método de rexistro recomendado.
En caso de optar por esta opcion, o deportista debe descargar e imprimir a tarxeta na sta casa e participar
co seu propio boligrafo, agulla ou pinza para rexistrar as solucions. Os organizadores nunca han de facer
contacto coa tarxeta nin no control cronometrado nin no punto de descarga final, tal e como se indica
mais adiante.
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de Omentacmn

Na secretaria

[0 Mascara obrigatoria.

[0 Modo deportivo OFF. Habera marcas no chan separando os espazos de espera cada 1,5 m.

O Toma de temperatura n° 1 (opcional en funcién dos recursos da organizacion), se as condicions de intemperie o permiten,
con termémetro infravermello dixital (sen contacto). No caso de detectar unha temperatura superior a 37,5° Cillar as persoas
na Carpa COVID anexa e cursar aviso as autoridades sanitarias.

O Na secretaria non seran atendidas xestions de tipo individual. Se habilita exclusivamente para tramites a través dos
responsables dos clubs/equipos, ou para aclaraciéns as categorias de INICIACION.

[0 Hidroxel disponible para os deportistas.

O Non habera entrega de dorsais (o dorsal sera enviado aos clubs, e tera vixencia de tempada), nin reposicion de dorsais.
O Inscricions exclusivamente telematicas.

O Pagos exclusivamente telematicos. Nunca durante a competicion.

O Soamente seran atendidas as xestions telematicas individuais de inscricidons/correccions de erros a través do correo
fegado.xestionssecretaria@gmail.com.

12.2. Durante

Chamada na presaida e triaxe (comiin para as categorias oficiais e iniciacion)

0 Mascara obrigatoria.

O Modo deportivo ON: 3,0 m. Habera marcas no chan separando os espazos de espera cada 3,0 m.
Excepcién: 1,5 m en TRAIL-0 (non hai esforzo fisico).

O Protexer a xente da organizacion. Non aproximarme a eles, a poder ser, a menos dos 3,0 m.

[0 Chamada aos corredores e/ou equipos (tamén INICIACION) [novidade].
Caso particular nos Raid de Orientacién [novidade].
Chamada aos equipos de RAID (todos con hora de saida individual asignada). As entradas en zona de presaida seran
graduadas equipo a equipo. Se organizaran en tres bloques espazados no tempo. Tantos bloques como categorias
Categoria 3.0, Categoria 2.1 e Orientaraid. Os tempos de separacion entre as presaidas dos equipos dentro de cada
categoria (minimo recomendado de un dous minutos entre equipos), coma os tempos de separacion entre os tres
bloques de saidas, seran establecidos pola organizacion.

Os minutos disponibles entre presaida e saida seran os marcados por cada organizacion. Neste intervalo de tempo
0s equipos poderan estudar as sUas estratexias e/ou facer exercicios de quecemento. Os organizadores deben
calcular o nimero de equipos que estaran simultaneamente neste espazo e reaxustar o proceso (modificando os
minutos de presaida, aumentando a superficie de saidas disponible e/ou a separacion entre equipos, etc.) no caso
de que supuxese un risco de aglomeracion de persoas.

NOTA: Desenos alternativos de saidas graduadas poden ser propostos para a sa aprobacion polo xuiz controlador.
Sempre deben garantir que non se produzan saidas en masa.

O Toma de temperatura n° 2 (obrigatoria), se as condicions de intemperie o permiten, con termdmetro infravermello dixital
(sen contacto). No caso de detectar unha temperatura superior a 37,5° C serei illado na Carpa COVID anexa e se cursara aviso
as autoridades sanitarias [novidade].
O Comprobacién de dorsal e n® SPORTident (opcional segundo os recursos do organizador)
[ Hidroxel disponible para os deportistas: lavar mans e tarxeta antes de tocar as estacions.

Caso particular MTBO e RAID: retirar os guantes durante o proceso de saida.

Caso particular de RAID Recollida de TODOS os mapas (autoservizo). Coas mans xa hixienizadas avanzo ata a
bandexa plastica que contén o xogo de mapas do equipo. Tocar e coller soamente o xogo de mapas do equipo e
avanzar.

[0 Battery test das tarxetas SIAC (no caso de ter o sistema AIR+ activado)
Caso particular MTBO e RAID: retirar os guantes durante o proceso de saida.

No espazo de quecemento e/ou analise de mapas e estratexias

O Non debo iniciar o quecemento sen ter pasado o filtro da toma de temperatura.

O Mascara obrigatoria.

O Modo deportivo ON: 3,0 m. Respectar, na medida do posible, a distancia de 3,0 m respecto a outros deportistas.
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Caso particular nos Raid de Orientacién [novidade].
Espazo suficiente como para poder manter a distancia de seguridade minimo de 6,0 m entre equipos durante o
analise de mapas e estratexias.

En TRAIL-O, ainda que non hai esforzo fisico, si pode existir un quecemento con ou sen mapa.

No espazo de espera das grellas (parrillas) de saida

[0 Mascara obrigatoria.

[0 Modo deportivo ON: 3,0 m. Habera marcas no chan separando os espazos de espera cada 3,0 m.
Excepcién: 1,5 m en TRAIL-0 (non hai esforzo fisico).

O Protexer a xente da organizacion. Non aproximarme a eles, a poder ser, a menos dos 3,0 m.
O Chamada aos deportistas (saidas graduadas para todas as especialidades).
0 Maximo deportistas/equipos por chamada (que sempre estaran separados 3,0 m entre si).

0-Pé bosque/urbana: Recomendado un maximo de 2 deportistas por chamada.

0-Pé INICIACION. Recomendado un maximo de un corredor por chamada.

Raid de orientacion: Recomendado un maximo de 1 equipo por chamada cada dous minutos.
MTBO: Recomendado un maximo de 2 deportistas por chamada

Trail-0: Recomendado un maximo de 1 deportista por chamada

Eliminase o espazo -3 [novidade]
O Desaparece este espazo para simplificar a organizacion.

Entro (chamada) no espazo -2 (LIMPIAR E COMPROBAR)
[0 Mascara obrigatoria.
[0 Hidroxel dispohible para os deportistas: lavar mans e tarxeta antes de tocar as estacions.

Caso particular MTBO e RAID: retirar os guantes durante o proceso de saida.

O Con mans e tarxetas hixienizadas, limpo (CLEAR) e comprobo (CHECK) a mina tarxeta. Tamén nas estacions TEST (co
sistema AIR+ activado) ou SIAC OFF (se procede).

O O contacto debe ser tarxeta-estacion. Nunca debo tocar a estacion coas mans. Nunca debo aproximar a estacién a boca,
nariz ou ollos.

Entro (chamada) no espazo -1 (recollo MAPA para O-pé, MTBO e TRAIL-0)
[0 Mascara obrigatoria.
O Hidroxel disponible para os deportistas: lavar mans antes de tocar o mapa (autoservizo)

Caso particular MTBO: retirar os guantes para poder desinfectar as mans e a tarxeta durante o proceso de saida no
caso de MTBO.

O Coas mans xa hixienizadas avanzo ata a bandexa plastica que contén o meu mapa (excepto RAID, que xa o colleu na
presaida). Tocar e coller soamente un mapa e avanzar ata a mifna marca de espera no limite do espazo -1.

O Aqui xa podo retirar a mascara, que debo gardar adecuadamente, protexida da choiva, do suor, etc. Debo pensar en que a
podo necesitar durante a carreira (aproximacién a menos de 3,0 metros dun corredor, atencion a un lesionado, etc.).

Caso particular MTBO: colocar os guantes no caso de MTBO.

Na saida (indicacién da organizacién) con estacion START [novidade]
O Cruzo a lifa de saida, sen présa, en canto escoite o sinal aclstico do reloxo e as indicacions dos organizadores.

Saida tarde Debo manter a calma e respecto polo orde da organizacidon. Se chego tarde a saida utilizarei o carril
independente, tamén con marcaxe de seguridade de 3 m, es esperarei G orde do Xuiz Controlador ou persoa en quen
delegue, quen buscara ocos nas grellas (parrillas) para evitar concorrencia con outros corredores. Evidentemente,
na saida tarde o tempo estara correndo e non se realizara o paso por START. Os casos autorizados por motivos de
grupos de risco, conciliacion ou grupaxe nas viaxes, que si poderan pasar pola START..

Caso particular de TRAIL-O. A saida tarde, con separacion de 1,5 m (non demanda esforzo fisico), é
opcional, en funcién do namero de participantes e dos medios disponibles dos organizadores.

Grupos de risco. Recomendacion de solicitar saida tempera xestionada polo Coordinador COVID do meu club.
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Boas practicas de conducta individual en carreira
O Como rexistrar o paso (fichar ou picar) por un punto de control (baliza).

[ Evitar tocar o soporte ou superficie da estacion, tanto coas tarxetas SPORTident clasicas e P-CARD, coma coas
SIAC contactless.

O Cos sistemas “non contactless” debo facer un contacto “limpo plastico-plastico” entre o dispositivo electronico
que se leva normalmente no dedo (tarxeta) e a base ou estacion receptora SPORTident. Asegurarse de ter limpado
con hidroxel a tarxeta individual tanto na saida, como ao finalizar a proba xusto antes de proceder a sGa descarga.

O Correr coa tarxeta de control afastada de posibles goticulas exhaladas ao respirar durante a practica do exercicio fisico.
Non aproximala ao nariz, boca ou ollos. Especial atencion as SIAC ao comprobar o sinal luminoso ou acUstico. Precaucion ao
secar o0 suor coa man que porta a tarxeta.

O En caso de erro no funcionamento da estacién, ignoralo e continuar a carreira pero SEN UTILIZAR NUNCA O SISTEMA DE
MARCAXE MANUAL ALTERNATIVO da pinza clasica (estara inhabilitado ou ausente). O Xuiz Controlador analizara cada caso e
tomara a decision que estime oportuna. [novidade]

O Nunca compartir o mapa con outro deportista ou acompanante.

O Unha vez en carreira (no mapa), esta permitido adestrar e competir sen mascara (pero debo levala gardada por se fixera
falta). Excepcions:

Mascara obrigatoria en todalas especialidades en casos excepcionais cando non se poda respectar una distancia
de seguridade de 3,0 m do Modo deporte ON. Exemplos: deportista que se aproxima a outro para atender a un
deportista lesionado (preferentemente sen facer contacto fisico), deportista que se aproxima a outro para conversar
ou auxiliar a un deportista desorientado (circunstancia non permitida no regulamento), etc. Ante a menor dibida,
utilizar a mascara.

Mé&scara obrigatoria en 0-Pé bosque INICIACION ocio: se declarara obrigatorio o uso de méascara no boletin da
proba cando practicamos a orientacion cun obxectivo de ocio ou recreativo e non competitivo. Ao caminar, non hai
esforzo fisico.

Mascara obrigatoria en 0-Pé bosque INICIACION grupos ou acompafantes: se declarara obrigatorio o uso de
mascara no boletin da proba cando non se poda garantir a distancia de seguridade de Modo deporte ON de 3,0 m.
E o caso de facer a proba con acompafantes, en grupos, etc.

Mascara obrigatoria en 0-Pé urbana SPRINT: se declarara obrigatorio o uso de mascara no boletin da proba cando
non se poda garantir a distancia de seguridade de Modo deporte ON de 3,0 m. respecto a outros alleos (vecinos,
transelntes, outros usuarios, etc.).

Mascara obrigatoria nos membros dun equipo de RAID na SECCION KAYAK: se declarara obrigatorio o uso de
mascara no boletin da proba cando non é posible garantir a distancia minima interpersoal de seguridade de 1,5 m,
en modo analogo 6 deporte de contacto.

Mascara obrigatoria nos membros dun mesmo equipo de RAID en canto non respecten as distancias de 3,0 do Modo
deporte ON. Exemplos: equipo de raid que se relne para estudiar unha estratexia ou eleccion de ruta, equipo de
raid durante unha transicion, equipo de raid durante a reparacion dunha avaria mecanica, etc.

Mascara obrigatoria en TRAIL-O: se declarara obrigatorio o uso de mascara no boletin da proba posto que non hai
esforzo fisico, e puntualmente non se pode garantir a distancia de seguridade de 1,5 m do Modo deporte OFF.

O Manter, na medida do posible, a distancias recomendadas entre deportistas que se achegan a continuacion.

Ceder o paso nos adiantamentos e cruzamentos. Por ser un deporte ao aire libre no medio natural, con saidas
graduadas e sen rutas marcadas, se admiten puntualmente adiantamentos ou cruzamentos de deportistas. Como
boa practica, os deportistas/equipos mais lentos deben ceder o paso aos mais rapidos.

Nos puntos de control (balizas) Tras rexistrar o paso no punto de control (baliza), debo afastarme del a distancia
recomendada de 6,0 m, deixando libre o acceso para outros deportistas e evitando aglomeracidns puntuais.

Tramos en concorrencia con outros deportistas. Se por circunstancias de carreira, dous ou mais deportistas
coincidiran durante un mesmo tramo de carreira progresando de forma sostida a menos de 3 metros, deberan
utilizar a mascara ata recuperar a distancia recomendada dos 6 metros.

Concorrencia puntual con persoas alleas (vecinos, transelntes, outros usuarios, etc.). Se por circunstancias
puntuais de carreira un deportista se cruza con persoas alleas sen poder manter unha distancia de seguridade de 3
metros, debe ponerse & mascara ata garantir que volva ter o distanciamento recomendado dos 6 metros.
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Distancia recomendada O-Pé bosque: 6 metros a outros deportistas.
Distancia recomendada O-Pé urbana: 6 metros a outros deportistas.

Distancias recomendadas entre membros dun equipo de RAID (grupos naturais') que progresa individualmente
mantendo a distancia visual entre eles.

Seccion trekking/ori >3,0 metros (sen mascara)

Seccion BTT >6,0 metros (sen mascara)

Seccion Kayak <1,5 metros (con mascara obrigatoria?)

Nas transicions >1,5 metros na medida do posible (con mascara obrigatoria)

Distancias recomendadas entre equipos de RAID que progresan un cerca do outro.

Seccion trekking/ori >6,0 metros (sen mascara)

Seccion BTT >6,0 metros (sen mascara)

Seccion kayak >6,0 metros (con mascara obrigatoria)

Nas transicions >3,0 metros na medida do posible (con mascara obrigatoria)

Distancia recomendada MTBO:
MTBO clasica > 6 metros a outros deportistas (sen mascara)
MTBO parellas® > 3 metros entre membros do equipo (sen mascara).

Avituallamento en carreira

O Non habera avituallamento de ningln tipo nin durante a actividade deportiva.

[0 Cada DEPORTISTA levara as sUas propias bebidas e recipientes de hidratacion durante a actividade deportiva. Seran de
uso individual e estara estritamente prohibido compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar
confusions.

[0 Cada DEPORTISTA levara os seus propios viveres e comidas para alimentarse durante a actividade deportiva. Seran de uso
individual e estara estritamente prohibido compartilos.

Meta e espazo de recuperacion
O Non deterse nin deitarse no chan. Avanzar ata o espazo de recuperacion. Habera marcas no chan separando os espazos de
recuperacion individual cada 6,0 m.
Caso particular de TRAIL-0: 1,5 m e sempre con mascara. Ainda que non hai esforzo fisico, o espazo de recuperacion
€ un punto critico da proba onde debemos autoxestionar a acumulacién de deportistas. Pode ter duas variantes:

Con control cronometrado (bypass cara a unha proba final para retomar despois o fluxo normal).

Sen control cronometrado (segue o fluxo normal de desinfeccion, mascara nova e descarga).

O A mascara pasa a ser obrigatoria una vez o deportista recupere o alento. Debo seguir avanzando. Posiblemente un membro
da organizacion me indique que debo progresar cara ao punto de descarga SPORTident. [moi importante: € un dos puntos
criticos por aglomeracions].

O Non socializar (non comentar erros, estratexias, etc. con outros deportistas).

Control cronometrado (caso particular de TRAIL-0)

[0 Mascara obrigatoria.

O Modo deportivo OFF. Colocar marcas no chan separando os espazos de recuperacion individual cada 1,5 m.
O Esperar a indicacion de paso por parte dos organizadores.

O Protexer a xente da organizacion. Non aproximarme a eles, a poder ser, a menos dos 3,0 m.

' Consideramos que un equipo de raid (minimo de dous membros e mdximo de cinco membros -na medida posible adaptadan o numero
madximo persoas en agrupacions que estableza a situacion sanitaria) é un grupo natural cando cumple algun dos seguintes aspectos:
pertencer a un mesmo club, viaxar e adestrar habitualmente xuntos, e compartir rutinas sociais no seu dia a dia. Tamén aplica a
conviventes.

2 A mdscara a empregar debe estar homologada e adaptada d prdctica deportiva a desenrolar, tendo en conta a posibilidade de
choiva, humidade, etc.

3 A data actual as parellas practicantes de MTBO en Galicia son todas (2) conviventes.
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O Avanzar cara ao control cronometrado guiado pola organizacion e mirando ao chan para non ver a escena do exercicios.

Non habera paraugas para limitar o campo visual.

[ Chegada a infraestrutura do control cronometrado (preferentemente carpa, mesa e cadeira).

O Hidroxel disponfible para os deportistas: desinfectar as mans e a tarxeta SPORTident .

Variante con tarxeta SPORTident (opcion preferida)
O Entrego a mina tarxeta SPORTident ao staff (desinfectada) depositandoa nunha bandexa plastica. A
organizacion sera quen rexistre as mifas respostas na estacion correspondente.
[0 A organizacion depositara sobre a mesa o mapa e as opciéns de resposta (ambos plastificados). Non
debo tocalos en ningdln momento. Tampouco debo tocar, na medida do posible a mesa e a cadeira.
O As respostas seran verbais (opcion preferente) ou tamén podo sinalar sen contacto a opcién que penso
€ a correcta.
O Recollo de novo a tarxeta SPORTident da bandexa, e volto desinfectar mans e tarxeta.
O Volta ao fluxo ordinario: limpeza de mans, entrega de mascara limpa e descarga SPORTident.
Variante con tarxeta de control clasica (papel) (opcién non recomendada)

O Non entrego a mina tarxeta de control clasica (papel) ao staff.
O A organizacién depositara sobre a mesa o mapa e as opciéns de resposta (ambos plastificados). Non
debo tocalos en ningdln momento. Tampouco debo tocar, na medida do posible a mesa e a cadeira.
[ Debo rexistrar as mifas respostas no papel co meu propio boligrafo, agulla ou pinza.
O Ao rematar o exercicio, recollo a mifa tarxeta de papel, que amosarei no espazo de descarga. Volto
desinfectar as mans e os meus materiais.
O Volta ao fluxo ordinario: limpeza de mans, entrega de mascara limpa e descarga SPORTident.

Entrega de mascara limpa

O Gardar o mapa (contaminado de exhalar sobre el) e a mascara usada.

O De ser unha estacion de préstamo/aluguer, antes de hixienizar as mans debo separar a parte plastica da parte elastica ou
corda, para depositala despois nas bandexas de devolucion que habera en SPORTident. Se non a dou separado, non pasa
nada. Non entorpecer o avance [novidade].

[0 Hidroxel disponible para os deportistas: lavar mans e tarxeta antes de colocar a mascara limpa.

O A organizacion me dara unha mascara limpa que protexera 6s organizadores no SPORTident.

O Seguir avanzando cara ao punto de descarga SPORTident.

12.3. Despois

Espazo de descarga SPORTident

O Mascara limpa obrigatoria.

O Modo deportivo ON (3,0 m). Habera marcas no chan separando os espazos de espera cada 3,0 m.
Excepcién: 1,5 m en TRAIL-0 (non hai esforzo fisico).

O Hidroxel dispofible para os deportistas (por se tefo esquecido lavar mans e tarxeta antes no espazo de recuperacién).
Recorda non tocar o mapa.
O Na descarga, manter o distanciamento na estacion de descarga SPORTident fixandome e respectando a marcaxe no chan
(3,0 metros respecto ao técnico SPORTident da organizacion).
Caso particular de TRAIL-0 con tarxeta de control clasica (papel). O deportista debe “cantar” as suas solucions, que
seran rexistradas polo staff do espazo de descarga. Unha vez rexistradas, se tomara unha fotografia cun
smartphone e de depositaran nunha bolsa de lixo con autopeche.

O Devolver a tarxeta de aluguer, depositandoa (mellor separada nas stas partes ou ben sen separar) na bandexa plastica
correspondente. Non entorpecer o avance [novidade].

O Non habera entrega de impresion de tickets de tempos totais ou parciais. Os resultados de publicaran exclusivamente on-
line [novidade].

Resultados e podio
O Recorda que non habera paneis expofendo os resultados [novidade].
O Non habera estruturas de podio nin entrega de trofeos [novidade].

Como rexistro unha queixa ou unha reclamacién?
O Podes exponer unha queixa verbal ao Xuiz Controlador. Respecta o distanciamento de 1,5 metros cando fales con el.
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O Non estando conforme fronte a sta decision, poderas interpofer unha reclamacién que habera de ser telematica a medida
que coneza os resultados que unicamente se publicaran on-line. Esa reclamacion poderas facela mediante correo-e ao
enderezo fegado.xuicescontroladores@gmail.com.

Avituallamento

O Non habera avituallamento de ningun tipo nin durante a actividade deportiva.

[0 Cada DEPORTISTA levara as sUas propias bebidas e recipientes de hidratacién durante a actividade deportiva. Seran de
uso individual e estara estritamente prohibido compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar
confusions.

[0 Cada DEPORTISTA levara os seus propios viveres e comidas para alimentarse durante a actividade deportiva. Seran de uso
individual e estara estritamente prohibido compartilos.

Regreso ao aparcadoiro
[ Descarga e marchar. Tras descargar debo dirixirme 6 meu vehiculo onde agardarei aos meus acompafhantes e marchar.
O Non socializar no espazo de reunion (arena).

Recollida dos materiais individuais.
O Debo gardar as equipacions deportivas e materiais en bolsas plasticas.
O Desinfectar, someter a corentena ou lavar a 60° C os materiais ao chegar & casa.

[0 Se teno que devolver unha equipaciéon deportiva, sera en bolsa plastica con auto peche.

Auto-xestion de residuos [novidade]

O Non expofer 6s membros da organizacion a recollida dos meus residuos. Debo xerar cero (0) residuos no Centro de
Competicion.

[J Auto xestionar os residuos de envases do meu avituallamento e comida.

O Gardar a mascara de xeito seguro durante a competiciéon ou adestramento, de xeito que non se perda e dane ao medio
ambiente. Despois da actividade, auto xestionar a mina mascara coa lixo da mina na casa.

12.4. Estar preparados para que os imprevistos non produzan aglomeracions
O Ante situacions non previstas, o deportistas deben ter paciencia. Priorizar a seguridade e manter a distancia social con
deportistas e organizadores. Non apinarse e dar tempo a que se resolvan as cousas sen presionar aos organizadores.

Espazos de espera na secretaria. Non apifarse se hai xente pendente de ser atendida.

Espazos de espera na presaida e saida. Non apifiarme se xorde un problema coa configuracion de reloxos, orde das
chamadas, etc.
Caso particular de RAID. Buscar o distanciamento respecto doutros equipos no momento de analizar as
estratexias cos meus companeiros. Distancia minima entre equipos de 6,0 m.
Corredor (pasillo) de saida tarde. Debo esperar as indicaciéns do Xuiz Controlador ou persoa na que delegue. Non
presionar. Xa serei atendido.
Caso particular de TRAIL-0. A saida tarde, con separaciéon de 1,5 m (non demanda esforzo fisico), é
opcional, en funcién do nimero de participantes e dos medios disponibles dos organizadores.
SPORTident. Non apifarme se xorde un problema coas descargas, erros en tarxeta, etc. Podo esperar e volver a
descargar mais tarde. Dar tempo aos organizadores.
O Non forzar as reclamacions sobre as decisions do Xuiz Controlador, que implicaran reuniéns e contactos. Queda aberta a
posibilidade de que se poidan facer telematicamente con anterioridade ao peche do acta da proba.

O Con mal tempo (chuvia, tormentas, etc.), non buscar refuxio en lugares onde no poida manter a distancia de seguridade.

13. Checklist para acompanantes (consultar as taboas para mais info)

Notificar a mifa asistencia como acompaifante ao COORDINADOR COVID do meu club.
[0 Debo facilitar os meus datos a organizacion por se fora necesario realizar un rastrexo por causas COVID no mes posterior
a actividade por parte da Conselleria de Sanidade.

Federacion Galega de Orientacién
Fotografo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) — 36209 Vigo (Pontevedra)
www.fegado.es - info@fegado.es

Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO (Act. xan 2021)
Pagina 31 de 55



file:///C:/Users/jorge/Downloads/www.fegado.es

mailto:info@fegado.es



L Secretaria Xeral para o Deporte

&8 XUNTA DE GALICIA
f egado mfw%wqj/ ) ¢ PRESIDENCIA

Federacion Galega
de Orientacion

Restricions de acceso a espazos do Centro de Competicion
[0 Acceso non permitido aos espazos de presaida, saida e meta (excepto os acompanantes de menores).

O Acceso non permitido a SPORTident (excepto para interesarse por corredores que non dan chegado e levan moito tempo
na carreira).

Cando participan nunha competiciéon ou adestramento acompaiando a menores
O Aplica o checklist do apartado anterior (deportistas)
O Aplican as situacions particulares de 0-Pé INICIACION

14. Checklist para organizadores (consultar as taboas para mais info)

14.1. Que parte do protocolo me interesa ter en conta como organizador?

Axentes que ten en conta o protocolo
E importante ter unha vision global, pero nas taboas adxuntas ao protocolo, podes enfocar a lectura cara a un aspecto
concreto do protocolo en funcion da tda funcion dentro da organizacion.

[0 Organizacion (xeral) | O Cartografo | OO Xestores de materiais | [J Grupos de risco | [0 Delegado de campo FISICOVID | OJ
Xefe de seguridade | O Coordinadores FISICOVID | O Provedores | O Trazador dos percorridos | O Empregados das
instalacions | O Secretaria | O Presaida e triaxe | [0 Saidas | [0 Meta e recuperacion | [0 SPORTident

14.2. Pautas que deben seguir as organizacions

14.2.1. Apostar pola actividade ao aire libre no medio natural

Priorizar a actividade deportiva ao aire libre no medio natural.

[ O Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO prioriza e habilita para a realizacion de adestramentos e competicion 6 aire
libre no medio natural.

0 O Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO habilita, ainda que non recomenda, a realizacion de adestramentos ou
competicions en pavillons ou instalaciéns pechadas. En calquera caso, deberia respectar o protocolo do titular das mesmas,
asi como as medidas de ventilacion das instalacion mencionadas no apartado 3.2.

Cautela na realizacion de adestramentos e competiciéns en contornos urbanos.
Esta fase non habilita para as probas de O-pé urbana SPRINT sen mascara posto que os organizadores non poden garantir
un distanciamento social de 3,0 m respecto a “outros alleos” (vecinos, transelntes, outros usuarios do espazo, etc.).

Esta fase habilita, e sempre en circunstancias puntuais, a posibilidade da practica da actividade deportiva en espazos
urbanos, pero sempre con mascara ainda que se poida garantir o distanciamento social de 3,0 m respecto a “outros alleos”.
Pode ser unha férmula para non limitar os adestramentos, a tecnificacion ou actividades de divulgacion en espazos urbanos,
pero sempre con mascara

[0 Cabe a posibilidade de utilizar espazos urbanos pechados total ou parcialmente ao publico (parques, xardins, recintos
interiores de colexios, areas periurbanas, etc.).

Cautela no uso de instalaciéns auxiliares

0 O Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO habilita para o uso de instalacions auxiliares (locais, almacéns, etc.) sempre
que exista un protocolo especifico por parte do titular das mesmas, ou se apliquen as medidas contempladas no presente
documento respecto a reducion das vias de contaxio.

14.2.2. Necesidade de espazos amplos

Amplitude [aspecto critico a ter en conta a hora de organizar a actividade]

O Valorar se o nimero de participantes pode supofier un problema de aglomeracion de persoas durante a actividade
deportiva.

Situacions de emerxencia
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[0 Dimensionar os espazos para situacion imprevistas de choiva, tormenta, etc. Evitar aglomeracions de persoas que buscan
refuxio.

[ Ten un plan para evitar aglomeracions no caso de que estraguen os reloxos de saida.

O Ten un plan para evitar aglomeracions no caso de que se estrague o dispositivo de descarga SPORTident, erros
informaticos, problemas de configuracion das estacion, etc.

Sobredimensionar. Ampliar, respecto 6 que era habitual ata o de agora, as dimensiéns e a separacién entre os diferentes
espazos: aparcadoiros, secretaria, presaida e triaxe, espazos de saida e de meta-recuperacion. Hai que ter en conta que seran
necesarios espazos moi amplos para as reas das esperas na presaida e saidas, e tamén para a organizacion das chegadas dos
deportistas.

Caso particular dos Raid. Serd moi importante espazar no tempo os tres bloques de saidas das diferentes
categorias para evitar concentracions de persoas no Centro de Competicion. As saidas dos equipos seran
graduadas (escalonadas) dentro de cada unha das categorias, non estando permitidas as saidas en masa. Desenar
espazos de transicion amplos, que garantan separacion tanto entre os membros do equipo, coma entre equipos .
Os corredores (pasillos) nas circulacions das transicions deben ser amplos e unidireccionais para evitar
cruzamentos entre equipos.

14.2.3. Semaforo das distancias de seguridade nas esperas 1,5-3,0-6,0 m
Marcaxe no chan do distanciamento necesario nos espazos de espera
[0 Se establecen un nimero recomendado de marcaxes, o que invita a eleccion de espazos amplos en presaida, saida, meta e
espazo de recuperacion, e SPORTident.
Modo deporte OFF (no aparcadoiro, espazo de reunion -arena- e secretaria): 1,5 m.
Modo deporte ON (en presaida-triaxe, quecemento, saidas e SPORTident): 3,0 m.
Modo RECUPERACION: 6,0 m

14.2.4. Principios basicos para o deseno de actividades deportivas

Proporcionalidade ao tamaio da actividade [novidade]

O Este protocolo FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO esta redactado tomando como referencia adestramentos e competicions
oficiais de ambito federado. Cada evento demandara unha estrutura organizativa propia, que ha de ser proporcional ao
tamano do evento. Sempre se han de garantir as medidas preventivas das situacions de contaxio, independentemente de
que se trate dun adestramento para un grupo de 10 deportistas, ou dunha competicion desenada para 400 persoas.

[0 Adaptar o nimero de organizadores necesarios ao nimero de participantes.

Simplificacion [novidade]

O Simplificar a complexidade da montaxe das probas. Reflexionar sobre as cosas superfluas (tanto materiais como
organizativas) que se poidan evitar. Son recomendacions, a valorar en cada emprazamento e sempre en funcion dos recursos
disponibles nas organizacions:

[0 Evitar a montaxe de infraestruturas pesadas de saida e meta (arcos de meta, grandes carpas, valados, etc.).
[0 Non expofer mapa antigo ou informacién de boletins en papel.

[0 Non exponfer as horas de saida en papel.

[ Inscricions e pagos exclusivamente telematicas.

[ Evitar servizos de gardarroupa, custodia de chaves de vehiculos, etc.

[J Evitar servizos de garderia.

[ Evitar, na medida do posible, habilitar infraestruturas de servizos de duchas, vestiarios e WC.
O Non habilitar avituallamentos.

[0 Non exponfer resultados en papel ou pantalla.

[J Evitar a montaxe de infraestruturas de premiacion (podio, etc.).

[J Calquera outra simplificacion que poidan expor os organizadores.

Inscricions e informacion da proba
0 Comunicar a FEGADO a Ficha COVID da proba (Anexo IV do Protocolo), con 20 dias de antelacion.
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O Antes de abrir inscricions se deben publicar no boletin da proba (web FEGADO) tanto os Requisitos de Admision (Anexo II
do Protocolo) como a Normativa Complementaria de obrigado cumprimento, que fara referencia necesariamente ao Protocolo
FISICOVID-DXT GALEGO FEGADO.

Caso particular Raid. Publicar nos boletins da proba. os materiais obrigatorios por raider (2 mascaras extras
adaptadas a especialidade). e por equipo (1 botino de hidroxel cun minimo de 75 ml por deportista).

[0 Activar as inscriciéns telematicas implican asumir a Declaracion Responsable (Anexo I do Protocolo) [novidade
automatizada na web FEGADO]

O Analizar se existen grupos de risco entre os inscritos, particularmente maiores de 60 anos. Tamén entre os organizadores.

[J 0-Pé. Colgar na web do evento, & vez que se publican as horas de saida, as descricions de controis das categorias, posto
gue non se proporcionara na saida. En calquera caso, descricion de controis sempre estara impresa no mapa.

Coordinacion COVID [novidade]
O A organizacion debe designar un Delegado de Campo COVID para cada actividade deportiva (ver as sas funcions nas
taboas).

Horarios
Inicio e fin da competicion/adestramento. En funcion do nimero de participantes no adestramento ou competicion,
se debe valorar a posibilidade de ampliar a venta disponible entre os horarios de saida e peche de meta,
adiantandoos ou retrasandoos respecto ao habitual se fora necesario, para asi evitar a concorrencia de persoas
durante a actividade deportiva.

Presaidas. A organizacion tera liberdade para establecer o adianto da presaida respecto da saida. Este intervalo de
tempo sera o disponible para o exercicios de quecemento, que na medida do posible seran os establecidos no
regulamento. Debera escoller espazos suficientemente amplos como para acoller aos deportistas sen chegar a
causar aglomeracions.

Saidas temperans. A organizacion debera atender &s solicitudes de saidas temperans das persoas pertencentes aos
grupos de risco, particularmente en corredores maiores de 60 anos. Recoméndase evitar concorrencia con outros
deportistas e utilizando a estacion START.

Horas de saidas proximas por motivos de conciliacion. Tamén debera atender as solicitudes de saidas agrupadas a
criterio dos organizadores e autorizadas polo Xuiz Controlador (non necesariamente temperans ou tarde) por
motivos de conciliacién, etc.,, para evitar esperas no Centro de Competicion antes e despois do evento
(acompanantes, familiares, etc.).

Sinalizacion [novidade]

[ Sinalizacion clara ao chegar ao Centro de Competicion. Dende o aparcadoiro debo saber:
Onde esta secretaria? | Onde esta a presaida e saida? | Onde esta a carpa de illamento COVID?
Como regreso ao aparcadoiro dente o SPORTident?

Filtros [novidade]
[J Toma de temperatura aos deportistas (salvo que as condicions meteoroloxicas de frio non o fagan viable).
[0 Obrigatoriamente para os deportistas na presaida (ter un termémetro de reposto)
[0 Recomendado para responsables de clubs e acompanantes na secretaria (ter un termometro de reposto)

14.2.5. Antes

Nas fase de preparacion do adestramento/competicion

O Adoptar medidas preventivas nas reunions organizativas previas.

0 Adoptar medidas preventivas durante as xestions de autorizacions administrativas.
0 Adoptar medidas preventivas na compra de materiais.

O Adoptar medidas preventivas durante o traballo de cartografia.

Preparacion dos materiais FEGADO
O Os xestores de materiais dos de FEGADO traballaran con mascara, ainda que o fagan individualmente, e procederan a
desinfeccion das mans con auga e xabon ou ben hidroxel antes e despois da sia manipulacion.
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O Entregaran os materiais con garantias de desinfeccion. O xestores de materiais da FEGADO documentaran por escrito o
procedemento de desinfeccion, corentena, etc.

[0 No caso das tarxetas SPORTident, bandas elasticas ou cordas (material poroso) e tarxetas SPORTident (material plastico
non poroso) deben ser desinfectadas, manexadas e entregadas separadamente en contedores independentes.

Recepcion e preparacion dos materiais (FEGADO e CLUBS).
O Os xestores de materiais dos de CLUBS deben recibir os materiais con garantias de desinfeccion por parte da FEGADO. O
xestor de materiais da FEGADO documentara por escrito o procedemento de desinfeccion, corentena, etc.

O Os xestores de materiais dos de CLUBS traballaran con mascara, ainda que o fagan individualmente, e procederan a
desinfeccion das mans con auga e xabon ou ben hidroxel antes e despois da sGa manipulacion.

Mapas. E recomendable esixir protocolo de desinfeccion ao provedor de mapas ou imprenta.

Pinzas clasicas. Eliminar ou inutilizar dispositivos manuais de control de paso (pinza clasica). Debe advertirse nos
boletins.

Estacions e tarxetas SPORTident. Minimizar o nimero de persoas en contacto cos materiais que no caso de estacion
e tarxetas SPORTident debe ser unha Unica persoa durante a fase de preparacion de materiais.

[0 Os xestores de materiais dos de CLUBS organizaran o material en lotes para evitar contactos no espazo de competicion ou
adestramento. Parece mais operativo organizar os materiais en campo:

[0 Lotes de materiais para cada un dos equipos de montaxe de espazos: secretaria, presaida-saida, meta-
recuperacion e SPORTident.

O Lotes de materiais COVID para cada un dos equipos de montaxe (hidroxeles, pulverizadores, lixivia, garrafas para
recheo, mascaras, carpa de illamento COVID, metacrilatos, etc.).

[0 Lotes de materiais para cada colocador de estacions de control (balizas).

Caso particular: TRAIL-0: necesario o montaxe de balizas (sen estacion), puntos de decision e estacions.

Reunion técnica (briefing) por videoconferencia
O Consulta nos boletins do evento se a organizacion programa un briefing telematico (preferentemente no dia previo) para
explicar aspectos técnicos e organizativos. Sera un bo espazo no que aclarar dibidas.

Dende o momento de sair da casa

O Autotest antes de sair da casa, tanto no dia do adestramento/competicion, coma nos dias de preparaciéon previa. Tefio
febre? Teno tose? Noto a falta de alento? Se algunha das respostas é positiva, debo quedar na casa e proceder tal e como
estableza a Conselleria de Sanidade.

O Cubrir e enviar, tamén como organizadores, a Declaracion Responsable (Anexo I).

[0 Respectar as recomendacions durante o desprazamento en vehiculos. Tamén para cando se colocan os puntos de control
(ver taboas).

No aparcadoiro

[0 Mascara obrigatoria.

0 Non socializar. Evitar saudar coa man ou con apertas.

[0 Modo deportivo OFF: manter a distancia de seguridade de 1,5 metros entre persoas.

O Algan tipo de competicion, en funcion do nimero de participantes e das caracteristicas do espazo, poden demandar a
presenza de un minimo dun membro da organizacion para coordinar os estacionamentos e desprazamentos cara 6 Centro de
Competicion (obrigatorio en Espazos Naturais Protexidos).

No espazo de reunidn (arena)

[0 Mascara obrigatoria.

[ Verificar que os deportistas non socializan. Tamén que se evita o saudar coa man ou con apertas.

[0 Modo deportivo OFF: manter a distancia de seguridade de 1,5 metros entre persoas.

[ Colocar sinais indicadores para que os desprazamentos de persoas sexan fluidos cara a secretaria, presaida-saida, etc.
[ Verificar que deportistas non instalan tendas, carpas, toldos ou bandeirolas.

0 Non colocar paneis exponendo informacion de boletins, nin mapa antigo, etc.

O Non colocar paneis expofiendo as horas de saida.
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Montaxe das instalacions dos diferentes espazos de adestramento e competicion

[J Mascara obrigatoria.

[ Non socializar. Evitar saudar coa man ou con apertas.

[J Modo deportivo OFF: manter a distancia de seguridade de 1,5 metros entre membros do staff, na medida do posible. Evitar
0s contactos estreitos: mais de 15 minutos a menos de 2 metros de distancia.

Materiais que debe estar dispoiiibles (subministrados por FEGADO)
[0 Hidroxel disponible para os membros do staff.

[0 Pulverizador con solucion para desinfectar superficies: auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente.

[0 A organizacion debe aprovisionar panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos
mesmos.

Recomendacions para os equipos de montaxe de instalacions
[0 Reducir ao minimo imprescindible as persoas necesarias para a montaxe.

[0 Equipos pequenos e estables para a montaxe (que ao finalizar a actividade tamén faran a desmontaxe) que
traballaran en parellas, ou individualmente de ser posible. Non cambiaran de funcion durante o adestramento ou
competicion. Aplicara aos espazos de presaida-triaxe, quecemento, saida, meta-recuperacion e SPORTident.

Colocacion dos puntos de control (balizas)
Caso particular TRAIL-0: tamén afecta aos puntos de decision e as estacions, ambas nos camifios.

O A mascara non sera obrigatoria cando se progresa individualmente ao aire libre (actividade fisica)
[J Modo deportivo ON: manter a distancia de seguridade de 3,0 metros. Evitar os contactos estreitos: mais de 15 minutos a
menos de 2 metros de distancia.

Materiais COVID que debe estar dispoiiibles (subministrados por FEGADO)
[0 Hidroxel disponible para os membros do staff en pequenos envases individuais. Lavado de mans antes e despois
de colocar cada punto de control (baliza).

[0 Pulverizador con solucion para desinfectar superficies: auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente.

[0 A organizacion debe aprovisionar panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos
mesmos.

Recomendacidns sobre os equipos de colocacion de puntos de control (balizas) en campo
[0 O namero de persoas de campo que coloquen os puntos de control (balizas) sera o estritamente necesario.
Dividirase a area de competicion en sectores han de colocar (e recoller ao finalizar) individualmente.

Na secretaria

O Verificar o uso da mascara obrigatoria polos deportistas.

[0 Mascara FFP2 obrigatoria para os organizadores. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de
pantalla facial plastica.

0 Biombo (mampara) protector de metacrilato (se as condicions meteoroloxicas o permiten).

[0 Modo deportivo OFF. Colocar marcas no chan separando os espazos de espera cada 1,5 m.

[0 Toma de temperatura aos responsables de clubs e acompanantes. Sera opcional, en funcion da disponibilidade de medios
humanos da organizacion.

[0 Na secretaria non seran atendidas xestions de tipo individual. Se habilita exclusivamente para tramites a través dos
responsables dos clubs/equipos, ou para aclaraciéns as categorias de INICIACION.

[ Utilizar bolsas plasticas para a entrega de materiais agrupados aos responsables de clubs.

O Inscricions exclusivamente telematicas.

[0 Pagos exclusivamente telematicos. Nunca durante a competicion.

O No dia da competicion soamente seran atendidas as xestions telematicas individuais de inscricions/correccions de erros
a través do correo fegado.xestionssecretaria@gmail.com. Comprobar que a conta estea operativa no dia da competicion e
que exista cobertura mobil no Centro de Competicion.

Materiais COVID que debe estar dispoiibles (subministrados por FEGADO)

[0 Mascaras FFP2 e pantallas faciais plasticas para o staff.

[0 Biombo (mampara) protector de metacrilato (1 ou 2 unidades, segundo as caracteristicas da proba).

[0 Termometro de infravermello con pilas (poderia non funcionar a temperaturas baixas). Ter reposto e pilas.
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[0 Hidroxel disponible para o staff (dosificador de mesa n° 1).

[0 Hidroxel disponible para os deportistas (dosificador de mesa n° 2).

[0 Pulverizador con solucion para desinfectar superficies: auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente.
[0 Envase de mascaras cirlrxicas (situacions de emerxencia).

[0 Envase de mascaras FFP2 (situacions de emerxencia).

[ Elementos para marcaxe da zona de espera.

Materiais que debe estar dispofibles (subministrados pola organizacioén)
[0 Bandexas para a entrega de tarxeta de materias sen facer contacto:
Tarxetas SPORTident (todas as especialidades). Deben ter garantia de desinfeccion previa.
Mapas e raidbooks (RAID). Deben ter garantia de desinfeccion previa.
[0 Non habera entrega (o dorsal sera enviado aos clubs, e tera vixencia de tempada), nin reposicion de dorsais.

14.3. Durante

Na presaida e triaxe (comin para as categorias oficiais e iniciacién)

O Mascara obrigatoria para os deportistas.

[0 Mascara FFP2 obrigatoria para os organizadores. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de
pantalla facial plastica

[0 Modo deportivo ON: Colocar marcas no chan separando os espazos de espera cada 3,0 m.
Excepcién: 1,5 m en TRAIL-O (non hai esforzo fisico).

O Auto proteccion da xente da organizacion ampliando, na medida do posible, a distancia de seguridade respecto aos
deportistas a 3,0 m.

O Chamada aos corredores (tamén INICIACION [novidade]) que sempre estaran separados 3,0 m entre si.

O Toma de temperatura, se as condicions de intemperie o permiten, con termémetro infravermello dixital (sen contacto). No
caso de detectar unha temperatura superior a 37,5° Cillar na Carpa COVID anexa e se cursara aviso as autoridades sanitarias
a través do Delegado de campo COVID.

O Comprobacion de dorsal e n® SPORTident (opcional segundo os recursos do organizador). Recoméndase aplicar
flexibilidade respecto aos deportistas que se presente sen dorsal.

[0 Battery test das tarxetas SIAC (no caso de ter o sistema AIR+ activado)

Materiais COVID que debe estar disponibles (subministrados por FEGADO)

[0 Mascaras FFP2 e pantallas faciais plasticas para o staff.

[0 Biombo (mampara) protector de metacrilato.

O Termometro de infravermello con pilas (poderia non funcionar a temperaturas baixas). Ter reposto e pilas.
[0 Hidroxel disponible para os membros do staff (dosificador de mesa).

Caso particular MTBO e RAID: comprobar que os deportistas retiran os guantes durante o proceso de
saida.

Caso particular de RAID.
Hidroxel disponible para os deportistas (dosificador de mesa).

Recollida de TODOS os mapas (autoservizo por parte dos deportistas). Coas mans xa hixienizadas avanzan
ata a bandexa plastica que contén o xogo de mapas do equipo. Tocar e coller soamente o xogo de mapas
do equipo e avanzar.

Materiais COVID dispoiibles na carpa de illamento COVID (subministrados por FEGADO)

[ Carpa COVID (a organizacion podera acondicionala cunha mesina e cadeira).

[0 Envase de mascaras cirlrxicas (situacions de emerxencia).

[0 Hidroxel disponible para os membros do staff (dosificador de mesa).

O Pulverizador con solucion para desinfectar superficies: auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente.

No espazo de quecemento e/ou analise de mapas e estratexias
Excepcion: TRAIL-O (non hai esforzo fisico).

[0 Non se debe permitir o quecemento aos deportistas que non tefian pasado o filtro da toma de temperatura.
O Verificar que os deportistas realizan os exercicios de quecemento con mascara (obrigatoria).
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[0 Modo deportivo ON: 3,0 m.
[ Verificar que os deportistas respectan, na medida do posible, durante os exercicios de quecemento, a distancia de 3,0 m
entre si.
Caso particular nos Raid de Orientacién [novidade].
Seleccionar un espazo de quecemento e analise de estratexias con mapa amplo e ao aire libre para dar cabida ao
nimero de equipos entre presaida e saida. Espazo suficiente como para poder manter a distancia de seguridade
minimo de 6,0 m entre equipos.

No espazo de espera das grellas (parrillas) de saida
O Verificar o uso da mascara obrigatoria polos deportistas.
0 Mascara FFP2 obrigatoria para os organizadores. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de
pantalla facial plastica
[0 Modo deportivo ON. Colocar marcas no chan separando os espazos de espera cada 3,0 m.
Excepcion: 1,5 m en TRAIL-O (non hai esforzo fisico).

O Auto proteccion da xente da organizacion ampliando, na medida do posible, a distancia de seguridade respecto aos
deportistas a 3,0 m.

[0 Chamada aos corredores (tamén INICIACION [novidade]), que sempre estaran separados 3,0 m entre si.
0-Pé INICIACION. Recoméndase (non obrigatorio) a chamada aos deportistas das categorias non oficiais de
INICIACION, segundo os criterios establecidos polos organizadores [novidade].

O Maximo deportistas/equipos por chamada (que sempre estaran separados 3,0 m entre si).

[J O-pé. Recomendado un maximo de dous corredores por chamada. Debe comprobarse se é viable en funcion do
nimero de inscritos, franxa horaria de saidas disponible e capacidade de carga do espazo de saidas).

[ 0-pé INICIACION. Recomendado un méaximo de un corredor por chamada.

[J Raid de orientacion. Recomendado un maximo de un equipo por chamada por chamada cada dous minutos.

[J MTBO. Recomendado un maximo de dous corredores por chamada.

[ TRAIL-0. Recomendado un maximo de un corredor por chamada.

Caso particular nos Raid de Orientacion [novidade].

Chamada aos equipos de RAID (todos con hora de saida individual asignada). As entradas en zona de presaida seran
graduadas equipo a equipo. Os tempos de separacion entre as saidas dos equipos dentro de cada categoria (minimo
recomendado de un dous minutos entre equipos), coma os tempos de separacion entre os tres bloques de saidas,
seran establecidos pola organizacion.

Eliminase o espazo -3 [novidade]
[0 Desaparece este espazo para simplificar a organizacion.

Entran no espazo -2 (LIMPIAR E COMPROBAR)
O Verificar o uso da mascara obrigatoria polos deportistas.
O Verificar que os deportistas utilizan o hidroxel disponible e lavan mans e tarxeta antes de tocar as estacions.

Importante: retirar os guantes durante o proceso de saida no caso de MTBO e RAIDS.

Materiais COVID que debe estar dispoiibles (subministrados por FEGADO)

[0 Mascaras FFP2 e pantallas faciais plasticas para o staff.

[ Hidroxel disponible para os deportistas (dosificador de pé) para antes do contacto coas estacions.
[0 Hidroxel disponible para os membros do staff (dosificador de mesa).

[ Pulverizador con solucion desinfectante virucida para a limpeza periodica de estacions.

[ Verificar que os deportistas coas mans e tarxetas hixienizadas, limpan (CLEAR) e comproban (CHECK) a sUa tarxeta. Tamén
que rexistran o paso polas estacions TEST (co sistema AIR+ activado) ou SIAC OFF (se procede). Todas elas deben estar sobre
soportes. Nunca nas mans dos organizadores.

O Verificar que o contacto é tarxeta-estacion. Nunca se debe tocar a estacion coas mans. Nunca se debe aproximar a estacion
a boca, nariz ou ollos.

Entran no espazo -1 (recollo MAPA para 0-pé, MTBO e TRAIL-0)
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O Verificar o uso da mascara obrigatoria polos deportistas.

[0 Mascara FFP2 obrigatoria para os organizadores. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de
pantalla facial plastica.

O Verificar que os deportistas utilizan o hidroxel disponible e lavar mans antes de tocar o mapa (autoservizo)

Caso particular MTBO: retirar os guantes para poder desinfectar as mans e a tarxeta durante o proceso de saida
no caso de MTBO.

Caso particular de RAID: os mapas xa se retiran na secretaria, asi que -1 é un espazo de transicion nas saidas
graduadas.

O Verificar que os deportistas, coas mans xa hixienizadas, avanzan ata a bandexa plastica que contén o meu mapa. Tocan e
collen soamente un mapa e avanzan ata a marca de espera no limite do espazo -1.

[ Darinstrucions neste punto para que os deportistas retiren a mascara, e que a garden adecuadamente, protexida da choiva,
do suor, etc. Vixiar que a distancia de seguridade sexa de 3,0 metros.

Caso particular MTBO: colocar os guantes no caso de MTBO.

Materiais COVID que debe estar dispoiibles (subministrados por FEGADO)

[0 Mascaras FFP2 e pantallas faciais plasticas para o staff.

[ Hidroxel disponible para os deportistas (dosificador de pé) para antes do contacto cos mapas.

[ Hidroxel disponible para os membros do staff (dosificador de mesa).

[0 Pulverizador con solucion desinfectante virucida para a limpeza periddica da estacion start e das bandexas de
mapas.

Na saida con estacion START [novidade]
[0 Dar instrucions para que os deportistas crucen a lina de saida, sen présa, en canto escoiten o sinal acustico do reloxo.

Saida tarde. Canalizar os corredores que cheguen tarde a un carril independente, tamén con marcaxe de seguridade
de 3 m. Non alterar o orde programado das saidas, buscar ocos nas grellas (parrillas) para evitar concorrencia con
outros corredores. Evidentemente, na saida tarde o tempo estara correndo e non se realizara o paso por START.

Caso particular de TRAIL-0. A saida tarde, con separacién de 1,5 m (non demanda esforzo fisico), é
opcional, en funcién do namero de participantes e dos medios disponibles dos organizadores.

Grupos de risco. Recomendacion de solicitar saida tempera xestionada polo Coordinador COVID do club).

Avituallamento en carreira
O Non habilitar avituallamento de ningln tipo durante a actividade deportiva.

Meta e espazo de recuperacion (punto critico)

O Verificar que os deportistas non se detefien nin se deitan no chan. Convidalos a que avancen ata o espazo de recuperacion.

0 Modo deportivo ON RECUPERACION. Colocar marcas no chan separando os espazos de recuperacion individual cada 6,0 m.
Excepcion: 1,5 m en TRAIL-O sempre con mascara ainda que non hai esforzo fisico. O espazo de recuperacion é un
punto critico da proba e debe ser moi amplo para dar cabida aos deportistas que rematan a primeira parte da proba.
Pode ter duas variantes:

Con control cronometrado (bypass cara a unha proba final para retomar despois o fluxo normal).
Sen control cronometrado (segue o fluxo normal de desinfeccion, mascara nova e descarga).

[0 Mascara FFP2 obrigatoria para os organizadores. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de
pantalla facial plastica.

[0 Reforzar a auto proteccion da xente da organizacion ampliando, na medida do posible, a distancia de seguridade respecto
aos deportistas a 6,0 m, posto que &€ un espazo no que se producen hiperventilacions sen mascara. Ter en conta a direccion
do vento para evitar a exposicion as goticulas e aerosois.

O Verificar a colocacion da mascara en deportistas unha vez recuperen o alento. Alentalos a que segan a avanzar. [moi
importante: € un dos puntos criticos por aglomeracions].
[ Vixiar que os deportistas non socialicen (comentan erros, estratexias, etc.).

Control cronometrado (caso particular de TRAIL-0)
[0 Modo deportivo OFF. Colocar marcas no chan separando os espazos de recuperacion individual cada 1,5 m.
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[0 Chamada aos deportistas segundo van rematando a primeira parte da actividade deportiva, unha vez rexistrado o seu paso
pola estacion FINISH.

O Acompanar aos deportistas mantendo unha distancia de 3,0 m, asegurandose de que non visualizan a escena do exercicio
mentres caminan cara ao posto do control cronometrado mirando ao chan.

[0 Proceso de recollida de tarxeta, entrega e retirada de mapas e opcions de resposta, rexistro de solucions e entrega de
tarxeta a facer por unha Unica persoa do staff. Limpeza peridédica de materiais con hidroxel antes e despois de cada uso.

O Recoller nunha bandexa plastica a tarxeta SPORTident elastica (opcion preferente) previamente desinfectada (e a poder
ser sen a banda elastica). No caso de usar a tarxeta de control clasica de papel (opcion non recomendada), a resposta debera
ser rexistrada polo propio deportista co seu boligrafo, agulla ou pinza.

[ Colocar sobre a mesa 0s mapas e as opcions de resposta previamente desinfectados.

[0 Retiralos a medida que o deportista resolve os exercicios (preferentemente respostas verbais, ou ben sinalizando sen facer
contacto cos materiais). Proceder a sGa desinfeccion periddica.

[0 Rexistrar nas estacions cada resposta.

[0 Devolver nunha bandexa plastica a tarxeta SPORTident coas respostas rexistradas.

Materiais COVID que debe estar dispoiibles (subministrados por FEGADO)

[0 Mascaras FFP2 e pantallas faciais plasticas para o staff.

[0 Guantes para o membro do staff que manexa os materiais que necesitan dunha desinfeccion periodica.

[ Hidroxel disponible para os deportistas (dosificador de mesa) para antes de colocarse no control cronometrado.
[0 Hidroxel disponible para os membros do staff (dosificador de mesa).

[0 Pulverizador con soluciéon desinfectante virucida para a limpeza periédica do mobiliario, mapas plastificados e
opcions de resposta plastificadas.

Entrega de mascara limpa

[ Convidar aos deportistas a gardar o mapa (contaminado de exhalar sobre el) e a mascara usada.

[0 Recordar aos deportistas que de ser unha estacion de préstamo/aluguer, antes de hixienizar as mans debo separar a parte
plastica da parte elastica ou corda, para depositala despois nas bandexas de devolucion que habera en SPORTident. Se non
a dan separado, non pasa nada. Non entorpecer o avance [novidade].

[ Verificar o uso do hidroxel disponible para os deportistas para o lavado de mans e de tarxeta antes de colocar a mascara
limpa.

0 Un membro da organizacion fara entrega dunha mascara cirlrxica limpa que protexera 6s organizadores no SPORTident.
[ Convidar aos deportistas a seguir avanzando cara ao punto de descarga SPORTident.

Materiais COVID que debe estar disponibles (subministrados por FEGADO)

[0 Mascaras FFP2 e pantallas faciais plasticas para o staff.

[0 Mascaras cirdrxicas para todos os deportistas inscritos.

[ Hidroxel disponible para os deportistas (dosificador de pé) para antes do contacto cos mapas.

[0 Hidroxel disponible para os membros do staff (dosificador de mesa).

[ Pulverizador con solucion desinfectante virucida para a limpeza periddica da estacion finish e 100/200.

14.4. Despois

Espazo de descarga SPORTident [moi importante: € un dos puntos criticos por aglomeracions].
O Verificar o uso da mascara obrigatoria polos deportistas.
[0 Mascara FFP2 obrigatoria para os organizadores. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de
pantalla facial plastica.
[0 Modo deportivo ON. Colocar marcas no chan separando os espazos de espera cada 3,0 m.
Excepcién: 1,5 m en TRAIL-0 (non hai esforzo fisico).

O E importante non alternar o técnico SPORTident de cada ordenador, que ha de ser de uso individual. Recoméndase un
minimo dunha estacion de descarga, ampliandose a ddas en competicions con moitos deportistas. Manter a distancia minima
de seguridade entre técnicos SPORTident de 3,0 m, similar a que han de cumprir os deportistas.

O Verificar o uso de hidroxel dispofible polos deportistas que se teflan esquecido lavar mans e tarxeta con anterioridade do
espazo de recuperacion). Recordarlles que non deben tocar o mapa.

O Comprobar que se mantena o distanciamento na estacion de descarga SPORTident en base as marcaxes que se deben
colocar no chan (3,0 metros respecto ao técnico SPORTident da organizacion).
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O Recoller a tarxetas de aluguer, sen facer contacto, convidando aos deportistas a depositalas (mellor separadas nas sas
partes, ou ben sen separar) na bandexa plastica correspondente. Non entorpecer o avance [novidade].

0 Non habilitar a entrega de impresion de tickets de tempos totais ou parciais.

[0 Publicar os resultados de exclusivamente on-line [novidade].

Materiais COVID que debe estar dispoiibles (subministrados por FEGADO)

[0 Mascaras FFP2 e pantallas faciais plasticas para o staff.

[0 Biombo (mampara) protector de metacrilato (1 ou 2 unidades, segundo as caracteristicas da proba).

[0 Hidroxel disponible para os deportistas (dosificador de mesa).

[0 Hidroxel disponible para os membros do staff (dosificador de mesa).

[0 Pulverizador con solucion desinfectante virucida para a limpeza periodica das estacions de descarga, dos seus
soportes ou mesas.

Resultados e podio
[0 Non colocar paneis exponendo os resultados [novidade].
O Non colocar estruturas de podio nin facer entrega de trofeos [novidade].

Como rexistrar as queixas ou unha reclamacions
[0 Poderase rexistrar queixas verbais polo Xuiz Controlador. Sempre respectando o distanciamento de 1,5 metros cando se
fale con el.

0 Non estando conforme fronte a sta decision, poderase recibir unha reclamacion que habera de ser telematica a medida
que se conezan os resultados que unicamente se publicaran on-line. Esa reclamacion debe ser recibida mediante correo-e ao
enderezo fegado.xuicescontroladores@gmail.com.

Avituallamento
O Non habilitar avituallamento de ningun tipo nin ao rematar a actividade deportiva.

Regreso ao aparcadoiro
[0 Convidar a xente a descarga e marchar.
O Verificar que os deportistas e acompanantes non socializar no espazo de reunién (arena).

Recollida dos materiais individuais dos membros da organizacion.

[0 Gardar as equipacions deportivas e materiais en bolsas plasticas.

[ Desinfectar, someter a corentena ou lavar a 60° C os materiais ao chegar a casa.

[0 Se teno que devolver unha equipacion deportiva, sera en bolsa plastica con auto peche.

Desmontaxe das instalaciéns dos diferentes espazos de adestramento e competicion

[0 Mascara obrigatoria.

O Non socializar. Evitar saudar coa man ou con apertas.

[0 Modo deportivo OFF: manter a distancia de seguridade de 1,5 metros entre membros do staff, na medida do posible. Evitar
0s contactos estreitos: mais de 15 minutos a menos de 2 metros de distancia.

Materiais que debe estar dispoiibles (subministrados por FEGADO)

[0 Hidroxel disponible para os membros do staff.

[0 Pulverizador con soluciéon para desinfectar superficies: auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente.
[0 A organizacién debe aprovisionar panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos
mesmos.

Recomendacidns para os equipos de desmontaxe de instalacions

[0 Reducir ao minimo imprescindible as persoas necesarias para a montaxe.

[0 Equipos pequenos e estables para a desmontaxe (seran os mesmos que realizaron a montaxe) que traballaran en
parellas, ou individualmente de ser posible. Non cambiaran de funciéon durante o adestramento ou competicion.
Aplicara aos espazos de presaida-triaxe, quecemento, saida, meta-recuperacion e SPORTident.

Recollida dos puntos de control (balizas)
Caso particular TRAIL-0: tamén afecta aos puntos de decision e as estacions, ambas nos camifios.

O A mascara non sera obrigatoria cando se progresa individualmente ao aire libre (actividade fisica).
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[0 Modo deportivo ON: manter a distancia de seguridade de 3,0 metros. Evitar os contactos estreitos: mais de 15 minutos a
menos de 2 metros de distancia. Aplica durante a entrega dos materiais.

Materiais COVID que debe estar dispoiibles (subministrados por FEGADO)

[ Hidroxel disponible para os membros do staff en pequenos envases individuais. Lavado de mans antes e despois
de recoller cada punto de control (baliza).

[0 Pulverizador con solucion para desinfectar superficies: auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente.
[0 A organizacidon debe aprovisionar panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos
mesmos.

Recomendacidns sobre os equipos de colocacion de puntos de control (balizas) en campo
[0 O nimero de persoas de campo que coloquen os puntos de control (balizas) sera o estritamente necesario.
Dividirase a area de competicion en sectores han de colocar (e recoller ao finalizar) individualmente.

Desinfeccion, carga, transporte e descarga dos materiais (FEGADO e CLUBS)
[0 Os xestores de materiais deben desinfectar os materiais en campo, se as condicions meteoroloxicas o permiten. Deste
xeito os materiais xa se transportarian desinfectados ao almacén.

Devolucion dos materiais ao xestor de materiais da FEGADO
[J Os xestores de materiais dos de CLUBS deben entregar @8 FEGADO os materiais con garantias de desinfeccion. O xestor de
materiais do CLUB documentara por escrito o procedemento de desinfeccion, corentena, etc.

O No caso de estacions e tarxetas SPORTident seguir escrupulosamente as instrucions de SPORTident recibidas en data
24/06/2020, preferentemente con solucion 70% isopropanol u 80% etanol.

[0 Bandas elasticas ou cordas (material poroso) e tarxetas SPORTident (material plastico non poroso) deben ser
desinfectadas e manexadas separadamente en contedores independentes.
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15. Infografias: guias de aplicacion do Protocolo FISICOVID-DXT GALEGO
FEGADO

15.1. Competicion Orientacién a Pé en bosque | urbana
15.2. Competicion Orientacién en BTT | MTBO
15.3. Competicion Raid de Orientaciéon

15.4. Competicion Orientacién de precision TRAIL-O
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ANEXO | | DECLARACION RESPONSABLE DE PARTICIPACION NA ACTIVIDADE

Nome da actividade

Organizada por

Desenvolvida en O dia de de 2020

D/D¢

con n° de DNI

O actuando en nome propio [0 como pai/nai/titor da persoa participante (menor de idade)

D/D¢

con n° de DNI

SOLICITO

Que a persoa cuxos datos figuran no encabezamento (o inferesado) participe nas actividades da
organizacion exposta, para o cal, lin con detalle a informacién proporcionada pola propia
organizacion e acepto as condiciéns de participacion e expreso 0 meu compromiso coas medidas
persoais de hixiene e prevencion do protocolo da entidade e asi mesmo,

DECLARO:

Que o interesado cumpre os requisitos de admision establecidos no documento de
aceptaciéon de condicidéns de participacién, obriga de informacién e consentemento
informado publicados no evento da web http:\fegado.es

Que lin e acepto os compromisos contidos no protocolo para previr o COVID-19 da
Federacion Galega de Orientacidn, publicados na web desta entidade: http:\fegado.es

Que son consciente dos riscos que implica a participacién na actividade no contexto da
crise sanitaria provocada pola COVID-19, que asumo baixo a mina propia responsabilidade.

Que de ter estado nos Ultimos 14 dias en territorios de alta indicencia epidemioldxica por
COVID-19, o teno notificado 6 Servicio Galego de Saude (SERGAS) nun prazo mdéximo de 24
horas dende a nina chegada & Comunidade Autdbnoma de Galicia. Mdis informacién e
acceso 6 formulario en https://www.sergas.es/A-nosa-organizacion/Benvida-
viaxeirxs¢idioma=es.

A/A FEDERACION GALEGA DE ORIENTACION

Federacién Galega de Orientacion
Fotégrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) — 36209 Vigo (Pontevedra)
www.fegado.es - info@fegado.es

ANEXO | ao PROTOCOLO PARA ORGANIZACION DE ADESTRAMENTOS E COMPETICIONS DE ORIENTACION EN GALICIA (Act. xan 2021)
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ANEXO Il | REQUISITOS DE ADMISJ()N EN ACTIVIDADE DEPORTIVA FEDERADA
ACEPTACION DE CONDICIONS DE PARTICIPACION, OBRIGA DE INFORMACION E CONSENTIMENTO INFORMADO

A firma da DECLARACION RESPONSABLE DE PARTICIPACION do ANEXO | implica, tal e como se recolle no seu
punto primeiro, que se cumpre cos requisitos de admision establecidos pola organizacién da actividade
deportiva e publicados na web http:// www.fegado.es.

CONDICIONS DE SAUDE DAS PERSOAS

Sintomatoloxia. Non estar diagnosticadas de Covid-19 | Non presentar sinfomatoloxia asociada a este virus
(tose, febre, dificultade ao respirar, etc.) | Non presentar sintomatoloxia asociada a este virus nos 14 dias previos
& data de enfrada nesta actividade | Non padecer ningunha outra enfermidade contaxiosa.

Contactos. Non convivir con ninguén afectado polo Covid-19 | Non ter estado en contacto estreito nin
compartir espazo sen gardar a distancia interpersoal cunha persoa afectada polo Covid-19, nos 14 dias previos
& enfrada nesta actividade.

Notificar. Comprometerse a notificarinmediatamente & organizaciéon a través do Delegado de Campo COVID
calguera problema de saude vinculado ao COVID-19 durante o transcurso da actividade deportiva.
Igualmente, tamén se ha de comprometer a notificar ao Coordinador COVID de CLUB calquera problema de
saude vinculado ao COVID-19 durante os 30 dias (1 mes) posteriores & actividade deportiva.

RISCOS PARA PERSOAS VULNERABLES E/OU CONVIVENTE CON PERSOAS VULNERABLES

Definicién de persoa vulnerable: persoa maior de 60 anos / persoa diagnosticada de hipertensién arterial, diabetes,
enfermidades cardiovasculares, enfermidades pulmonares crénicas, cancer, inmunodeficiencias /| muller embarazada /
persoa con afecciones médicas anteriores.

Persoa participante vulnerable: ser consciente e ter conecemento do risco que corre.

Persoa participante que é convivente con persoa vulnerable: ser consciente do risco 6 que se pode exponer
ds persoas vulnerables coas que se convive.

CONDICIONS PERSOAIS DE HIXIENE E PREVENCION FRONTE AO COVID-19
Compromiso de ler e aceptar as condicidns de hixiene e prevencidén nas que se vai desenvolver a actividade.

Controis de temperatura. Compromiso de autorizar & realizacion de controis de temperatura antes, durante ou
despois do adestramento ou competicién, a través dun termdmetro infravermello sen contacto, baixo a
licitude de cumprir as medidas preventivas sanitarias que tenen que adoptar as entidades deportivas para
garantir a proteccién de todos os axentes (staff, deportistas e outros alleos). Estes datos non se conservardn,
podendo exercer os seus dereitos en calquera momento, solicitdndoo no enderezo lopd@fegado.es.

INFORMACION DADA POLA ORGANIZACION SOBRE A ADAPTACION DA ACTIVIDADE AO COVID-19
Nos boletins. Compromiso de recibir e ler a informacién de adecuaciéon da actividade ao COVID-19 da
entfidade responsable da actividade | Ter conecemento pleno e estar de acordo coas medidas e
procedementos que propdn.

No Protocolo FISICOVID FEGADO. Compromiso de recibir e ler o Protocolo FISICOVID FEGADO de actuacién en
casos de emerxencia ou risco de confaxio da enfidade responsable da actividade.

CONSENTIMENTO INFORMADO SOBRE COVID-19

Riscos que implica participar na actividade. Compromiso de recibir e ler atentamente a informacién contida
nos documentos anteriores | Ser consciente dos riscos que implica, para a persoa participante e para as
persoas que conviven con el, a participacion na actividade no contexto da crise sanitaria provocada polo
COVID-19, gue asumird baixo a sua propia responsabilidade.

A/A FEDERACION GALEGA DE ORIENTACION

Federacién Galega de Orientacion
Fotégrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) — 36209 Vigo (Pontevedra)
www.fegado.es - info@fegado.es

ANEXO Il ao PROTOCOLO PARA ORGANIZACION DE ADESTRAMENTOS E COMPETICIONS DE ORIENTACION EN GALICIA (Act. xan 2021)
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ANEXO Il | DECLARACION RESPONSABLE DE CLUBS ORGANIZADORES E ENTIDADES

INTEGRADAS NA FEDERACION GALEGA DE ORIENTACION

D/D¢

con n° de DNI

como responsable do club/escola/organizacién

Consonte ao disposto no apartado 3.21.2 da Resolucién do 12 de xuno de 2020, da Secretaria Xeral
Técnica da Conselleria de Sanidade, polo que se dd publicidade do Acordo do Consello da Xunta
de Gallicia, do 12 de xuno de 2020, sobre medidas de prevencion necesarias para facer fronte &
crise sanitaria ocasionada polo COVID-19, unha vez superada a fase Il do Plan para a transicion
cara a unha nova normalidade, a Secretaria Xeral para o Deporte, ditou a Resolucién do 15 de
xufo de 2020, da Secretaria Xeral para o Deporte, polo que se aproba o protocolo FISICOVID DXT
galego polo que se establecen as medidas para facer fronte & crise sanitaria ocasionada pola
COVID-19 no &dmbito de deporte federado de Galicia.

DECLARA:

Que coinece o protocolo de volta & actividade deportiva da FEGADO e comprométese ao seu
cumprimento de forma exhaustiva.

Que a pesar da existencia dun protocolo de volta & actividade, son consciente dos riscos que
entrana a prdctica deportiva nunha situacion pandémica como a actual.

Que recibin e lin o Protocolo COVID-19 da Federacién Galega de Orientacion certificado pola
Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia con data xx/xx/xxxx, € que polo tanto tefio
cofecemento pleno e estou de acordo coas medidas e procedementos que propdn,
aplicando as mesmas & actividade desenvolvida no club/escola/organizaciéon & que
represento.

Que o club/organizador adquire os seguintes compromisos en relacién ao Protocolo COVID-19
da Federacion Galega de Orientacién anterior:

- Ler e aplicar as distintas actualizacions do Protocolo COVID-19 que reciba via mail e
que se fagan publicas na web da FEGADO www.fegado.es.

- Nofificar inmediatamente & Federacién Galega de Orientacion calquera problema
de saude vinculado ao COVID-19 dos axentes implicados no desenvolvemento da
sUa actividade como club (corpo técnico, directivo, familias...)/Organizador.

Asemade, nomeo como persoa que asumird labores de coordinacién e seguimento do COVID-
19 no noso club/escola/organizacion a

D/D¢ con n® de DNI
correo-e teléfono de contacto
EN e
a... de.iviiiiiiii de.iiiienni,

A/A FEDERACION GALEGA DE ORIENTACION

Federacién Galega de Orientacién
Fotégrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) — 36209 Vigo (Pontevedra)
www.fegado.es - info@fegado.es

ANEXO Il aco PROTOCOLO PARA ORGANIZACION DE ADESTRAMENTOS E COMPETICIONS DE ORIENTACION EN GALICIA (Act. xan 2021)



file:///C:/Users/jpiñeiro/Desktop/www.fegado.es

mailto:info@fegado.es

http://www.fegado.es/



f egado K XUNTA DE GALICIA f d /‘\

+ &+
+r+ PRESIDENCIA |

Federac_ién Galega Secretaria Xeral para o Deporte Federacién Espaiiola de Orientacion \j. ///
de Orientacion [&] |

ANEXO IV | INFORMACION DE ACTIVIDADE DEPORTIVA FEDERADA
CELEBRADA EN GALICIA

Documento que debe ser enviado a fegado.direcciontecnica@gmail.com no
prazo de 20 dias naturais antes da data de celebracién do evento.

APARTADO DETALLE

Nome do organizador

Perfil do organizador:
Federacién, Club, Empresa, Particular...

Domicilio social da Entidade

Localidade

Provincia

Nome e apelidos do representante

Cargo na Enfidade

Teléfono de contacto

Email de contacto

I. DATOS DA COMPETICION OU ADESTRAMENTO
APARTADO DETALLE

Nome da competicién

Medidas xerais de tratamento de risco de
contaxio (mantemento da distancia
interpersoal 1,5 metros; mdscara; test;
outros..)

Modalidade deportiva

Especialidade deportiva

PROBA/CLASE (se procede)

Ambito da competicién:

Local, comarcal, provincial, auténomico,
estatal, internacional, outros

Localidade ou localidades onde se
desenvolve

Provincia ou provincias onde se
desenvolve

DATOS XERAIS

Autorizaciéns necesarias

QOutros

Data comezo (XX/YY/117Z)

Data fin (XX/YY/Z111)

NUmero de dias de duraciéon
(por se non fora continuado)

DATAS E
HORARIOS

Rango horario

A/A FEDERACION GALEGA DE ORIENTACION

Federacién Galega de Orientacién
Fotégrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) — 36209 Vigo (Pontevedra)
www.fegado.es - info@fegado.es
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Tipo da instalacion/Espazo onde se
celebre

(Rio, Mar, Encoro, Monte, Parque,
Pavillén, Piscina, Urbano, etc.)

Instalacion cuberta, espazo vallado ao
aire libre ou totalmente ao aire libre?

Se é unha instalacién, ten protocolo
COVID-19 para o seu uso?

Utilizase a via publica?

Estd previsto acotar zonas restrinxidas en
funcion da especialidade/proba
concreta (paddock, zona de drbitros,
zona de mecdnicos, zona de deportistas,
zona de delegados/adestradores, etc.)?

Estd prevista unha zona acotada para o
material deportivo e de organizacion
voluminoso (embarcaciéns, remolques,
tatamis, aparatos de ximnasia, deportes
dereos, canastras, etc..)e

ESPAZO ONDE SE DESENVOLVE

Outros

Tipo da instalacion/Espazo onde se
celebre

(Rio, Mar, Encoro, Monte, Parque,
Pavillén, Piscina, Urbano, etc.)

NUmero total de deportistas
participantes

NUmero total de membros do Staff do
deportista/entidade participante
(adestradores, sanitarios, efc...)

Rango de idade dos deportistas
parficipantes (entre xx - xx anos)

NUmero de deportistas participantes que
poden estar de forma simultdnea na
competicion. Establecen na normativa
grupos dun mdéximo de persoas (incluido
staff do deportista) de forma simultdnea
no mesmo espazo? sDe canfos?
Establecen espazos asignados?

Asisten deportistas e Staff  doutras
Comunidades  Auténomas2  Indicar
nimero de deportistas por cada
Comunidade Auténoma?

Asisten deportistas e Staff doutros paises?
Indicar niUmero de deportistas por cada
paise

DEPORTISTAS E STAFF DEPORTIVO

Os deportistas e Staff concéntranse dias
antes da competicion? Cantos dias
antese

Os deportistas e Staff  quedan
concentrados dias despois da
competiciéng Cantos dias despois?

NUmero de membros da organizacién
(organizacion, xuices controladores,
xuices auxiliares, montadores, limpeza...)

z

Algun membro do STAFF da organizacién
vén doutras Comunidades Autébnomas
ou  paises? Indicar  nUmero e
procedencia

STAFF
ORGANIZACIO
N

A/A FEDERACION GALEGA DE ORIENTACION
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Os deportistas e Staff  quedan
concentrados dias despois da
competiciong Cantos dias despois?

Estd permitida & asistencia de publico
aos adestramentos?

Estd prevista a asistencia de publico &
competicion

Se asiste publico, indicar nimero

Establecen espazos asignados para o

o publico?
g O puUblico poderia estar na via publica?
[-2]
= Na normativa/protocolo establecen o
limite de publico (300 se é nun espazo
cuberto ou 1.000 ao aire libre)?2
Fan referencia ao aforo permitido? Cal
é2
Establecen a obrigatoriedade de estar
sentados?
Outros
Os deportistas tenen que compartir
= g material?
E E Que material comparten?2
i
= & | Outros

Como se desprazan os deportistas, Staff
deportivo e Staff organizativo ata e
desde o espazo de competicidon?g

Qutros

DESPRAZA-
MENTOS

Vanse ofertar servizos de restauracion?

z

A organizacién  vaille  subministrar
comidades e bebidas aos participantes?

QOutros

RESTAURACION

Estd previsto algin acto de entrega de
premios?2

Esta previsto  algin  actos  de
presentacion ou complementarios &
competicién?

z

Como se fara a comunicacién de
resultados aos deportistas?

Estd prevista a asistencia de medios de
comunicacién?g

ORGANIZATIVAS

Estd prevista a  asistencia  de
autoridades/patrocinadores?

OUTRAS CUESTIONS

Qutros

A/A FEDERACION GALEGA DE ORIENTACION
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Fotégrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) — 36209 Vigo (Pontevedra)
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z

OUTRAS

CUESTIONS

ll. MEDIDAS ADICIONAIS AS ESTABLECIDAS NO PROTOCOLO FEDERATIVO FISICOVID-DXTGALEGO

APARTADO DETALLE

ESPAZO
ONDE SE
DESENVOL

DEPORTIST
AS E STAFF
DEPORTIVO

STAFF
ORGANIZA
CION

-

PUBLICO

MATERIAL
DEPORTIVO

z

RESTAURACION

z

OUTRAS
CUESTIONS

A/A FEDERACION GALEGA DE ORIENTACION
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Secretaria Xeral para o Depor[e E-mail: manuel.otero.mendez@xunta.es

Consonte ao disposto no apartado 3.21.2 da Resolucién do do 12 de xufio de 2020, da
Secretaria Xeral Técnica da Conselleria de Sanidade, pola que se da publicidade do Acordo do
Consello da Xunta de Galicia, do 12 de xufio de 2020, sobre medidas de prevencidon necesarias
para facer fronte a crise sanitaria ocasionada polo COVID-19, unha vez superada a fase Il do
Plan para a transicidn cara a unha nova normalidade, a Secretaria Xeral para o Deporte ditou a
Resolucion do 15 de xufio de 2020, da Secretaria Xeral para o Deporte, pola que se aproba o
protocolo Fisicovid-DxTgalego polo que se establecen as medidas para facer fronte & crise
sanitaria ocasionada pola COVID-19 no dmbito do deporte federado de Galicia.

No apartado segundo disponse que cada federacidn deportiva galega elaborara o seu propio
protocolo consonte o contido desta norma basica, atendendo &s stas modalidades e
especialidades deportivas, e no apartado cuarto que as federaciéns deportivas galegas
comunicardn @ Secretaria Xeral para o Deporte os seus respectivos protocolos asi como a
persoa que asuma os labores da sua coordinacion e seguimento.

Na data do 14 de outubro a Federacién Galega de ORIENTACION comunica & Secretaria
Xeral para o Deporte o protocolo para a practica das especialidades de ORIENTACION A PE
EN BOSQUE, ORIENTACION EN BTT (MTBO) e ORIENTACION DE PRECISION (TRAIL-0)

Manuel Otero Méndez, como xefe do servizo de deportes da Delegacidn Territorial de Lugo
e coordinador do grupo de deportes n22, CERTIFICA

Que o protocolo da Federacién Galega de ORIENTACION para a practica de ORIENTACION A
PE EN BOSQUE, ORIENTACION EN BTT (MTBO) e ORIENTACION DE PRECISION (TRAIL-0) se
adecua ao disposto no protocolo Fisicovid-DXTgalego polo que se establecen as medidas
para facer fronte & crise sanitaria ocasionada pola COVID-19 no ambito do deporte
federado de Galicia.

Lugo, 15 de outubro 2020

% Xacobeo 2021
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PROGRAMA 4. ACTIVIDADE DEPORTIVA ORDINARIA

IMPUTAIMY A

CONCEPTO PRESUPUESTADO REALIZADO C. XUNTA
Dursales: 309,43 € W43 ¢
_ Reparacidn material 51: 642,62 € 578,324
4 . , N X 29 -
Campeonatos Gallegos 327538 € 952.05 €
Inscripeiones Caminha 1: 63,00 € H6.95 ¢
Desayunos Caminha 2: 574 € 1560 ¢
Cenas Caminha 2: 2530 €
e il Impresidn mapas Caminha 2: 2655 €
TL& ﬂlﬁ cacion I -RRE ,.-'rS 'F Aurtobus Caminka: 300 €
PNTD Reyes: T48 60€
1.34B.55 €
™, o + Aa | Inscrpe. y desp. CEO-Pae: 1825 € 11LED¢
C ampeonatos de prﬂﬂa Inscrpe. y desp. CE-MTBO: 1599 € 2 169.20¢
Manut. CEO-Pie: 213180 € TART AT
hlanut. CE-MTBO: 2,169 20 € L7148 ¢
19 £ Eguipaciones MTBO: 2 58262 € o2 t
4.53 E’hs € Eguipaciones Opae: 1.713 48 €
Eguipaciones directiva: 926,86 €
8.102.76 €
Alto Rendimiento Ayudas deportistas seleccionados
para compeliciones
intermaciomalbes
2.000,00 € 0,00 €
Organiz. Pruebas MTBO 0,00 € 0,00 €
Reconocimientos médicos 0,00 € 0,00 €
Formacion 0,00 € 0,00 €
Luge = 000 E
. ﬂ’ﬂﬂ € Ourense = 200,00 €
Programa XOGADE Xunta Portevedra > 0,00 €
(Todo con ingresos tipo B) A Corufia > (L0 £
200,00 €
Gastos tipﬁ C Licencias = 144,0 €
11.697.08 € 15.592.56 € 11.507.26 ¢

A) Licenzas de tempada
Na tempada 2020 a Federacion Galega de Orientacion tramitou 677 licenzas deportivas. 1

B) Clubes FEGADO
Con actividade oficial en 2020 e tamén dados de alta nos rexistros da Federacion
Espafiola de Orientacion (26). 1

C) Calendario oficial 2020
O executado despois das modificaciéns sufridas pola crise do Covid-19. 1

D) Campionatos Galegos de Orientacion

Ningunha das probas proxectadas das catalogadas como Campionato Galego se puido
celebrar na tempada 2020.
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2 [Apelidol Apelido2 Nome Sexo |Club Licenza N2 Tipo |Provincia DORSAL
1|Abad Vives Carles M U-VIGO 36001246(B1 |Pontevedra 366
2|Abeal Navarro Francisco M MonTBreamo 15004941|B1 |La Corufia 296
3|ABILLEIRA RODRIGUEZ MARIA JESUS F AROMON 15929|B1 [Pontevedra 511
4(Agudo Calvelo Israel M TREVINCA 32008453(C1 [Orense 334
5(Agudo Calvelo Juan Pablo M TREVINCA 32005473|C1 |Orense 624
6[Agudo Fernandez José Antonio M TREVINCA 32004107(B1 [Orense 335
7|AGULLO SOUSA IGNACIO MIGUEL M AROMON 19173|B2 |Pontevedra 527
8|ALBARRAN OROZA JANA F GALLAECIA_RAID 17402|C2 |La Corufia 192
9|ALBARRAN OROZA NOA F GALLAECIA_RAID 19704|C2 |La Coruha 653

10]Albarran Rodriguez Angel M GALLAECIA_RAID 30001410(B1 (La Corufia 193

11]Albarran Oroza Daniela F GALLAECIA_RAID 13641|C1 [La Coruiia 194

12]Algora Aizpurua Angel M FLUVIAL_LUGO 27005048|B1 |[Lugo 161

13|Aller Estévez Pablo Adrian M TREVINCA 32001217(B1 |Orense 336

14|Aller Pfirter Mailén F TREVINCA 32005224(C1 |Orense 337

15]Aller Pfirter Martina F TREVINCA 32005384(C1 ([Orense 338

16]|Aller Pfirter Milagros Morena F TREVINCA 32001218(C1 [Orense 339

17|Almeida Oya Lorenzo Manuel M VIZHOJA-CORNELIOS 36008975|A1 |Pontevedra 410

18|Alonso Garcia Beatriz F VIZHOJA-CORNELIOS 36008238(A1 |Pontevedra 411

19(ALONSO NOGUEIRA DAVID M GALLAECIA_RAID 18880|B2 |La Coruia 195

20[Alonso Sayar Daniel M OBJETIVOTRAIL 19703|A2 |Pontevedra 655

21|Alonso Veiga José M BUDINORAID 36007909|A1 |Pontevedra 129

22|Alonso Carrasco Miguel M VICHELAS 13702(B1 [Lugo 404

23|Alvaredo Regueiro Diana F OP BETANZOS 14890|B1 [La Corufia 305

24|Alvarez Alvarez Pedro M VIZHOJA-CORNELIOS 36006056(A1 |Pontevedra 412

25(Alvarez Brafia Ivan M GALLAECIA_RAID 15005927|C1 |La Coruia 196

26|Alvarez Castro Olimpia F U-VIGO 36001256(B1 |Pontevedra 367

27|Alvarez Dacosta Eros M TREVINCA 32009327(C1 |Orense 340

28|Alvarez Diaz Carlos M U-vIGO 13912|B1 |Pontevedra 368

29|ALVAREZ FERNANDEZ DAVID M AROMON 17977|C1 |Pontevedra 512

30|ALVAREZ GONZALEZ CARLOS M AROMON 19043|B2 |Pontevedra 513






31|Alvarez Gonzalez Marcos M TREVINCA 32005276(B1 [Orense 666
32|Alvarez Saavedra Deneb F BUDINORAID 18938|A2 |Pontevedra 130
33|ALVAREZ SANTOS JULIO M VIZHOJA-CORNELIOS 13666|A1 |Pontevedra 413
34|ALVAREZ SIERRA GUILLERMO M AROMON 19307|C2 |Pontevedra 528
35|ALVAREZ SIERRA ROQUE M AROMON 19308|C2 |Pontevedra 529
36|Alvarez Alonso Jose Angel M BUDINORAID 36009525|A1 |Pontevedra 131
37|Alvarez Araujo Miguel Alejandro M OBIJETIVOTRAIL 19690(A2 [Pontevedra 656
38|Alvarez Cabero José M. M U-VIGO 36001251(B1 |Pontevedra 369
39|Alvarez Duarte José M OBJETIVOTRAIL 19689(A2 [Pontevedra 657
40|Alvarez Estévez Enrique Luis M GALLAECIA_RAID 15001165|B1 |[La Coruia 197
41|Alvarez Fernandez Salvador M TREVINCA 32009197(B1 [Orense 341
42|Alvarez Hermida Rubén M GALLAECIA_RAID 15004263|B1 [La Coruia 198
43|Alvarez Oreiro Laura F GALLAECIA_RAID 15008124|B1 [La Corufia 199
44|Alvarez Pérez Gabriel M TREVINCA 16402|C1 [Orense 625
45|Alvarez Serto Angel M  |AROMON 36001045|A1 |Pontevedra 39
46|Alvarez Toyos Irene F U-VIGO 36004945|C1 |Pontevedra 370
47|Alvarez Brafa Martin Enrique M GALLAECIA_RAID 15005928|B1 [La Corufia 200
48|Alvelo Fraguela Javier M AROMON 36001041(B1 |Pontevedra 40
49(Amarelle Garaban Roberto M FLUVIAL_LUGO 27006854(B1 [Lugo 162
50|Amil Fernandez Carlos M BUDINORAID 36003535|A1 |Pontevedra 132
51|Amor Boquete Jose Manuel M SEO 15001224|B1 [La Corufia 325
52[Antén Casado Arturo M IES_SABON 15002655|B1 [La Coruia 272
53(Antofidén Casal Hugo M AROMON 36003964(C1 |Pontevedra 41
54(Antofidn Clemente Javier M AROMON 36003962(B1 |Pontevedra 42
55]Araujo Francisco Jose Manuel M VIZHOJA-CORNELIOS 36007610{A1 |Pontevedra 414
56|Arcila Pérez Félix M U-VIGO 13914(B1 [Pontevedra 371
57|Arcos Trillo Elena F GALLAECIA_RAID 15005225|B1 |La Corufia 201
58|Arenas Rincén Maria Inmaculada F VIZHOJA-CORNELIOS 36009280(A1 |Pontevedra 415
59(Argudin Vazquez Alejandro M VIZHOJA-CORNELIOS 36009155(A1 |Pontevedra 416
60]ARIAS ALVAREZ JOSE ELADIO M MonTBreamo 18885|B2 |La Coruia 297
61]Arias Lima Sonia F AROMON 36002671(B1 |Pontevedra 514
62|Arias Rodil Manuel M coco 15005819|A1 [La Coruia 149
63(Armada Luaces José Luis M U-VIGO 36001237(B1 |Pontevedra 372






64 (Arufe Varela Alberto M APA_LICEO 15001035|B1 |La Corufia 1
65|Arufe Varela Javier M APA_LICEO 15001036|B1 [La Coruia 2
66|Aycant Pérez Guillermo M U-VIGO 13913(B1 [Pontevedra 373
67|(Baamonde Arufe Pablo M ADC_ARNELA 15007424|B1 [La Coruia 3
68(Balboa Barros Maria Margarita F usc 15002603|B1 |La Corufia 353
69(Balseiro Pérez José Antonio M GALLAECIA_RAID 15001172|B1 |La Coruia 202
70(Bandin Lorenzo Irene F GALLAECIA_RAID 19237|C2 [La Coruiia 568
71|Bandin Lorenzo Javier M GALLAECIA_RAID 19235|C2 |La Corufa 569
72|Bandin Marentes Javier M GALLAECIA_RAID 15008443|B1 [La Corufia 203
73|Barca Herreria Jose Luis M MONTANA_FERROL 15005820|B1 |[La Coruia 590
74|Barreira Salgado Teresa F BRIGANTIA 15001215|B1 [La Corufia 94
75|Barreira Vazquez Maria Esther F GALLAECIA_RAID 20238|B2 |La Corufia 674
76|Barreiro Fernandez Pablo M AROMON 36006340(B1 |Pontevedra 43
77|Barreiro Mogrovejo Alejandra F APA_LICEO 15009342|B1 [La Coruiia 449
78|Barros Arguiz Adriana F BRIGANTIA 15006014|C1 [La Corufia 95
79|Barros Diz Ruben M BRIGANTIA 15003622|B1 [La Corufia 96
80|Baspino Fernandez Irene F GALLAECIA_RAID 15008331|B1 [La Corufia 570
81|Bello Rodriguez Olalla F GALLAECIA_RAID 15001069|B1 [La Coruia 204
82|Belldn Santos Teresa F AROMON 27002685(A1 |Pontevedra 44
83|Beloso Garcia Manuel M AROMON 36001050(B1 |Pontevedra 45
84|Beloso Iglesias Alexandre M AROMON 36004918(C1 |Pontevedra 46
85(Beloso Iglesias Mauro M AROMON 36004919(C1 |Pontevedra 47
86|Blanco Carrera Rocio F BUDINORAID 36007907|A1 |Pontevedra 133
87|Blanco Pérez Ana F usc 27001127(B1 |La Corufa 354
88|BORINES ALVAREZ HECTOR M APA_LICEO 16596(C1 (La Corufia 450
89(Bourkaib Velo Lucas M GALLAECIA_RAID 19239|C2 [La Coruiia 571
90|Bouza Padin Diego M MonTBreamo 15003978|B1 [La Corufia 594
91|Breijo Martinez Yago M XESTEIRAS 15004324|A1 [Pontevedra 632
92|Buceta Armada Dario M GALLAECIA_RAID 19125|C2 [La Coruiia 572
93|Buceta Freire Dario M GALLAECIA_RAID 15003310(B1 |[La Coruia 573
94(Bugallo Garcia José Ramodn M APA_LICEO 15002633|B1 |La Corufia 451
95(Bujia Rodriguez Elena F MONTANA_FERROL 15003980|B1 [La Coruiia 286
96|Burgos Martos Francisco Jesus M U-VIGO 38005051(B1 |Pontevedra 374






97|Cabaleiro Pintos Laura F BUDINORAID 16298(C1 [Pontevedra 134

98|Cabaleiro Vila José M BUDINORAID 36007913|A1 |Pontevedra 135

99|CABALLERO ROMERO LIZA MABEL F MonTBreamo 19091|B2 |La Corufia 595
100|Cabrera Fernandez De Castafeda Maria de las Nieves |F U-VIGO 18992|C2 |Pontevedra 375
101|Caldas Mosquera Alberto M M BRIGANTIA 15007939|B1 |La Corufia 97
102|Calvete Bujia Yago M MONTANA_FERROL 15004936|C1 |La Coruia 591
103|Calvifio Sampedro Lorena F usc 14514(B1 (La Corufia 626
104|Calvifio Ramallo Manuel M usc 16109|B1 [La Corufia 627
105|Camba Rodriguez Francisco José M TREVINCA 32006354(B1 ([Orense 342
106({CAMBLOR BELLO ELIA F GALLAECIA_RAID 18879|C2 |La Coruiia 205
107({CAMBLOR BELLO ENOL M GALLAECIA_RAID 18878|C2 |La Corufia 206
108|Camblor Quiros Miguel M GALLAECIA_RAID 15001068|B1 [La Coruia 207
109|CAMPANA PARADA JESUS M TREVINCA 17100|B1 |Orense 667
110(CANDAL DE LA CRUZ JUAN CARLOS M GALLAECIA_RAID 20193|B2 (La Coruiia 675
111|Candal Viqueira Alberto M SEO 111401874|B1 |La Corufia 326
112|Candela Iglesias Natnael M ARTABROS 15001080|C1 [La Coruia 470
113|Canedo Garcia Juan M GALLAECIA_RAID 15007373|B1 [La Corufia 208
114|Canas Lara Julio M APA_LICEO 15002641|B1 |[La Coruia 452
115|Carballeiro Mugico Javier M VICHELAS 13697(B1 [Lugo 405
116|Carballo Fernandez Juan Carlos M GALLAECIA_RAID 15001103|B1 [La Coruia 209
117|Carnero Cardoso Estefania Emilia F VIZHOJA-CORNELIOS 36008234(A1 |Pontevedra 417
118|Carpio Fernandez Felix M FLUVIAL _LUGO 14550|C1 |Lugo 163
119|Carreira Lépez Luis M uscC 27001130(B1 |La Corufa 355
120|Carrera Estevez Candido M VIZHOJA-CORNELIOS 36006055|A1 |Pontevedra 418
121|Carro Garcia Roberto M GALLAECIA_RAID 15001171|B1 [La Corufia 210
122|Carro Mahia Alejandra F ADC_ARNELA 15001070|B1 [La Coruia 4
123|Casado Bravo David M OP BETANZOS 15002654|B1 [La Corufia 306
124|Casado Nunez Eva F OP BETANZOS 15003974|C1 |La Coruia 307
125|Casado Nuiez Martin M OP BETANZOS 15007296|C1 |La Corufia 308
126|Casal Casal Miguel M BRIGANTIA 15005847|B1 [La Coruiia 98
127|Casal Fernandez Francisco Javier M AROMON 15009163|B1 |Pontevedra 48
128|Casal Montero Antonio M BRIGANTIA 15005848|C1 |La Coruia 99
129|Casal Montero Roberto M BRIGANTIA 15005849|C1 [La Coruiia 100






130|Castedo Lépez Pablo M APA_LICEO 15002657|B1 |La Corufia 523
131|Castrillo Arias Pedro M coco 15007125|A1 |La Corufia 150
132|CASTRILLON MORAIS AGUEDA F APA_LICEO 19070(C2 [La Corufia 453
133|Castrillén Manso José Antonio M APA_LICEO 15003198|B1 |La Corufia 454
134|Castro Castro Jorge M VIZHOJA-CORNELIOS 36003933(A1 |Pontevedra 650
135|CHAMORRO GARCIA ABEL M AROMON 14809(B1 [Pontevedra 515
136{Chamorro Garcia Xoel M AROMON 15002793|A1 [Pontevedra 516
137|Chas Gémez Roberto M GALLAECIA_RAID 15003107|B1 |[La Coruia 211
138|Chase Trueba Emma F ARTABROS 15007587|C1 |La Corufia 471
139|Chase Trueba Xacobe M ARTABROS 15005040|C1 |La Corufia 472
140(Chase Neil M ARTABROS 15001086|B1 |La Corufia 473
141|Chaves Rodriguez Fabio M VICHELAS 27007262|B1 |Lugo 406
142|Chystyakova Beketova Yevheniya F TREVINCA 28000625(B1 [Orense 343
143|Cobas Caseiro Leo M GALLAECIA_RAID 13661|C1 |La Corufa 212
144|Cobas Caseiro Vega F GALLAECIA_RAID 13899|C1 [La Coruiia 213
145|Cobas Garcia Roberto Carlos M GALLAECIA_RAID 15007709|B1 [La Coruiia 214
146|Combarro Gallego Juan M FLUVIAL_LUGO 28004483(B1 [Lugo 164
147|Corral Alonso Alberto M FLUVIAL _LUGO 27001153|B1 [Lugo 639
148|Corral Prado Eva F FLUVIAL_LUGO 27005049(B1 |[Lugo 165
149|Couceiro Fuertes David M ARTABROS 15006804|C1 [La Corufia 474
150|Couceiro Fuertes Manuel M ARTABROS 15006114|C1 |La Corufia 475
151|Couceiro Herrero Luis Adolfo M ARTABROS 15003927|B1 |La Corufia 476
152|Crespo Ferreiroa Agustin M OP BETANZOS 15007365|B1 [La Corufia 309
153|Crespo Iribarne Ana Belén F AROMON 36004920(B1 |Pontevedra 49
154|Crespo Quindos Begonfa F U-VIGO 36003423(B1 |Pontevedra 376
155|Curro Cacho Carlos M BRIGANTIA 15005174|B1 [La Corufia 101
156|De Castro Garcia Pedro M IES_SABON 15005032|B1 [La Corufia 273
157(De La Cruz Sanchez Raul M BUDINORAID 36007093(A1 |Pontevedra 136
158|de la Torre Herrera Diego M TREVINCA 20046|B2 |Orense 676
159|Del Puerto Lépez Barbara F SEO 15005472|B1 [La Coruia 327
160(Del Rio Carracedo David M usc 16268|C1 |La Corufia 608
161|Del Rio Carracedo Diego M usc 16267|C1 [La Corufia 609
162|Delgado Gonzalez Maria Del Mar F OP BETANZOS 15005827|B1 |La Corufia 310






163|Delgado Izarra Alberto M APA_LICEO 15007885|B1 |La Corufia 455
164|Delgado Lifieira Antia F APA_LICEO 15007886|C1 [La Coruia 456
165|DENIS SANROMAN MARINA F AROMON 14466|B1 |Pontevedra 517
166|Devesa Ferreiro Maria Jesus F FLUVIAL_LUGO 15907|B1 |Lugo 166
167|DIAZ HERNANDEZ DAILO M AROMON 14614|B1 |Pontevedra 50
168|Diaz Mera Julia F VIZHOJA-CORNELIOS 36006873(A1 |Pontevedra 419
169|Diaz Rodriguez Yolanda F AROMON 36006556(B1 |Pontevedra 51
170(Diaz Prado Carla F FLUVIAL_LUGO 18866|C2 [Lugo 167
171|Dios Gonzdlez Ana Maria F AROMON 36001061(B1 |Pontevedra 530
172|Diz Cao Isabel F VIZHOJA-CORNELIOS 36004930(A1 [Pontevedra 420
173|Diz Lépez Francisco M GALLAECIA_RAID 15004204|B1 [La Corufia 215
174|Dobafio Gonzdlez Alex M LIMIACTIVA 13890(B1 ([Orense 280
175(Docal Rubido José Manuel M BRIGANTIA 15008885|B1 [La Corufia 102
176|DOMINGUEZ  |ABILLEIRA PABLO M AROMON 20282|C2 [Pontevedra 670
177|DOMINGUEZ |CAMBRA LAURA F VIZHOJA-CORNELIOS 16122|A1 |Pontevedra 421
178|DOMINGUEZ  |CORTIZAS SARA F MonTBreamo 18888|B2 [La Corufia 298
179|Dominguez Gil Jose Maria M VIZHOJA-CORNELIOS 36008437(A1 |Pontevedra 422
180|Dominguez Pereira Diana F AROMON 42009375|B1 [Pontevedra 531
181|Dominguez Portas Antonio M AROMON 36005409(B1 |[Pontevedra 52
182|Dominguez Rodas Aixa F AROMON 36009007|C1 |Pontevedra 53
183|Dopico Golpe Alba F GALLAECIA_RAID 15005178|C1 |La Corufia 216
184|Dopico Golpe Rocio F GALLAECIA_RAID 15005278|C1 |La Coruia 217
185|Dopico Pena Andres M GALLAECIA_RAID 15005179|B1 [La Corufia 218
186|Dopico Lépez Sonia F GALLAECIA_RAID 18911|B2 |La Coruia 219
187|Dosil Bouzas Fernando M ADC_ARNELA 15007826|B1 [La Corufia 614
188|Duran Pernas Remedios F TREVINCA 32007944(B1 |Orense 344
189|Estevez Perez Manuel M ADC_ARNELA 15008377|B1 [La Corufia 5
190(Estévez Alvarez Mauro M OBIJETIVOTRAIL 17019(A1 [Pontevedra 658
191|FACHAL PINEIRO CRISTINA F MonTBreamo 18886(B2 [La Corufia 299
192|Farina Balsa Sandra F GALLAECIA_RAID 15006485|B1 |La Coruia 574
193|Farifia Rodriguez Diego M LIMIACTIVA 32008370|C1 |Orense 281
194(Feal Diaz Néstor M MonTBreamo 15005071|A1 [La Corufia 300
195|FELIX CASAL LUCAS M AROMON 20285|C2 [Pontevedra 671






196|Felpeto Gonzalez Luisa F FLUVIAL_LUGO 27001154(B1 [Lugo 640
197|Fernandez Arias Diego Indalecio M FLUVIAL _LUGO 15160|B1 |Lugo 168
198|Fernandez Carrera Victor Gabriel M HABELAS_HAINAS 36006566(B1 |Pontevedra 584
199(fernandez lopez lara F GALLAECIA_RAID 16006|C1 [La Corufia 220
200|Fernandez Riveiro Fermina F FLUVIAL_LUGO 27006362|B1 [Lugo 169
201|Fernandez Santiago Maria F BRIGANTIA 13843|B1 |La Coruia 103
202|Fernandez Casalderrey Gonzalo M AROMON 36001051|(A1 [Pontevedra 54
203|Fernandez Corgo Daniel M coco 15009300|A1 [La Corufia 652
204|Fernandez Costas José Luis M AROMON 36004259(B1 |Pontevedra 55
205|Fernandez de Sanmamed Helena F GALLAECIA_RAID 15002696|B1 [La Coruiia 637
206|Fernandez Fernandez Gloria F FLUVIAL_LUGO 27005854(B1 |[Lugo 170
207|Fernandez Lépez Cristina F U-VIGO 36003195(B1 |Pontevedra 377
208|Fernandez Lépez Pablo M VIZHOJA-CORNELIOS 36007126{A1 |Pontevedra 423
209|Fernandez Martinez Carlos M FLUVIAL_LUGO 27004208(B1 [Lugo 171
210|Fernandez Otero Oscar M GALLAECIA_RAID 15001210|B1 [La Corufia 221
211|Fernandez Paredes Carlos M FLUVIAL_LUGO 13839|C1 (Lugo 172
212|Fernandez Rodal Indira F ADC_ARNELA 18947(C2 [La Corufia 6
213|Fernandez Sanchez Diego M VIZHOJA-CORNELIOS 36006047|(A1 |Pontevedra 424
214|Fernandez Sanchez Pablo M FLUVIAL_LUGO 27007342(C1 [Lugo 173
215|Fernandez Santos Zoe F ADC_ARNELA 18952|C2 |La Coruha 7
216|Fernandez Souto José Manuel M FLUVIAL_LUGO 27007341(B1 [Lugo 174
217|Fernandez Torres Gema F ADC_ARNELA 15004374|B1 |La Coruia 8
218|Fernandez Torres Irene F ADC_ARNELA 15006492|B1 [La Corufia 9
219|Fernandez Torres José Manuel M ADC_ARNELA 15003559|B1 |La Corufia 10
220|Fernandez Torres Ramodn M ADC_ARNELA 15003538|B1 |La Corufia 11
221|Fernandez Vazquez Juan José M OP BETANZOS 8009508|B1 |La Corufia 311
222|Fernandez Yafiez Sandra F FLUVIAL_LUGO 18404(B1 [Lugo 542
223|Ferrer Vidal Diana F GALLAECIA_RAID 15008423|B1 [La Coruia 222
224|Ferrer Vidal Francisco José M HABELAS_HAINAS 36001201(B1 |Pontevedra 585
225(Ferrero Del Pozo Carmen F BRIGANTIA 15005496|B1 [La Corufia 104
226]|Figueira Prego Manuel M SEO 18933|B2 [La Coruiia 328
227|Figueroa Fernandez Ricardo M AROMON 36001249|A1 |Pontevedra 56
228|Figueroa Leiro Monica F AROMON 36001044(B1 |Pontevedra 57






229|Flores Sordo Alejandro M FLUVIAL_LUGO 14184(C1 [Lugo 543
230(Folgar Romay Javier M FLUVIAL_LUGO 27006858|B1 |[Lugo 544
231|Follana Neira Fernanda F FLUVIAL_LUGO 27001132(B1 [Lugo 175
232|Fontan Pérez Arturo Norberto M IES_SABON 13854(B1 (La Corufia 274
233|Fouz Rodriguez Marcos M. M FLUVIAL_LUGO 27006852|B1 [Lugo 545
234(Fouz Sanchez Rodrigo M FLUVIAL_LUGO 14529|C1 |Lugo 546
235]|Fraga Ares Héctor M MonTBreamo 15008440|B1 [La Coruiia 301
236]|Fraga Castro Santiago M usC 15002605|B1 [La Corufia 356
237|Freire Fernandez Jorge M FLUVIAL_LUGO 27005855|B1 [Lugo 547
238|Freire Lage Lucas M GALLAECIA_RAID 15005070|B1 |[La Coruia 223
239|Fuertes Gonzalez Enrique M U-VIGO 36001253(B1 |Pontevedra 378
240|Fuertes Saco Julia F U-VIGO 36004001(B1 [Pontevedra 379
241|Gallego Portabales Leire F usc 15007676|C1 |La Corufia 357
242|Gallego Priego Manuel M usc 15004944|B1 [La Coruia 610
243|GANDARILLAS |CARRARA JAIME M U-VIGO 13908|B1 |Pontevedra 380
244|GARCIA CASTRO MARCOS M GALLAECIA_RAID 16751|C1 [La Corufia 503
245|Garcia Couce Antonio M MONTANA_FERROL 15003979|B1 [La Corufia 287
246|Garcia Lopez Carlota F ARTABROS 15005879|C1 |La Coruia 477
247|Garcia Pacios M2 Angeles F U-VIGO 36003960(B1 |Pontevedra 669
248|Garcia Sanchez Alen M ARTABROS 15005877|C1 |La Corufia 478
249|Garcia Alvarez Blanca F usc 16107|C1 |La Corufia 358
250|Garcia Castro Sara F GALLAECIA_RAID 19008|C2 |La Coruia 504
251|Garcia Couceiro José Antonio M GALLAECIA_RAID 19881|B2 [La Corufia 665
252|Garcia Dominguez Jose Luis M GALLAECIA_RAID 15004202|B1 |[La Coruia 505
253|Garcia Garcia Angel M BRIGANTIA 6002947(B1 [La Corufia 105
254|Garcia Garcia Carlos M ARTABROS 15001074|B1 [La Corufia 479
255|Garcia Gonzdlez Isaac M VIZHOJA-CORNELIOS 36009204(C1 |Pontevedra 425
256|Garcia Gonzalez Yolanda F GALLAECIA_RAID 15004972|B1 |La Corufia 224
257|Garcia Paz Margarita F ADC_ARNELA 15007426|B1 [La Corufia 12
258|Garcia Sanchez Jesus Angel M BRIGANTIA 15009116|B1 [La Coruia 106
259|Garcia Sanchez Arela F ARTABROS 15009194|C1 [La Corufia 480
260|Garcia Santos Rocio F GALLAECIA_RAID 15008420|B1 |[La Coruia 225
261|Garcia Ubeira Cesar M VIZHOJA-CORNELIOS 36008438(A1 |Pontevedra 426






262|Garcia Puime Shamira F V.0. 16399(C1 [Pontevedra 401
263|Garica Ubeira Daniel M VIZHOJA-CORNELIOS 36006902|A1 |Pontevedra 427
264|Garrido Blanco Juan M LIMIACTIVA 32008371|C1 |Orense 282
265|Garrido Martinez Laura F APA_LICEO 15006069(|B1 |[La Coruia 457
266|Gil Diaz José Antonio M BRIGANTIA 15005498|B1 (La Corufia 107
267|Gil Pato Marta F APA_LICEO 15002625|B1 [La Coruia 458
268|Gomez Varela Joaquin M GALLAECIA_RAID 15006259|B1 [La Corufia 226
269|Gomez Cobas Francisco M ARTABROS 15001101|B1 |[La Coruia 481
270|GOMEZ GONZALEZ ENRIQUE M OBJETIVOTRAIL 19679|A2 |Pontevedra 645
271|Goémez Naya Sonia F FLUVIAL_LUGO 15001033|B1 [Lugo 176
272|Goémez Perez Jose Manuel M VIZHOJA-CORNELIOS 36006053(A1 |Pontevedra 428
273|Gomez Ramos Antonio M ARTABROS 15007122|B1 |[La Coruia 482
274|Gomez Varela Roberto M VICHELAS 13696(B1 [Lugo 407
275|GONZALEZ ALVAREZ JOSE MANUEL M VIZHOJA-CORNELIOS 13710|A1 [|Pontevedra 429
276|Gonzalez Cal Miguel Angel M BRIGANTIA 15003942|B1 |La Corufia 108
277|Gonzalez Corral Bibiana F GALLAECIA_RAID 15006487|B1 [La Coruia 227
278|Gonzalez Fernandez Evaristo M BRIGANTIA 15001189|B1 [La Corufia 537
279|Gonzélez Alonso Diego M HABELAS HAINAS 36001202(B1 |Pontevedra 586
280|Gonzdlez Alvite Estanislao M BRIGANTIA 15005046|B1 |La Corufia 109
281|Gonzélez Bello Concepcidén F FLUVIAL _LUGO 27001126(B1 |[Lugo 177
282|Gonzélez Canda M2 Reyes F FLUVIAL_LUGO 15008662|B1 |Lugo 178
283|Gonzélez Comesafia Aique M AROMON 36007116(B1 |Pontevedra 58
284|Gonzdlez Comesafia Jovino M AROMON 36004923(B1 |Pontevedra 59
285|Gonzalez Dominguez José Daniel M BUDINORAID 18930(A2 |Pontevedra 137
286|Gonzalez Duran Lua F TREVINCA 32008451|C1 |Orense 345
287|Gonzélez Duran Noa F TREVINCA 32008452|C1 |Orense 346
288|Gonzdlez Fernandez Cesar M VIZHOJA-CORNELIOS 36006049(A1 |Pontevedra 430
289|Gonzalez Fernandez Cristina S. F FLUVIAL_LUGO 27005272(C1 [Lugo 641
290|Gonzélez Lorenzo Saba F AROMON 15002702|B1 |Pontevedra 60
291|Gonzélez Miramontes Eduardo Santiago M GALLAECIA_RAID 15001175|B1 [La Coruia 228
292|Gonzélez Nuiez Jose Manuel M GALLAECIA_RAID 15009161|B1 |La Corufia 229
293|Gonzélez Romano Rodrigo M GALLAECIA_RAID 15001195|B1 [La Coruia 230
294|Gonzélez Sencién Adriana Luisa F GALLAECIA_RAID 18894(B2 (La Corufia 231






295|Gonzélez Souto German M GALLAECIA_RAID 15005850|C1 |La Corufia 232
296|Gonzélez Souto Rui M GALLAECIA_RAID 15006481|C1 |[La Coruia 233
297|Grandio Montes Raquel F FLUVIAL_LUGO 27006123(B1 [Lugo 548
298|Grimaldi Delgado Juan M AROMON 36008431|B1 |Pontevedra 61
299|Grimaldi Pérez Alba F AROMON 36007515(C1 |Pontevedra 62
300|Grimaldi Pérez Yared M AROMON 36007516{C1 |Pontevedra 63
301|Gutiérrez Costas Juan Eugenio M AROMON 36005499(B1 |Pontevedra 64
302|Hermida Balseiro Uxia F GALLAECIA_RAID 15003520|C1 |[La Coruia 575
303|HERMIDA CARRASCO ALBERTO JOSE M MonTBreamo 18887(B2 [La Corufia 302
304|Hermida Villanustre Dolores F GALLAECIA_RAID 15009381|B1 [La Coruia 234
305|HERVADA BOUZON DANIELA F APA_LICEO 14193(C1 (La Corufia 459
306|HERVADA BOUZON MATEO M APA_LICEO 14192(C1 (La Corufia 460
307|Hidalgo Serrano Pedro Francisco M U-VIGO 18994(C2 [|Pontevedra 381
308|Ibafiez Lépez Maria José F ARTABROS 20306|B2 |La Corufia 673
309|lIglesias Duran Jose Luis M HABELAS_HAINAS 36007918(B1 |Pontevedra 587
310|lIglesias Junzalvos Ana F U-VIGO 36001245(B1 |Pontevedra 382
311|lIglesias Lépez Saray F XESTEIRAS 19383|C2 [Pontevedra 633
312|lglesias Nieto Carmen F AROMON 36008566(B1 |Pontevedra 65
313|lglesias Pesqueira Eduardo M AROMON 36001060(B1 [Pontevedra 532
314/|lglesias Remuifian Carmela F SEO 15007584|B1 [La Coruia 329
315|INSUA ALONSO SILVIA F VIZHOJA-CORNELIOS 20229|A2 [Pontevedra 677
316|lvorra Martin Mayte F U-VIGO 13918|B1 |Pontevedra 383
317(Jiménez Fisure Fernando M VIZHOJA-CORNELIOS 36008236(A1 |Pontevedra 431
318|Lago Otero Marcos M BUDINORAID 18906|A2 |Pontevedra 138
319|Lamela Arias Alberto M FLUVIAL_LUGO 110371077|B1 |Lugo 549
320(Lamela Belver Estrella F FLUVIAL_LUGO 14130|C1 |Lugo 550
321|Lareo Martinez David M ADC_ARNELA 15001071|B1 [La Coruiia 13
322|Ledo Freiria Gabriel M OBIJETIVOTRAIL 36008426(A1 |Pontevedra 596
323]|Limeres Antonio Miguel Angel M TREVINCA 32003523|B1 |Orense 347
324(Lifeira Iglesias Pilar F APA_LICEO 15007887|B1 [La Coruia 461
325|Liz Diaz Javier M FLUVIAL_LUGO 27006339(B1 [Lugo 179
326|Lomba Gonzdlez Jose Antonio M VIZHOJA-CORNELIOS 36009214(A1 |Pontevedra 432
327|Lomba Sanchez Luis M OP BETANZOS 15005277|B1 [La Corufia 312






328]|Lopez Arcos Martina F GALLAECIA_RAID 15008422|C1 [La Coruiia 235
329|Lépez Allegue Jaime M MonTBreamo 15009269|B1 [La Coruia 303
330|Lépez Costoya Francisco Javier M OP BETANZOS 15003931|B1 [La Corufia 313
331|Lépez Dacosta Cristina F GALLAECIA_RAID 15005477|B1 |La Coruia 236
332|Lépez Eyo Romina F XESTEIRAS 19384(B2 [Pontevedra 634
333|Lépez Eyo Tania F XESTEIRAS 15001168|A1 [Pontevedra 635
334|Lépez Franco Pablo M GALLAECIA_RAID 15001188|B1 |La Corufia 237
335(|Lopez Gonzdlez Javier M FLUVIAL_LUGO 15007112|C1 |Lugo 180
336|Lépez Gonzalez Mario M OP BETANZOS 15008332|C1 |La Corufia 314
337|Lépez Gonzalez Nicolas M OP BETANZOS 15007113|C1 |La Corufia 315
338|Lépez Guerreiro Martin M FLUVIAL_LUGO 27005274|C1 |[Lugo 642
339|Lépez Lépez Adrian M MONTANA_FERROL 15009270|C1 |La Corufia 288
340(|Lopez Lépez Julia F GALLAECIA_RAID 19266(C2 [La Corufia 576
341|Lépez Lépez Silvia F MONTANA_FERROL 15900{C1 (La Corufia 289
342|Lépez Martinez Jose Manuel M SANROQUE 27006395(A1 [Lugo 603
343|Lépez Muinelo Isidro M GALLAECIA_RAID 15001186|B1 [La Coruia 238
344|Lépez Noche Pedro M SANROQUE 18893(A2 [Lugo 604
345|Lépez Peiteado Antonio M MONTANA_FERROL 15001207|B1 |La Coruia 290
346|Lépez Pérez Jose Miguel M ARTABROS 15001084|B1 |La Corufia 483
347|Lépez Permuy Victoria F BRIGANTIA 15006130|B1 |[La Coruia 110
348|Lépez Rey Yago M U-VIGO 18996(B2 |[Pontevedra 384
349|Lépez Rodriguez Francisco M GALLAECIA_RAID 15006882|B1 |La Corufia 239
350|Lépez Sudrez Maria Dolores F GALLAECIA_RAID 15006883|B1 |La Corufia 240
351|Lépez Lépez Carlos M GALLAECIA_RAID 19267|C2 |La Corufa 577
352|Lépez Moran Cristina F GALLAECIA_RAID 18966|B2 [La Corufia 506
353|lopez arcos Nufiez Eugenio A. M FLUVIAL_LUGO 27001139|B1 |Lugo 558
354|Lorenzo Lépez Isabel F OBJETIVOTRAIL 19669|A2 [Pontevedra 646
355]|Lorenzo Mirdn Daniel M MONTANA_FERROL 18871|B2 |La Corufa 291
356|Lorenzo Rivero Bruno M GALLAECIA_RAID 18942|B2 [La Corufia 241
357|Lores Romay Jacobo M AROMON 15009421|B1 [Pontevedra 661
358|LORES ROMAY ROCIO F AROMON 16247|B1 |Pontevedra 66
359(Lourido Gacino Elena F ADC_ARNELA 15006497|B1 [La Coruia 14
360(Louro Fuentes Alfonso M ARTABROS 15001085|B1 |La Corufia 484






361|Magdalena Lépez Maria del Pilar F OBIJETIVOTRAIL 19680(A2 [Pontevedra 647
362|Mancera Bello Alfonso M ARTABROS 15001094|B1 |La Corufia 485
363|Marin Gbémez-Nieves Alejandro M AROMON 36005173(B1 |Pontevedra 518
364|Marquez Padial Manuel M BRIGANTIA 18001587|B1 [La Coruiia 111
365|Martin Garcia Alejandro M OP BETANZOS 8001874|B1 |La Corufia 316
366|Martin Arias Fernando M VIGOrienta 19483|(A2 |Pontevedra 630
367|MARTINEZ DA TORRE SARA F VIZHOJA-CORNELIOS 13709|A1 |Pontevedra 433
368|Martinez Ferror Mateo M GALLAECIA_RAID 13639|C1 |La Corufa 578
369|Martinez Mera Felipe M SANROQUE 27005181|A1 [Lugo 605
370|MARTINEZ CERQUEIRA BRUNO M OBIJETIVOTRAIL 19678|A2 |Pontevedra 648
371|Martinez Ferrer Pedro M GALLAECIA_RAID 13643|C1 [La Coruiia 579
372|Martinez Frigola Mar F GALLAECIA_RAID 18943|B2 |La Coruia 242
373|Martinez Garcia Laura F BRIGANTIA 15002612|B1 |La Corufia 112
374|Martinez Giron Jesus M APA_LICEO 15002636|B1 |La Corufia 462
375|Martinez Gdémez Sofia F FLUVIAL_LUGO 15006131|C1 |Lugo 181
376|Martinez Lorenzo Daniel M BUDINORAID 36007097(A1 |Pontevedra 139
377|Martinez Medina Estivel M OBJETIVOTRAIL 36009602(A1 |Pontevedra 597
378|Martinez Rivera Jesus M VICHELAS 27008951(B1 |[Lugo 408
379|MARTINEZ SECO MARCOS M MonTBreamo 19515(B2 (La Corufia 644
380|Martinez Ferrer Anton M GALLAECIA_RAID 13618|C1 |La Corufa 580
381|Martinez Medina Maria F OBJETIVOTRAIL 14140|A1 |Pontevedra 598
382|Masian Bessard Ricardo M GALLAECIA_RAID 15009162|B1 |La Coruia 243
383|Mckay Castro Daniel Adam M BUDINORAID 36009603(A1 |Pontevedra 140
384|MENO MIGUEZ JOSE CARLOS M AROMON 16134|A1 [Pontevedra 67
385|Mera Garcia Ivan M APA_LICEO 15001030|B1 [La Coruiia 463
386|Miguez Sampedro Susana F ADC_ARNELA 15007425|B1 |La Coruia 15
387|Monje Garcia Ricardo M OBJETIVOTRAIL 17020(A1 [Pontevedra 599
388|Montes Villar Veronica F OP BETANZOS 15003938|B1 |La Corufia 317
389|Montoto Vales Natalia F FLUVIAL_LUGO 13806|B1 |Lugo 551
390|{Montouto Gonzalez José Carlos M FLUVIAL_LUGO 27007645(B1 |[Lugo 552
391|MORAIS MATOS JUAN CARLOS M AROMON 15930|B1 |Pontevedra 519
392|Morales Ferreiro Martin M LIMIACTIVA 32002598(A1 |Orense 283
393|Morales Jiménez Irene F LIMIACTIVA 32004351|A1 |Orense 284






394|Morales Jiménez Joao M LIMIACTIVA 32005230|C1 |Orense 285
395(Moreira Alonso Adrian M AROMON 36001057|A1 |Pontevedra 68
396|Moreira Saavedra Mateo M ARTABROS 16973|C1 [La Coruiia 619
397(Morlan Rodriguez Jose Angel M SEO 15001222|B1 [La Coruiia 330
398|Mosquera Azar Paulina Andrea F GALLAECIA_RAID 15006483|B1 [La Corufia 244
399(Mourente Prieto Roberto M XESTEIRAS 15008418|B1 [Pontevedra 636
400|Mourifo Fortes Daniel M BUDINORAID 19848(A2 |Pontevedra 663
401|Mourino Fortes Victor Manuel M BUDINORAID 36007092|A1 |Pontevedra 141
402|Mouriz Garcia Daniel M GALLAECIA_RAID 18910|B2 [La Corufia 245
403|Mucientes Sandoval Gonzalo M HABELAS HAINAS 36004917|B1 |Pontevedra 588
404(MUINO DIAZ AROA F GALLAECIA_RAID 18215|C2 [La Coruiia 581
405(Muifio Garcia Marcos M GALLAECIA_RAID 15003518|B1 |[La Coruia 246
406|Muiiz Balboa Carla F usc 13873(C1 [La Corufia 359
407|Muhiz Lens José Antonio M uscC 16108|B1 |La Coruia 611
408[Navia Alvarez Alfonso M APA_LICEO 15002644|B1 |La Corufia 524
409|NAVIA PARADA ANXELA F APA_LICEO 14110|C1 [La Coruiia 525
410|NAVIA PARADA JULIA F APA_LICEO 14109|C1 [La Coruiia 526
411|Naya Lépez M2 José F APA_LICEO 15001032|B1 |[La Coruia 464
412|Naya Mancebo Paula F GALLAECIA_RAID 15006553|B1 [La Corufia 247
413|Nazara Besada Carmen F U-VIGO 36007666(B1 |Pontevedra 385
414|Nogueras Marentes José Manuel M FLUVIAL_LUGO 27006861|B1 [Lugo 182
415|Nogueras Porto Sara F FLUVIAL_LUGO 27009206|C1 |Lugo 183
416|Noguerol Diz Ivan M GALLAECIA_RAID 15005929|B1 [La Corufia 507
417|NOLASCO MACEIRAS JOSE ANGEL M AROMON 15955|B1 |Pontevedra 533
418|Novoa Gonzalez Lucia F BUDINORAID 18905(A2 [Pontevedra 142
419|Novoa Gutiérrez Xian M AROMON 36005501{C1 |Pontevedra 69
420(Nufiez Carrasco Blanca F U-VIGO 13916(B1 [Pontevedra 386
421(Nufiez Otero Elia F OP BETANZOS 15007583|B1 |[La Coruia 318
422(Olarza Costa Pablo M GALLAECIA_RAID 15007710|B1 |La Corufia 582
423|0mil Beloso Antonio M AROMON 36006905(B1 |Pontevedra 70
424(0Omil Pazos Lois M AROMON 36006907(C1 |Pontevedra 71
425|0reiro Chapela Claudia F GALLAECIA_RAID 15008794|B1 [La Coruia 248
426|0RIO ABAL DANIELA F AROMON 19451(C2 [|Pontevedra 615






427|0sorio Miguez Alba F TREVINCA 32006063(C1 [Orense 668
428|otero rios alberto M VIZHOJA-CORNELIOS 18870(A2 [|Pontevedra 434
429|0UJO AGEITOS JOAQUIN M ADC_ARNELA 13778(B1 [La Corufia 16
430|0ujo Castelo Santiago Amador M ADC_ARNELA 15004913|B1 [La Coruiia 17
431|0Oujo Fernandez Lois M ADC_ARNELA 15005868|C1 [La Corufia 18
432|0ujo Fernandez Roi M ADC_ARNELA 18950|C2 |La Coruia 19
433|0ujo Perez Antia F ADC_ARNELA 15005866|B1 [La Corufia 20
434|0ujo Perez Nerea F ADC_ARNELA 15005867|C1 [La Corufia 21
435|0ujo Pouso Gelasio M ADC_ARNELA 15006496|B1 [La Corufia 22
436|0ujo Pouso José Luis M ADC_ARNELA 15006493|B1 |La Coruia 23
437|0ujo Vazquez Erea F ADC_ARNELA 18951|C2 [La Coruiia 24
438|Pacheco Rodriguez Pablo M VIZHOJA-CORNELIOS 36006054|A1 |Pontevedra 435
439|Palacios Guerrero Pedro M U-vIGO 18995|C2 |Pontevedra 387
440|Pardo Villaverde Maria F IES_SABON 15003973|B1 [La Coruiia 275
441 (Paredes Garcia Montserrat F FLUVIAL_LUGO 27005853|B1 |[Lugo 184
442 |PAREDES RIOS ROSA MARIA F AROMON 16135(B1 [Pontevedra 72
443|Parga Anddn Pedro M FLUVIAL_LUGO 27001158(B1 [Lugo 553
444|Parga Basanta Lucia F FLUVIAL_LUGO 27001159(B1 |Lugo 554
445(Pascual Pereira Angel M FLUVIAL_LUGO 27009348|C1 [Lugo 643
446|Pastoriza Cordero Maria F U-VIGO 16141(C1 [Pontevedra 388
447|Pastoriza Santos Isabel F U-vIGO 36001240(B1 |Pontevedra 389
448|Pastoriza Santos Vicente M U-VIGO 36001252(B1 |Pontevedra 390
449|Patifo Varela Juan M GALLAECIA_RAID 15006265|B1 |La Corufia 249
450|Paz Arias Mario M BRIGANTIA 13842|C1 [La Corufa 113
451|Paz Arias Pablo M BRIGANTIA 15008448|C1 |La Corufia 114
452|Paz Gago Fatima F VIZHOJA-CORNELIOS 36005925|A1 |Pontevedra 436
453|Paz Guzman Julio M BRIGANTIA 15003534|B1 |La Corufia 115
454|Pazé Pazé Martin M U-vViIGO 36001238(B1 |Pontevedra 391
455|Pazos Fernandez Susana F AROMON 36006906(B1 |Pontevedra 73
456|Pazos Miser Rafael M GALLAECIA_RAID 15005923|B1 |[La Coruia 250
457|Pedrares Fernandez Beatriz F ARTABROS 15005481|B1 (La Corufia 486
458|Pedre Fernandez Natalia Teresa F APA_LICEO 15001037|B1 [La Coruia 465
459(Pedre Vazquez Manuel M GALLAECIA_RAID 15006484|B1 [La Corufia 251






460|Peino Villares Henrique Xose M SANROQUE 27006080|A1 [Lugo 606
461(Peind Villares Maria Adela F SANROQUE 18892(A2 [Lugo 607
462|Pelaez Bermudez Jorge M VIZHOJA-CORNELIOS 36008235(A1 |Pontevedra 437
463|Peldez Méndez Patricio M U-VIGO 36003961(B1 |Pontevedra 392
464 (Penas Lépez Alfonso M coco 15005228|A1 |La Corufia 151
465|Penas Tallon Jose Angel M OBJETIVOTRAIL 15008581|A1 [Pontevedra 649
466|Penas Varela Xose M CocCo 15005229|A1 [La Coruiia 152
467|Penela Fernandez Jessica F FLUVIAL_LUGO 13595|B1 Lugo 555
468|PENA ALVAREZ SIMON M GALLAECIA_RAID 18882|C2 |La Coruiia 252
469|Pefia Pita Felipe M GALLAECIA_RAID 15002708|B1 |[La Coruia 253
470|PEREIRA LEYENDA MARIA BEGONA F VIZHOJA-CORNELIOS 16570|A1 |Pontevedra 438
471|PEREZ PEREZ ANDREA F VIZHOJA-CORNELIOS 13665|A1 [Pontevedra 439
472|PEREZ PEREZ IVAN M VIZHOJA-CORNELIOS 13667|A1 |Pontevedra 440
473|Pérez Alonso Adrian M AROMON 36001053(B1 |Pontevedra 520
474|Pérez Alonso Alicia F AROMON 36001052(B1 |[Pontevedra 74
475|Pérez Alvarez Diego M U-VIGO 36005891|C1 |Pontevedra 393
476|Pérez Alvarez Julia F U-VIGO 36005892(C1 |Pontevedra 394
477|Pérez Garcia Uxia F ADC_ARNELA 15007427|C1 |La Corufia 25
478|Pérez Gonzalez Anxo M AROMON 36009158{C1 [Pontevedra 534
479|Pérez Gonzalez Maria José F FLUVIAL _LUGO 27005824(B1 |[Lugo 185
480|Pérez Juste German M U-VIGO 36001241(B1 |Pontevedra 395
481|Pérez Juste Jorge M U-VIGO 36001242(B1 |Pontevedra 396
482|Pérez Marcote David M MONTANA_FERROL 15001212|B1 [La Corufia 592
483|Pérez Otero Amalia F AROMON 36007387|B1 |Pontevedra 75
484|Pérez Pastoriza Sabela F U-VIGO 16142|(C1 [Pontevedra 397
485|Pérez Pazos Jorge M VIZHOJA-CORNELIOS 36006051|A1 |Pontevedra 441
486|Pérez Rodriguez Jesus Eduardo M BUDINORAID 36007094(A1 |Pontevedra 143
487|Pérez Santos Diego M BRIGANTIA 15005045|B1 |[La Coruia 116
488|Pérez Seijas Alberto M GALLAECIA_RAID 15007366(|B1 [La Corufia 254
489|Pérez Torres Maria Del Pilar F ADC_ARNELA 15006491|B1 |La Corufia 26
490|Pérez Varela Emilio M AROMON 36009156(B1 |Pontevedra 535
491|Pérez Pintos Noa F BUDINORAID 18904|C2 |Pontevedra 144
492|Pernas Martinez Rosa Maria F uscC 15002602|B1 [La Corufia 360






493|Pino Suadrez Oscar M OBJETIVOTRAIL 19702|A2 |Pontevedra 659
494 |Pifeiro Alvarez Claudia F ADC_ARNELA 18946|C2 [La Coruiia 27
495|Pifieiro Fraga Brais M AROMON 27001151|(A1 |Pontevedra 672
496|Pifieiro Portela Jorge M ARTABROS 15006805|B1 |[La Coruia 487
497|Pifieiro Pouso Manuel Antonio M ADC_ARNELA 15007422|B1 [La Corufia 28
498|Pifieiro Varela Maria F ARTABROS 15006806|C1 [La Corufia 488
499(Pifieiro Varela Teresa F ARTABROS 13883(C1 (La Corufia 489
500(Ponte Pena Maria Elena F ARTABROS 15001095|B1 [La Corufia 490
501|Porras De Sola Maria del Rocio F U-vIGO 18993|B2 |Pontevedra 398
502(Portabales Dobaio Maria Amparo F usc 15007675|B1 [La Coruia 361
503|Porto Vazquez Rosa F FLUVIAL_LUGO 27009207|B1 |[Lugo 186
504|Puime Lépez |Lépez Candela F V.0. 36008429(A1 |Pontevedra 402
505|Puyuelo Martinez Jaime M GALLAECIA_RAID 18945|C2 [La Coruiia 255
506|Puyuelo Martinez Lola F GALLAECIA_RAID 18944|C2 [La Coruiia 256
507]|Queiruga Romay Maria F ADC_ARNELA 18949|C2 [La Coruiia 30
508]|Queiruga Romay Raquel F ADC_ARNELA 18948|C2 |La Corufa 29
509|Quintillan Lépez Alonso M GALLAECIA_RAID 18967(C2 [La Corufia 508
510|Ramirez Fernandez Manuel M BUDINORAID 36006113(A1 |Pontevedra 145
511|Ramos Asensio Luis Javier M IES_SABON 15002652|B1 [La Corufia 276
512|Ramos Lozano Eduardo V. M usc 15002601|B1 |La Corufia 362
513|Ramos Pernas Miguel M uscC 15002600|A1 [La Coruiia 363
514|Ramos Raydn Vega F IES_SABON 16924|C1 |La Corufa 277
515|Ramos Raydn Zoe F IES_SABON 16923|C1 [La Coruiia 278
516|Ramos Abelaira Ivan M TREVINCA 28008980(B1 ([Orense 348
517|Regueira Martinez Pablo M BUDINORAID 18913|(A2 [Pontevedra 146
518|Rey Fernandez Rocio F OBIJETIVOTRAIL 18067|A1 [Pontevedra 600
519|Rey Souto M2 Teresa F APA_LICEO 15001039|B1 [La Corufia 466
520|Ricoy Bugarin José Antonio M AROMON 36001047(B1 |Pontevedra 76
521]|Ricoy Rajoy Sara F AROMON 36002670(B1 |Pontevedra 77
522]|Riestra Gonzalez Santiago M ARTABROS 15002642|B1 |La Coruia 491
523]|Riestra Rodriguez Antia F ARTABROS 15005030|C1 [La Corufia 492
524|Rioboo Iglesias Daniel M GALLAECIA_RAID 15006885|B1 |[La Coruiia 257
525|RIOBOO NUNEZ MARA F GALLAECIA_RAID 18216(C2 [La Corufia 258






526(Riveiro Freire Gonzalo M BRIGANTIA 16008(B1 (La Corufia 117
527|Rivero Alonso Francisco Javier M VIZHOJA-CORNELIOS 36006048(A1 |Pontevedra 442
528|Roca Santiueste Benjamin M ARTABROS 15001082|B1 [La Corufia 493
529|Rocha Pena Pablo M FLUVIAL_LUGO 27004907|B1 |Lugo 556
530|Rodriguez Arenas Aaron M VIZHOJA-CORNELIOS 36008623(C1 |[Pontevedra 443
531|Rodriguez Bergara José Andrés M MONTANA_FERROL 15005896|B1 |La Corufia 292
532|Rodriguez Dominguez Maikel M V.0. 36001254(A1 |Pontevedra 403
533|RODRIGUEZ JUNCAL JOSE ANTONIO M SEO 16144|B1 |La Corufa 331
534|Rodriguez Pena Jose Maria M OP BETANZOS 15005926|B1 [La Corufia 319
535(Rodriguez Silva Isaac M VIZHOJA-CORNELIOS 36006058|A1 |Pontevedra 444
536|Rodriguez Vaqueiro Sheila F VIZHOJA-CORNELIOS 36006874|(A1 |Pontevedra 445
537|Rodriguez Bande Ana Maria F GALLAECIA_RAID 15974|B1 |La Corufa 259
538|Rodriguez Blanco Gracia F APA_LICEO 15009343|B1 |La Corufia 467
539|Rodriguez Couce Laura F GALLAECIA_RAID 19730|B2 |La Coruia 654
540|Rodriguez Diaz Mateo M AROMON 36005881(C1 [Pontevedra 78
541|Rodriguez Fernandez Ruben M coco 13823|A1 (La Corufia 153
542|Rodriguez Gutiérrez Gabiriel M BRIGANTIA 15001118|B1 |La Corufia 118
543|Rodriguez Lépez Rafael M FLUVIAL_LUGO 27001143(B1 |[Lugo 557
544|Rodriguez Martinez Javier M BUDINORAID 36005033(A1 |Pontevedra 147
545|Rodriguez Mourifio Maria Jesus F AROMON 36005500(B1 |[Pontevedra 79
546|Rodriguez Otero David M AROMON 50007973(B1 |Pontevedra 536
547|Rodriguez Peréz Eladio M AROMON 36001205(B1 |Pontevedra 80
548|Rodriguez Queipo Noel F AROMON 36006904(B1 |Pontevedra 616
549|Rodriguez Rodriguez Orlando M coco 36003106(A1 (La Corufia 154
550|Rodriguez Rodriguez Oscar M OBIJETIVOTRAIL 19691|A2 [|Pontevedra 660
551|Rodriguez Rodriguez Rodrigo M BRIGANTIA 15007938|B1 |La Corufia 119
552|Rodriguez Sobrado Noa F FLUVIAL_LUGO 27008875(C1 |[Lugo 559
553|Rodriguez Souto Ana F ARTABROS 15002643|B1 |La Coruia 494
554|Rodriguez Souto Paula F BUDINORAID 16302|C1 [Pontevedra 148
555|RODRIGUEZ SALAS ALBERTO M AROMON 14367|B1 |Pontevedra 81
556|RODRIGUEZ SEIJO ANTON M AROMON 14496|C1 |Pontevedra 82
557|RODRIGUEZ SEIJO IAGO M AROMON 14495|C1 |Pontevedra 83
558|Roel Vazquez Jose Antonio M OP BETANZOS 15003346|B1 [La Corufia 320






559|Roibas Yafez Juan M ARTABROS 15001096|B1 |La Corufia 495
560{ROMAI MANSO SARAI F AROMON 19452|C2 |Pontevedra 617
561|Romero Armada Carlos M GALLAECIA_RAID 19480|C2 [La Corudia 623
562|(Romero Rivero Vero F BUDINORAID 36007095(A1 |Pontevedra 664
563|Rosado Frade Alfonso M ADC_ARNELA 36001046(B1 (La Corufia 31
564|Ruiz Lago Emilio M HABELAS HAINAS 36001427|B1 |Pontevedra 589
565|Rumbo Roel Sabrina F GALLAECIA_RAID 15008791|B1 (La Corufia 260
566(Saco Fernandez M2 Isabel F U-VIGO 36004946(B1 |Pontevedra 399
567|Salgueiro Rilo Pedro M BRIGANTIA 15005503|B1 |La Corufia 620
568|Salvador Rodriguez Carlos M GALLAECIA_RAID 15008082|B1 [La Coruiia 261
569|Sampedro Barros Asier M uscC 19124|C2 [La Coruiia 612
570({Sampedro Muniz José Manuel M usc 15002621|B1 [La Coruia 364
571|Sampedro Muhfiz Ramodn M uscC 15002620|B1 [La Corufia 613
572|Sampedro Rego Maria Ventura F uscC 16110|B1 |La Corufa 628
573[SANCHEZ CAGIAO SAINZA F OP BETANZOS 17937|C1 |La Coruiia 321
574|Sanchez Carrén Lorena F usc 19465|B2 |La Coruiia 629
575|Sanchez Diaz Ricardo M BRIGANTIA 15001429|B1 (La Corufia 120
576|Sanchez Marin Maria Josefa F FLUVIAL_LUGO 27007343(B1 |[Lugo 187
577|Sanchez Mourazos Claudio M CocCo 15006198|A1 (La Corufia 155
578[SANCHEZ OTERO ANTONIO M OP BETANZOS 13658|B1 |La Coruiia 322
579|Sanchez Vazquez Luisa F AROMON 36002673(B1 |Pontevedra 84
580(|Sancosmed Torres José Manuel M coco 15001166|A1 |La Corufia 156
581|Sancosmed Torres Manuel M Ccoco 15005055|A1 |La Corufia 157
582|Sancosmed Vazquez Juan José M coco 15001167|A1 |La Corufia 158
583|Sande Rodriguez Francisco M MONTANA_FERROL 15001211|B1 |La Corufia 293
584|Sanjurjo Martinez Navia F GALLAECIA_RAID 15008444|C1 |La Coruia 509
585]|Sanjurjo Martinez Roi M GALLAECIA_RAID 15950|C1 [La Corudia 510
586|Sanmartin Garcia Eloi M FLUVIAL_LUGO 27007958(C1 [Lugo 560
587|Sanmartin Garcia Tomé M FLUVIAL_LUGO 27007959(C1 [Lugo 561
588|Sanmartin Matalobos Jesus M FLUVIAL_LUGO 27001141(B1 |[Lugo 562
589|Santos Blanco Alberto M ADC_ARNELA 15003537|B1 |La Corufia 32
590]|Santos Cambon Maria F ADC_ARNELA 15004971|B1 |La Coruia 33
591|Santos Penas Uxia F ARTABROS 15008442|C1 |La Corufia 496






592|Segura De Orta Adrian M U-VIGO 18981(B2 [Pontevedra 400
593|SEIO SOUTO DORINDA F AROMON 14366(B1 [Pontevedra 85
594|Senin Canosa Ignacio M BRIGANTIA 15003100|B1 [La Corufia 621
595|Senin Lorenzo Milo M BRIGANTIA 16033|C1 |La Coruia 622
596|Senra Eiroa David M GALLAECIA_RAID 15005371|B1 |La Corufia 262
597|Seoane Rodriguez Silvia F GALLAECIA_RAID 15008797|B1 [La Coruia 263
598|Serantes Abal Eloi M ADC_ARNELA 15006498|C1 |La Corufia 34
599(Serantes Maneiro Camilo M ADC_ARNELA 15006494|B1 |La Coruia 35
600|Sevilla Gbémez Javier M ARTABROS 15001073|B1 |La Corufia 497
601(Sevilla Poncela Elba F ARTABROS 19027|C2 [La Coruiia 498
602|Silvarrey Oreiro Diego M GALLAECIA_RAID 15008792|C1 [La Corufia 264
603|Silvarrey Oreiro Marcos M GALLAECIA_RAID 15008793|C1 |[La Coruia 265
604 |Silvarrey Redondo Fernando M GALLAECIA_RAID 15008795|B1 |La Corufia 266
605 |Silvarrey Redondo Maria Teresa F GALLAECIA_RAID 15006118|B1 [La Coruiia 267
606|Sio Otero Pablo M OBIJETIVOTRAIL 36008425(A1 |Pontevedra 601
607|Somoza Argibay Ivan M GALLAECIA_RAID 15004210|B1 |[La Coruia 268
608|Somoza Seoane Anxo M GALLAECIA_RAID 15008798|C1 [La Corufia 269
609|Somoza Seoane Carla F GALLAECIA_RAID 15008799|C1 |La Coruia 270
610|Sordo Touza Ignacio M uscC 15002604|B1 [La Corufia 365
611|Soto Souto José Manuel M TREVINCA 32009132|B1 |Orense 349
612|SOUSA DOMINGUEZ ADRIAN M OBIJETIVOTRAIL 19168|A2 |Pontevedra 602
613|Souto Pol Horacio M SEO 15001234|B1 |[La Coruia 332
614|Souto Mora Laura F OP BETANZOS 18869|B2 [La Corufia 323
615|Soutullo Vazquez Juan Ramdn M VIZHOJA-CORNELIOS 36009205(A1 |Pontevedra 446
616|Suarez Pazos Almudena F BRIGANTIA 15001116|B1 |La Corufia 121
617|Surribas Gonzalez José Antonio M VIGOrienta 19474|A2 |Pontevedra 631
618|Tabernero Reboredo Alberto M APA_LICEO 15001038|B1 |La Corufia 468
619|Taboada Pintor Alberto M OP BETANZOS 15001164|B1 [La Coruia 324
620|TAPIA DENIS XANA F AROMON 15204|C1 |Pontevedra 521
621|TAPIA SOTO DAVID M AROMON 14465(B1 |Pontevedra 522
622|Teijeiro Ruiz Diego M MONTANA_FERROL 15001124|B1 |La Corufia 593
623|TENREIRO DIAZ RUBEN M  |MonTBreamo 18884(B2 |La Corufia 304
624|Torviso Berdeal Jose Antonio M BRIGANTIA 15001216|B1 [La Coruiia 122






625(|Traveso Pedrares Irene F ARTABROS 15002699|C1 |La Corufia 499
626(|Traveso Pedrares Sara F ARTABROS 15005069|C1 [La Corufia 500
627|Traveso Rodriguez Santiago M ARTABROS 15001072|B1 [La Corufia 501
628|Trigo Recarey Xan Mariano M TREVINCA 32002597|B1 |Orense 350
629|Trigo Vazquez lago M TREVINCA 32004287|C1 |Orense 351
630(Trueba Gayol Maria del Carmen F ARTABROS 15007588|B1 [La Coruiia 502
631|UBEIRA GONZALEZ MIGUEL M VIZHOJA-CORNELIOS 19447]|A2 |Pontevedra 651
632|Ubeira Simon Hugo M VIZHOJA-CORNELIOS 36006872|A1 |Pontevedra 447
633|Valcarcel Lépez Mar F FLUVIAL_LUGO 27004904(B1 [Lugo 563
634|VALINO EIRO JACOBO M VIZHOJA-CORNELIOS 13708|A1 [Pontevedra 448
635|Valifio Martinez David M MONTANA_FERROL 15006958|B1 |La Corufia 294
636|Varela Fernandez Roque M BRIGANTIA 18934|C2 [La Coruiia 123
637|Varela Ferreiro Jorge Manrique M ADC_ARNELA 15001102|B1 [La Corufia 36
638|Varela Gutiérrez David M FLUVIAL _LUGO 27006396|C1 |Lugo 188
639|Varela Lorenzo Francisco M FLUVIAL_LUGO 15001231|B1 [Lugo 189
640|Varela Maceira Manuel M AROMON 36007115(B1 |Pontevedra 662
641|Varela Montoto Manuel M FLUVIAL_LUGO 13808|C1 |Lugo 564
642|Varela Montoto Sergio M FLUVIAL_LUGO 13807|C1 |Lugo 565
643|Varela Paz Borja M Coco 15002709|A1 [La Coruiia 159
644|VARELA PEREZ NOA F AROMON 18941(C2 [Pontevedra 86
645|Varela Rivera Manuel M AROMON 36001059(B1 |Pontevedra 618
646|Varela Rodriguez Bartolomé M FLUVIAL_LUGO 13804(B1 [Lugo 566
647|Varela Varela Francisco Xosé M AROMON 36003525(B1 |Pontevedra 87
648|Varela Yafez Ana F BRIGANTIA 15001123|B1 [La Corufia 124
649|Varela Yafez Marcos M BRIGANTIA 15001107|B1 |La Corufia 125
650(|Vazquez Fernandez Lisardo M TREVINCA 32008449(B1 |Orense 352
651|Vazquez Vazquez Mario M AROMON 36006206(A1 |Pontevedra 88
652|Vazquez Garcia Alfonso Breogan M BRIGANTIA 15001111|B1 |La Corufia 126
653|Vazquez Hernandez Pastora F GALLAECIA_RAID 18896(B2 ([La Corufia 271
654|Vazquez Lépez Alvaro M coco 16303|A1 (La Corufia 160
655|Vazquez Paris Alexandre M BRIGANTIA 15008905|C1 |La Corufia 127
656|Vazquez Paris Nicolas M BRIGANTIA 13844(C1 (La Corufia 128
657|Vazquez Souto Juan Carlos M GALLAECIA_RAID 15003350|B1 [La Corufia 638






658|Veiga Bugallo Francisco Javier M AROMON 36001049(B1 |Pontevedra 89
659|Veiga Coufago Manuel M FLUVIAL_LUGO 27009379|C1 |Lugo 567
660|Veiga Garcia Carlota F AROMON 36001239(A1 |Pontevedra 90
661|Veiga Jalda Martin M AROMON 13748|B1 |Pontevedra 91
662|Velo Picallo Vanessa F GALLAECIA_RAID 19238(B2 (La Corufia 583
663|Vera Murillo José M AROMON 36004921(B1 |Pontevedra 92
664|Verde Lareu Roberto M AROMON 15002701|B1 [Pontevedra 93
665|Vergara Villarnovo Moises M MONTANA_FERROL 15005895|B1 |La Coruia 295
666|Viana Gonzalez lago M FLUVIAL_LUGO 27005442|B1 |[Lugo 190
667|Victorero Dominguez Alejandro M ADC_ARNELA 15008232|B1 [La Coruiia 37
668|Victorero Rey Jorge M ADC_ARNELA 15008231|B1 [La Corufia 38
669|Villar Esmoris Luis Angel M BRIGANTIA 15006479|B1 |La Corufia 538
670|Villar Vazquez Emilio M VICHELAS 27008957(B1 [Lugo 409
671|Villaverde Fernandez Diego M IES_SABON 13855|B1 |La Corufia 279
672|Vinagre Barros Claudia F BRIGANTIA 15001090|C1 [La Coruiia 539
673|Vinagre Barros Martin M BRIGANTIA 15001089|C1 |[La Coruia 540
674|Vinagre Rey Marcos M BRIGANTIA 15001087|B1 [La Corufia 541
675|Viqueira Nouche Carlos M SEO 15001223|B1 [La Coruiia 333
676|Vizcaino Ramos Ivan M APA_LICEO 15002647|B1 [La Corufia 469
677|Zolle Fernandez Cristina F FLUVIAL_LUGO 27005823|B1 [Lugo 191
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X. CLUBES FEGADO CON LICENCIA FEDO PARA LA TEMPORADA 2020
(26)

A) A CORUNA (13)

1.- CLUB AC}-RUPACION DEPORTIVA APA LICEO SECCION DE CARREF}AS DE
ORIENTACION (domiciliado en Calle Sebastian Martinez Risco, 12 [15009, A CORUNA]; NIF
G-15255912).

2.- CLUB ASOCIACION DEPORTIVA E CULTUR@L ARNELA (num. de registro C-10978,
domiciliado en Arnela, 8 [15979, Porto do Son-A CORUNA]; NIF G70309455).

3.- CLUB AGRUPACION DEPORTIVA IES SABC')N~ (ndm. de registro C-10107, domiciliado en
Avenida Arsenio Iglesias, s/n [15142, Arteixo-A CORUNA]; NIF G70217310).

4.- CLUB BRIGANTIA AVENTURA (nUm. de registro C-11793, domiciliado en Calle Hospital,
39, Bajo [15003, A CORUNA]J; NIF G70396205).

5.- CLUB DE ORIENTACION QORUNA (ndm. de registro C-11445, domiciliado en Plaza de la
Constitucion, 5 [15001, A CORUNA]; NIF G70355375).

6.- CLUB GALLAECIA RAID (nim. de registro C-08397, domiciliado en Calle Adelaida Muro,
n°® 34-1° [15002, A CORUNA]; NIF G15976558).

7.- CLUB GALIORIENT SPORTS (nim. de registro , domiciliado en Calle Juan Antonio Suances,
n® 18-5° [15320, As Pontes de Garcia Rodriguez-A CORUNA]; NIF).

8.- CLUB MONTANA FERROL (nim. de registro C-000235, domiciliado en Calle Corufia, 102,
1°dcha. [15480, Ferrol-A CORUNA]; NIF G15116676).

9.- CLUB O PASATEMPO (num. de registro C-10756, domiciliado en Rua Travesa, 47 - 3°
[15300, Betanzos-A CORUNA]; NIF G70286968).

10.- CLUB SEO (domiciliado en Rta O Casal, 54 [15680 Ordes, A CORUNA]; NIF G-70073731).

11.- CLUB SOCIEDAD DE MONTANA AR]’ABROS (ndm. de registro C-00049, domiciliado en
Calle Santa Teresa, 14 Bajo [15002, A CORUNA]; NIF G15068349).

12.- CLUB USC (domiciliado en Vicerreitoria de Estudantes, Cultura e Formacion Continua da
USC, Rua Casas Reais, 8 [15782 Santiago de Compostela (A CORUNA]; NIF Q1518001A).

13- CLUB A.D.C. MONTE BREAMO (domiciliado en Avda. Corufia, 7, Bajo [15600,
Pontedeume —A CORUNA]; NIF G70125935)

Federacion Galega de Orientacién
Fotégrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) — 36209 Vigo (Pontevedra) http:/fegado.es/ - info@fegado.es
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B) LUGO (3)

1.- A.S. SAN ROQUE VIVEIRO (nam. de registro C-06825, domiciliado en Calle Antonio Bas, 92,
2° C [27850, Viveiro-LUGO]; NIF G27268671).

2.- CLUB FLUVIAL DE LUGO (nam. de registro C-01122, domiciliado en Calle Fermin Rivera,
s/n [27004, LUGOY]; NIF G27008549).

3.- CLUB VICHELAS-O (nim. de registro C-13596, domiciliado en Carretera Balneario Pardifias,
72 [27300, GUITIRIZ]; NIF G27507805)

C) OURENSE (2)

1.- CLUB ASOCIACION DEPORTIVA LIMIACTIVA (nim. de registro C-08603, domiciliado
en Rla Ladeira, 35, 2° C [32630, Xinzo de Limia-OURENSE]; NIF G32341067).

2.- CLUB PENA TREVINCA (nim. de registro C-00355, domiciliado en Pabellén Municipal de
Calabagueiros [32300, O Barco de Valdeorras-OURENSE]; NIF G32022626).

D) PONTEVEDRA (8)

1.- CLUB ASOCIACION DEPORTIVA A FORNA_BUDINORAID-ORIENTACION
(domiciliado en Budifio-Vacaria, 53 [36475, O Porrifio-Pontevedra]; NIF G27723352).

2.- CLUB VIZHOJA-CORNELIOS (num. de registro C-08006, domiciliado en Calle Paredes, 42
[36440, As Neves-PONTEVEDRA]; NIF G36457901).

3.- CLUB HABELAS HAINAS RAID AVENTURA (num. de registro C-09204, domiciliado en
AA.VV. Bouzas Rua do Pazo, 2 [36212, Vigo-PONTEVEDRA]; NIF G36987915).

4.- CLUB AROMON PONTEVEDRA MONTANEIROS A ROELO (num. de registro C-02918,
domiciliado en Praza Curros Enriquez, edificio Mercantil [36002, PONTEVEDRA]; NIF
G36149714).

5.- CLUB UNIVERSIDAD DE VIGO (nim. de registro C-03697, domiciliado en Rua Oporto, 1
[36310, Vigo-PONTEVEDRA]; NIF Q8650002B).

6.- CLUB OBJETIVO TRAIL (nam. de registro C-13525, domiciliado en 12 Travesia Salgueira, 42
[36204, Vigo - PONTEVEDRA]; NIF G27865104).

Federacion Galega de Orientacién
Fotégrafo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) — 36209 Vigo (Pontevedra) http:/fegado.es/ - info@fegado.es
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7.- CLUB VIGORIENTA (ntm. de registro C-13793, domiciliado en As Teixugueiras, 27-1, 10°A
[36212, Vigo —- PONTEVEDRA]; NIF G27870690)

8.- CLUB DE MONTANA XESTEIRAS (nim. de registro C-11102, domiciliado en Trasponte, 12 [36670
Cuntis — PONTEVEDRA]; NIF G94056298)

Federacion Galega de Orientacién
Fotografo Luis Ksado, 17 (Casa do Deporte) — 36209 Vigo (Pontevedra) http://fegado.es/ - info@fegado.es
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CALENDARIO OFICIAL ORIENTACION FEGADO 2020
(Aprobado en Asamblea General Extraordinaria 18/07/2020)
Ejecutado

Competiciones aplazadas sin fecha

'=ll=- =l '. n-=' e- al "l‘n--
Competiciones nuevamente calendadas
Competiciones sin cambios

l. COMPETICIONES OFICIALES FEDERADAS

A) CAMPEONATOS GALLEGOS

Erxor=o= Y] [=HHactva
Daoid 24/10/20208 BB ricantia Aventurs A_Corufial Docdl
(0-Pid 21/10/2020 U_\igdl INigran) Sorint
(216 EeEaa iy [F—¥ 199 TGt PP
IMTBO 14/11/2020 A romaon Caldas de Raidl
VT B9 =YY XrOrRon) [SEaS GE eI
(0-Pid 4 020 Trevines \/aldeorras] Distancia-Medial
O-Pidl 21/11/2020 OPR 7| D otanzo BDistancia L aroal

B) XXIX LIGA GALLEGA DE ORIENTACION A PIE

1 08/02/2020 Fluvial Lugo Media

2 0/2020 L imiactival [A_Limial Larga |10l

= e LA [ = =

2 14/11/2020) Trovines) \/2ldeq Meadial 9 cao-Med D
e T ERAALEGL [ Y [ i J° -

n 21/11/2020 OPRZ Betanze m Cte—G ge g R
] ke el

C) XVI LIGA GALLEGA DE RAID DE ORIENTACION

1 01/03/2020 Fluvial Becerrea Race
2 N5/09/2020 e s Apeere Racel \M\oman Raid FEDO
3 0 0/2020 Jizhoia-Cornelio O Condado Racel 23 | ERA

[ T YT YUY dided b [ SV il
/ 4/10/2020 Brinantia Avanturdl A Carufial Dacal Cto Callaaol
n [EEAT= S el SR AA R L [+ ooTurT [f S i, I

Federacion Galega de Orientacion — CIF G70381603
Rua Fotégrafo Luis Ksado,17, planta 2, Of.22, 36209 Vigo (Pontevedra)
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D) VIII LIGA GALLEGA DE ORIENTACION EN BICICLETA-MTBO

Federacion Galega de Orientacion — CIF G70381603
Rua Fotégrafo Luis Ksado,17, planta 2, Of.22, 36209 Vigo (Pontevedra) 2
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I11. OTRAS COMPETICIONES Y ACTIVIDADES OFICIALES

e Gallaecia Raid > X Carrera de Orientacion Nocturna Casa de Sixto (Paderne) > Sabado 11 de enero

e Asamblea General Ordinaria (Telematica) > Sabado 20 de junio

e Jornada Técnica de Reglamentos y Normas, Formacion continua Jueces (Santiago) > Sabado 5 de
diciembre

e Asamblea General Ordinaria (Lugo) > Sébado 19 de diciembre

Federacion Galega de Orientacion — CIF G70381603
Rua Fotografo Luis Ksado,17, planta 2, Of.22, 36209 Vigo (Pontevedra) 3
http://fegado.es/ - info@fegado.es
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IV. DISTRIBUCION MENSUAL DE COMPETICIONES

¢ Liga Galega de Orientacion a Pé (LGDO) ¢ Liga Espafiola de Orientacion a Pé (LEO)

o Liga Interregional Galicia-N. Portugal (LIR) o Liga Espafiola de Sprint (LES)

e Liga Galega de Raid de Orientacion (LGRO) e Liga Espafiola de Raid de Aventura (LERA)

e Liga Galega de Orientacion MTB (LGMTBO) e Liga Espafiola de Orientacion MTB (LEMTBO)

e Liga Galega de Trail-O o Liga Espafiola de Orientacion Ultra Score MTB (LEUSMTBO)

o Liga Espafiola de Trail-O (LETO)
e Liga Espafiola de Rogaine (LER)

Sabado 4 Lunes 6 - Reyes PNTD Reyes
Sébado 11

Sébado 18 Amigos da Montanha 12LIR Caminha

Sébado 25 NAOM

] 12 LEO Alicante
Sébado 1 12 LETO Alicante
Sabado 8 Fluvial 12 LGDO Fluvial Lugo
12 LEMTBO-CI

Sébado 15 Extremadu(a

22 LEO-CIM Avila
Sébado 22 Carnaval POM Cacem-Sines
Sébado 29 32 LEO Murcia

Federacién Galega de Orientacion — CIF G70381603
Rua Fotégrafo Luis Ksado,17, planta 2, Of.22, 36209 Vigo (Pontevedra) 4
http://ffegado.es/ - info@fegado.es
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Domingo 1 Fluvial 12 LGRO Fluvial Becerrea 3% LEO Murcia
. 12 LERA Extremadura
Sébado 7 3%42 |LES Malaga
Sébado 14
Sébado 21
Sébado 28

Séabado 4
Sabado 11 Semana Santa
Séabado 18
Sébado 25

Sébado 2 Viernes 1 - Dia del trabajo
Sébado 9
Séabado 16 Dom. 17 - Letras Galegas
Sébado 23
Sébado 30

Sabado 6
Sabado 13
Sabado 20 FEGADO Asamblea General Ordinaria Telematica
Sabado 27

Federacién Galega de Orientacion — CIF G70381603
Rua Fotégrafo Luis Ksado,17, planta 2, Of.22, 36209 Vigo (Pontevedra) 5
http://ffegado.es/ - info@fegado.es
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Sabado 4

I

Sébado 11

Séabado 18

Sabado 25

Santiago Apdstol

Sébado 1
Sébado 8
Sabado 15
Sabado 22
Séabado 29 27 a 30 de agosto Ori Verano Mujer y Deporte
Curso TIC

, EMTBOC/EJIMTBOC

Sabado 12 WMMTBOC/World Cup 1
(10-13 Sep. Finlandia)

, 28 LEMTBO Portugal
Sabado 19 Elecciones FEDO
Sébado 26 32 CEMTBO Albacete

Federacién Galega de Orientacion — CIF G70381603
Rua Fotégrafo Luis Ksado,17, planta 2, Of.22, 36209 Vigo (Pontevedra)
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Carrera de la Mujer

Sébado 3
Sab10/Dom11l \izhoja-Cornelios RO-Raid dade-\izheja) O-Condade 22| ERA
23 | DO Limiactiva— Trail-O
; e GDO-Limiactiva__Trai-O AL irm Cto_Galleao Trail-O (17 Oct.) Asamblea FEDO
Sabado 17 [=HAHEEHVS MM‘-“ Alimial Cto-GanegoHrah-Of (18 Oct.) Carrera de la Mujer
. 52 LEO-CIF Portugal
Brigantia Aventural A IA_Corufial
Sabado 24 e — . — (24-26 Oct)EYOC Hungria
Sébado 31 U Vigo INigran CERA Extremadura
CERA Extremadura
Domingo 1 AY O-Zaragoza
Trail-O WOC China
a
Sabado 7 22LER Extrerpadura
Cto. Espafia
32 LER-CI Portugal
Caldas del
Sébado 14 Aromon) \/1H-PonteOriBike-2020) g~ Curso Cronometraje
i Cto. Espaiia Trail-O
Séabado 21 OPB Betanzod Cto—Gallego-Larga Clinic Jueces y entrenadores
Sébado 28 Y o reaes S 42 LE MTBO Sevilla
Courd

Martes 8 - Inmaculada

CEO Extremadura

Sébado 5

Sabado 12 FEGADO Curso jueces - reglamentos Telematica Carrera de I_a Mujer
(Tenerife)

Séabado 19 FEGADO Asamblea general ordinaria Lugo

Sébado 26 Viernes 25 - Navidad

Federacién Galega de Orientacion — CIF G70381603

http://ffegado.es/ - info@fegado.es
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E) XXIX Liga Galega de Orientacion a Pé

S6 se puido celebrar a primeira proba da Liga polo que non houbo ranking 2020
1.- Normas anuais 1

2.- 12 proba da Liga Galega de Orientacion a Pé.

e BRoEA
LIGA, GALEGA

ressm———————

dej febreiro E

2 BN 45

s e

Vil TROFEG!
El RROCRESO

Montey Segader
'

SN, N | =

4 DEPORTE
GALEGO smmm
N\ 5Lico

Resultados 1
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Fed;mifa’w Espafiola de Orientacion

XXIX LIGA GALEGA DE ORIENTACION A PE
2020

NORMAS ANUAIS FEGADO

(En verde, cambios aprobados 2019)
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1. DENOMINACION
XXIX Liga Galega de Orientacion a Pé, tempada 2020.

2. ORGANIZACION

A organizacion estara a cargo da Federacién Galega de Orientacion e, no que se refire as probas, dos clubs
que a compofien.

3. INSCRICIONS

3. 1. As inscriciéns de deportistas seran realizadas a través dos clubs 6s que pertencen os corredores, con
indicacién do nome, apelidos, categoria, e nimero de licenza federativa e de dorsal na Liga. A falla de
calquera destes datos fara a inscricion nula. Os clubs teran que utilizar o formulario oficial de inscricions que
Ile facilitara a FEGADO.

Cada corredor con licenza federativa en vigor para a tempada 2020, dispora dun dorsal oficial para toda a
Liga, que serd obrigado levar visible no peito nas probas en que participe. Como excepcion, a Direccién
Técnica da FEGADO podera autorizar o uso doutros dorsais en probas con patrocinio especifico. Non se dara
saida sen dorsal. Abonarase unha cota se é preciso repofielo. Ver Anexo 1.

Os non federados poderan correr sen dorsal.

3. 2. As inscricions de corredores federados deberan ser efectuadas antes do domingo, as 23:50 horas, da
semana da proba. Mais tarde, o club organizador podera non aceptalas ou consideralas «con recargo». Como
norma xeral, no se admitiran solicitudes de franxa horaria de saida, excepcién feita de casos moi xustificados
ou de forza maior, sendo debidamente expostos de forma publica. Ver Anexo 1.

3. 3. Os deportistas non federados teran que inscribirse obrigatoriamente antes do domingo, as 23:50 horas, da
semana da proba. O club organizador xestionara a sla licenza de proba, que inclde o seguro correspondente.
Ver Anexo 1.

3. 4. Facilitarase a inscricion por parte de tdédolos clubs a aqueles deportistas federados de clubs non
FEGADO (facendo constar en todo caso o seu club de pertenza ou o seu caracter independente), e 6s non
federados que se inicien na orientacion.

3. 5. A organizacion de cada proba, na medida do posible, facilitara antes do dia da proba as horas de saida 6s
clubs, via web FEGADO.
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3. 6. Os responsables da organizacion das inscricions de cada competicién poderén esixir a presentacion da
licenza a tddolos deportistas co fin de confirmar a axeitada inscricion. En casos especiais, podera dar fe da
correccion dos datos o delegado do club, que teré que estar debidamente acreditado e identificado.

4. CATEGORIAS (ver Anexo 1)

4. 1. Para facilitar a organizacion das probas de Liga, asi como a elaboracion do ranking, os participantes
agruparanse en categorias.

4. 2. O club organizador dunha proba pode preparar tantos percorridos como considere oportuno, tendo en
conta as seguintes categorias:

Iniciacion curta

Iniciacién longa

ALEVIN M-12, ALEVIN F-12
INFANTIL M-14, INFANTIL F-14
CADETE M-16, CADETE F-16
M-18, F-18

M-55, F-55

M-50, F-50

M-45, F-45

M-40, F-40

M-35, F-35

M-21B, F-21B

M-21A, F-21A

E, F-E

4. 2.bis. Elaborarase un ranking oficial para cada categoria enriba citada, coa excepciéns das Iniciacions, curta
e longa, consonte 6 disposto no apartado 6.

4. 3. Un deportista federado que asi o considere, podera participar nunha categoria inferior & que lle
corresponda, considerando féra de competicion (FC). Podera participar dentro de competicion en calquera
categoria que lle corresponda, ainda que para o ranking galego sera de aplicacion o contemplado no apartado
6.
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4. 4. Os deportistas non federados, independentemente da idade, so poderan inscribirse para participar na
categoria de Iniciacion Curta ou Longa.

5. ENTRENOS EN MAPAS DE COMPETICION

(Sen contido)

6. RANKING INDIVIDUAL DA LIGA GALEGA 2020

6. 1. Requisitos para que un deportista poda figurar no ranking:

e Pertencer a un club de orientacion da FEGADO, con licenza por él.
e Participar na categoria correspondente & sta idade, ou ben nalgunha de nivel superior:
a) de idade superior ata M/F-21 (inclusive) se € menor de 20 anos (inclusive).

b) de idade inferior ata M/F-21(inclusive), se € maior de 35 anos (inclusive).
Ver Anexo 1.

e Ter licenza federativa en vigor para a tempada 2020.

As puntuaciéns dun deportista empezaran a ser validas para o ranking da Liga Galega a partir do momento en
gue cumpra 0s requisitos anteriores.

6. 2. Probas puntuables:

Para a tempada 2020 hai inicialmente un total de 9 probas que puntGan para o ranking. Cada corredor sumara
os puntos dos mellores resultados obtidos, tomando os correspondentes 6 70 por cen do total de probas,
redondeando o decimal 6 enteiro mais préximo (para 7 probas, punttan 5 resultados; para 8 probas, puntGan 6
resultados; para 9 probas, 6 resultados; para 10 probas, 7 resultados; para 11 probas, 8 resultados; e asi
sucesivamente).

6. 3. Sistema de puntuacion:

Proba didrna individual tipo clasica, media ou sprint;

O vencedor dunha proba, nunha categoria, outorgaréaselle a cantidade de 100 puntos. O resto de corredores da
categoria puntuaran en funcién da diferenza de tempos con respecto 6 gafiador, e en base & seguinte relacion:

Puntos corredor = (Tempo gafiador / Tempo corredor) x 100
O numero de puntos obtido sera redondeado a nimero enteiro inferior.

Proba diurna individual tipo scoring:
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O vencedor da proba, nunha categoria, outorgaranselle 100 puntos para o ranking. O resto de corredores da
categoria puntuaran en funcién da diferenza de puntos con respecto ¢ gafiador, e seguindo a seguinte relacion:

Puntos corredor = (Puntuacion corredor / Puntuacion gafiador)x100

O numero de puntos obtido redondearase a himero enteiro inferior. Se a puntuacion na proba dun corredor foi
inferior a 0, entdn para o ranking aplicaraselle unha puntuacién de 0.

e Oslas deportistas que non rematen axeitadamente unha proba apareceran nos listados coma “error en
tarj” (ERROR).

e (Os/as deportistas que tomando parte na proba se retiren deixando 5 ou mais controis sen rexistrar
apareceran nos listados como “abandona” (ABAND).

e (Os/as deportistas que foran sancionados polos/as xuices incumplindo algunha norma apareceran nos
listados como “descalificados” (DESC).

e Osl/as deportistas que non se presenten a4 proba apareceran nos listados coma “non presentados” (NO
SALE). Non recibiran puntuacion.

e (Os/as participantes que rematen a proba despois dos tempos maximos de carreira apareceran nos
listados como “fuera de control” (FC).
Os participantes fora de competicion (NC) non obteran puntuacion algunha para o ranking.

e S0 se pode puntuar nunha categoria, tanto para o ranking individual coma de clubs. Se un corredor
participa en varias, as que poda ter dereito, antes de celebrada a 5 xornada o seu club debera notificar
6 responsable de ranking da FEGADO a categoria na que se incluird é corredor. En caso de non
facelo, sera incluido naquela categoria en que mais tefia competido. Seran anuladas nos dous tipos de
ranking as puntuacions obtidas nas outras categorias en que puidese ter participado.

e Todo participante inscrito que tome a saida recibirda un minimo de 10 puntos, excepto o0s
descalificados que non recibiran puntos.

6. 4. Probas anuladas:

Unha proba ou categoria sera anulada, unha vez celebrada, cando asi o decida o Xuiz Controlador de dita
proba.

Se unha proba ou categoria € anulada, unha vez que se celebrou, aplicarase 6s afectados un factor de
correccion. Este factor serd igual & media de puntos, de ata os 4 mellores resultados obtidos 6 longo das
competicidns que forman parte da Liga nas que tefia participado.

Na confeccion do ranking non se pora limite 6 nimero de probas anuladas para as que se outorga un factor de
correccion.

6. 5. Organizadores:

Aqgueles membros do club organizador que estiveran implicados en tarefas que lles impidan tomar parte na
proba, poderén obter unha puntuacién coma organizador nun maximo de duas, segundo o seguinte:

Aplicaraselle un factor de correccion, 6 final da liga, que consistird en asignar coma puntuacion para a
proba organizada un total igual a media, do 40% do total de probas da Liga, das stas mellores puntuaciéns
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(se ten so 0 40% ou menos probas realizadas, serd a media de todas; se ten mais do 40%, sera a media das
mellores). Para a proba organizada aplicarase un minimo de 40 puntos.

O numero mé&ximo de deportistas que poden obter unha puntuacion coma organizador por proba sera de 10.
Non se inclle neste cupo 6 Xuiz Controlador, 6 que tamén se lle aplicard o0 mesmo factor, podendo éste sumar
ata tres probas con factor, das que ddias como maximo como organizador.

Soamente poderdn obter unha puntuacion, coma organizador de probas de Liga Galega, aqueles deportistas
participantes nas categorias a partires de M-16 ou F-16, incluidas.

7. CLASIFICACION INDIVIDUAL

7. 1. Declararase gafiador de cada categoria 6 deportista que obtefia a maior puntuacion despois de sumar
como maximo os seus mellores resultados nas probas en gue tefia participado, dacordo co disposto no punto
6.2.

7. 2. En caso de empate seguiranse 0s seguintes criterios de desempate: situarase primeiro aquel corredor
gue tefia maior cantidade de primeiros postos, en caso de que o0 empate persista miraranse os segundos postos,
e asi sucesivamente, tendo en conta que nas probas organizadas se lles outorgard unha posicién equivalente &
mellor das que obtivera correndo (por exemplo, se tivera unha primeira posicion, a carreira organizada valeria
como outra primeira posicién). No caso de que continle o empate, compararanse as clasificacions das probas
en que tiveran coincidido e situarase primeiro o que resultou mellor clasificado mais veces (contabilizaranse
todalas probas disputadas, incluindo as organizacions).

8. CLASIFICACION DA LIGA DE CLUBS

8. 1. Estableceranse tres clasificacions desglosadas por idades, a saber: idades previas & categoria absoluta (de
alevin a junior), absoluta (comprendendo as categorias elite, M/F-21A, M/F-21B) e veteran (comprendendo as
categorias M/F-35, M/F-40, M/F-45, M/F-50 e M/F-55).

8. 2. Na clasificacion de clubs en idades previas & absoluta, a puntuacién total de cada club calcularase
sumando a de tddalas probas que compofien a Liga Galega 2020. Nunha proba, cada club puntuara o total de
sumar as 5 mellores puntuaciéns individuais obtidas polos seus orientadores (incluidas as de organizacion) no
conxunto das categorias establecidas, tendo en conta o contemplado no apartado 6.

8. 3. Na clasificacion de clubs en categoria absoluta, a puntuacion total de cada club calcularase sumando a de
todalas probas que compofien a Liga Galega 2020. Nunha proba, cada club puntuara o total de sumar as 5
mellores puntuacions individuais obtidas polos seus orientadores (incluidas as de organizacion) no conxunto
das categorias establecidas, tendo en conta o contemplado no apartado 6, e tendo en conta ademais que nas
categorias M/F-21A aplicarase un coeficiente de 0,8, e nas categorias M/F21B un coeficiente de 0,7.
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8. 4. Na clasificacién de clubs en categoria veteran, a puntuacion total de cada club calcularase sumando a de
todalas probas que compofien a Liga Galega 2020. Nunha proba, cada club puntuard o total de sumar as 5
mellores puntuacions individuais obtidas polos seus orientadores (incluidas as de organizacion) no conxunto
das categorias establecidas, tendo en conta o contemplado no apartado 6.

8. 5. Establecerase igualmente unha clasificacidn adicional por clubs, resultante da suma das tres anteriores.

9. PUBLICACION DE RESULTADOS

9. 1. Durante a celebracion da competicion publicaranse os resultados parciais da proba mediante listados ou
no tendal de tarxetas, sempre que as condicions o permitan.

9. 2. O Club organizador sera responsable de enviar na maior brevidade posible unha copia das clasificaciéns
da competicidn que organizara a tédolos clubs participantes, con inclusion dos parciais, via web FEGADO.

9. 3. A seccion de ranking publicara en cada unha das probas as puntuacions obtidas polos deportistas ata a
presente proba.

10. ENVIO DE RESULTADOS A SECCION DE RANKING

10. 1. Os organizadores enviaran os resultados 6 responsable do ranking en formato dixital, preferentemente
en excel, via correo-e, 0s dias inmediatamente posteriores & proba.

10. 2. Na clasificacién figuraran claramente identificados nas suas respectivas categorias os corredores con
licenza federativa de tempada (competidores NC e FC), os que tefien licenza de proba (iniciacion), e os non
presentados, os descalificados e os retirados.

10. 3. Na clasificacion incluiranse os seguintes datos dos corredores:

(A) Categoria en que participou o corredor. Incluirase a distancia, o desnivel e o nimero de controis
do correspondente percorrido.

(B) Numero de orde na clasificacion. Deben figurar s6 os corredores con licenza federativa.
(C) Os dous apelidos completos.

(D) O nome.

Federacion Galega de Orientacion — CIF G70381603
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(E) O nome do club, ou siglas que o identifiquen.
(F) O tempo invertido polo corredor en realiza-la carreira, expresado en horas, minutos e segundos.
(G) O numero da sUa licenza deportiva federativa.

(H) As observacidns que se consideren oportunas.

10. 4. Tamén incluirase unha relacién dos membros do club que estiveran implicados nas labores de
organizacion, e que obteran a puntuacion de organizador segundo se especifica no artigo 6.5.

Os datos remitiranse ¢ responsable do ranking:
Nome: Pablo Aller
Teléfono mobil: 687446709

E-mail: rankingopie.fegado@gmail.com

Péaxina web: http://fegado.es

11. XURADO TECNICO

(Sen contido)

12. SUSPENSION DE PROBAS

12. 1. O Xuiz Controlador, tras consultar coa organizacion e coa direccion técnica da FEGADO, podera
suspender total ou parcialmente a celebracién dunha proba antes de celebrarse ou nos dias anteriores & mesma,
sempre que concorran circunstancias que podan pofier en perigo a axeitada celebracién da mesma ou a
seguridade dos participantes.

12. 2. (Sen contido)

12. 3. No caso de decretarse a suspension da proba, o organizador porase inmediatamente en contacto cos
clubs, quen serén os Unicos responsables de difundir a noticia entre os seus deportistas. O organizador propora
outra data para a celebracion da proba, que tera que ser aprobada polo 6rgano competente da FEGADO.

12. 4. No suposto de suspension o mesmo dia de celebrarse a proba, antes de reunirse os participantes na zona
de competicion procederase coa maior celeridade posible, por parte de organizador, o Xuiz Controlador e 0s
clubs, para evitar 6s deportistas desprazamentos innecesarios. Se chegan a reunirse 0s participantes na zona de
competicion explicaranse as causas de dita suspension. Neste caso, os participantes poderan solicitar a
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devolucion das cotas efectivamente abonadas, sempre e cando a causa sexa exclusivamente da organizacion,
aspecto sobre o que decidird o Xuiz Controlador.

12. 5. No caso de que non chegue a celebrarse a proba suspendida noutra data posterior, 0s inscritos teran
dereito a que se lles aplique un factor de correccion pola proba suspendida e non celebrada, consonte o
disposto na norma 6.4.

13. RECLAMACIONS

(Sen contido)

14. DISPOSICION FINAL

(Sen contido)
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ANEXO 1. CATEGORIAS E COTAS 2020

Categorias oficiais:

ALEVIN M/F-12: nados en 2008-2009.
INFANTIL M/F-14: nados en 2006-2007.
CADETE M/F-16: nados en 2004-2005.
M/F-18: nados en 2002-2003.

M/F-21: sen limite de idade.

E/FE: sen limite de idade.

M/F-35: nados en 1985 e anteriores.
M/F-40: nados en 1980 e anteriores.
M/F-45: nados en 1975 e anteriores.
M/F-50: nados en 1970 e anteriores.
M/F-55: nados en 1965 e anteriores

Cotas de inscricion en probas da Liga Galega:

Federados categorias M/F-18 e inferiores: 6 euros.
Federados categorias M/F-21 e superiores: 8 euros

Non Federados, con licenza de proba e participando en Iniciacién Curta: 8 euros.
Non Federados, con licenza de proba e participando en Iniciacién Longa: 12 euros.

+ Recargo por inscricion fora de prazo: + 100% da couta de inscricion correspondente.
+¢+ Reposicion de dorsal: 3 euros (recibe FEGADO).

¢+ Cambio de tarxeta S.1., a pagar polo deportista:
e Unha vez pechadas as inscricions: 2 euros
e O diadacarreira: 3 euros.
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ANEXO 2. CALENDARIO XXIX LIGA GALLEGA O-PE

N° | DATA | ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIONS
1 8/2 Fluvial Lugo Media
2 14/3 OPBZ Betanzos Longa Cto Galego/LIR
Cto. Galego/ City Race/
3 25/4 USC+AROMON Santiago Media
LIR
4 26/4 USC+AROMON Santiago Longa City Race
5 13/6 U.Vigo Monteferro- Nigran Media
6 19/9 Artabros Goente Media
7 3/10 Fluvial Guitiriz Media
8 17/10 Limiactiva A Limia Longa LIR
9 14/11 Trevinca Valdeorras Longa
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ANEXO 3

MARCO NORMATIVO SOBRE AUTORIZACIONES

Siempre sobre la base de que el organizador debe contar con el permiso/autorizacion del titular o duefio,
publico o privado, del lugar o lugares de desarrollo de cualquiera de nuestras competiciones de
orientacion, cabria distinguir fundamentalmente las siguientes hipotesis, en relacion con espacios sujetos
a legislacion especial:

I. SI LA PRUEBA EXIGE «COMPETIR EN ESPACIO O TIEMPO» POR «VIAS Y TERRENOS
PUBLICOS APTOS PARA LA CIRCULACION», SUJETOS A LA «LEGISLACION SOBRE
TRAFICO», ENTONCES PUEDE SUCEDER:

a) Que la prueba se celebre integramente en casco urbano, en cuyo caso:

e Hay que recabar la autorizacién del Ayuntamiento en cuestion, solicitada con 30 dias de
antelacion, de acuerdo con lo que dispone el Anexo Il del Reglamento General de Circulacion,
aprobado por Decreto 1428/2003, de 21 noviembre.

e La solicitud debe acompafarse del «permiso de organizacion expedido por la federacion» y de
una «memoria de la pruebax.

e A suvez, esta k<memoria de la prueba» debe incluir el contenido a que se refiere el propio Anexo
I1 [méas en concreto, su articulo 2, apartado 3, apartado b)].

b) Que la prueba se celebre fuera de casco urbano, utilizando vias y terrenos puablicos aptos para la
circulacion integramente situados dentro de nuestra comunidad auténoma, en cuyo caso:

e Hay que recabar la autorizacion de la Administracién autondémica, solicitada con 30 dias de
antelacion, de acuerdo con lo que dispone el Anexo Il del Reglamento General de Circulacion,
aprobado por Decreto 1428/2003, de 21 noviembre.

e Como en el caso de la letra a), la solicitud debe acompafarse del «permiso de organizacion
expedido por la federacion» y de una «<memoria de la prueba».

e Igualmente, esta «<memoria de la prueba» debe incluir el contenido a que se refiere el propio
Anexo Il [mas en concreto, su articulo 2, apartado 3, apartado b)].

I1. SI LA PRUEBA EXIGE COMPETIR, TOTAL O PARCIALMENTE, EN «ZONAS DE ESPECIAL
CONSERVACION», TAL COMO DELIMITADAS EN EL DECRETO AUTONOMICO DE GALICIA
37/2014, DE 27 MARZO, ENTONCES:

e Ademas de lo indicado en el apartado I, debe recabarse la autorizacién del 6rgano competente en
materia de conservacion de la naturaleza.

e Las «zonas de especial conservacion» aparecen delimitadas en el Anexo | del citado Decreto
37/2014.
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e La autorizacion aparece exigida por el articulo 61 (en conexién con el articulo 26) del Anexo Il
del propio Decreto 37/2014, y mas en concreto la letra f) de su apartado 3, teniendo en cuenta que
la Administracién autonémica dispone de un plazo maximo de tres meses para resolver.

I11. SI LA PRUEBA EXIGE COMPETIR, TOTAL O PARCIALMENTE, EN MONTES OTERRENOS
FORESTALES (TAL COMO DEFINIDOS EN LA LEY AUTONOMICA 7/2012, DE 28 JUNIO, DE
MONTES DE GALICIA), ENTONCES:

a) Sobre la base del concepto de «monte o terreno forestal» (contenido en el articulo 2 de la Ley 7/2012),
debe recabarse «la autorizacién de la Administracion forestal», teniendo en cuenta que previamente habra
que contar con la «autorizacion expresa del titular» (articulo 88, apartado 2, parrafo primero, de la Ley).

b) La solicitud de la autorizacion administrativa esta sujeta a plazo, pues debe presentar con un anticipo
«minimo de tres meses» a la celebracion de la prueba (articulo 88, apartado 2, parrafo segundo, de la

Ley).

c) Deben tenerse en cuenta, ademas, las previsiones contra incendios, contenidas en la Ley autondémica
3/2007, de 9 abril, de prevencién y defensa contra los incendios forestales, y mas en concreto, las de sus
articulos 31y 32 [en especial, su apartado 1, letra i)], a cuyo tenor:

e Tanto en «época de peligro alto de incendios forestales», como «fuera de la época de peligro
alto», si el «riesgo diario de incendio forestal es muy alto o extremo» (segun el«indice de Riesgo
Diario de Incendio», en http://mediorural.xunta.gal/nc/areas/forestal/incendios_forestais/irdi/), es
necesario autorizacion expresa de la propia Administracion forestal.

e Tal autorizacion se suma a la referida en la letra b), inmediatamente anterior.

e En cuanto al plazo para recabar la autorizacion, dado que la clave es el «IRDI» (de caracter
«diario»), no queda mas remedio que estar permanentemente alerta.

IV. SI LA PRUEBA EXIGE LA NAVEGACION EN «AGUAS MARITIMAS» (Y EN AGUAS DE
PUERTOS), ENTONCES:

a) Ante todo, hay que estar a la definicion legal de «aguas maritimas» (contenida en el Reglamento de las
condiciones de seguridad maritima, de la navegacion y de la vida humana en la mar aplicables a las
concentraciones nauticas de caracter conmemorativo y pruebas nautico-deportivas, aprobado por Real
Decreto 62/2008, de 25 enero), teniendo en cuenta que dicha definicion incluye:

e «las aguas de las desembocaduras de los rios».
e las aguas de los rios «hasta donde se hagan sensibles los efectos de las mareas».
e «los tramos navegables de los rios hasta donde existan puertos de interés general»

b) En relacion con las pruebas desarrolladas, total o parcialmente, en tales «aguas maritimas», debe
practicarse solicitud de autorizacion ante la capitania maritima competente, al menos con treinta dias de
antelacion, cumpliendo los requisitos a que se refiere el articulo 11 del citado Real Decreto 62/2008.
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c) Esta autorizacién no exime de la obtencidn de otras posibles autorizaciones necesarias, pues el propio
Real Decreto 62/2008 (ahora, su articulo 7, apartado 6) obliga a «solicitar y obtener las autorizaciones
adicionales de otras instituciones o de las administraciones publicas que fueran precisas para la
celebracion del evento».

d) A tal efecto, el articulo 15 del mismo Real Decreto 62/2008 alude expresamente a un caso de
autorizacion adicional, que es la que debe recabarse de la «autoridad portuaria competente» (cuando «la
prueba se ha de celebrar en aguas de la zona de servicio de un puerto»), teniendo en cuenta que esta
autorizacion es previa a la de la capitania maritima (pues «la entidad organizadora adjuntara a su solicitud
ante la capitania maritima la autorizacion [de la autoridad portuaria]»), lo que obliga a manejar con
prudencia los plazos, pues la autoridad portuaria tiene dispone de hasta tres meses para pronunciarse
sobre la solicitud.

e) Logicamente, habra que recabarse también —en su caso— la autorizacién a que se refiere el apartado
siguiente.

V. SI LA PRUEBA EXIGE LA UTILIZACION DEL DOMINIO PUBLICO HIDRAULICO
(SENALADAMENTE, NAVEGACION FLUVIAL, EN EMBALSES O PANTANOS), ENTONCES:

a) Debe recabarse el visto bueno del organismo competente en la materia de dominio publico hidraulico,
que puede ser alguno de los dos siguientes, en funcion del lugar de que se trate.

b) De un lado, la Demarcacion Hidrografica Galicia-Costa (http://mapas.xunta.gal/visores/dhgc/), en
cuyo caso bastara en principio con presentar una declaracion responsable de la competicion que se
pretende llevar a cabo, con quince dias de antelacion, ante la entidad publica Augas de Galicia, teniendo
en cuenta que ésta pone un modelo de declaracion responsable a disposicion del interesado
(https://augasdeqgalicia.xunta.gal/secciontema/c/Autorizacions_declaracions_dominio_publico_hidraulico
?content=/PortalWeb/Contidos_Augas_Galicia/Seccions/autorizacionsdphzonapolicia/seccion.html&std=
procedementodesolicitude.html&sub=subseccion03/)

— Segun el articulo 85, letra i), de la Ley autonémica 9/2010, de 4 noviembre, de aguas de Galicia,
constituye infraccion leve de la misma (sancionable con multa, en principio, de hasta 5.000,00 €)
«la no presentacion de declaracion responsable para la navegacion en aguas de competencia de la
Administracion hidraulica de Galicia.

c) De otro lado, la Confederacién Hidrografica Mifio-Sil (https://www.chminosil.es/es/), ante quien debe
practicarse la correspondiente declaracion responsable, de conformidad con el articulo 51 del texto
refundido de la Ley de aguas, aprobado por Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 julio

— El organismo rector pone los impresos correspondientes a disposicion del interesado
(https://www.chminosil.es/images/impresos/Declaracion-responsable-MinoSil-2018.pdf).
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ANEXO 4
MODELO SOLICITUD CERTIFICACION FEDERATIVA
Alberto Arufe Varela, en representacion del club AD APA Liceo de A Coruda,
EXPONE:

1.-Que el citado club solicit6 la inclusidn en el calendario oficial de la Federacién Gallega de Orientacion de
una prueba organizada por el mismo, para formar parte de la XXVIII Liga Gallega de Orientacion a Pie 2019.

2.-Que la Federacion Gallega de Orientacion, en la reunion de su Asamblea General de 22 diciembre 2019,
aprobd la inclusion de dicha prueba en su calendario oficial, y la adjudicacion de la organizacion al club
solicitante de dicha prueba, a celebrarse en lugar y dia indicados a continuacion.

3.-Que la prueba en cuestion tendra lugar en el area cartografiada del Barrio de las Flores de A Corufia, en la
mafiana del dia 16 febrero, en horario aproximado de 10:00 a 14:00 horas, con la denominacién V Memorial
Pachi Arufe.

DECLARA:

1.-Que el club organizador ajusta la prueba a la reglamentacién deportiva vigente en el seno de la Federacion
Gallega de Orientacion.

2.-Que el club organizador conoce sus obligaciones relativas a las autorizaciones sobre dominio privado, asi
como las concernientes a las autorizaciones administrativas pertinentes, en especial las derivadas (en lo que
resulte aplicable) de la legislacién vigente sobre trafico, sobre zonas de especial conservacién, sobre montes o
terrenos forestales, sobre pruebas ndutico-deportivas en aguas maritimas y sobre dominio publico hidraulico.

3.-Que el club organizador conoce que forma parte de sus obligaciones realizar todos los tramites conducentes
a la obtencidn de las autorizaciones en cuestion, para asegurarse de gque la competicion se pueda celebrar con
garantias, con la cobertura federativa, informando puntualmente al respecto a la Federacion.

SOLICITA:

Que se expida certificacion federativa de adjudicacion de organizacion de prueba oficial, en relacion con la
arriba identificada, haciendo constar que la misma se encuentra incluida en el calendario oficial de la
Federacion, en especial a los efectos de continuar la tramitacion de otras autorizaciones pertinentes, de
conformidad con la legislacion vigente.

A Corufia, a 30 de noviembre de 2018 Fdo.: Alberto Arufe Varela
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Feminino 12 (8) 28km 12C

1 183 Nogueras Porto, Sara 08 Lugo FLUVIAL_LUGO 38:18

2 220 Fernandez Lopez, Lara 11 a coruiia GALLAECIA_RAID 1:10:59

3 345 Gonzalez Duran, Lua 08 O Barco de Valde TREVINCA 1:18:54

4 194 Albarran Oroza, Daniela 09 a corufia GALLAECIA_RAID 1:29:27

5 504 Garcia Castro, Sara 11 a coruiia GALLAECIA RAID 2:01:06

550 Lamela Belver, Estrella 08 Lugo FLUVIAL_LUGO Error en tar;.

338 Aller Pfirter, Martina 10 O Barco de Valde TREVINCA Error en tar;.

53 Dominguez Rodas, Aixa 08 Pontevedra AROMON Error en tar;.
Feminino 14 (3) 28km 12C

1 559 Rodriguez Sobrado, Noa 07 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:15:59

2 289 Lopez Lépez, Silvia 07 Ferrol MONTANA_FERROL 1:31:58

359 Muiiiz Balboa, Carla 07 Santiago de Comp USC No sale
Feminino 16 (11) 3,3km 14C

1 307 Casado Nuiiez, Eva 06 Betanzos OP BETANZOS 47:45

2 477 Garcia Lopez, Carlota 05 A Coruiia ARTABROS 1:07:43

3 337 Aller Pfirter, Mailén 07 O Barco de Valde TREVINCA 1:08:20

4 29 Queiruga Romay, Raquel 05 Porto do Son ADC_ARNELA 1:14:06

5 30 Queiruga Romay, Maria 05 Porto do Son ADC_ARNELA 1:25:26

6 370 Alvarez Toyos, Irene 04 Vigo U-VIGO 1:38:12

7 27 Pifieiro Alvarez, Claudia 05 Porto do Son ADC_ARNELA 1:38:23

8 217 Dopico Golpe, Rocio 05 a corufia GALLAECIA_RAID 1:41:34

9 633 Iglesias Lépez, Saray 04 Cuntis XESTEIRAS 2:14:06

167 Diaz Pardo, Carla 05 Lugo FLUVIAL_LUGO Error en tar;.

499 Traveso Pedrares, Irene 05 A Corufia ARTABROS Error en tarj.
Feminino 18 (5) 50km 21C

1 216 Dopico Golpe, Alba 03 a corufia GALLAECIA_RAID 1:26:15

2 181 Martinez Gémez, Sofia 05 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:45:38

3 500 Traveso Pedrares, Sara 03 A Coruiia ARTABROS 2:31:36

21 Oujo Perez, Nerea 03 Porto do Son ADC_ARNELA Abandona

25 Pérez Garcia, Uxia 04 Porto do Son ADC_ARNELA Abandona
Feminino 21 A (8) 45km 17C

1 488 Pifeiro Varela, Maria 01 A Corufia ARTABROS 1:00:35

2 327 Del Puerto Lopez, Barbara 85 Ordes SEO 1:32:14

3 357 Gallego Portabales, Leire 01 Santiago de Comp USC 1:42:01

4 626 Calviio Sampedro, Lorena 94 Santiago de Comp USC 1:42:38

5 704 Gonzalez Fernandez, Cristi 00 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:47:26

6 191 Zolle Fernandez, Cristina 79 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:57:07

7 14 Lourido Gacifio, Elena 86 Porto do Son ADC_ARNELA 1:57:19

517 Denis Sanroman, Marina 84 Pontevedra AROMON No sale
Feminino 21 B (10) 3,0km 13C

1 555 Penela Fernandez, Jessica 96 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:10:12

2 358 Garcia Alvarez, Blanca 01 Santiago de Comp USC 1:12:40

3 361 Portabales Dobafio, Ampar 68 Santiago de Comp USC 1:24:42
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Feminino 21 B (10) 30km 13C (cont.)
4 231 Gonzalez Sencién, Adriana 61 a corufia GALLAECIA_ RAID 1:35:03
5 225 Garcia Santos, Rocio 80 a corufia GALLAECIA_ RAID 1:41:12
6 12 Garcia Paz, Margarita 80 Porto do Son ADC_ARNELA 3:02:42
298 Dominguez Cortizas, Sara 88 Pontedeume MONTBREAMO Error en tarj.
299 Fachal Pifieiro, Cristina 85 Pontedeume MONTBREAMO Error en tarj.
166 Devesa Ferreiro, Maria Jes 67 Lugo FLUVIAL_LUGO No sale
170 Fernandez Fernandez, Glori 77 Lugo FLUVIAL_LUGO No sale
Feminino 35 (11) 50km 21C
1 90 Veiga Garcia, Carla 76 Pontevedra AROMON 1:30:56
2 165 Corral Prado, Eva 78 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:37:11
3 247 Naya Mancebo, Paula 82 a corufia GALLAECIA_RAID 1:49:58
4 15 Miguez Sampedro, Susana 74 Porto do Son ADC_ARNELA 1:55:58
5 531 Dominguez Pereira, Diana 82 Pontevedra AROMON 2:06:49
6 175 Follana Neira, Fernanda 73 Lugo FLUVIAL_LUGO 2:36:13
104 Ferrero Del Pozo, Carmen 84 A Corufia BRIGANTIA Abandona
548 Grandio Montes, Raquel 84 Lugo FLUVIAL_LUGO Abandona
227 Gonzélez Corral, Bibiana 81 a corufia GALLAECIA RAID Abandona
185 Pérez Gonzalez, M. José 79 Lugo FLUVIAL_LUGO No sale
354 Blanco Pérez, Ana 77 Santiago de Comp USC No sale
Feminino 40 (14) 3,8km 16C
1 514 Arias Lima, Sonia M2 76 Pontevedra AROMON 54:52
2 263 Seoane Rodriguez, Silvia 77 a corufia GALLAECIA RAID 1:12:49
3 177 Gonzalez Bello, Concepcié 66 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:13:02
4 286 Bujia Rodriguez, Elena 74 Ferrol MONTANA_FERROL 1:13:08
5 66 Lores Romay, Rocio 79 Pontevedra AROMON 1:13:37
6 377 Fernandez Lopez, Cristina 77 Vigo U-VIGO 1:15:46
7 382 Iglesias Junzalvos, Ana 67 Vigo U-VIGO 1:16:09
8 236 Lopez Dacosta, Cristina 78 a corufia GALLAECIA_RAID 1:27:30
9 570 Baspino Fernandez, Irene 80 a corufia GALLAECIA_RAID 1:29:12
10 502 Trueba Gayol, Carmen 75 A Corufia ARTABROS 1:30:41
11 467 Rodriguez Blanco, Gracia 78 A Coruia APA_LICEO 1:34:46
12 201 Arcos Trillo, Maria Elena 76 a corufia GALLAECIA_RAID 1:36:45
184 Paredes Garcia, Montserrat 77 Lugo FLUVIAL_LUGO Abandona
449 Barreiro Mogrovejo, Alejandr 76 A Coruiia APA_LICEO Abandona
Feminino 45 (15) 35km 16C
1 563 Valcarcel Lopez, Mar 68 Lugo FLUVIAL_LUGO 56:49
2 465 Pedre Fernandez, Natalia 74 A Coruiia APA_LICEO 59:43
3 318 Nufiez Otero, Elia 72 Betanzos OP BETANZOS 1:01:32
4 244 Mosquera Azar, Paulina An 70 a corufia GALLAECIA_RAID 1:04:59
5 222 Ferrer Vidal, Diana 74 a corufia GALLAECIA_RAID 1:10:56
6 486 Pedrares Fernandez, Beatri 71 A Corufia ARTABROS 1:13:22
7 415 Arenas Rincon, Maria Inma 73 As Neves VIZHOJA-CORNELI 1:13:44
8 73 Pazos Fernandez, Susana 68 Pontevedra AROMON 1:15:47
9 367 Alvarez Castro, Olimpia 71 Vigo U-VIGO 1:26:58
10 637 Fernandez De Sanmamed 74 a corufia GALLAECIA_RAID 1:38:00
11 248 Oreiro Chapela, Claudia 75 a corufia GALLAECIA_RAID 1:49:20
12 110 Lépez Permuy, Victoria 73 A Coruiia BRIGANTIA 1:50:44
13 26 Pérez Torres, Maria Del Pil 71 Porto do Son ADC_ARNELA 2:17:54
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Feminino 45 (15) 35km 16C (cont.)

75 Pérez Otero, Amalia 74 Pontevedra AROMON No sale

329 lIglesias Remuifian, Carmel 70 Ordes SEO No sale
Feminino 50 (8) 33km 14C

1 360 Pernas Martinez, RosaM® 59 Santiago de Comp USC 1:01:38

2 51 Diaz Rodriguez, Yolanda 62 Pontevedra AROMON 1:23:10

3 344 Duran Pernas, Remedios 68 O Barco de Valde TREVINCA 1:27:25

4 353 Balboa Barros, Margarita 59 Santiago de Comp USC 1:27:41

5 267 Silvarrey Redondo, Teresa 68 a coruiia GALLAECIA_RAID 1:35:29

6 103 Fernandez Santiago, Maria 67 A Corufia BRIGANTIA 1:58:26

461 Lifieira Iglesias, Pilar 67 A Coruiia APA_LICEO Error en tarj.

240 Lépez Suéarez, Maria Dolore 66 a corufia GALLAECIA_RAID Abandona
Feminino Elite (9) 52km 21C

1 420 Diz Cao, Isabel 84 As Neves VIZHOJA-CORNELI 1:12:53

2 44 Bellon Santos, Teresa 96 Pontevedra AROMON 1:22:45

3 635 Lbpez Eyo, Tania 81 Cuntis XESTEIRAS 1:27:32

4 284 Morales Jiménez, Irene 99 Xinzo de Limia LIMIACTIVA 1:30:34

5 389 Pastoriza Santos, Isabel 74 Vigo U-VIGO 1:30:58

6 4 Carro Mabhia, Alejandra 76 Porto do Son ADC_ARNELA 1:37:55

7 402 Puime Lopez, Candela 83 Vigo V.O. 1:51:57

204 Bello Rodriguez, Olalla 80 a corufia GALLAECIA_RAID Error en tar;.

199 Alvarez Oreiro, Laura 85 a corufia GALLAECIA RAID No sale
Masculino 12 (9) 28km 12C

1 443 Rodriguez Arenas, Aaron 10 As Neves VIZHOJA-CORNELI 38:32

2 565 Varela Montoto, Sergio 09 Lugo FLUVIAL_LUGO 47:43

3 314 Lopez Gonzélez, Mario 08 Betanzos OP BETANZOS 48:26

4 264 Silvarrey Oreiro, Diego 08 a corufia GALLAECIA_RAID 58:04

5 561 Sanmartin Garcia, Tomé 08 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:00:50

6 560 Sanmartin Garcia, Eloi 08 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:24:42

7 475 Couceiro Fuertes, Manuel 09 A Coruiia ARTABROS 1:55:53

308 Casado Nufez, Martin 09 Betanzos OP BETANZOS Error en tar;.

503 Garcia Castro, Marcos 09 a corufia GALLAECIA RAID Error en tar;.
Masculino 14 (3) 29km 12C

1 233 Gonzéalez Souto, Rui 07 a corufia GALLAECIA_RAID 40:13

2 269 Somoza Seoane, Anxo 07 a corufia GALLAECIA_RAID 48.06

3 512 Alvarez Fernandez, David 06 Pontevedra AROMON 52:13
Masculino 16 (11) 35km 14C

1 315 Lopez Gonzalez, Nicolas 05 Betanzos OP BETANZOS 29:54

2 69 Novoa Gutiérrez, Xian 05 Pontevedra AROMON 34:18

3 265 Silvarrey Oreiro, Marcos 05 acoruiia GALLAECIA_RAID 37:38

4 393 Pérez Alvarez, Diego 05 Vigo U-VIGO 45:23

5 282 Garrido Blanco, Juan 04 Xinzo de Limia LIMIACTIVA 1:29:55

6 188 Varela Gutierrez, David 04 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:31:47

7 543 Flores Sordo, Alejandro 04 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:44:45

8 232 Gonzalez Souto, German 04 a corufia GALLAECIA_RAID 1:55:04
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Masculino 16 (11) 35km 14C (cont.)

196 Alvarez Brafia, Ivan 04 a corufia GALLAECIA_RAID Error en tar;.

114 Paz Arias, Pablo 05 A Coruiia BRIGANTIA Desc.

288 Lbpez Lopez, Adrian 05 Ferrol MONTANA_FERROL No sale
Masculino 18 (9) 52km 21C

1 63 Grimaldi Pérez, Yared 04 Pontevedra AROMON 55:56

2 78 Rodriguez Diaz, Mateo 04 Pontevedra AROMON 56:38

3 180 Lopez Gonzalez, Javier 03 Lugo FLUVIAL LUGO 58:12

4 34 Serantes Abal, Eloi 03 Porto do Son ADC_ARNELA 1:17:33

5 173 Fernandez Sanchez, Pablo 02 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:23:42

6 351 Trigo Vazquez, lago 03 O Barco de Valde TREVINCA 1:25:48

7 41 Antofion Casal, Hugo 04 Pontevedra AROMON 1:29:40

8 470 Candela Iglesias, Natnael 02 A Coruiia ARTABROS 1:35:31

703 Pascual Pereira, Angel 03 Lugo FLUVIAL_LUGO No sale
Masculino 21 A (18) 47km 17C

1 150 Castrillo Arias, Pedro 91 A Corufia COCO 1:02:22

2 50 Diaz Hernandez, Dailo 89 Pontevedra AROMON 1:05:42

3 303 Lopez Allegue, Jaime 87 Pontedeume MONTBREAMO 1:06:24

4 262 Senra Eiroa, David 84 a corufia GALLAECIA_ RAID 1:09:39

5 91 Veiga Jalda, Martin 86 Pontevedra AROMON 1:18:17

6 523 Castedo Lopez, Pablo 80 A Coruiia APA_LICEO 1:18:28

7 190 Viana Gonzalez, lago 82 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:26:59

8 162 Amarelle Garaban, Roberto 84 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:28:03

9 160 Vazquez Lopez, Alvaro 98 A Coruiia COCO 1:29:52

10 280 Dobafio Gonzélez, Alex 96 Xinzo de Limia LIMIACTIVA 1:32:56

11 152 Penas Varela, Jose 84 A Corufia COCO 1:36:45

12 109 Gonzélez Alvite, Estanislao 87 A Corufia BRIGANTIA 1:43:09

13 328 Figueira Prego, Manuel 88 Ordes SEO 1:56:57

434 Otero Rios, Alberto 84 As Neves VIZHOJA-CORNELI Abandona

331 Rodriguez Juncal, José Ant 90 Ordes SEO Abandona

304 Tenreiro Diaz, Ruben 83 Pontedeume MONTBREAMO Abandona

707 Lopez Guerreiro, Martin 00 Lugo FLUVIAL_LUGO No sale

522 Tapia Soto, David 83 Pontevedra AROMON No sale
Masculino 21 B (12) 35km 13C

1 556 Rocha Pena, Pablo 86 Lugo FLUVIAL_LUGO 40:44

2 507 Noguerol Diz, Ivan 93 acoruiia GALLAECIA_RAID 42:56

3 294 Valifio Martinez, David 90 Ferrol MONTANA_FERROL 45:14

4 297 Arias Alvarez, José Eladio 84 Pontedeume MONTBREAMO 47.01

5 37 Victorero Dominguez, Aleja 99 Porto do Son ADC_ARNELA 1:03:23

6 153 Rodriguez Fernandez, Rub 87 A Corufia COCO 1:10:01

7 513 Alvarez Gonzalez, Carlos 66 Pontevedra AROMON 1:28:14

8 547 Freire Fernandez, Jorge 81 Lugo FLUVIAL _LUGO 1:34:31

700 Martinez Seco, Marcos 82 Pontedeume MONTBREAMO Error en tarj.

589 Ruiz Lago, Emilio 80 Vigo HABELAS HAINAS No sale

302 Hermida Carrasco, Alberto 84 Pontedeume MONTBREAMO No sale

586 Gonzalez Alonso, Diego 77 Vigo HABELAS HAINAS No sale
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Masculino 35 (17) 52km 21C
1 56 Figueroa Fernandez, Ricard 77 Pontevedra AROMON 1:00:14
2 497 Sevilla Gémez, FranciscoJ 71 A Corufia ARTABROS 1:11:25
3 215 Diz L6pez, Francisco 78 a corufia GALLAECIA_RAID 1:15:19
4 31 Rosado Frade, Alfonso 78 Porto do Son ADC_ARNELA 1:18:40
5 706 Mancera Ponte, Rodrigo 83 A CORUNA FEGADO 1:21:34
6 3 Baamonde Arufe, Pablo 82 Porto do Son ADC_ARNELA 1:27:01
7 254 Perez Seijas, Alberto 84 a corufia GALLAECIA RAID 1:28:32
8 249 Patifo Varela, Juan 70 a corufia GALLAECIA RAID 1:29:36
9 48 Casal Fernandez, Francisc 76 Pontevedra AROMON 1:32:57
10 261 Salvador Rodriguez, Carlos 83 a corufia GALLAECIA_RAID 1:37:33
11 404 Alonso Carrasco, Miguel 81 Guitiriz VICHELAS 1:47:34
12 301 Fraga Ares, Hector 82 Pontedeume MONTBREAMO 2:03:57
13 208 Canedo Garcia, Juan 83 a corufia GALLAECIA_RAID 2:09:40
14 341 Alvarez Fernandez, Salvado 78 O Barco de Valde TREVINCA 2:16:54
15 631 Surribas Gonzéalez, José An 84 Vigo V.O. 2:19:23
279 Villaverde Fernandez, Diego 82 Arteixo. A Coruii IES_SABON Error en tarj.
291 Lorenzo Mirén, Daniel 80 Ferrol MONTANA_FERROL Error en tarj.
Masculino 40 (36) 52km 21C
1 237 Lopez Franco, Pablo 76 a corufia GALLAECIA_RAID 59:19
2 43 Barreiro Fernandez, Pablo 76 Pontevedra AROMON 1:04:52
3 518 Marin, Alex 75 Pontevedra AROMON 1:05:57
4 390 Pastoriza Santos, Vicente 72 Vigo U-VIGO 1:06:00
5 276 Ramos Asensio, Luis Javier 76 Arteixo. A Corufi [IES_SABON 1:07:36
6 40 Alvelo Fraguela, Javier 65 Pontevedra AROMON 1:08:55
7 452 Cafas Lara, Julio 76 A Coruiia APA_LICEO 1:09:39
8 491 Riestra Gonzalez, Santiago 68 A Corufia ARTABROS 1:11:31
9 272 Antén Casado, Arturo 76 Arteixo. A Corufi IES_SABON 1:13:01
10 115 Paz Guzman, Julio 76 A Corufia BRIGANTIA 1:13:21
11 207 Camblor Quirés, Miguel 76 a corufia GALLAECIA_RAID 1:13:49
12 369 Alvarez Cabero, José Maria 66 Vigo U-VIGO 1:15:06
13 454 Castrillon Manso, José Anto 77 A Corufia APA_LICEO 1:15:11
14 139 Martinez Lorenzo, Daniel 77 O Porriio BUDINORAID 1:18:45
15 292 Rodriguez Bergara, Andres 76 Ferrol MONTANA_FERROL 1:19:04
16 257 Rioboo Iglesias, Daniel 73 a corufia GALLAECIA_RAID 1:20:27
17 120 Séanchez Diaz, Ricardo 71 A Corufia BRIGANTIA 1:23:32
18 182 Nogueras Marentes, Jose M 75 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:24:34
19 61 Grimaldi Delgado, Juan Seb 74 Pontevedra AROMON 1:26:35
20 168 Fernandez Arias, Diego 78 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:38:19
21 630 Martin Arias, Fernando 79 Vigo V.O. 1:45:22
22 396 Pérez Juste, Jorge 70 Vigo U-VIGO 1:49:57
23 566 Varela, Bartolome 76 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:54:39
24 155 Sanchez Mourazos, Claudi 77 A Corufia COCO 2:00:30
25 102 Docal Rubido, Jose Manuel 74 A Coruiia BRIGANTIA 2:09:33
391 Pazé Pazo6, Martin 73 Vigo U-VIGO Error en tarj.
81 Rodriguez Salas, Alberto 75 Pontevedra AROMON Error en tarj.
214 Cobas Garcia, Roberto 77 acorufia GALLAECIA_RAID Error en tar;.
593 Teijeiro Ruiz, Diego 79 Ferrol MONTANA_FERROL Error en tarj.
638 Véazquez Souto, Juan Carlo 69 a coruifia GALLAECIA_RAID Desc.
621 Senin Canosa, Ignacio 75 A Corufia BRIGANTIA Abandona
557 Rodriguez Lopez, Rafael 74 Lugo FLUVIAL_LUGO Abandona
610 Gallego Priego, Manuel 66 Santiago de Comp USC Abandona
408 Martinez Rivera, Jesus 77 Guitiriz VICHELAS No sale
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Masculino 40 (36) 52km 21C (cont.)
147 Rodriguez Martinez, Javier 77 O Porrifio BUDINORAID No sale
126 Vazquez Garcia, Alfonso Br 76 A Corufia BRIGANTIA No sale
Masculino 45 (34) 3,8km 16C
1 705 Menendez Iglesias, Cesar 74 A CORUNA FEGADO 45:22
2 558 Rodriguez Nufiez, Eugenio 57 Lugo FLUVIAL _LUGO 47:43
3 174 Fernandez Souto, José Man 72 Lugo FLUVIAL _LUGO 50:54
4 482 Gbémez Ramos, Antonio 72 A Corufia ARTABROS 51:28
5 218 Dopico Pena, Andres 73 acoruifia GALLAECIA_RAID 53:44
6 701 Fernandez Arias, Pedro Jes 72 A CORUNA FEGADO 55:37
7 70 Omil Beloso, Antonio 67 Pontevedra AROMON 55:41
8 76 Ricoy Bugarin, José Antonio 68 Pontevedra AROMON 56:09
9 251 Pedre Vazquez, Manuel 75 a corufia GALLAECIA RAID 57:27
10 549 Lamela Arias, Alberto 74 Lugo FLUVIAL_LUGO 57:41
11 42 Antofidn Clemente, Javier 69 Pontevedra AROMON 59:20
12 22 Oujo Pouso, Gelasio 73 Porto do Son ADC_ARNELA 59:37
13 28 Pifeiro Pouso, M. Antonio 70 Porto do Son ADC_ARNELA 1:00:47
14 473 Chase, Neil 72 A Corufia ARTABROS 1:03:28
15 266 Silvarrey Redondo, Fernand 72 a corufia GALLAECIA_RAID 1:03:53
16 80 Rodriguez Pérez, Eladio 71 Pontevedra AROMON 1:04:17
17 336 Aller Estévez, Pablo Adrian 69 O Barco de Valde TREVINCA 1:05:15
18 17 Oujo Castelo, Santiago Am 70 Porto do Son ADC_ARNELA 1:06:57
19 2 Arufe Varela, Javier 71 A Coruiia APA_LICEO 1:08:25
20 342 Camba Rodriguez, Francis 75 O Barco de Valde TREVINCA 1:09:46
21 372 Armada Luaces, José Luis 60 Vigo U-VIGO 1:10:10
22 476 Couceiro Herrero, Luis Adol 71 A Corufia ARTABROS 1:11:35
23 702 Gonzélez Maurel, Sergio 72 A CORUNA FEGADO 1:13:47
24 89 Veiga Bugallo, Francisco Ja 73 Pontevedra AROMON 1:15:48
25 545 Fouz Rodriguez, Marcos 69 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:16:39
26 592 Perez Marcote, David 74 Ferrol MONTANA FERROL 1:17:46
27 409 Villar Vazquez, Emilio 75 Guitiriz VICHELAS 1:25:03
28 524 Navia Alvarez, Alfonso 67 A Coruiia APA_LICEO 1:29:44
29 364 Sampedro Mufiz, José Man 70 Santiago de Comp USC 1:30:56
30 378 Fuertes Gonzélez, Enrique 63 Vigo U-VIGO 1:34:33
31 505 Garcia Dominguez, Jose Lu 70 a corufia GALLAECIA_RAID 1:40:14
32 501 Traveso Rodriguez, Santiag 71 A Corufia ARTABROS 1:49:08
606 Peino Villares, Henrique Xo 74 Viveiro SANROQUE Error en tarj.
552 Montouto Gonzalez, Jose C 70 Lugo FLUVIAL_LUGO Error en tar;.
Masculino 50 (16) 35km 14C
1 350 Trigo Recarey, Xan Mariano 69 O Barco de Valde TREVINCA 45:27
2 553 Parga Andon, Pedro 59 Lugo FLUVIAL LUGO 45:35
3 197 Alvarez Estévez, Enrique L 68 a coruiia GALLAECIA_RAID 51:44
4 243 Masian Bessard, Ricardo 66 a corufia GALLAECIA_RAID 55:14
5 290 Lopez Peiteado, Antonio Ja 65 Ferrol MONTANA_FERROL 56:24
6 230 Gonzalez Romano, Rodrigo 68 a corufia GALLAECIA_RAID 58:07
7 562 Sanmartin Matalobos, Jesi 63 Lugo FLUVIAL_LUGO 59:11
8 250 Pazos Miser, Rafael 68 a corufia GALLAECIA RAID 1:00:31
9 135 Cabaleiro Vila, José 69 O Porrifio BUDINORAID 1:04:41
10 118 Rodriguez Gutiérrez, Gabrie 62 A Corufia BRIGANTIA 1:06:09
11 455 Delgado lzarra, Alberto 70 A Coruiia APA_LICEO 1:14:11
12 129 Alonso Veiga, José 69 O Porrifio BUDINORAID 1:15:45
13 157 Sancosmed Torres, Manuel 67 A Corufia COCO 1:17:23
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Masculino 50 (16) 35km 14C (cont.)
14 38 Victorero Rey, Jorge 66 Porto do Son ADC_ARNELA 1:37:21
590 Barca Herreria, Jose Luis 68 Ferrol MONTANA FERROL No sale
483 Lopez Pérez, Jose Miguel 69 A Corufia ARTABROS No sale
Elite (20) 56km 24C
1 403 Rodriguez Dominguez, Mai 83 Vigo V.O. 59:13
2 283 Morales Ferreiro, Martin 69 Xinzo de Limia LIMIACTIVA 1:07:45
3 13 Lareo Martinez, David 79 Porto do Son ADC_ARNELA 1:09:12
4 54 Fernandez Casalderrey, Go 78 Pontevedra AROMON 1:09:21
5 306 Casado Bravo, David 72 Betanzos OP BETANZOS 1:12:20
6 221 Fernandez Otero, Oscar 78 a corufia GALLAECIA_RAID 1:15:20
7 313 Lopez Costoya, Francisco J 68 Betanzos OP BETANZOS 1:16:46
8 52 Dominguez Portas, Antonio 73 Pontevedra AROMON 1:17:26
9 363 Ramos Pernas, Miguel 92 Santiago de Comp USC 1:18:55
10 246 Muifo Garcia, Marcos 82 a corufia GALLAECIA_RAID 1:19:20
11 5 Estevez Perez, Manuel 96 Porto do Son ADC_ARNELA 1:19:57
12 268 Somoza Argibay, Ivan 74 a corufia GALLAECIA_RAID 1:21:34
13 200 Alvarez Brafia, Martin Enrig 99 a corufia GALLAECIA_RAID 1:22:46
14 223 Freire Lage, Lucas 85 a corufia GALLAECIA RAID 1:26:23
15 536 Rodriguez Otero, David 80 Pontevedra AROMON 1:27:55
16 395 Pérez Juste, German 71 Vigo U-VIGO 1:32:24
17 300 Feal Diaz, Néstor 87 Pontedeume MONTBREAMO 1:36:08
18 193 Albarran Rodriguez, Angel 77 acorufia GALLAECIA_RAID 1:36:23
19 228 Gonzélez Miramontes, Edu 68 a corufia GALLAECIA_RAID 1:46:42
594 Bouza Padin, Diego 76 Pontedeume MONTBREAMO Error en tarj.
Masculino 55 (9) 35km 13C
1 156 Sancosmed Torres, José M 59 A Corufia COCO 42:32
2 209 Carballo Fernandez, Juan C 59 a corufia GALLAECIA_RAID 49:07
3 107 Gil Diaz, José Antonio 65 A Coruiia BRIGANTIA 54:12
4 293 Sande Rodriguez, Francisc 56 Ferrol MONTANA_FERROL 56:46
5 485 Mancera Bello, Alfonso 58 A Corufia ARTABROS 1:04:37
6 613 Sampedro Mufiz, Ramon 65 Santiago de Comp USC 1:19:44
7 287 Garcia Couce, Antonio 56 Ferrol MONTANA_FERROL 1:19:53
8 229 Gonzalez Nufez, José Man 65 a corufia GALLAECIA_RAID 1:43:00
35 Serantes Maneiro, Camilo 64 Porto do Son ADC_ARNELA Error en tar;.
Feminino 55 (3) 35km 13C
1 169 Fernandez Riveiro, Fermina 54 Lugo FLUVIAL_LUGO 2:14:46
2 464 Naya Lopez, M@ José 56 A Coruiia APA_LICEO 2:22:49
490 Ponte Pena, M2 Elena 58 A Corufia ARTABROS Error en tarj.
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F) XVI Liga Galega de Raid de Orientacion
S6 se puido celebrar a primeira proba da Liga polo que non houbo ranking 2020
1.- Normas anuais 1

2.- 12 proba da Liga Galega de Raid de Orientacion.

1 LIGA GALEGA RAID

I RAID FLUVIAL LUGO - CONCELLO BECERREA
MEMORIAL LEANDRO GONZALEZ CASTRO

".-Fl""'"'

il A

Resultados 11

G) VIII Liga Galega de Orientacion en Bicicleta-MTBO
Non se puido celebrar ningunha proba da Liga polo que non houbo ranking 2020

1.- Normas anuais 1
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XVI LIGA GALEGA RAID DE ORIENTACION

NORMAS ANUAIS FEGADO

2020

(Aprobadas na Asamblea Xeral de 16 decembro 2017, e modificadas na Asamblea Xeral de 21 xaneiro 2018, en
asamblea técnica de 14 decembro 2019 e Asamblea Xeral de 21 decembro 2019)

CALENDARIO 2020

NUM. FECHA ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIONES
RACE

1 29/2 FLUVIAL BECERREA 1 ETAPA
1 DIA
RACE

2 28/3 BRIGANTIA CORUNA 1 ETAPAS CTO. GALLEGO

AVENTURA .

1 DIA
RACE

3 09/10-5 GALIORIENT MINO 2 ETAPAS 22 LERA

SPORTS _

2 DIAS
RACE

4 05/09 GALLAECIA RAID CULLEREDO 1 ETAPAS
1 DIAS

VIZHOJA- RACE
CORNELIOS

5 10/11-10 CONDADO 2 ETAPAS 3°LERA
2 DIAS

Informacién

Na web de FEGADO: http://fegado.es
Nas webs oficiais de cada proba.

Federacion Galega de Orientacion — CIF G70381603
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ARTIGO 1. Requisitos de participacion
Para participar nas probas do calendario oficial da Liga Galega de Raid de Orientacion e puntuar no

seu ranking, sera obrigado ter 18 anos cumpridos ou mais. Tamén se debera estar en posesion da
correspondente licenza federativa de tempada, por un club galego.

En categoria Orienta-Raid, pola sta banda, poderan participar menores con 16 e 17 anos de idade,
sempre que debidamente autorizados (pai/nai, etc.) e, ademais, acompafiados de polo menos un
maior de idade no percorrido.

ARTIGO 2. Regulamentos

A Liga Galega de Raid de Orientacion estard suxeita o Regulamento de Raid de Orientacion da
FEGADO, as Normas Anuais de Raid de Orientacion da FEGADO, as normas particulares de cada
Raid, e no seu caso, no non previsto e aplicable, 6 Regulamento de Raid da FEDO.

ARTIGO 3. Normas Anuais

Estas Normas Anuais seran de aplicacidn en todas as probas que integran esta Liga.

ARTIGO 4. Formato de equipo
Son competicidns de equipo coas seguintes categorias:

4.1.- RAID-O 3.0, categoria oficial obrigada con formato 3+asistencia, tres compofientes
sempre en competicion e unha asistencia.

4.2.- RAID-O 2+1 categoria oficial obrigada (intermedia, ainda que podendo compartir
percorrido coa categoria elite) con formato 2+1 reserva-asistencia, dous compofientes sempre en
competicion e un posible reserva-asistencia, que podera sustituir 6s seus compafieiros nos puntos
indicados pola organizacion.

4.3.- ORIENTA-RAID, categoria de iniciacion optativa para os organizadores das probas
(percorrido facil, esixencias fisicas medias, esixencias técnicas minimas), con formato 2+sen limites,
con dous compofientes minimo e maximo 5 en competicién e sen limite de compofientes reservas-
asistencias, que poderan sustituir 6s seus compafieiros nos puntos indicados pola organizacién.

ARTIGO 5. Compofientes e nome de equipo

5.1.- Para favorecer a formacion de equipos, e por tanto a promocién deste deporte, non
habera ningunha limitacién na formacion de equipos que participen en cada proba e que NON
puntden no ranking galego.

Federacion Galega de Orientacion — CIF G70381603

Rla Sebastian Martinez Risco 12, 15009, A Corufia
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5.2.- Todos 0s equipos que participen nunha proba do calendario e pertenzan a un club
FEGADO puntuarén para 0 RANKING GALEGO, sempre que cumpran os requisitos recollidos no
artigo 7 destas Normas. E responsabilidade dos clubs organizadores remitir o arquivo completo &
persoa encargada de elaborar o ranking (indicado no final destas Normas), por correo-e (no formato
excell oficial remitido &s organizacions), cos seguintes datos: CLASIFICACIONS FINAIS por
CATEGORIA, POSTO ACADADO polo EQUIPO, NOME do EQUIPO, CLUB de PERTENZA, N°
PUNTOS validados, TEMPO EMPREGADO, MIXTO (Sl ou NON), COMPONENTES (nome e
apelidos, n° licenza anual ou DNI e data de nacemento). Os equipos que non cumpran 0s requisitos
recollidos no artigo 7 destas Normas, segundo a informacion enviada polos organizadores, non
sumaran a puntuacion obtida en dita proba no ranking galego.

5.3.- Non habera limitacion no numero de compofientes que participen cun equipo que
puntle no ranking, pero cada persoa durante a mesma tempada, sé podera competir en diferentes
equipos que puntlen para o ranking sempre que estes equipos pertenzan 6 mesmo club. S6 poderase
puntuar por equipos dun solo club e os puntos permaneceran nese primeiro clube, ainda que o
corredor cambie a sua licencia a outro club.

5.4.- Cando un equipo que puntle no ranking da liga modifique o seu nome, debera
informar convenientemente & persoa coa responsabilidade de elaborar o ranking, antes da
celebracion da proba na que participen cun nome diferente, para que se lle poidan sumar 0s
resultados a un mesmo equipo con diferentes nomes.

5.5.- O nome dun equipo debera conter o nome do club 6 que se encontra ligado.

ARTIGO 6. Control de material obrigado

Todas as organizacions teran a obriga de facer un control de material obrigado durante o transcurso
da proba, o punto de control sera segredo, e realizarase a tédolos participantes sempre que sexa
posible.

ARTIGO 7. Clasificacién xeral da Liga (RANKING GALEGO)

7.1.- Para poder participar no ranking, os clubs e 0s equipos deberan cumprir 0s requisitos
esixidos nos artigos 1 e 5.

7.2.- Existira un ranking independente para as categorias 3.0 e 2+1 (o percorrido optativo
de iniciacion, Orienta-Raid, non tera ranking).

7.3.- Na categoria 3.0, cada equipo podera sumar un maximo de puntuacions. Este maximo
sera equivalente 6 80% das probas da Liga (axustando o enteiro por enriba, de xeito que para 3
probas, 0 maximo de puntuacions € de 3; para 4 probas, 0 maximo de puntuaciéns é de 4; para 5
probas, 0 maximo de puntuacions é de 4; para 6 probas, 0 maximo de puntuacions é de 5; e asi
sucesivamente) das probas do calendario oficial da tempada, descartandose os resultados restantes
de menor puntuaciéon. Os equipos tefien que competir obrigatoriamente como equipo mixto en 3
probas do calendario (tendo que sumar para o ranking 2 resultados mixtos obrigatoriamente), obriga

Federacion Galega de Orientacion — CIF G70381603
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que se mantera sempre, ainda que se suspendan probas do calendario aprobado. Os equipos
gue non compitan tres veces como equipo mixto, deixaran de sumar no ranking unha ou dudas
puntuacions, segundo os seus casos. Os equipos que organicen unha proba, poderan considerala

como participacion mixta.

7.4.- As mesmas disposicions aplicaranse para o ranking na categoria 2+1, tendo en conta
que para ter a consideracion de equipo mixto a estes efectos, o0 equipo debe ser mixto en polo menos
0 50 por cen das seccions, redondeando o enteiro mais alto, no seu caso.

7.5.- En caso de anulacion dalgunha proba, esta considerarase fora do calendario oficial da
tempada, axustando o nimero de probas puntuables 6 80 % (axustando o enteiro por enriba) do
calendario resultante. Nembargantes en caso de anulacion de probas, mantense a obriga de
puntuar no ranking alomenos como equipo mixto duas veces, e participar como mixto en tres
probas.

7.6.- Poderase sumar un resultado como organizador de proba, aplicAndose un factor de
correccion, 6 final da liga, que consistira en asignar coma puntuacion para a proba organizada un
total igual & media, do 40% do total de probas da Liga, das stas mellores puntuaciéns (se ten so o
40% ou menos probas realizadas, sera a media de todas; se ten mais do 40%, serd a media das
mellores. Esta media acadarase aplicando &s stas mellores clasificacions os puntos indicados na
norma 8.4 para os equipos organizadores de probas de 1 dia de duracion, e os puntos indicados na
norma 8.5 para os equipos organizadores de probas de 2 dias de duracion (tomando como referencia
0s puntos asignados a posicion resultante das tres mellores). Cada organizacion informarad o
encargado do ranking, previamente a celebracion da proba, qué equipos (co nome dos compofientes)
puntuaran para o ranking como organizacién, sen un maximo deles.

7.7.- Poderase aplicar o mesmo factor de correccion a 6 equipo do que forme parte 6 Xuiz
Controlador, coa diferencia de que se poderan sumar ata ddas probas con factor. O Xuiz Controlador
informara o encargado do ranking, previamente a celebracion da proba, qué equipo puntuara para o
ranking con factor de correccion. Se non houbera tal notificacion, tras a finalizacion da ultima proba
do calendario e antes da publicacion do ranking final o Xuiz Controlador podera indicar o encargado
do ranking qué equipo puntuara con factor de correccion, sempre e cando o Xuiz formara parte do
equipo en polo menos o 40 por cento do total de probas da Liga.

7.8.- Os equipos que organicen unha proba, poderan considerala como participacion mixta.

7.9.- En caso de empate a puntos no ranking, terase en conta o nimero de postos acadados
polo equipo como 1°, 2°, 3°..., etc., nas diferentes probas do calendario, ata desfacer a igualada.
ARTIGO 8. Clasificacions parciais nas probas e computo do ranking

8.1.- Nas clasificacions parciais de cada proba, por norma xeral cada PC validado tera o

valor de 1 punto (caso contrario deberd ser informado nos boletins da proba e quedar ben
especificado no libro de ruta) e os equipos se clasificaran por categorias, tendo en conta 1° 0 nimero
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de puntos obtidos segundo PC validados, e 2° o tempo real invertido co desconto das bonificacions e

neutralizacions, caso de que as houbese.

8.2.- Os equipos compostos integramente por mulleres beneficiaranse dunha
bonificacion, aplicable por seccion. A bonificacién consiste en restar, do tempo total-real
invertido en cada seccion, un tempo equivalente 6 5% dese total-real. O resultado da resta sera o
tempo computable para a clasificacion. Da misma bonificacion beneficiaranse 0s equipos
compostos parcialmente por mulleres, tendo en conta que a bonificacion so se aplicara n assecciéns
en que o equipo forme alomenos cunha muller.

8.3.- (Sen contido).

8.4.- En probas de 1 dia de duracion, para o computo do ranking galego, en cada categoria, 0 equipo
que participe obterd un nimero de puntos en base a sta posicion na clasificacion xeral (reordeada dacordo co
desposto no apartado 2 deste artigo), segundo este criterio:

RAID SPRINT (menos de 8 horas)

1° 90 puntos 6° 75 puntos
2° 85 puntos 7° 74 puntos
3° 81 puntos 8° 73 puntos
4° 78 puntos g0 72 puntos
5° 76 puntos ... diminuindo un punto ata o Ultimo clasificado.

Desc.* 0 puntos

RAID RACE (mais de 8 horas)

1° 110 puntos 6° 95 puntos
2° 105 puntos 7° 94 puntos
3° 101 puntos 8° 93 puntos
4° 98 puntos 9o 92 puntos
5° 96 puntos ... diminuindo un punto ata o ultimo clasificado.

Desc. 0 puntos

8.5.- En probas de 2 dias de duracion, para o computo do ranking galego, en cada categoria, o
equipo que participe obtera un nimero de puntos en base a sta posicidn na clasificacion xeral (reordeada
dacordo co desposto no apartado 2 deste artigo), segundo este criterio:

1° 132 puntos 6° 117 puntos
2° 127 puntos 7° 116 puntos
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3° 123 puntos 8° 115 puntos
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5° 118 puntos ... diminuindo un punto ata o ltimo clasificado.

Desc. 0 puntos

ARTIGO 9. Xurado Técnico
(Sen contido)

ARTIGO 10. Organizadores
Clubs da Federacion Galega de Orientacion (FEGADO).
ARTIGO 11. Inscricion

A correcta formalizacion da inscricion sera responsabilidade de cada equipo, segundo o seguinte
protocolo:

— Cubrir o formulario de inscricion.

— Formalizar o pago.

— Enviar formulario de inscricion e xustificante de pago, & organizacion do evento.
— Peche da inscricidn: ata 0 martes anterior a celebrar o evento as 22:00 h.

— Publicacién listado inscritos por parte da organizacion: antes do mércores anterior a
celebracion do evento, nunca mais tarde das 22:00 h.

— Comprobacion por parte do equipo de aparecer correctamente no listado de inscritos.
— Prazo para correccion ou reclamaciéns: ata o xoves anterior a celebrar o evento as 22:00 h.

— Formalizacidn definitiva o dia da recepcion do evento. O equipo que incumpra estes pasos e 0
dia da recepcion non estea correctamente inscrito, quedara excluido do evento.

ARTIGO 12. Custo en probas dun dia

As probas de 1 dia teran unha cota maxima de 54 € por equip0o, mais o custo da licenza de 1 dia por
participante (en caso de non ter licenza anual), se se formaliza antes das 22:00 do martes da semana
anterior & proba. A cota sube a 65 euros para as inscripciones efectuadas a derradeira semana de
prazo, isto es, de 22:00 h. do martes da semana anterior & prueba, a 22:00 h. do martes da semana da
proba.

ARTIGO 13. Custo en probas de dous dias

As organizacions de probas de 2 dias teran unha cota acorde cas necesidades da proba, segundo
estipule a propia organizacion, e un custo na licenza de fin de semana por participante para esta
tempada.
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ARTIGO 14. Campionato Galego

Unha das probas que conforman a Liga Galega de Raid de Orientacion serd designada Campeonato
Galego, e o gafiador serd nomeado Campeon Galego de Raid de Orientacion.

ARTIGO 15. Campién Galego
Para poder ser proclamado Campion Galego, nas categorias 3.0 e 2+1 € necesario que O equipo

compita en formato mixto, que todos os compofientes tefian a licenza federativa anual cun club
FEGADO e corran para un clube que se encontre dado de alta na FEGADO.

Disposicion adicional primeira

Establécese o principio de obrigatoriedade do uso do sistema Sportldent.

Disposicion adicional segunda. Ranking Galego 2020

Para a elaboracion do ranking 2020 as organizacions deberéan enviar o formulario oficial 6 correo-e:
isa.diz@gmail.com.

O correo-e raid@fegado.es sera o canle de comunicacidns oficiais entre FEGADO e as organizacions
ou equipos participantes na Liga para calquera dibida, proposta, comunicacion ou reclamacion.
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ANEXO 1

MARCO NORMATIVO SOBRE AUTORIZACIONES

Siempre sobre la base de que el organizador debe contar con el permiso/autorizacion del titular o duefio,
publico o privado, del lugar o lugares de desarrollo de cualquiera de nuestras competiciones de
orientacion, cabria distinguir fundamentalmente las siguientes hipdétesis, en relacion con espacios sujetos
a legislacion especial:

I. SI LA PRUEBA EXIGE «COMPETIR EN ESPACIO O TIEMPO» POR «VIAS Y TERRENOS
PUBLICOS APTOS PARA LA CIRCULACION», SUJETOS A LA «LEGISLACION SOBRE
TRAFICO», ENTONCES PUEDE SUCEDER:

a) Que la prueba se celebre integramente en casco urbano, en cuyo caso:

e Hay que recabar la autorizacién del Ayuntamiento en cuestion, solicitada con 30 dias de
antelacién, de acuerdo con lo que dispone el Anexo Il del Reglamento General de Circulacion,
aprobado por Decreto 1428/2003, de 21 noviembre.

e La solicitud debe acompariarse del «permiso de organizacion expedido por la federacion» y de
una «memoria de la pruebax.

e A suvez, esta «memoria de la prueba» debe incluir el contenido a que se refiere el propio Anexo
I1 [més en concreto, su articulo 2, apartado 3, apartado b)].

b) Que la prueba se celebre fuera de casco urbano, utilizando vias y terrenos publicos aptos para la
circulacidon integramente situados dentro de nuestra comunidad auténoma, en cuyo caso:

e Hay que recabar la autorizacion de la Administracion autonémica, solicitada con 30 dias de
antelacién, de acuerdo con lo que dispone el Anexo Il del Reglamento General de Circulacion,
aprobado por Decreto 1428/2003, de 21 noviembre.

e Como en el caso de la letra a), la solicitud debe acompafarse del «permiso de organizacion
expedido por la federacion» y de una «memoria de la prueba».

e Igualmente, esta «<memoria de la prueba» debe incluir el contenido a que se refiere el propio
Anexo Il [més en concreto, su articulo 2, apartado 3, apartado b)].

I1. SI LA PRUEBA EXIGE COMPETIR, TOTAL O PARCIALMENTE, EN «ZONAS DE ESPECIAL
CONSERVACION», TAL COMO DELIMITADAS EN EL DECRETO AUTONOMICO DE GALICIA
37/2014, DE 27 MARZO, ENTONCES:

e Ademas de lo indicado en el apartado I, debe recabarse la autorizacion del érgano competente en
materia de conservacion de la naturaleza.

e Las «zonas de especial conservacion» aparecen delimitadas en el Anexo | del citado Decreto
37/2014.
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e La autorizacion aparece exigida por el articulo 61 (en conexién con el articulo 26) del Anexo Il
del propio Decreto 37/2014, y mas en concreto la letra f) de su apartado 3, teniendo en cuenta que
la Administracién autonémica dispone de un plazo maximo de tres meses para resolver.

I11. SI LA PRUEBA EXIGE COMPETIR, TOTAL O PARCIALMENTE, EN MONTES OTERRENOS
FORESTALES (TAL COMO DEFINIDOS EN LA LEY AUTONOMICA 7/2012, DE 28 JUNIO, DE
MONTES DE GALICIA), ENTONCES:

a) Sobre la base del concepto de «monte o terreno forestal» (contenido en el articulo 2 de la Ley 7/2012),
debe recabarse «la autorizacién de la Administracion forestal», teniendo en cuenta que previamente habra
que contar con la «autorizacion expresa del titular» (articulo 88, apartado 2, parrafo primero, de la Ley).

b) La solicitud de la autorizacion administrativa esta sujeta a plazo, pues debe presentar con un anticipo
«minimo de tres meses» a la celebracion de la prueba (articulo 88, apartado 2, parrafo segundo, de la

Ley).

c) Deben tenerse en cuenta, ademas, las previsiones contra incendios, contenidas en la Ley autondémica
3/2007, de 9 abril, de prevencién y defensa contra los incendios forestales, y mas en concreto, las de sus
articulos 31y 32 [en especial, su apartado 1, letra i)], a cuyo tenor:

e Tanto en «época de peligro alto de incendios forestales», como «fuera de la época de peligro
alto», si el «riesgo diario de incendio forestal es muy alto o extremo» (segun el«indice de Riesgo
Diario de Incendio», en http://mediorural.xunta.gal/nc/areas/forestal/incendios_forestais/irdi/), es
necesario autorizacion expresa de la propia Administracion forestal.

e Tal autorizacion se suma a la referida en la letra b), inmediatamente anterior.

e En cuanto al plazo para recabar la autorizacion, dado que la clave es el «IRDI» (de caracter
«diario»), no queda mas remedio que estar permanentemente alerta.

IV. SI LA PRUEBA EXIGE LA NAVEGACION EN «AGUAS MARITIMAS» (Y EN AGUAS DE
PUERTOS), ENTONCES:

a) Ante todo, hay que estar a la definicion legal de «aguas maritimas» (contenida en el Reglamento de las
condiciones de seguridad maritima, de la navegacion y de la vida humana en la mar aplicables a las
concentraciones nauticas de caracter conmemorativo y pruebas nautico-deportivas, aprobado por Real
Decreto 62/2008, de 25 enero), teniendo en cuenta que dicha definicion incluye:

e «las aguas de las desembocaduras de los rios».
e las aguas de los rios «hasta donde se hagan sensibles los efectos de las mareas».
e «los tramos navegables de los rios hasta donde existan puertos de interés general»

b) En relacion con las pruebas desarrolladas, total o parcialmente, en tales «aguas maritimas», debe
practicarse solicitud de autorizacion ante la capitania maritima competente, al menos con treinta dias de
antelacion, cumpliendo los requisitos a que se refiere el articulo 11 del citado Real Decreto 62/2008.
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c) Esta autorizacién no exime de la obtencidn de otras posibles autorizaciones necesarias, pues el propio
Real Decreto 62/2008 (ahora, su articulo 7, apartado 6) obliga a «solicitar y obtener las autorizaciones
adicionales de otras instituciones o de las administraciones publicas que fueran precisas para la
celebracion del evento».

d) A tal efecto, el articulo 15 del mismo Real Decreto 62/2008 alude expresamente a un caso de
autorizacion adicional, que es la que debe recabarse de la «autoridad portuaria competente» (cuando «la
prueba se ha de celebrar en aguas de la zona de servicio de un puerto»), teniendo en cuenta que esta
autorizacion es previa a la de la capitania maritima (pues «la entidad organizadora adjuntara a su solicitud
ante la capitania maritima la autorizacion [de la autoridad portuaria]»), lo que obliga a manejar con
prudencia los plazos, pues la autoridad portuaria tiene dispone de hasta tres meses para pronunciarse
sobre la solicitud.

e) Logicamente, habra que recabarse también —en su caso— la autorizacién a que se refiere el apartado
siguiente.

V. SI LA PRUEBA EXIGE LA UTILIZACION DEL DOMINIO PUBLICO HIDRAULICO
(SENALADAMENTE, NAVEGACION FLUVIAL, EN EMBALSES O PANTANOS), ENTONCES:

a) Debe recabarse el visto bueno del organismo competente en la materia de dominio publico hidraulico,
que puede ser alguno de los dos siguientes, en funcion del lugar de que se trate.

b) De un lado, la Demarcacion Hidrografica Galicia-Costa (http://mapas.xunta.gal/visores/dhgc/), en
cuyo caso bastara en principio con presentar una declaracion responsable de la competicion que se
pretende llevar a cabo, con quince dias de antelacion, ante la entidad publica Augas de Galicia, teniendo
en cuenta que ésta pone un modelo de declaracion responsable a disposicion del interesado
(https://augasdeqgalicia.xunta.gal/secciontema/c/Autorizacions_declaracions_dominio_publico_hidraulico
?content=/PortalWeb/Contidos_Augas_Galicia/Seccions/autorizacionsdphzonapolicia/seccion.html&std=
procedementodesolicitude.html&sub=subseccion03/)

— Segun el articulo 85, letra i), de la Ley autonémica 9/2010, de 4 noviembre, de aguas de Galicia,
constituye infraccion leve de la misma (sancionable con multa, en principio, de hasta 5.000,00 €)
«la no presentacion de declaracion responsable para la navegacion en aguas de competencia de la
Administracion hidraulica de Galicia.

c) De otro lado, la Confederacién Hidrografica Mifio-Sil (https://www.chminosil.es/es/), ante quien debe
practicarse la correspondiente declaracion responsable, de conformidad con el articulo 51 del texto
refundido de la Ley de aguas, aprobado por Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 julio

— El organismo rector pone los impresos correspondientes a disposicion del interesado
(https://www.chminosil.es/images/impresos/Declaracion-responsable-MinoSil-2018.pdf).
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ANEXO 2
MODELO MEMORIA PRUEBA (A ADJUNTAR CON SOLICITUD)

1°.- Nombre de la actividad y reglamento de la prueba:

Primera carrera de la XXIX Liga Gallega de Carreras de Orientacion (temporada 2020) de la Federacion
Gallega de Orientacion, a denominarse —en su caso— «...».

Resulta de aplicacion la normativa vigente para este tipo de pruebas de orientacion a pie, aprobada por la
Federacion Gallega de de Orientacidn (conviene adjuntarlo, como Anexo I).

2°.- Croquis preciso del recorrido, fecha de celebracion e itinerario:

La prueba se celebrara la mafiana del sabado ... de ... de ..., en horario aproximado de ... a ... horas. Se trata
de una carrera de orientacion, en su especialidad de orientacién a pie, en la que el recorrido es secreto para los
participantes, que s6lo conocen dicho recorrido cuando se les entrega un mapa en el momento de la salida. Se
trata, ademas, de una carrera de caracter individual, y con salida de cada participante en modalidad
«contrarreloj» (esto es, la salida no se realiza en masa para todos los participantes a la vez, sino que cada uno
tiene su propia hora de salida, produciéndose cada salida con intervalos de uno o dos minutos), de manera que
cada participante progresa en solitario con su propio mapa.

Se adjunta un Anexo Il con el mapa a utilizar para la competicién (realizado, por cartografos titulados, de
acuerdo con las normas cartograficas internacionales relativas a mapas de carreras de orientacion), con los
diversos itinerarios previstos (se trata, mas en concreto, de siete mapas —siempre de la misma zona, en
escalas 1:5.000 y 1:10.000—, a raz6n de uno por cada categoria en que se adscribe a los participantes, segln
su nivel fisico y técnico).

3°.- Identificacion de los responsables de la organizacién:

D./Diia. ..., como coordinador del equipo de organizacion; D./Diia. ..., como trazador de los recorridos;
D./Diia. ..., como colocadores de puntos de control de paso de los participantes; D./Diia. ..., como técniCO
titulado del sistema «Sportldent» de cronometraje de los participantes.

4°.- Numero aproximado de participantes previstos:

Se espera una participacién de en torno a unos trescientos deportistas-orientadores. El plazo para la
inscripcion se cierra el martes ... de ... . Se trata de deportistas-orientadores pertenecientes a todos los rangos
de edad, de infantiles a veteranos, todos ellos provistos con la correspondiente licencia federativa (bien «de
temporada», bien «de dia).
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5°.- Proposicion de medidas de sefializacion de la prueba y del resto de los dispositivos de seguridad
previstos en los posibles lugares peligrosos:

Ante todo, se procedio a efectuar una evaluacion inicial de los riesgos eventualmente existentes en el area de
competicion por el equipo de seguridad coordinado por el responsable de la organizacién (en Anexo I,
consta el documento con la evaluacion de riesgos). Esta evaluacion iba dirigida fundamentalmente a la
identificacion de posibles lugares peligrosos en los recorridos de competicién previstos por el trazador de
tales recorridos. Como lugar de potencial peligro se identificdé una Unica carretera asfaltada (tal como
aparecen en el mapa adjunto en el Anexo), a pesar de tratarse de carretera que carece de denominacion
especifica en el mapa de carreteras accesible a través del portal en Internet de la Direccién General de Tréfico,
y de que soporta un nivel muy bajo de circulacion —practicamente inexistente— de vehiculos (en
especial, en sdbado y en las horas en las que esta prevista la competicién).

A la vista de los resultados de la evaluacion inicial, se procedié a dar instrucciones precisas al trazador de
los recorridos, con el objeto de que proyectase recorridos que evitasen en lo posible el paso de los
participantes por la carretera citada. En ejecucion de dichas instrucciones, ninguno de los siete recorridos
trazados (segun nivel fisico y técnico de los participantes) exige que los corredores circulen a lo largo de
la carretera identificada. Ademas, s6lo cuatro de dichos siete recorridos (reservados a los participantes de
mayor destreza y experiencia fisica y técnica en carreras de orientacion) obligan a cruzar la mencionada
carretera, haciéndolo s6lo por tres lugares muy precisos (todos ellos de amplia visibilidad y claramente
sefializados y reconocibles para los participantes y, en su caso, para terceros).

Por Gltimo, el equipo de seguridad efectué una evaluacién definitiva de riesgos, que se realizd sobre los
recorridos propuestos por el trazador. En ella, se consider6 prudente apostar personal auxiliar habilitado —
provisto con la adecuada vestimenta identificativa— en los tres lugares (indicados en el parrafo anterior) por
los que los corredores deben cruzar la carretera sefialada, con la finalidad de reforzar ain més la seguridad
de los participantes (dando instrucciones precisas por escrito relativas a su cometido, que en ningln caso
implica intervenir en la regulacion del trafico). Ademas, en Anexo IV constan medidas de prevencion y de
seguridad dirigidas a los deportistas participantes, que se comunicaran a los clubes en boletin informativo via
Internet y, ademas, que se colocaran en lugar visible en la zona de competicién.

6°.- Justificante de la contratacion de los seguros de responsabilidad civil y de accidentes:

a) En principio, todos los participantes deben estar en posesion de la correspondiente licencia federativa anual
individual, expedida por la Federacion Espafiola de Orientacion, que incluye al titular de la misma en la
correspondiente pdliza de accidentes deportivos.

b) Los participantes carentes de dicha licencia anual estdn obligados, como condicion de inscripcion, a abonar
una cuota dirigida a la obtencion de una licencia de prueba, con la misma cobertura aseguradora que la
licencia anual.
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c) En cuanto a la responsabilidad civil, la prueba —dado su caracter oficial— cuenta con la cobertura
aseguradora contratada por la Federacion Espafiola de Orientacion, a la que se puede acceder a través del
portal en Internet de la propia Federacion, ubicado en www.fedo.org.

7°.- Otros extremos especialmente relevantes:

La organizacién ha acordado adoptar también las siguientes medidas, especialmente desde el punto de vista
medioambiental:

— Cefiir los recorridos de los participantes lo mas estrictamente posible a la red de vias publicas,

evitando utilizar en todo caso espacios en los que se pueda provocar algun tipo de efecto pernicioso
sobre el medio.

— Evitar pasar por zonas inundables y atravesar lechos de rios o regatos.
— No instalar tipo alguno de infraestructura en zonas en las que exista vegetacion.
— No realizar marcas ni sefiales identificativas de la prueba sobre soportes agresivos con la vegetacion.

— Proceder a la retirada de todo tipo de sefializaciones instaladas, asi como a la eliminacién de todos los
residuos eventualmente generados, finalizada la competicion, volviendo la zona a su estado anterior a
la realizacién de la misma.
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ANEXO 3
FORMULARIO EVALUACION PREVENCION RIESGOS
EVALUACION DE RIESGOS
(A EFECTOS, EN ESPECIAL, DEL PUNTO 5° DE LA MEMORIA DE LA PRUEBA)

Evaluacion de Riesgos para Carrera de Orientacion a Pie — 12 Prueba
XXI Liga Gallega de Carreras de Orientacion a Pie, 25 febrero 2012

Objeto de la Evaluaciéon de Riesgos

El objeto de esta evaluacion de riesgos es examinar todos los aspectos de la organizacion y planificacion
de la prueba, los peligros potenciales, las personas que podrian resultar afectadas, los procedimientos
ya existentes y aquéllos que es necesario utilizar para minimizar los riesgos. Cubre areas que el
organizador, el trazador y —en su caso— el controlador deberian considerar, de manera que no
suponga una gran carga de trabajo adicional. Se pretende asegurar que todos los aspectos relevantes se
consideren de una forma sistematica, para que no se olvide nada de ello.

Nombre de laprueba: |12 PRUEBA  XXI | Fecha de la prueba: 25 FEBRERO 2012
LIGA GALLEGA DE
CARRERAS DE
ORIENTACION A
PIE
Lugar de la prueba: FREAN-CANZOBRE | Numero esperado de | 350 FEDERADOS
(ARTEIXO-A participantes:
CORUNA)
Evaluacién  efectuada | CLUB Evaluacién  revisada | CLUB
por: ORGANIZADOR por: ORGANIZADOR
Fecha: 17-12-2011 Firma Fecha: 14-01-2012 Firma

Organizacion de la prueba y datos de contacto

Nombre NuUmero de contacto
Organizador Club APA Liceo 670235123
Cobertura de primeros auxilios | Proteccién Civil Arteixo 981641414
Servicio local de urgencias Asistencia del seguro deportivo

— Hospital San Rafael (A

Corufa)
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Definiciones
Peligro
Estado o condicion de inseguridad, con el potencial de ocasionar dafios a los participantes o a terceros.

Evaluacion de riesgos

Medida de la posibilidad de que un peligro en particular cause dafio y de la gravedad del dafio causado. No es
suficiente con realizar una evaluacion e identificar peligros de alto riesgo (si los hubiera); deben llevarse a
cabo las acciones para reducir el riesgo de tales peligros a un nivel aceptable.

Pasos para completar la evaluacion de riesgos

La evaluacion de riesgos debera ser cubierta por el organizador, consultando con otro personal autorizado de
la prueba. El controlador, en su caso, debera revisarla. El organizador debera guardar una copia de la
evaluacion de riesgos, que tendra disponible en la prueba. Se entregara una copia a todo el personal autorizado
con tareas de responsabilidad asignadas.

1.- Examinar los peligros

Examinar la lista de peligros en la evaluacion de riesgos y decidir el nivel de riesgo que dichos peligros
plantean. Marcar aquéllos que concurran en la prueba. Pensar en qué otros peligros especificos puedan surgir
en circunstancias particulares, y afiadir detalles de ellos donde corresponda.

2.- Decidir qué medidas se van a utilizar para mitigar los peligros identificados

¢Qué precauciones se van a poner en marcha o ya se han puesto en marcha para mitigar los riesgos de los
peligros identificados? Ejemplos de buenas préacticas se detallan en la tabla principal, y se deberian marcar
aquéllas que vayan a utilizar. Se deberia afiadir cualquier otro item que se vaya a utilizar especificamente en la
prueba. Hay que dar prioridad a aquellos riesgos que afecten a gran ndmero de personas y/o puedan resultar en
dafios graves. Hay que considerar el impacto de la edad de los participantes en los riesgos identificados. ¢Es
posible:

- Eliminar completamente el riesgo completamente (salvo los eventuales peligros inherentes a la orientacion?
- Buscar una opcién con menos riesgo? Por ejemplo, trazar alrededor de la zona.
- Evitar el acceso a un peligro (mediante vigilancia)?

- Organizar las cosas para reducir la exposicidn al peligro?

3.- Asignar responsabilidades

La responsabilidad sobre cada una de las acciones identificadas debe ser asignada a una persona en concreto.

Federacion Galega de Orientacion — CIF G70381603
Rla Sebastian Martinez Risco 12, 15009, A Corufia
http://fegado.es/ - info@fegado.es
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Medidas genéricas para reducir riesgos / tratar heridos

La siguiente lista es de medidas genéricas de prevencion en materia de seguridad/asistencia médica, que
podrian aplicarse a cualquiera de los peligros identificados. La gravedad del riesgo y el nimero de
participantes en la prueba determinaran el nivel de cobertura requerido.

Heridas y enfermedades

Botiquin basico organizacion. Proteccion Civil de Arteixo. Hospital San Rafael (A Corufia).

Participantes perdidos

Medidas preventivas: recuento de tarjetas, comprobacion del sistema electrénico, repaso de la lista de salidas,
organizacion de basqueda con personal especifico, lista de teléfonos de contacto del personal autorizado
principal.

Federacion Galega de Orientacion — CIF G70381603

Rla Sebastian Martinez Risco 12, 15009, A Corufia Tkt
http://fegado.es/ - info@fegado.es

Fronte & violencia de xénero
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ANEXO 4
MODELO SOLICITUD CERTIFICACION FEDERATIVA
Alberto Arufe Varela, en representacion del club AD APA Liceo de A Corufia,
EXPONE:

1.-Que el citado club solicitd la inclusidn en el calendario oficial de la Federacién Gallega de Orientacion de
una prueba organizada por el mismo, para formar parte de la XXVIII Liga Gallega de Orientacién a Pie 2019.

2.-Que la Federacion Gallega de Orientacion, en la reunion de su Asamblea General de 22 diciembre 2019,
aprobd la inclusion de dicha prueba en su calendario oficial, y la adjudicacion de la organizacién al club
solicitante de dicha prueba, a celebrarse en lugar y dia indicados a continuacion.

3.-Que la prueba en cuestién tendra lugar en el area cartografiada del Barrio de las Flores de A Corufia, en la
mafiana del dia 16 febrero, en horario aproximado de 10:00 a 14:00 horas, con la denominaciéon V Memorial
Pachi Arufe.

DECLARA:

1.-Que el club organizador ajusta la prueba a la reglamentacién deportiva vigente en el seno de la Federacién
Gallega de Orientacion.

2.-Que el club organizador conoce sus obligaciones relativas a las autorizaciones sobre dominio privado, asi
como las concernientes a las autorizaciones administrativas pertinentes, en especial las derivadas (en lo que
resulte aplicable) de la legislacién vigente sobre trafico, sobre zonas de especial conservacion, sobre montes o
terrenos forestales, sobre pruebas ndutico-deportivas en aguas maritimas y sobre dominio publico hidraulico.

3.-Que el club organizador conoce que forma parte de sus obligaciones realizar todos los tramites conducentes
a la obtencidn de las autorizaciones en cuestion, para asegurarse de que la competicion se pueda celebrar con
garantias, con la cobertura federativa, informando puntualmente al respecto a la Federacion.

SOLICITA:

Que se expida certificacion federativa de adjudicacion de organizacién de prueba oficial, en relacion con la
arriba identificada, haciendo constar que la misma se encuentra incluida en el calendario oficial de la
Federacion, en especial a los efectos de continuar la tramitacion de otras autorizaciones pertinentes, de
conformidad con la legislacion vigente.

A Corufia, a 30 de noviembre de 2018 Fdo.: Alberto Arufe Varela

Federacion Galega de Orientacion — CIF G70381603

Rla Sebastian Martinez Risco 12, 15009, A Corufia
http://fegado.es/ - info@fegado.es






Javier
Archivo adjunto
normas-anuais-fegado-raid-2020.pdf


| RAID FLUVIAL LUGO - CONCELLO DE BECERREA
MEMORIAL LEANDRO GONZALEZ CASTRO

POS EQUIPO MIXTO TIEMPO |PTOS PENAL | PTOS TOT | TIEMP BONIF.
1|Brigantia Adventure Race Sl 6:51:15 182 182 6:30:41
2]O PASATEMPO 7:05:25 182 182 7:05:25
3]Endurance 7:23:06 182 182 7:23:06
4|Gallaecia Raid Pedasi Paradise 7:40:54 182 182 7:40:54
5]JAROMON KSINFRO 7:44:48 182 182 7:44:48
6]Gallaecia Marmar Outdoor 7:58:06 182 182 7:58:06
7]SUMIPOR_BudifioRAID 8:20:26 172 172 8:20:26
8]Saude Sport - Objetivo Trail Sl 8:16:10 140 140 7:51:21
9]Gallaecia Raid Tracktherace Sl 8:18:14 140 140 7:53:19

10]MONTE BREAMO Eumenatura Sl 8:26:01 135 135 8:00:43
11]|Os Morosos - Objetivo Trail 8:12:52 132 132 8:12:52
12|IES de Sabdn "Citius" 8:06:03 124 124 8:06:03
13|SERTUY-BudifioRAID Sl 8:08:33 123 123 7:44:07
14|GALLAECIA RAID DEL NORTE 7:09:53 116 116 7:09:53
15)|Bodega Mauro Estévez - Objetivo Trail 8:16:45 113 113 8:16:45
16|PANADERIA ERUNDINA - BudifioRAID Sl 8:18:41 109 109 7:53:45
17|Atlas - Objetivo Trail Sl 8:15:03 108 108 7:50:18
18|Brigantia Artabria 8:38:42 141 42 929 8:38:42
19|BRUTANZOS TEAM DESC 0:00:00

CLASIFICACION: CATEGORIA RAID-0 3.0
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| RAID FLUVIAL LUGO - CONCELLO DE BECERREA

MEMORIAL LEANDRO GONZALEZ CASTRO

POS JEQUIPO MIXTO TIEMPO |PTOS PENAL PTOS TOT TIEMP BON.
1 NEUMATICOS JL- VIZHOJA CORNELIOS Sl 8:03:20 176 0 176| 7:51:57
2 GALLAECIA RAID YEAH! 0 8:11:42 176 0 176| 8:11:42
3 Roq Sport - La Clasica Sl 8:28:28 176 0 176| 8:21:46
4 |SEO BeOne 0 8:23:18 152 0 152| 8:23:18
5 Arnela Raid 0 8:29:29 152 0 152| 8:29:29
6 SERTUY 2-BudifioRAID 0 8:20:16 144 0 144| 8:20:16
7 CDM XESTEIRA-SPACIO SALUD Sl 6:53:27 134 0 134] 6:36:08
8 PIMK GALLAECIARAID Sl 8:14:16 134 0 134| 7:49:33
9 La Cl3sica 0 7:59:47 134 0 134| 7:59:47
10 |REST. PUERTO GUARDES - VIZHOJA CORNELIOS 0 7:21:33 128 0 128| 7:21:33
11 [Tecfilter vizhoja cornelios S| 7:58:58 126 0 126 7:49:31
12 |MONTE BREAMO EUMESES 0 6:41:41 118 0 118| 6:41:41
13 JAlte Electricidad - Objetivo Trail 0 8:14:23 115 0 115 8:14:23
14 |MONTE BREAMO Vilanchos Sl 7:34:33 108 0 108| 7:18:40
15 |MONTANA FERROL XABARINS Sl 8:31:03 150 46 104| 8:18:33
16 |BISCUITS GALICIA - VIZHOJA CORNELIOS 0 8:33:35 148 44 104| 8:33:35
17 |NACIOS PA PICAR BALIZAS 0 8:03:30 102 0 102| 8:03:30
18 |JAromon Misfits Sl 8:38:33 142 42 100 8:25:14
19 JRODOSA-BudifnoRAID Sl 8:14:25 94 0 94| 7:49:42
20 JRAI GALLAECIA Sl 8:26:04 90 0 90| 8:10:00
0 Aromon Resiliencia 0 0:00:00 0 0 RET 0:00:00
0 0 0 0:00:00 0 0 0| 0:00:00

CLASIFICACION CATEGORIA: RAID-0 2.1
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NORMAS ANUAIS FEGADO

(En verde, cambios aprobados 2019)
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1. DENOMINACION

VIl Liga Galega de Orientacion en Bicicleta-MTBO, tempada 2020.

2. ORGANIZACION

A organizacion estara a cargo da Federacién Galega de Orientacién (FEGADO) e, no que se refire as
probas, dos clubs que a compofien.

3. INSCRICIONS

3. 1. As inscricibns de deportistas seran realizadas a través dos clubs 6s que pertencen os
corredores, con indicacién do nome, apelidos, categoria, e nimero de licenza federativa. A falla de
calquera destes datos fara a inscricion nula.

3. 2. As inscricions de orientadores federados deberanse efectuar antes do domingo, as 23:50
horas, da semana da proba. Mais tarde, o club organizador podera non aceptalas ou consideralas
«con recargo». Como norma xeral, non se admitiran solicitudes de franxa horaria de saida, excepcion
feita de casos moi xustificados ou de forza maior, sendo debidamente expostos de forma publica.

3. 3. Os deportistas non federados teran que inscribirse obrigatoriamente antes do domingo, as
23:50 horas, da semana da proba. O club organizador xestionara a sta licenza de proba, que inclie
0 seguro correspondente.

3. 4. Facilitarase a inscricion por parte de tddolos clubs, a aqueles deportistas federados de clubs
non FEGADO (facendo constar en todo caso o0 seu club de pertenza ou 0 seu caracter
independente), e 6s non federados que se inicien na orientacién.

3. 5. A organizacion de cada proba, na medida do posible, facilitara antes do dia da proba as horas
de saida 6s clubs, preferiblemente via web FEGADO.

3. 6. Os responsables da organizacion das inscricibns de cada competicibn poderan esixir a
presentacién da licenza a tdédolos deportistas co fin de confirmar a axeitada inscricién. En casos
especiais, podera dar fe da correccion dos datos o delegado do club, que terd que estar debidamente
acreditado e identificado.

4. CATEGORIAS (ver Anexo 1)

4. 1. Para facilitar a organizacién das probas de Liga, asi como a elaboracion do ranking, os
participante agruparanse en categorias.

4. 2. O club organizador dunha proba pode preparar tantos percorridos como considere oportuno,
tendo en conta as seguintes categorias:

Promocion > Calquera idade, individual, orientada a ciclistas, con percorridos de
orientaciéon moi sinxelos pero fisicamente esixentes.
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Iniciacién equipos > categoria por equipos de 2 a 5 persoas, orientada a familias con
nenos ou xente non iniciada neste deporte. Categoria hon competitiva.
CADETE M/F-15 > nados en 2005 ou posterior.

XUVENIL M/F-17 > nados en 2003 ou 2004.

JUNIOR M/F-20 > nados en 2000, 2001 ou 2002.

M/F-ELITE > categorias absolutas, sen limite de idade.

SENIOR M/F-21 > sen limite de idade.

VETERAN M/F-40, nados en 1980 ou anteriores.

VETERAN M/F-50, nados en 1970 ou anteriores.

VETERAN M/F-60, nados en 1960 ou anteriores.

ABSOLUTA PARELLAS > 2 deportistas de calquera idade e xénero.

4. 3. Un deportista federado que asi o considere, podera participar nunha categoria inferior a que lle
corresponda, considerando féra de competicién (FC). Podera participar dentro de competicion en
calquera categoria que lle corresponda, ainda que para o ranking galego serd de aplicacién o
contemplado no apartado 6.

4. 4. Os deportistas non federados, independentemente da idade, so poderan inscribirse para
participar na categoria de Iniciacién, curta ou longa.

4.5 Especificacidéns categoria Absoluta Parellas.

Esta categoria plantexase como concepto de equipo que estara formado por tres corredores como
maximo durante toda a tempada. En cada proba, somente poderan tomar a saida dous deportistas
do equipo (a criterio do mesmo), hon podendo variar a slla composicion durante a celebracién das
diferentes probas do fin de semana.

Para puntuar no ranking todos os membros deberan ter licenza FEDO da tempada en curso. Os
membros tefien que ser do mesmo club.

Teran que dar os nomes dos tres membros a principio da tempada, antes da primeira proba, 6

responsable do ranking.

5. ENTRENOS EN MAPAS DE COMPETICION

(Sen contido)

6. RANKING DA LIGA GALEGA 2020

6. 1. Requisitos para que un deportista poda figurar no ranking:

- Pertencer a un club de orientacion da FEGADO.
- Participar na categoria correspondente a sua idade, ou ben nalgunha de nivel superior.

- Ter licenza federativa en vigor para a tempada 2020.
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As puntuacions dun deportista empezaran a ser validas para o ranking da Liga Galega a partir do
momento en que cumpra 0s requisitos anteriores.

6. 2. Probas puntuables:

Para a tempada 2020 hai inicialmente un total de 3 probas que puntlan para o ranking. Cada
corredor sumara os puntos dos mellores resultados obtidos, tomando os correspondentes 6 70 por
cen do total de probas, redondeando o decimal 6 enteiro mais proximo (por tanto, para 5 probas,
puntian 4 resultados; para 4 probas, 3 resultados; para 3 probas, 2 resultados e asi sucesivamente).

6. 3. Sistema de puntuacion:

Proba didrna individual tipo clasica, media ou sprint: O vencedor dunha proba, nunha categoria,
outorgaraselle a cantidade de 100 puntos. O resto de corredores da categoria puntuaran en funcién
da diferenza de tempos con respecto 6 gafiador, e en base a seguinte relacién:

Puntos corredor = (Tempo gafador / Tempo corredor) x 100
O numero de puntos obtido sera redondeado a nimero enteiro inferior.

Proba diurna individual tipo scoring: O vencedor da proba, nunha categoria, outorgaranselle 100
puntos para o ranking. O resto de corredores da categoria puntuardn en funcién da diferenza de
puntos con respecto 6 gafiador, e seguindo a seguinte relacion:

Puntos corredor = (Puntuacion corredor / Puntuacion gafiador)x100
O numero de puntos obtido redondearase a numero enteiro inferior. Se a puntuacién na proba dun
corredor foi inferior a 0, entén para o ranking aplicaraselle unha puntuacién de 0.

e Os/as deportistas que non rematen axeitadamente unha proba apareceran nos listados coma
“error en tarj” (ERROR).

e (Osl/as deportistas que tomando parte na proba se retiren deixando 5 ou mais controis sen
rexistrar apareceran nos listados como “abandona” (ABAND).

e Os/as deportistas que foran sancionados polos/as xuices incumplindo algunha norma
apareceran nos listados como “descalificados” (DESC).

e Os/as deportistas que non se presenten a proba apareceran nos listados coma “non
presentados” (NO SALE). Non recibiran puntuacion.

e Os/as participantes que rematen a proba despois dos tempos maximos de carreira
apareceran nos listados como “fuera de control” (FC).

e Os participantes féra de competicién (NC) non obteran puntuacion algunha para o ranking.

e SO se pode puntuar nunha categoria (excepto os participantes na categoria absoluta
parellas), tanto para o ranking individual coma de clubs. Se un corredor participa en varias,
as que poda ter dereito, antes de celebrada a 3% xornada o seu club debera notificar 6
responsable de ranking da FEGADO a categoria na que se incluird 6 corredor. En caso de
non facelo, sera incluido naquela categoria en que mais tefia competido. Seran anuladas nos
dous tipos de ranking as puntuaciéns obtidas nas outras categorias en que puidese ter
participado.

e Todo participante inscrito que tome a saida recibirda un minimo de 10 puntos, excepto 0s
descalificados que non recibiran puntos.
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6. 4. Probas anuladas:

Unha proba ou categoria sera anulada, unha vez celebrada, cando asi o decida o Xuiz Controlador
de dita proba.

Se unha proba ou categoria é anulada, unha vez que se celebrou, aplicarase 6s afectados un factor
de correccion. Este factor sera igual & media de puntos, de ata os 2 mellores resultados obtidos 6
longo das competicions que forman parte da Liga nas que tefia participado.

Na confeccion do ranking non se poréa limite 6 nimero de probas anuladas para as que se outorga un
factor de correccion.

6. 5. Organizadores:

Aqueles membros do club organizador que estiveran implicados en tarefas que lles impidan tomar
parte na proba, poderan obter unha puntuacion coma organizador nun maximo de duas, segundo o
seguinte:

aplicaraselle un factor de correccion, 6 final da liga, que consistira en asignar coma puntuacion para
a proba organizada un total igual a media, do 40% do total de probas da Liga, das stas mellores
puntuaciéns (se ten so 0 40% ou menos probas realizadas, sera a media de todas; se ten mais do
40%, sera a media das mellores). Para a proba organizada aplicarase un minimo de 40 puntos.

O nuimero maximo de deportistas que poden obter unha puntuacién coma organizador por proba sera
de 10. Non se inclie neste cupo 6 Xuiz Controlador, 6 que tamén se lle aplicara

o mesmo factor, puidendo éste sumar ata tres probas con factor, das que dias como maximo como
organizador.

Soamente poderdn obter unha puntuacién, coma organizador de probas de Liga Galega, aqueles
deportistas de polo menos 16 anos de idade.

7. CLASIFICACION INDIVIDUAL

7. 1. Declararase gafador de cada categoria 6 deportista que obtefia a maior puntuacion despois de
sumar como maximo os seus mellores resultados nas probas en que tefia participado, dacordo co
disposto no punto 6.2.

7. 2. En caso de empate seguiranse 0s seguintes criterios de desempate: situarase primeiro aquel
corredor que tefia maior cantidade de primeiros postos, en caso de que o empate persista miraranse
0S segundos postos, e asi sucesivamente, tendo en conta que nas probas organizadas se lles
outorgara unha posicion equivalente & mellor das que obtivera correndo (por exemplo, se tivera unha
primeira posicién, a carreira organizada valeria como outra primeira posicién). No caso de que
continle o empate, compararanse as clasificaciéns das probas en que tiveran coincidido e situarase
primeiro o que resultou mellor clasificado mais veces (contabilizaranse tédalas probas disputadas,
incluindo as organizacions).
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8. CLASIFICACION DA LIGA DE CLUBS

8. 1. Nunha proba, cada club puntuara o total das sumas das 4 mellores de menores (cadete, xuvenil
e junior, en ambos sexos), das 4 mellores de veterans (A, B e C, en ambos sexos) e das 6 mellores
Senior (Elite e 21, en ambos sexos, tendo en conta que as puntuaciéns das categorias 21
aplicaraselles un coeficiente de 0,8), tendo en conta que non poderan puntuar mais de 2 orientadores
por categoria, nos grupos de menores e de veterans, e de 3 orientadores por categoria nas
categorias Senior.

8. 2. A puntuacién total de cada club calcularase sumando a de todas as probas que compofien a
Liga Galega 2020. O club que 6 finalizar a Liga obtefia maior puntuacién, sera proclamado Campién
Absoluto da Liga Galega de Orientacién en Bicicleta 2020-MTBO.

9. PUBLICACION DE RESULTADOS

9. 1. Durante a celebracion da competicién publicaranse os resultados parciais da proba mediante
listados ou no tendal de tarxetas, sempre que as condicions o permitan.

9. 2. O club organizador sera responsable de enviar na maior brevidade posible unha copia das
clasificacions da competicién que organizara a tédolos clubs participantes, con inclusion dos parciais,
via web FEGADO.

9. 3. A seccién de ranking publicard en cada unha das probas as puntuacions obtidas polos
deportistas ata a presente proba.

10. ENVIO DE RESULTADOS A SECCION DE RANKING

10. 1. Os organizadores enviaran os resultados 6 responsable do ranking en formato dixital,
preferentemente en excel, via correo-e, os dias inmediatamente posteriores a proba.

10. 2. Na clasificacion figurardn claramente identificados nas suas respectivas categorias 0s
corredores con licenza federativa (competidores e FC), os que tefien licenza de proba dun dia
(iniciacién e FC), e os non presentados, os descalificados e os retirados.

10. 3. Na clasificacién incluiranse os seguintes datos dos corredores:

(A) Categoria en que participou o corredor. Incluirase a distancia, o desnivel e o nimero de controis
do correspondente percorrido.

(B) Numero de orde na clasificacion. Deben figurar s6 os corredores con licenza federativa.

(C) Os dous apelidos completos.

(D) O nome.

(E) O nome do club, ou siglas que o identifiquen.

(F) O tempo invertido polo corredor en realiza-la carreira, expresado en horas, minutos e segundos.
(G) O numero da sua licenza federativa.

(H) As observacions que se consideren oportunas.
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10. 4. Tamén incluirase unha relacién dos membros do club que estiveran implicados nas labores de
organizacion, e que obteran a puntuacién de organizador segundo se especifica no artigo 6.5.

Os datos remitiranse 6 responsable do ranking:
Nome: Sonia Gémez Naya
Teléfono mobil: 696459544
E-mail: mtbo@fegado.es
Paxina web: http://fegado.es

11. XURADO TECNICO
(Sen contido)

12. SUSPENSION DE PROBAS

12. 1. O Xuiz Controlador, tras consultar coa organizacion e coa direccion técnica da FEGADO,
podera suspender total ou parcialmente a celebraciéon dunha proba antes de celebrarse ou nos dias
anteriores & mesma, sempre que concorran circunstancias que podan pofier en perigo a axeitada
celebracion da mesma ou a seguridade dos participantes.

12. 2. (Sen contido)

12. 3. No caso de decretarse a suspension da proba, o organizador porase inmediatamente en
contacto cos clubs, quen seran o0s Unicos responsables de difundir a noticia entre os seus
deportistas. O organizador propora outra data para a celebracién da proba que tera que ser aprobada
polo érgano competente da FEGADO.

12. 4. No suposto de suspension o mesmo dia de celebrarse a proba, antes de reunirse o0s
participantes na zona de competicion procederase coa maior celeridade posible, por parte de
organizador, o Xuiz Controlador e os clubs, para evitar 6s deportistas desprazamentos innecesarios.
Se chegan a reunirse 0s participantes na zona de competicion explicaranse as causas de dita
suspension. Neste caso, os participantes poderan solicitar a devolucion das cotas efectivamente
abonadas, sempre e cando a causa sexa exclusivamente da organizacién, aspecto sobre o que
decidird o Xuiz Controlador.

12. 5. No caso de que non chegue a celebrarse a proba suspendida noutra data posterior, 0s
inscritos terdn dereito a que se lles aplique un factor de correccidon pola proba suspendida e non
celebrada, consonte o disposto na norma 6.4.

13. RECLAMACIONS

(Sen contido)

14. DISPOSICION FINAL
(Sen contido)
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ANEXO 1. CATEGORIAS E COTAS 2020
Categorias oficiais:

CADETE M/F-15 > nados en 2005 ou posterior.

XUVENIL M/F-17 > nados en 2003 ou 2004.

JUNIOR M/F-20 > nados en 2000, 2001 ou 2002.

M/F-ELITE > categorias absolutas, sen limite de idade.

SENIOR M/F-21 > sen limite de idade.

VETERAN M/F-40, nados en 1980 ou anteriores.

VETERAN M/F-50, nados en 1970 ou anteriores.

VETERAN M/F-60, nados en 1960 ou anteriores.

ABSOLUTA PARELLAS > 2 deportistas de calquera idade e xénero.

Cotas de inscricién en probas da Liga Galega de Orientacién en Bicicleta-MTBO:

e Federados categorias M/F-20 e inferiores: 6 euros.
e Federados categorias M/F-21 e superiores: 8 euros

¢ Non Federados, con licenza de proba e participando en Iniciacion Curta: 8 euros.
e Non Federados, con licenza de proba e participando en Iniciacion Longa: 12 euros.

- Recargo por inscricion fora de prazo: + 100% da cuota de inscricion
correspondente.

- Reposicion de dorsal: 3 euros (recibe FEGADO).

- Cambio de tarxeta S.1.:
e Unha vez pechadas as inscricidons: 2 euros (a pagar os clubs)
e O dia da carreira: 3 euros (a pagar polo deportista).
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NUM. [ FECHA | ORGANIZADOR LUGAR TIPO OBSERVACIONES
1 11/04 FLUVIAL BEGONTE MEDIA
2/3 30/05 GALLAECIA RAID MONTE XALO | MEDIA/SPRINT CTO. GALLEGO
4 07/11 AROMON VILAGARCIA LONGA
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ANEXO 3

MARCO NORMATIVO SOBRE AUTORIZACIONES

Siempre sobre la base de que el organizador debe contar con el permiso/autorizacion del titular o duefio,
publico o privado, del lugar o lugares de desarrollo de cualquiera de nuestras competiciones de orientacion,
cabria distinguir fundamentalmente las siguientes hipdtesis, en relacion con espacios sujetos a legislacion
especial:

I. SI LA PRUEBA EXIGE «COMPETIR EN ESPACIO O TIEMPO» POR «VIAS Y TERRENOS
PUBLICOS APTOS PARA LA CIRCULACION», SUJETOS A LA «LEGISLACION SOBRE
TRAFICO», ENTONCES PUEDE SUCEDER:

a) Que la prueba se celebre integramente en casco urbano, en cuyo caso:

Hay que recabar la autorizacion del Ayuntamiento en cuestion, solicitada con 30 dias de antelacion, de
acuerdo con lo que dispone el Anexo Il del Reglamento General de Circulacion, aprobado por Decreto
1428/2003, de 21 noviembre.

La solicitud debe acompafarse del «permiso de organizacion expedido por la federacion» y de una
«memoria de la pruebax.

A su vez, esta «<memoria de la prueba» debe incluir el contenido a que se refiere el propio Anexo Il [méas
en concreto, su articulo 2, apartado 3, apartado b)]. b) Que la prueba se celebre fuera de casco urbano,
utilizando vias y terrenos publicos aptos para la circulacion integramente situados dentro de nuestra
comunidad autébnoma, en cuyo caso:

Hay que recabar la autorizacion de la Administracion autondmica, solicitada con 30 dias de antelacion, de
acuerdo con lo que dispone el Anexo Il del Reglamento General de Circulacion, aprobado por Decreto
1428/2003, de 21 noviembre.

Como en el caso de la letra a), la solicitud debe acompafiarse del «permiso de organizacion expedido por
la federacion» y de una «memoria de la prueba».

Igualmente, esta «<memoria de la prueba» debe incluir el contenido a que se refiere el propio Anexo Il [mas
en concreto, su articulo 2, apartado 3, apartado b)].

1. SI LA PRUEBA EXIGE COMPETIR, TOTAL O PARCIALMENTE, EN «ZONAS DE ESPECIAL
CONSERVACION», TAL COMO DELIMITADAS EN EL DECRETO AUTONOMICO DE GALICIA
37/2014, DE 27 MARZO, ENTONCES:

Ademas de lo indicado en el apartado I, debe recabarse la autorizacion del 6rgano competente en
materia de conservacion de la naturaleza.

: Las «zonas de especial conservacion» aparecen delimitadas en el Anexo | del citado Decreto
37/2014.
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La autorizacion aparece exigida por el articulo 61 (en conexién con el articulo 26) del Anexo 11 del
propio Decreto 37/2014, y mas en concreto la letra f) de su apartado 3, teniendo en cuenta que la
Administracién autonémica dispone de un plazo maximo de tres meses para resolver.

1. SI LA PRUEBA EXIGE COMPETIR, TOTAL O PARCIALMENTE, EN MONTES OTERRENOS
FORESTALES (TAL COMO DEFINIDOS EN LA LEY AUTONOMICA 7/2012, DE 28 JUNIO, DE
MONTES DE GALICIA), ENTONCES:

a) Sobre la base del concepto de «monte o terreno forestal» (contenido en el articulo 2 de la Ley 7/2012),
debe recabarse «la autorizacion de la Administracion forestal», teniendo en cuenta que previamente habré
que contar con la «autorizacion expresa del titular» (articulo 88, apartado 2, parrafo primero, de la Ley).

b) La solicitud de la autorizacion administrativa esta sujeta a plazo, pues debe presentar con un anticipo
«minimo de tres meses» a la celebracion de la prueba (articulo 88, apartado 2, parrafo segundo, de la Ley).

c) Deben tenerse en cuenta, ademas, las previsiones contra incendios, contenidas en la Ley autondémica
3/2007, de 9 abril, de prevencion y defensa contra los incendios forestales, y mas en concreto, las de sus
articulos 31 y 32 [en especial, su apartado 1, letra i)], a cuyo tenor:

Tanto en «época de peligro alto de incendios forestales», como «fuera de la época de peligro alto»,
si el «riesgo diario de incendio forestal es muy alto o extremo» (segun el«indice de Riesgo Diario de
Incendio», en http://mediorural.xunta.gal/nc/areas/forestal/incendios_forestais/irdi/), es necesario
autorizacion expresa de la propia Administracion forestal.

Tal autorizacion se suma a la referida en la letra b), inmediatamente anterior.

: En cuanto al plazo para recabar la autorizaciéon, dado que la clave es el «IRDI» (de caracter
«diario»), no queda mas remedio que estar permanentemente alerta.

IV. SI LA PRUEBA EXIGE LA NAVEGACION EN «AGUAS MARITIMAS» (Y EN AGUAS DE
PUERTOS), ENTONCES:

a) Ante todo, hay que estar a la definicién legal de «aguas maritimas» (contenida en el Reglamento de las
condiciones de seguridad maritima, de la navegacion y de la vida humana en la mar aplicables a las
concentraciones nauticas de caracter conmemorativo y pruebas nautico-deportivas, aprobado por Real
Decreto 62/2008, de 25 enero), teniendo en cuenta que dicha definicién incluye:

«las aguas de las desembocaduras de los rios».
las aguas de los rios «hasta donde se hagan sensibles los efectos de las mareas».

«los tramos navegables de los rios hasta donde existan puertos de interés general»

b) En relacion con las pruebas desarrolladas, total o parcialmente, en tales «aguas maritimas», debe
practicarse solicitud de autorizacion ante la capitania maritima competente, al menos con treinta dias de
antelacion, cumpliendo los requisitos a que se refiere el articulo 11 del citado Real Decreto 62/2008.
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c) Esta autorizaciéon no exime de la obtencion de otras posibles autorizaciones necesarias, pues el propio
Real Decreto 62/2008 (ahora, su articulo 7, apartado 6) obliga a «solicitar y obtener las autorizaciones
adicionales de otras instituciones o de las administraciones publicas que fueran precisas para la celebracion
del evento».

d) A tal efecto, el articulo 15 del mismo Real Decreto 62/2008 alude expresamente a un caso de
autorizacion adicional, que es la que debe recabarse de la «autoridad portuaria competente» (cuando «la
prueba se ha de celebrar en aguas de la zona de servicio de un puerto»), teniendo en cuenta que esta
autorizacion es previa a la de la capitania maritima (pues «la entidad organizadora adjuntara a su solicitud
ante la capitania maritima la autorizacion [de la autoridad portuaria]»), lo que obliga a manejar con
prudencia los plazos, pues la autoridad portuaria tiene dispone de hasta tres meses para pronunciarse sobre
la solicitud.

e) Logicamente, habra que recabarse también —en su caso— la autorizacion a que se refiere el apartado
siguiente.

V. SI LA PRUEBA EXIGE LA UTILIZACION DEL DOMINIO PUBLICO HIDRAULICO
(SENALADAMENTE, NAVEGACION FLUVIAL, EN EMBALSES O PANTANOS), ENTONCES:

a) Debe recabarse el visto bueno del organismo competente en la materia de dominio pablico hidraulico,
que puede ser alguno de los dos siguientes, en funcion del lugar de que se trate.

b) De un lado, la Demarcacion Hidrogréafica Galicia-Costa (http://mapas.xunta.gal/visores/dhgc/), en cuyo
caso bastara en principio con presentar una declaracion responsable de la competicion que se pretende
llevar a cabo, con quince dias de antelacién, ante la entidad publica Augas de Galicia, teniendo en cuenta
que ésta pone un modelo de declaracion responsable a disposicion del interesado
(https://augasdegalicia.xunta.gal/secciontema/c/Autorizacions_declaracions_dominio_publico_hidraulico?c
ontent=/PortalWeb/Contidos_Augas_Galicia/Seccions/autorizacionsdphzonapolicia/seccion.html&std=pro
cedementodesolicitude.html&sub=subseccion03/)

> Segun el articulo 85, letra i), de la Ley autondmica 9/2010, de 4 noviembre, de aguas de Galicia,
constituye infraccion leve de la misma (sancionable con multa, en principio, de hasta 5.000,00 €) «la no
presentacion de declaracion responsable para la navegacion en aguas de competencia de la Administracion
hidraulica de Galicia».

c) De otro lado, la Confederacion Hidrografica Mifio-Sil (https://www.chminosil.es/es/), ante quien debe
practicarse la correspondiente declaracion responsable, de conformidad con el articulo 51 del texto
refundido de la Ley de aguas, aprobado por Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 julio
> El organismo rector pone los impresos correspondientes a disposicion del interesado
(https://www.chminosil.es/images/impresos/Declaracion-responsable-MinoSil-2018.pdf).

12
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ANEXO 4
MODELO SOLICITUD CERTIFICACION FEDERATIVA
Alberto Arufe Varela, en representacion del club AD APA Liceo de A Corufia,
EXPONE:

1.-Que el citado club solicito la inclusion en el calendario oficial de la Federacion Gallega de Orientacion
de una prueba organizada por el mismo, para formar parte de la XXVIII Liga Gallega de Orientacion a Pie
20109.

2.-Que la Federacion Gallega de Orientacion, en la reunion de su Asamblea General de 22 diciembre 2019,
aprobd la inclusion de dicha prueba en su calendario oficial, y la adjudicacion de la organizacion al club
solicitante de dicha prueba, a celebrarse en lugar y dia indicados a continuacion.

3.-Que la prueba en cuestion tendré lugar en el &rea cartografiada del Barrio de las Flores de A Corufia, en
la mafiana del dia 16 febrero, en horario aproximado de 10:00 a 14:00 horas, con la denominacién V
Memorial Pachi Arufe.

DECLARA:

1.-Que el club organizador ajusta la prueba a la reglamentacion deportiva vigente en el seno de la
Federacion Gallega de Orientacion.

2.-Que el club organizador conoce sus obligaciones relativas a las autorizaciones sobre dominio privado,
asi como las concernientes a las autorizaciones administrativas pertinentes, en especial las derivadas (en lo
que resulte aplicable) de la legislacion vigente sobre trafico, sobre zonas de especial conservacion, sobre
montes o terrenos forestales, sobre pruebas ndutico-deportivas en aguas maritimas y sobre dominio publico
hidréulico.

3.-Que el club organizador conoce que forma parte de sus obligaciones realizar todos los tramites
conducentes a la obtencién de las autorizaciones en cuestion, para asegurarse de que la competicién se
pueda celebrar con garantias, con la cobertura federativa, informando puntualmente al respecto a la
Federacion.

SOLICITA:
Que se expida certificacion federativa de adjudicacion de organizacion de prueba oficial, en relacion con la
arriba identificada, haciendo constar que la misma se encuentra incluida en el calendario oficial de la

Federacion, en especial a los efectos de continuar la tramitacion de otras autorizaciones pertinentes, de
conformidad con la legislacion vigente.

A Corufa, a 30 de noviembre de 2018 Fdo.: Alberto Arufe Varela
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H) 11 Liga Interrexional Galicia — Norte de Portugal

S0 se puido celebrar a primeira proba da Liga polo que non houbo ranking 2020

1.- Normas anuais 1

2.- 12 proba da Liga Interrexional Galicia-Norte de Portugal.

ORIENTA(;AO A
PEDESTRE " *

1. ETAPA D IGA,
INTER- nsmouA‘L
GALIZA- uoax; i 3
DEPORTUGAL

18 JANEIRO 2020
- CAMINHA

PROVA ARERTA AD
PUOBLICO EM OERAL

—— AMICOS DA NN\

MONTANMA

O ——

S UG == 9

Data: 18/01/2020
Lugar: Mata do Camarido (Caminha)
Organizador: Amigos da Montanha

Resultados 1

I) Outras competicions oficiais

1.- Orientacion a pé nocturna, Casa Sixto (Paderne-A Corufia) — Gallaecia Raid

Regulamento }
Clasificacion por categorias 1



Regulamento da Liga Inter Regional Galiza -Norte de Portugal
de Orientacéo, para 2020.

1. Apresentacao

A Liga Inter Regional (LIR) € uma organizacao conjunta da Federacdo Galega
de Orientacdo e de um grupo de clubes do Norte de Portugal (a). Visa
desenvolver a cooperacéo transfronteirica na organizacao de eventos de
Orientacédo em floresta.

2. Inscricdes

Podem competir na LIR atletas inscritos na Federacdo Espanhola de
Orientacdo (FEDO) ou na Federacéo Portuguesa de Orientagédo (FPO). Os
atletas inscritos noutras federacfes podem inscrever-se em escalfes de
competicdo, ou abertos, ndo sendo contudo considerados para efeitos de
classificacdo na LIR.
Os atletas néo federados s6 poderéo inscrever-se em escaldes abertos.

As inscricOes serdo realizadas nas plataformas FEGADO para as provas
realizadas na Galiza, e no ORIOASIS (www.orioasis.pt) para as provas
realizadas em Portugal. A inscricdo na LIR é independente da inscrigdo para
outros rankings a que o evento possa concorrer.

As inscrigdes seréo realizadas nas plataformas FEGADO (http://fegado.es)
para os atletas galegos, e no ORIOASIS (www.orioasis.pt) para os atletas
portugueses. A inscricdo na LIR é independente da inscricdo para outros
rankings a que 0 evento possa concorrer.

3. EscalBes de competicédo

Categorias / Escalbes oficiais:

Categorias (Galiza)

Escaldes (Portugal)

ALEVIN M/F-12

H/D 12

Nados/nascidos en 2008-2009.

INFANTIL M/F-14 H/D 14 Nados/nascidos en 2006-2007.
CADETE M/F-16 H/D 16 Nados/nascidos en 2004-2005.
M/F-18 H/D 18 Nados/nascidos en 2002-2003.
M/F-21A H/D 21A sen limite de idade.

M/F-21B H/D 21B sen limite de idade.

E/F Elite H/D Elite sen limite de idade.

M/F-35 H/D 35 Nados/nascidos en 1985 e anteriores.
M/F-40 H/D 40 Nados/nascidos en 1980 e anteriores.
M/F-45 H/D 45 Nados/nascidos en 1975 e anteriores.
M/F-50 H/D 50 Nados/nascidos en 1970 e anteriores
M/F-55 H/D 55 Nados/nascidos en 1965 e anteriores

Escaldes Abertos (sem ranking)

Iniciaciéon curta

Facil

Iniciacion longa

Médio

Dificil




http://www.orioasis.pt/

http://fegado.es/

http://www.orioasis.pt/



Rankings
O ranking da LIR seré elaborado, e podera ser consultado, na plataforma
ORIOASIS.

Prémios

Serédo entregues prémios aos 3 primeiros classificados de cada escaléo/
categoria de competicdo na ultima prova, a realizar no dia 28 de
novembro, em Paredes de Coura ou na primeira prova da LIR 2021.

Provas integrantes da LIR 2020

NUM.| FECHA |ORGANIZADOR| LUGAR TIPO [OBSERVACIONES
Amigos da . Ranking Regional
! 18/01/2020 Montanha Caminha Norte de Portugal
2 14/03/2020 OPBZ Betanzos | Longa LGDO
3 | 25/04/2020 | Aromonjusc | Sdntiagode |y, o Cto. Galego
Compostela
4 27/06/2020 NAST Santo Tirso
5 17/10/2020 Limiactiva ALimia |Longa LGDO
6 | 28/11/2020 .COM Paredes de
Coura

Instrugdes finais

As provas realizadas na Galiza estéo sujeitas as Normas Anuais para a XXIX
Liga Galega de Orientacion a Pe, tempada 2020, da FEGADO.

As provas realizadas em Portugal, estdo sujeitas ao Regulamento de
Competi¢cbes 2020, da FPO.





Anexo: Lista de clubes aderentes
. COM — Clube de Orientacédo do Minho
Amigos da Montanha — Associa¢cdo de Montanhismo de Barcelinhos
Associacao Desportiva de Cabroelo
Grupo Desportivo dos 4 Caminhos
Grupo Desportivo Luz Verde
NAST — Nucleo Associativo de Santo Tirso
Orimaréo — Clube de Orientacdo de Vila Real
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LIR RRN 2020
Results Stage 1

H 12 (Alevin

D12

H14

D14

H16

D16

H18

P1

g w N

(Alevin F)

oY U Wb W N

(

(Infantil F)

1
2

Stno

9
10
233
11
8
201

Infantil M)

13

14
15

( Cadete

g w wN -

(Cadete F)

1
2

20
21
23
26
24

22

17
29

(18 M)

g w N

34
33
32
35
31

(5)

Name

M) (6) 1.9km Om
Loépez Gonzalez, Mario
Rodriguez Arenas, Aaron
Buceta Armada, Dario
Rodriguez, Saul

Soares, Santiago

Casado Nufiez, Martin

(6) 1.9km Om

Lua
Aixa

Gonzalez Duran,
Dominguez Rodas,
Lima, Clara

Aller Pfirter,
Perez Pastoriza,
Martinez Sotelo,

Martina
Sabela
Lucia

(1) 2.4km Om

Alvarez, David

(2) 2.3 km Om
Mufiiz, Carla

Lépez Lépez, Silvia

M) (6) 3.4 km Om

Novoa Gutiérrez, Xiéan
Neto, Diogo

Rocha, Rafael

Pérez Alvarez, Diego
Lépez Lépez, Adrian

Varela Gutierrez, David

(2) 3.1 km Om

Eva
Mailén

Casado Nurfiez,
Aller Pfirter,

4.0km Om

Yared

Mateo
Hugo
Tago
Eloi

Grimaldi Pérez,
Rodriguez Diaz,
Antofién Casal,
Trigo Vazquez,
Serantes Abal,

YB

10 C

08
10
20
14
09

09

11 C

08
08
10
10
10
12

14 C

06

13 C

07
07

15 ¢C

05
04
05
05
05

04

14 C

06
07

14 C

04
04
04
03
03

dom 19-01-2020 10:25

created by MT2003 © Stephan Kradmer 2008

Club

[20004] OP BETANZOS
[7198] CORNELIUS
[20001] MONTANAfFERROL
[7198] CORNELIUS

[037] GD Luz Verde
[20004] OP BETANZOS
[4033] Trevinca

[6482] AROMON

[070] cocC

[4033] Trevinca

[2238] Universidad De Vigo
[20002] BUDINORAID
[6482] AROMON

[3434] USC

[20001] MONTANA_FERROL
[6482] AROMON

[056] Natura

[037] GD Luz Verde
[2238] Universidad De Vigo
[20001] MONTANA_FERROL
[2236] Fluvial

[20004] OP BETANZOS
[4033] Trevinca

[6482] AROMON

[6482] AROMON

[6482] AROMON

[4033] Trevinca
[20005] ADC_ARNELA

Time

17:44
20:29
25:31
31:34
31:47

mp

29:18
31:22
31:25
31:31
35:59
46:07

59:27

50:38

247

30
35:
43:40
43:40
:41

:45
30

mp

30
54

:43
:28

29:54
34:03
49:07
1:01:35
1:15:01
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D18 (18 F) (2) 3.8km Om 13 C

1 37 Martinez Gbémez, Sofia 05
2 38 Dopico Golpe, Alba 03

H21A ( 21-A M) (14) 5.3 km Om 17 C
1 45 Amorim, Luis 01
2 49 Soto, Angel 92
3 50 Oliveira, Diogo 01
4 48 Carlos, Luis 97
5 40 Mota, Tiago 93
6 46 Diaz Hernandez, Dailo 89
7 53 Silva, Rafael 87
8 54 Ramos Abelaira, Ivan 95
9 41 Rodrigues, Ricardo 01
10 43 Gomes, Pedro Tiago 90
11 42 Soares, Iuri 01
47 Segura De Orta, Adriéan 99
44 Guerrero Pedro, Palacios 00
51 Chamorro Garcia, Abel 96
D21A (21-A F) (3) 4.8 km Om 16 C
1 57 Viana, Ana 01
2 56 Denis Sanroman, Marina 84
3 189 Balboa Barros, Margarita 59

H21B (21-B M) (2) 3.9km Om 15 C

1 60 Castro, Sandro 72
2 61 Alvarez Gonzalez, Carlos 66
D21B (21-B F) (2) 3.4km Om 15 C
1 64 Torcato, Cristina 93
2 63 Fernédndez, Gloria 77
Homens Elite (M Elit ( 5.9 km Om 22 C
1 76 Lima, Tomas 01
2 83 Rodriguez Dominguez, Maike 83
3 68 Leite, Luis 76
4 82 Morales Ferreiro, Martin 69
5 78 Fernandes, José Pedro 01
6 81 Lareo Martinez, David 79
7 72 Chamorro Garcia, Xoel 87
8 66 Fernandez Casalderrey, Gon 78
9 79 Vincho, Alex 96
10 75 Ramalho, Leonardo 99
11 67 Casado Bravo, David 72
12 74 Moreira Alonso, Adrién 90
13 85 Ramos Pernas, Miguel 92
14 69 Dominguez Portas, Antonio 73
15 71 Gonzalez Alvarez, Jose Man 80
16 90 Chystyakova Beketova, Yevh 97
17 70 Rodriguez Silva, Isaac 74
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84
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(10)
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105
111
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(3)
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116
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114

(14)

121
131
132
124
129
128
130
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133
125
122
119

126
120

(7)

Pereira, Jose

Abreu, Francisco
Castanheiro, Ana
Puime Lépez, Candela

Argudin Vazquez, Alejandro
Lépez Costoya, Francisco J

(5.3 km Om 17

Fernandes, Joana

Diz Cao, Isabel

Lima, Helena
Fernandes, Rita

Carro Mahia, Alejandra
Arias Lima, Sonia M?
Pérez Alonso, Alicia
Gémez Naya, Sonia

Pastoriza Santos, Isabel

5.3km Om 17

Alvarez Serto, Angel
Pifieiro, Jorge

Sevilla, Javier
Burgos Martos,

Figueroa Fernéndez,
Vinhas, Vasco
Rosado Frade,
André, Bruno
Casal Fernandez, Francisco
Varela Varela, Francisco

Francisco J
Ricard

Alfonso

4.8 km Om 16

Ferreira, Raquel
Figueroa Leiro, Monica
Veiga Garcia, Carla
Miguez Sampedro, Susana

André, Anabela

5.3km Om 17
Barreiro Fernandez, Pablo
Ferreira, José Joao
Varela Lorenzo, Francisco
Marco, José
Rodriguez Martinez,
Marin, Alex
Martinez Lorenzo,
Riestra, Santiago
Paz6 Pazdbd, Martin
Grimaldi Delgado,
Pérez Rodriguez,
Fraga, Santiago

Javier

Daniel

Juan Seb
Jesus Edu

Pérez Juste,
ValiNo Eiro,

Jorge
Jacobo

4.8 km Om 16
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166
170
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164

176
184
174
181
182
175
177
180
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191
187

(20)

(9)

(9)

(3)

Gonzalez Bello, Concepciédn
Iglesias Junzalvos, Ana
Ferndndez Lépez, Cristina
Vaz, Ana Margarida

Lores Romay, Rocio
Goncalves, Paula

Zolle Fernandez, Cristina

Sousa, Joaquim

Amador, Anténio

Pérez Juste, German

S&, Miguel

Pelédez Méndez, Patricio
Omil Beloso, Antonio
Silva, Fernando

Ricoy Bugarin, José Antoni
Armada Luaces, José Luis
Liz Diaz, Javier

Rompante, Anténio

Camba Rodriguez, Francisco
Fuertes Gonzalez, Enrique
Gémez Ramos, Antonio

Aller Estévez, Pablo Adrié
Chase, Neil

Gutiérrez Costas, Juan Eug
Dopico Pena, Andres

Abad Vives, Carles

Pires, Nuno

Arenas Rincdén, Maria Inmac
Crespo Quindds, Begofia
Nufiez Otero, Elia

Pérez Otero, Amalia
Alvarez Castro, Olimpia
Nogueira, Manuela
Vieira, Ana

Saco Fernandez, M? Isabel

Pazos Fernandez, Susana Co

Trigo Recarey, Xan Mariano
Loépez Peiteado, Antonio Ja
Ramalho, José Carlos
Antondén Clemente, Javier
Silva, Ricardo
Cabaleiro Vila,
Mieiro, Pedro
Alonso Veiga,

José
José

Lomba Gonzéalez, José Anton

Sousa, Helena

Pernas Martinez, Rosa M?

4.8km Om 16

3.9km Om 15

4.8 km Om 16

3.9km Om 15
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(10)

173
211
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(3)

224
226
221
218

225

Sanchez Vazquez, Maria Lui 65
Duran Pernas, Remedios 68
Diaz Rodriguez, Yolanda 62

2.4 km Om 14 C

Garcla Puime, Shamira 13
AntonylLeyser 06
Silva, Silvani 72
kovacs, Eva 89
Tapia Denis, Xana 11
Bernardete Carvalho, Maria
Gongalves, Ricardo Manuel 06
Goncalves, Luis

Varela Pérez, Noa 13
Chase Trueba, Emma 11
Chase Trueba, Xacobe 09
Trueba Gayol, Carmen 75

3.4km Om 15 ¢C

Vaz, Ricardo 98
Romero Capa, Carlos Mario 61
Romero Armada, Carlos 05

Armada Fentanes, Carmen 20
Garcia Santos, Rocio 80
Carnero Cardoso, Estefania 77
Mufiiz Lens, Tofio 60
Rodrigues, Ismael 87
IRENEP+ITZIARI

Batista, Helena 96

4.2 km Om 14 C

Simplicio, Joel 87
silva, duarte 88
Nogueira, Julio 75
Vale, Joao 98
Figueroa, javier Costas 87

(Alevin F) (1) 1.4 km Om 8 C

1 231 Benedita 13
(F55) (1) 3.4km Om 15 C

1 235 Rocha, Margarida 55
(M55) (14) 4.2 km Om 14 C

1 245 Fernandes, José 59
2 251 Pereira, Jadir 04
3 243 Alvelo Fraguela, Javier 65
4 241 Ferreira, Jorge 65
5 244 Delgado, Manuel 6l
6 250 Grilo, Eugénio 60
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REGULAMENTO X CARREIRA DE ORIENTACION

NOCTURNA CASA DE SIXTO
(11 de xaneiro de 2020)

Localizaciéon casa de Sixto — Sas - Paderne(ali seredes dirixidos 6s aparcamentos
polos voluntarios)

Inscricions do 04/11/2019 6 7/01/2020 (Limitado a 500 plazas):

Todas as inscripcions faranse dende a plataforma https://tracktherace.com/es

@ Longa-Rogaine (formato Score sobre 40 balizas e mdis de 20 kms):
v/ Adulto: 10,00 €, + 3€ euros mais sendn dispds de tarxeta Sportident

para o alquiler, "65 Euros se se extravia").

@ Media distancia (formato Score sobre 15 balizas e uns 5 kms):
v/ Adulto: 10,00 € - Atarxeta S Card prestada gratuitamente
v Nenos: 2,00 € “15 Euros se se extravia”

@ Curta-infantil (formato Lineal sobre 10 balizas e uns 1,5 kms):

v Nenos: 2,00 €

v/ Adultos: nesta categoria non necesitan inscribirse considerase
acompafnante non participante.

Horarios das probas:

@ Distancia Longa-Rogaine: saida: 18:00 - peche meta*: 21:00
€ Distancia Media: saida: 19:00 - peche meta*: 20:30
@ Distancia Curta-Infantil: saida: 19:15 - peche meta: 20:15

Material Obrigatorio:

@ Frontal ou linterna

@ Chaleco reflectante

@ Teléfono mébil encendido facilitado ¢ organizacién no momento da
inscripcion (na distancia media e na distancia curta, na Longa non)

Material moi recomendable:
- Recipiente para repofer liquidos
- Camiseta de manga longa e pantaldén longo
- Chubasqueiro (se chove)
- Compads (os grupos poden levar unha para todos)



https://www.google.com/maps/place/Casa+de+Sixto/@43.312266,-8.1846247,17z/data=!3m1!4b1!4m8!3m7!1s0xd2e6da93318e88d:0x3a792acc136a5cbe!5m2!4m1!1i2!8m2!3d43.312266!4d-8.182436



REGULAMENTO X CARREIRA DE ORIENTACION

NOCTURNA CASA DE SIXTO
(11 de xaneiro de 2020)

Normativa e obrigas dos corredores:

> Longa-Rogaine:

v’ Aidade minima para participar na proba Longa-Rogaine sera de 18 anos ( sen
excepcions ).

v’ Os participantes nesta modalidade deberdn recoller en secretaria minimo con
media hora de antelacidn a sua saida o dispositivo de seguemento Tracktherace,
asi coma o sportident se o alugaron. (O sportident minimo terd que ser un SI-9 con
capacidade para 53 marcaxes).

v’ Carreira en formato score: poderedes visitar os puntos de control na orden
que queirades. Non é obrigatorio picar todos os controis (balizas), tratase de
conseguir o maior nimero de puntos posibles dentro do tempo estipulado.
As balizas teran diferente puntuacién, a puntuacién da baliza vird definida
polo lero dixito do numero que tefia a baliza, asi por exemplo: a baliza 35
valera 3 puntos, a baliza 72 valerd 7 puntos, a baliza 50 valera 5 puntos. Sera
primero na clasificacién o corredor que mais puntos consiga.

' e B V. N \ : N
RY g -""‘ =2 —“"‘7 '_’.‘J.\ 3 puntosJ -4"5-'._/5\ /..-L..‘
¥ 5 puntos T e T l.l.‘L_"':/"'*- - :
] I§g - 74
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REGULAMENTO X CARREIRA DE ORIENTACION

NOCTURNA CASA DE SIXTO
(11 de xaneiro de 2020)

v O limite de tempo serd de 3 horas pero poderdn superar hasta en 15
minutos o tempo total pero cunha penalizacién de 5 puntos por cada
minuto o fraccidn que superen. Exemplos:

NOMBRE HORA DE LLEGADA PENALIZACION

Luis Corre Mucho 21:05:13 30 puntos e clasifica
5 puntos e clasifica

José Larga Distancia 21:00:01

Felipe Llega Tarde 21:15:01 Non clasifica

> Media distancia:

v’ Poderdan participan nestas categorias maiores de edade asi como menores de 18
anos a condicién de que vaian acompafiados dos seus pais, nais, titores legais, ou
persoa adulta autorizada. O documento de autorizacién para participar os
menores deberd de entregarse correctamente cuberto e firmado a poder ser por
mail na direccidn licenciasgallaeciaraid@gmail.com e sendén o dia da proba en
Secretaria.

v’ Os participantes nesta modalidade deberdn recoller en secretaria minimo con
media hora de antelacién & sua saida, a tarxeta Si Card electrénica no caso da
media distancia (esta préstase gratuitamente por parte da organizacién) ou a
tarxeta de tickado manual (categoria infantil). Deberan de consultar antes o seu
numero de dorsal asignado (habera listados colocados na secretaria, pero tamén
poderase consultar antes os mesmos na web da fegado
http://fegado.es/events/view/mzrhze9ecnc9/ a partir do xoves dia 9 pola noite)
para asi axilizar a entrega das mesmas.

Que é unha tarxeta Si Card e como funciona:
Esta tarxeta sirve para que cando pasemos por un punto de control (baliza) na cual

estard colocada unha estacidn sportident (podes velo na imaxe inferior) e pasas a
3de?7



http://fegado.es/events/view/mzrhze9ecnc9/

mailto:licenciasgallaeciaraid@gmail.com



REGULAMENTO X CARREIRA DE ORIENTACION

NOCTURNA CASA DE SIXTO
(11 de xaneiro de 2020)

tarxeta por riba da mesma (tocandoa) estd emite un pitido (asi sabes que gravou) e
gueda rexistrado o paso por ese punto de control. Cuando chegamos & meta pofiemos
esa tarxeta nunha estacidon de descarga e podemos ver se se fixeron ou non todos os
puntos de control e en que orden. E logo aplicar os puntos correspondentes a cada
punto de control validado.

v’ Carreira en formato score: poderedes visitar os puntos de control na orden
que queirades. Non é obrigatorio picar todos os controis (balizas), tratase de
conseguir o maior numero de puntos posibles dentro do tempo estipulado.
As balizas teran diferente puntuacién, a puntuacién da baliza vird definida
polo lero dixito do nimero que tefia a baliza, asi por exemplo: a baliza 35
valerd 3 puntos, a baliza 72 valera 7 puntos, a baliza 50 valerd 5 puntos. Sera
primero na clasificacién o corredor que mais puntos consiga. (ver exemplo
sobre mapa en Longa Distancia)

v' O limite de tempo serd 1hora 30 minutos pero poderan superar hasta en 15
minutos o tempo total pero cunha penalizacién de 2 puntos por cada
minuto o fraccidn que superen. Exemplos:

NOME HORA DE CHEGADA PENALIZACION
Santiago Media Distancia 20:30:15 2 puntos e clasifica
30 puntos e clasifica
Juan José Limite Total 20:44:59
Non clasifica
Borja Nunca LLega 20:45:10
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REGULAMENTO X CARREIRA DE ORIENTACION

NOCTURNA CASA DE SIXTO
(11 de xaneiro de 2020)

> Curta-infantil:

v’ Os formato é lineal na carreira curta-infantil polo que deberan de ir ticando as
balizas por orden ascendente dende a baliza 1 na tarxeta tradicional. En caso de
confundirse nunha ticada deberan de correxilo nas casillas de reserva e indicarllo &
organizacioén a chegada.

NESALIDA HOJA DE CONTROL DORSAL | TIEMPO H M ;
NOMBRE: H. LEGADA
HSALIDA
EQUIRD: ==

Exemplo de pinza de tickar e tarxeta tradicional
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NORMAS XERAIS:

v/ MOI IMPORTANTE: A tarxeta Si Card electrénica e a tarxeta de control tradicional
seradn entregadas polos participantes ao finalizar a proba. Ademais todo corredor
gue abandone a proba ha de comunicalo & organizacién na zona de meta onde se
atope o cronometraxe da mesma (é fundamental este punto para saber que non
temos a ninguén perdido no monte). Os que leven sportident obligatoriamente
tamén tenen que ir a descargar en meta ainda que abandonen a proba, asi como
devolver o dispositivo de seguimento Tracktherace.

v Estade preparados 10 minutos antes da saida debaixo do arco de meta. Se
vos entregara o mapa. Deberedes colocarvos detras do arco de saida-meta
co mapa debaixo dos vosos pés. Non poderedes miralo hasta dar a saida.

v/ Baixo ningln concepto se poderdn tirar no monte envoltorios de barritas, xeles,
etc. (se se demostrase esta infraccién o corredor quedara automaticamente
descalificado).

v’ Nas carreiras longa-rogaine e na medida distancia habera avituallamiento liquido
(auga) — estara representada no mapa por un vasifio. Non habera vasos nin botellas
de plastico, teredes que portar o voso propio recipiente para encher o mesmo.

SNy

A4
v’ Esta totalmente prohibido atravesar propiedades privadas ou cultivos.

v’ Esta totalmente prohibido circular polas estradas sinaladas no mapa con un aspa, en
todo o tramo que estds aparezan ( X )

v Ningun corredor poderd seguir a outro de forma continuada durante o percorrido
aproveitandose da orientacidon do outro competidor, si se observase por parte dos
membros da organizacidn este tipo de comportamento ou si outro corredor ou
corredores denunciasen esta situacion poderia conlevar a descalificaciéon do
mesmo por parte da organizacidn unha vez escoitados os actores.

v’ 0O parrafo anterior quedard sen validez para aqueles participantes que realicen a
distancia curta e media en equipo, os cales poderdn axudarse entre eles para
seguir a orientacién.

v Ningun corredor poderad realizar o ticado de balizas doutro corredor. Se se
demostrase esta infraccion ditos corredores quedaran automaticamente
descalificados (Tanto o que tica coma o que lle deixa a tarxeta).

v/ SEGUE NA SEGUINTE PAX.





v O teléfono sé pode ser usado en caso de urxencia, ou ben a partir das 21:15 horas
(Cerre de meta con penalizacién da ultima categoria. A partir de ahi a
organizacién podera chamar telefénicamente s participantes que non deran
rematado a proba).

v" No mapa van impresos os teléfonos da organizacion e o teléfono de urxencias.
Ainda que se chame a urxencias por unha urxencia vital, deberdn facelo saber &
organizacién o mais axifia posible.





		Inscricións do 04/11/2019 ó 7/01/2020 (Límitado a 500 plazas):

		Todas as inscripcións faranse dende a plataforma https://tracktherace.com/es

		Media distancia (formato Score sobre 15 balizas e uns 5 kms):

		Curta-infantil (formato Lineal sobre 10 balizas e uns 1,5 kms):



		Horarios das probas:

		Material Obrigatorio:

		Material moi recomendable:

		Normativa e obrigas dos corredores:

		Longa-Rogaine:

		Media distancia:

		Curta-infantil:





Javier
Archivo adjunto
Regulamento-x-casa-de-sixto-2020.pdf
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Trail Largo Femenino (19/22)
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Dorsal

508
595
568
533
566
551
577
562
523
591
561
597
604
571
569
581
602

552
598

543
609
531
564
502
538
573
601
607
525
606
514
608
584
605
612
565
518
614
545
557
520
504
501

Nombre

Teresa Barreira Salgado
Helena Rodriguez Dominguez
Laura Martinez Garcia
Luci Fernandez Suarez
Victoria LOpez Permuy
Carmen Iglesias Nieto
Inés Naya Téllez

Alexia Loureiro Garrido
Ana Castro Lépez
Goretti Ramos Morado
Rocio Lores Romay
Gracia Rodriguez Blanco
Silvana Sieiro Bértolo
Irene Martin Robles
Sylvie Martinez Pefa

Tania Andrea Pardifias Ferreiro

Angela Rodriguez Trillo

Maria Lamas Pérez
Elia Rodriguez Gallego

Angel Garcia Garcia

Jose Antonio Torviso Berdeal
Oscar Fernandez Otero
Pablo Lépez Franco
Francisco Abeal Navarro
Manuel Figueira Prego

Jose Angel Morlan Rodriguez
Isaac Rodriguez Silva
Ruben Tenreiro Diaz

Andrés Del Bustio Diaz
Manu Tamargo Fernandez
Francisco Burgos Martos
Pedro Torres Martinez
Henrique Xosé Peind Villares
Pablo Sio Otero

Roberto Verde Lareu
Antonio J. Lopez Peiteado
Roberto Carro Garcia

Juan Vazquez Amado
Antonio Garcia Varela
Francisco Lopez Rodriguez
Francisco Casal Fernandez
David Alonso Nogueira
Alberto Abeal Freijomil

Pts

141
135
117
114
106
105
101
97
97
94
92
91
91
85
80
76
73

0
0

199
199
199
199
187
184
184
169
168
167
167
152
150
149
146
146
143
140
139
139
139
136
135
135

Tiempo

Actualizado: 12:16

2:57:13
2:52:37
2:52:26
2:49:44
2:40:50
2:55:27
2:52:27
2:55:05
2:55:46
2:55:03
2:49:37
2:53:17
2:53:19
2:49:33
2:42:03
2:53:35
2:52:42

Actualizado: 12:16

2:27:32
2:27:33
2:53:48
2:54:05
2:49:36
2:53:32
2:53:50
2:59:36
2:51:11
2:56:39
2:56:44
2:52:53
2:56:37
2:52:34
2:50:45
2:57:37
2:47:31
2:45:17
2:46:33
2:46:34
2:55:51
2:52:14
2:41:54
2:41:58

Penal Sc Tot

3:00:00 43 C 205 Pts

141
135
117
114
106
105
101
97
97
94
92
91
91
85
80
76
73

Abandona
Abandona

3:00:00 43 C 205 Pts

199
199
199
199
187
184
184
169
168
167
167
152
150
149
146
146
143
140
139
139
139
136
135
135





Casa Sixto 2020

Resultados provisionales

OEScore © Stephan Kramer SportSoftware 2017

do. 12/01/2020 12:17
Pagina 2

Pos

Trail Largo Masculino (86/92)

25
25
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

Dorsal

599
582
524
603
506
530
522
555
572
600
507
539
519
505
594
563
610
593
546
574
547
511
540
583
549
596
580
613
542
516
567
570
558
536
586
578
611
541
587
553
560
588
592
576
556
532

Nombre

Rodrigo Rodriguez Rodriguez
Julo Paz Guzman

otmail. Curros Cacho
Ricardo Sanchez Diaz

José Eladio Arias Alvarez
Néstor Feal Diaz

Felipe Castro Fraga

Gabriel Ledo Freiria

Estivel Martinez Medina
Oskar Rodriguez Rodriguez
Pablo Banciella Alvaro

Arturo Norberto Fontan Pérez
Antonio Carro Marifio

Arturo Anton Casado
Gonzalo Riveiro Freire

Jaime Lépez Allegue

Jacobo Valifio Eiro

Juan Carlos Recouso Garcia
Nicolas Gonzalez Alonso
Jose Ramon Mosquera Rios
Aique Gonzalez Comesafia
Manuel Beloso Garcia
Gabriel Rodriguez Gutierrez
Fernando Pedreira Romero
Alberto José Hermida Carrasco
Jose Antonio Rodriguez Juncal
Alberto Otero Pernas

Diego Villaverde Fernandez
Antonio Garcia Couce

Juan Carlos Carballo Fernandez
Jorge Maciel Andres

Mauricio Martin Martin
Andrés Lopez Suérez

Juan Fernandez Losada
Daniel Perez Rey

Jose Angel Nolasco Maceiras
Tomas Vazquez Rodriguez
Alberto Garcia Bermudez
Hugo Pifieiro Vizoso

Juan Carlos Landeira Brage
José Manuel Lorenzo Vilar
Juan Carlos Porto Lopez
Celestino Ramos Rodriguez
Sergio Nava Herreros

Javier Lopez Franco

iago fernandez puentes

Pts

135
135
135
135
130
126
125
123
123
123
122
137
120
117
117
113
113
113
112
111
108
108
106
106
102
102
101
101
100
100
100
97
97
97
93
93
92
89
89
89
89
89
89
89
89
89

Tiempo

Actualizado: 12:16

2:52:31
2:52:31
2:52:35
2:52:37
2:39:38
2:16:56
2:52:39
2:48:53
2:52:56
2:52:58
2:54:35
3:02:19
2:49:42
2:52:10
2:52:27
2:49:05
2:52:34
2:53:24
2:53:00
2:14:35
2:55:45
2:56:33
2:40:56
2:55:17
2:39:42
2:53:32
2:40:02
2:52:24
2:45:31
2:48:25
2:54:37
2:53:48
2:55:46
2:56:02
2:51:36
2:51:37
2:49:38
2:47:09
2:47:19
2:47:25
2:48:25
2:48:48
2:57:25
2:57:29
2:58:00
2:58:02

Penal

-15

Sc Tot

3:00:00 43 C 205 Pts

135
135
135
135
130
126
125
123
123
123
122
122
120
117
117
113
113
113
112
111
108
108
106
106
102
102
101
101
100
100
100
97
97
97
93
93
92
89
89
89
89
89
89
89
89
89
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71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

Corto Femenino (103/118)
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Dorsal

509
544
554
559
579
513
521
535
550
575
589
528
515

529
590
527

36
239
56
100
104
60
12
212
171
95
98
213
190
228
164
170
25
65
29
90
168
151
99
71
137
59
184

Nombre

Jorge Barreiro Gonzélez

Juan Manuel Garcia Bermudez
Guillermo Lavia Barreiro

Diego Lorenzo Muiioz

Pablo Olarza Costa

Noe Budifio Silva

Diego Casalderrey Diaz
Miguel Angel Fernandez Rivera
Carlos Iglesias Muiiiz

Daniel Mouriz Garcia

Domingo Presas Faraldo

Jose Angel Diaz Bautista
Carlos Cabeza Sanchez

Dailo Jesus Diaz Hernandez
Adrian Quevedo Pérez
Jose Manuel Docal Rubido

Eva Casado Nufez

Inés Valifio Calvifio

Ainoa Delgado Rojo

Alicia Conzalez Casanova
Raquel Grandio Montes
Alba Dopico Manivesa
Inmaculada Arenas Ricon
Gabriela Ruggiero Pelay
Maria Adela Pein6 Villares
Maria Jesus Garcia Trabazo
Alicia Gomez Suarez

Maite Salgado Albores
Marta Ramos Mallo

Luisa Souto Alonso

Elia NUfiez Otero

Natalia Pedre Fernandez
Begofia Cagiao Fernandez
Monica Edreira Edreira
Nuria Campos Naveira

Iria Garcia Roibas

Paula Paz Gonzélez

Ana Maria Morandeira Morandeir
Concepcion Gonzalez Bello
Aleida Fernandez Garcia
Marta Lopez Moran

Rocio Dopico Golpe

Laura Prats Arbo

Pts

88
86
85
83
82
80
79
73
73
62
65
65
85

132

0
0

60
60
60
60
S7
57
94
54
54
94
54
49
49
49
49
49
60
60
60
46
46
46
45
45
45
47
49

Tiempo

Actualizado: 12:16

2:59:49
2:47:17
2:49:34
2:47:14
2:44:35
2:42:05
2:53:39
2:52:42
2:53:32
2:42:15
3:00:44
3:00:47
3:12:11

3:21:43

Actualizado: 12:16

57:58
1:19:04
1:20:37
1:22:43
1:21:18
1:27:00
1:21:32
1:24:25
1:27:14
1:30:50
1:30:53
1:20:31
1:24:09
1:24:53
1:26:06
1:26:10
1:35:30
1:35:33
1:35:36
1:23:40
1:24:06
1:27:56
1:18:21
1:18:28
1:28:15
1:30:37
1:31:16

Penal

-12
-12
-12

Sc Tot

3:00:00 43 C 205 Pts

88
86
85
83
82
80
79
73
73
62
60
60
20

Fuera de control
Abandona
Abandona

1:30:00 17 C 60 Pts

60
60
60
60
57
57
54
54
54
52
52
49
49
49
49
49
48
48
48
46
46
46
45
45
45
45
45
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Pos Dorsal Nombre Pts Tiempo Penal Sc Tot
Corto Femenino (103/118) Actualizado: 12:16 1:30:00 17 C 60 Pts
28 22 Elena Bujia Rodriguez 49  1:31:23 -4 45
29 83 Olivia Fontan Vazquez 43  1:20:23 43
30 208 uxia rodriguez-trelles astrug 43  1:21:36 43
31 124 Cristina Lopez Moran 42  1:28:01 42
32 148 Carolina Miraz Novas 41 1:27:36 41
33 87 rosana garcia lojo 40 1:23:56 40
34 229 Merchi Suarez Vazquez 40 1:29:18 40
35 118 Estrella Lamela Belver 40 1:29:42 40
36 193 Miriam Recouso Garcia 39 1:18:04 39
37 37 Carmen Casal Llorente 39 1:18:09 39
38 119 Nuria Lamela Belver 40  1:30:03 -2 38
39 114 Ana Iglesias Martinez 37 1.27:28 37
40 126 Aroa Lorenzo Martinez 35 1:27:07 35
41 127 Zoe Lorenzo Martinez 35 1:27:19 35
42 144 Laura Martinez Nieto 35 1:27:21 35
43 195 Yesica Rial Mafiana 35 1:28:21 35
44 6 Muriel Alvarez Vilas 35 1:29:07 35
45 4 maria teresa alvarez fernandez 35 1:29:59 35
46 206 Noa Rodriguez Sobrado 39 1:31:20 -4 35
47 54 Marta del Rio Sanchez 34 1:23:29 34
48 77 Helena Ferrefio Garcia 34  1:23:40 34
49 53 Laura del Rio Sanchez 34 1:24:20 34
50 230 Maria Dolores Sanchez Vidal 34 1:24:23 34
50 94 Alba Maria Garcia Lépez 34 1:24:23 34
52 132 Silvia L6pez Lopez 34  1:24:25 34
53 129 Goretti L6pez Casal 34 1.24:32 34
54 33 Beatriz Caruncho Prado 34 1:24:40 34
55 225 Aurora Silvar Pérez 60 1:42:24 -26 34
56 236 lIria Valeiro Carro 32 1:22:33 32
57 86 EVA GARCIA DIAZ 32 1:24:10 32
57 67 Maria Del Carmen Fagil Novo 32 1:24:10 32
59 115 Silvia Juncal Picén 32 1:28:19 32
60 28 Leyre Camean Alvarez 32 1:28:24 32
61 66 Cristina Fachal Pifeiro 31 1:21:29 31
62 57 Sara Dominguez Cortizas 31 1:21:38 31
63 49 Carmen de Santa Pau Garcia 31 1:26:58 31
64 217 Andurifia Santiso Gorgal 30 1:27:23 30
65 176 Loly Perez Sanmartin 30 1:27:39 30
66 23 Laura Cabaleiro Pintos 29 1:16:59 29
67 222 Xiana Seijo Sanchez 31  1:30:02 -2 29
68 248 Emma Villamor Redondo 31  1:30:47 -2 29
69 105 Lucia Grafia Aller 26 1:27:28 26
70 253 Asuncion AAlvarez Tourifio 25 1:26:20 25
71 141 Antia Mantifian Alvarez 25 1:26:31 25
72 214 Sheila Sanchez Rey 27  1:30:02 -2 25
73 179 Aurea Picado Brea 27  1:30:25 -2 25
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Pos Dorsal Nombre Pts Tiempo Penal Sc Tot
Corto Femenino (103/118) Actualizado: 12:16 1:30:00 17 C 60 Pts
74 194 Josefa Rey Vieiro 24  1:30:35 -2 22
75 130 Patricia Lopez Fernandez 34 1.36:21 -14 20
76 109 Silvia Gébmez Regueiro 34 1.36:22 -14 20
77 201 Ana Maria Rodriguez Bande 50 1:44:10 -30 20
78 197 Mara Rioboo Nufiez 18  1:29:20 18
79 163 Maria del Carmen Nufiez Lodeiro 18  1:29:21 18
80 250 Vanessa Vifia Noya 38 1:41:12 -24 14
81 241 Vanessa Varela Crespo 27 1:36:39 -14 13
82 11 Elena Arcos Trillo 11 38:31 11
83 122 Martina Lopez Arcos 11 38:36 11
84 1 Nerea Martinez Arcos 11 38:41 11
85 210 Lia Rodriguez Sobrado 17  1:37:20 -16 1
86 73 Carla Fernandez Arguelles 24  1:42:37 -26 0
87 68 Xiana Farias Novoa 24  1:42:38 -26 0
15 Lorena Afion Mallo 8 1:45:35 -8 Fuera de control

16 Noelia Afion Mallo 4  1:45:37 -4 Fuera de control

39 Fatima Castro Jul 41  1:45:42 -41 Fuera de control

112 Cristina Iglesias Cortizo 41  1:45:51 -41 Fuera de control

32 Ada Lucia Cardelle Mufioz 29 1:51:23 -29 Fuera de control

93 India Garcia Vazquez 29  1.51:27 -29 Fuera de control

231 Virginia Torres Carballal 55  1.54:27 -55 Fuera de control

227 Carla Somoza Seoane 38 1:57:40 -38 Fuera de control

224 Silvia Seoane Rodriguez 38 1:59:22 -38 Fuera de control

110 Josefina Herreros Calvo 53 2:15:00 -53 Fuera de control

58 Alba Dopico Golpe 47  2:25:37 -47 Fuera de control

47 Lucia Couceiro Torres 47  2:25:45 -47 Fuera de control

157 Aroa Muifio Diaz 43  1:24:41 Error en tarj.

204 Laura rodriguez Couce 48 16:21:45 -48 Error en tarj.

154 Rosa Mosteiro Alvarez 27 Abandona

55 Maria del Rio Garcia 34 Abandona

Corto Masculino (122/134) Actualizado: 12:16 1:30:00 17 C 60 Pts
1 76 Pablo Fernandez Sanchez 60 54:50 60
2 34 David Casado Bravo 60 58:01 60
3 75 José Manuel Fernandez Souto 60 1:08:01 60
4 187 Ramiro Pérez Macias 60 1:10:04 60
5 26 David Cainzos Cagiao 60 1:10:10 60
6 35 Martin Casado Nifiez 60 1:13:32 60
7 123 Mario L6pez Gonzalez 60 1:13:34 60
8 134 Fran Lopez Costoya 60 1:13:38 60
9 223 David Senra Eiroa 60 1:18:26 60
10 2 Carlos Alberto Alonso Moreira 60 1:20:46 60
11 202 Andres Rodriguez Bergara 57 1.07:36 57
12 84 Jorge Freire Fernandez 57 1:21:15 57
13 21 Diego Bouza Padin 57 1.26:57 57





Casa Sixto 2020

do. 12/01/2020 12:17

Resultados provisionales OEScore © Stephan Kramer SportSoftware 2017 Pagina 6
Pos Dorsal Nombre Pts Tiempo Penal Sc Tot
Corto Masculino (122/134) Actualizado: 12:16 1:30:00 17 C 60 Pts
14 216 Pablo Santamarta Rodriguez 57 1.27:41 57
15 80 Nicolas Figueroa Carril 57 1:29:46 57
16 81 Roberto Figueroa Suarez 57  1.29:49 57
17 211 Aar6n Rodriguez Arenas 54 1:21:33 54
18 169 Rafael Pazos Miser 54 1:21:57 54
19 72 David Fernandez Bermudez 54  1:24:15 54
20 207 Pablo Rodriguez Torres 54  1:24:19 o4
21 133 Pedro Lopez Noche 54  1:27:15 54
22 173 Suso Pena Brana 52 1:27:54 52
23 172 Abel Pena Bodenlle 52 1:27:56 52
24 185 JesUs Pumares Rodero 52  1:27:59 52
25 108 Pablo Gémez Hernandez 54  1:30:42 -2 52
26 145 Ricardo Masian Bessard 54 1:30:51 -2 52
27 191 Samuel Ramos Mallo 49 1:24:02 49
28 205 Xose Rodriguez Gonzalez 49  1:24:49 49
29 159 Martin Naveira Carro 60 1:35:22 -12 48
30 139 Ramiro Maceiras Varela 60 1:35:25 -12 48
31 199 David Rivas Freire 60 1:35:36 -12 48
32 198 lzan Rivas Cortina 60 1:35:39 -12 48
33 27 Yago Calvete Bujia 49  1:30:16 -2 47
34 203 Javier Rodriguez Cela 46  1:23:.01 46
35 162 David Novo Vicos 46 1:23:23 46
36 111 Miguel Ibafiez Romero 46  1:23:37 46
37 116 José Antonio Lamas Abad 46 1:27:58 46
38 69 Diego Fernandez Arias 45  1:18:24 45
39 150 Sergio Monteagudo Rodriguez 45  1:20:25 45
40 189 Alonso Quintillan L6pez 45  1:28:02 45
41 138 José Luis Lépez Noya 45  1:28:10 45
42 135 Carlos Lopez Lopez 45  1:28:15 45
43 3 Ivan Alvarez Brafia 47 1:30:37 -2 45
44 82 Lino Enrique Fontan Guiao 43  1:20:26 43
45 146 Juan Carlos Mira Lifeiro 43 1:21:08 43
46 147 Telmo Miraz Gonzalez 41 1:26:46 41
47 101 Rafael Gonzalez Cid 41 1:26:49 41
48 45 Antén Chao Romero 41 1:27:00 41
49 44 Ruben Chao Franco 41  1:27:05 41
50 61 francisco duro vieiro 40 1:23:51 40
51 166 Pablo Pais Fagin 40 1:23:58 40
52 17 Nacho Becerra Carril 40 1:29:14 40
53 117 Alberto Lamela Arias 40 1:29:43 40
54 10 Hugo Aneiros Recouso 39 1:.17:59 39
55 14 Pablo Ramon Arias Fernandez 60 1:40:35 -22 38
56 96 José Gato Bermudez 60 1:40:42 -22 38
57 156 Isidro L6pez Muinelo 37 1:28:44 37
58 158 Marcos Muifio Garcia 35 1:24:44 35
59 128 Bruno Lorenzo Rivero 35 1:27:10 35
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Pos Dorsal Nombre Pts Tiempo Penal Sc Tot
Corto Masculino (122/134) Actualizado: 12:16 1:30:00 17 C 60 Pts
60 121 Juan Lojo Lago 35 1.28:27 35
61 52 Andrés Del Rio Rodriguez 34 1:23:33 34
62 64 Gabriel Diaz Seoane 34 1:24:26 34
63 131 Adrian L6pez Lopez 34 1.24:31 34
64 78 Pablo Ferrefio Garcia 34 1:25:29 34
64 143 David Martinez Grovas 34  1:25:29 34
66 79 Roberto Ferrefio Sanchez 34 1:25:32 34
67 175 Javier Perez Pifieiro 60 1:42:15 -26 34
68 188 Pedro Pérez Martinez 60 1:42:17 -26 34
69 103 Daniel Gonzalez Herreros 60 1:42:19 -26 34
70 174 Fernando Perez Diaz 60 1:42:21 -26 34
71 182 Daniel Portela Leira 60 1:42:22 -26 34
72 74 Juan Fernandez Fornos 60 1:42:28 -26 34
73 251 Miguel Vazquez Sanchez 60 1:42:31 -26 34
73 183 Sergio Portela Moran 60 1:42:31 -26 34
75 38 Victor Casanova Pérez 60 1:42:32 -26 34
76 20 Carlos Bertoa Garcia 35 1:30:08 -2 33
77 238 Xoel Valeiro Garcia 32 1:22:42 32
78 237 Roberto Valeiro Fagil 32 1:24:06 32
79 245 Pablo German Verdia Mallo 32 1:27:31 32
80 246 André Verdia Aiion 32 1:28:11 32
81 8 lago Andrade Afon 32 1:28:34 32
82 249 Sergio Villamor Redondo 31 1:26:55 31
82 200 Pablo Roca Feijoo 31  1:26:55 31
84 50 Joaquin de Santa Pau Garcia 31 1:26:58 31
85 220 Manuel Seijo Picado 31  1:.29:57 31
86 252 José Enrique Alvarez Pérez 30 1:25:11 30
86 113 Felipe Iglesias De La Torre 30 1:25:11 30
88 232 Hugo Valcuende Diz 30 1:25:15 30
89 209 Paulo Rodriguez Fraga 30 1:25:19 30
90 234 Lucas Valcuende Diz 30 1:25:21 30
91 85 Paco Fuentes Bermejo 30 1:25:26 30
92 233 Juan Valcuende Diz 30 1:.27:21 30
93 97 Tarek Ghannam Varela 30 1:27:22 30
94 235 Juan Manuel Valcuende Rodrigu 30 1:27:23 30
95 24 José Vila Cabaleiro Vila 29 1:16:58 29
96 247 Fernando Villamor Coedo 31 1:30:44 -2 29
97 153 Pablo Mosqguera Perez 27 1:25:26 27
98 215 Fco Javier De Santa Pau Arman 27 1:26:52 27
99 9 Jose Manuel Andrade Remuifian 26 1:28:29 26
100 142 Francisco Mantifian Alvarez 25 1:26:23 25
101 140 Daniel Mantifian Ruanova 25 1:26:28 25
102 30 Pablo Cancelo Beade 49 1:41:04 -24 25
103 221 Roi Seijo Sanchez 24 1:29:54 24
104 196 Daniel Rioboo Iglesias 18 1:29:21 18
105 31 Basilio Canto Vale 35 1:38:40 -18 17
106 5 Ruben Alvarez Hermida 34 1:44:06 -30 4
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Corto Masculino (122/134) Actualizado: 12:16 1:30:00 17 C 60 Pts
18 Diego Bello Iglesias 41  1:45:47 -41 Fuera de control

149 Matias Ariel Mirds Sanchez 37  1:45:50 -37 Fuera de control

92 Francisco Javier Garcia Siso 29 1:51:22 -29 Fuera de control

244 Javier Veiga Lata 29  1:51:29 -29 Fuera de control

91 Tomas Garcia Vazquez 29 1:51:31 -29 Fuera de control

192 Moisés Ratoeira Basanta 55 1:54:14 -55 Fuera de control

226 Anxo Somoza Seoane 38 1.57:49 -38 Fuera de control

178 Gabriel Pernas Suarez 38 1.57:54 -38 Fuera de control

7 Hugo Amado Vecino 57  2:15:00 -57 Fuera de control

102 Marcos Gonzalez Herreros 57 2:32:22 -57 Fuera de control

240 David Valifio Martinez 60 -6:25:31 Error en tarj.

152 Rodrigo Mosquera Area 43  1:28:33 Error en tarj.

155 David Mourén Marin 28  1:36:38 -14 Error en tarj.

181 alejandro ponte rodriguez 42 16:10:52 -42 Error en tarj.

177 Eloy Pernas Lendoiro 0 Abandona

19 Martin Bertoa Buyo 0 Abandona
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J) Seleccions galegas
1.- Programa de apoio

A Federacion Galega de Orientacion aportou o equipamento oficial dos seus
seleccionados en Orientacion a Pé e MTBO e, por medio de convenio cos clubs de pertenza
dos deportistas seleccionados, correu cos gastos de inscricion dos mesmos e axudou nos gastos
de desprazamento.

No caso das especialidades de Raid e Rogaine correu igualmente cos gastos de inscricion
dos equipos mixtos e apoiounos nos gastos de desprazamento.

club hd o-pe hd mtbo ~ | INSCRIPCIONE ~ o-pe |*¥ mtbo |~ raid rogaine DESPLAZAMIENTO TOTAL
GALLAECIA_RAID 14 204 218 30 240 o 60 330 548
OP BETANZOS 138 96 234 180 120 0 o 300 534
FLUVIAL LUGO 144 300 444 130 360 120 90 750 1194
APA_LICEO [} 27 27 0 30 0 o 30 57
|ADC_ARNELA 1} 75 75 0 S0 o 0| 90.| 165
BRIGANTIA [} 27 27 0 30 90 o 120 147
TREVINCA 61 o 61 S0 1} o o 90 151
AROMON 325 0 325 390 [} 120 30 540 865
U-vIGO 54 o 54 60 1} o o 60 114
ARTABROS 21 0 21 30 [} 0 o 30 51
VIZHOJA-CORNELIOS 21 o 21 30 1} 130 o 210 231
VIGOrienta 27 0 27 30 [} 0 o 30 57
MonTBreamo 1] 1] 0 o 1] 90 1] 90 20

2.- Campionato de Espafia de Orientacion a Pe

Seleccién Galega

Clasificacion autonomica 1

3.- Campionato de Espafia de Orientacién en Bicicleta-MTBO

Seleccién Galega %
Clasificacion autondmica 1



SUB-16 Cumple CAT CEO Objetividad y mérito deportivo Potenciar participacién SENIOR y edades inferiores Neutralidad de género Valores de equipo

en 2020

1|RODRIGUEZ ARENAS, AARON DECISION TECNICA x su continuidad -no se valora RK en U10 por ser cat no reconocida en LG (LG19 62 M12 (266 PT) | Campedn Espafia U10 CEO 1) OBJETIVO ACUMULAR EXPERIENCIA T x

2|LOPEZ GONZALEZ, MARIO LG19 22 M12 (467 PT) | 12 DL SAINZA | 22 CG MEDIA | IBEm M12 32/21 OBJETIVO ACUMULAR EXPERIENCIA
3|CASADO NUNEZ, MARTIN LG19 32 M12 (462 PT) | 22 DL FORGOSELO (93 PT) | 22 DL A SAINZA (77 PT) | IBEm M12 62/21 OBJETIVO ACUMULAR EXPERIENCIA

4 EVA CASADO NUNEZ LG19 1° F14 (500 PT) | LG20 1° F16 (100 PT) | CGESC IF 1° | IF C_ERR FINb 1/19 R1/29 OBJETIVO ACUMULAR EXPERIENCIA
5 MAILEN ALLER PFIRTER LG19 1° F12 (491 PT) | 32 LEO 2020 en cat. F12 OBJETIVO ACUMULAR EXPERIENCIA

6 ROCIO DOPICO GOLPE F16/18 DECISION TECNICA (NO PRESELECCIONADA) LG19 32 F16 (304 PT) | 12 DL A SAINZA | 22 CG MEDIA (48PT) | CEO1 (30°GZ 58 PT) | X X
7 |PEREZ ALVAREZ, DIEGO 15 M-16E LG19 12 M14 (500 PT) | CG MEDIA 12 M14 | CG ESC 32 IM | CESA IM C16/36 FINb5/22 R14/29 X X X
8 ||RODRIGUEZ DIAZ, MATEO 16 M-16E LG19 12 M21A (500 PT) | 2¢ FLUVIAL2020 M18 (98 PT) | CEO1 (52 GZ M16E 199 PT) | CEO2 (102 GZ M16E 94 PT) | CESA CM C1/31 FINa 1/41 R12/29 | IBEm M16E 52/50 X X
9|NOVOA GUTIERREZ, XIAN 15 M-16E LG 19 22 M16 (405 PT) | 22 FLUVIAL2020 M16 (87 PT)CG ESC 12 IM | CESA IM C1/34 FINa 17/33 R1/29 X X
10 | LOPEZ GONZALEZ, NICO 15 M-16E LG19 42 M16 (401 PT) | CG MEDIA 12 | 1° FLUVIAL 2020 | CEO2 (4¢ GZ 124,50 PT) | CG ESCOLAR 2° IM | CESA IM C1/36 FINa 1/33 R1/29 X X

Cumple

en 2020
ALBA DOPICO GOLPE LG19 22 F21A (483 PT) | 12 DL FORGOSELO | CG MEDIA 22 (99 PT) | CG ESCOLAR 12 CF | CEO ESTUDIOS | CESA CF C9/30 FINa 32/36 R12/29
FERNANDEZ SANCHEZ, PABLO LG 22 M18 (464 PT) | DL FORGOSELO 22 (92 PT) | 12 CG MEDIA | CEO1 (12°GZ 145 PT) | CEO2 (122GZ 56 PT) | CESA S17 C6/23 FiNa 6/23

CAT CEO Objetividad y mérito deportivo Potenciar participacién SENIOR y edades inferiores Neutralidad de género Valores de equipo

MARIA PIREIRO VARELA LG19 12 F21A (500 PT) | 12 CG MEDIA | CEO1 (132GZ 135 PT) | 517 C6/23 FINa 6/23

14 FUERTES SACO, JULIA 21 F-21B DECISION TECNICA (ESTUDIOS) LG19-82 FE (337 PT) | DL FORGOSELO 12 FE (100 PT) | CG UNIVof 22 X X CANTERA TECNIFICACION
15 ABEL CHAMORRO GARCIA 24 M218 DECISION TECNICA (NO PRESELECCIONADO) | CEO2 M21B 282GZ 27PT | 12 M21B DL A SAINZA X
16 IVAN RAMOS ABELAIRA 25 M218 DECISION TECNICA (NO PRESELECCIONADO) | CEO2 M21B 132GZ 54PT | POM M21B 62/39 | 32 IBEm LARGA H21B/44 | 72 IBEm MEDIA H21B/42 | 22 IBEm SPRINT H21B/37 | X
17 Chystyakova Beketova, Yevheniya 23 F-E/F-21A DECISION TECNICA (NO PRESELECCIONADA) | 32 IBEm LARGA D21A/25 | 62 IBEm MEDIA D21A/25 | X X
18 PARGA BASANTA, LUCIA 25 F-E DECISION TECNICA (ESTUDIOS) LG19-142 FE (81 PT) | CEO1 FE (79GZ 174 PT) | CEO2 FE (6°GZ 119,50 PT) X X
19 CHAMORRO GARCIA, XOEL 33 M-E DECISION TECNICA LG-172E (169 PT)| DL FORGOSELO 32 (77 PT) | CEO1 ME (32GZ 252 PT) | CEO2 ME (22GZ 154 PT) | POM M21E 422/90 | IBEm 61/110 MSE X
20 RODRIGUEZ DOMINGUEZ, MAIKEL 37 M-E LG-19 1°E (500PT) | CGM19 12 E | LG20 1°E (100PT) | CEO1 ME (2°GZ 257 PT) | CEO2 ME (15° ME (15°GZ 52 PT) | IBEm 42/18 ME19 X
Cumple o oarticinaci et : s q
VETERANOS / AS enatpg | CATCEO Objetividad y mérito deportivo Potenciar participacién SENIOR y edades inferiores  Neutralidad de género Valores de equipo
21 ALICIA PEREZ ALONSO 39 F-35A LG19-12 F35 (500 PT) | DL FORGOSELO 12 F35 | CGM 12 F35 | CEO2 F40 (414°GZ_52 PT) | POM F35 62/14 X
22 CARRO MAHIA, ALEJANDRA 44 F-40 LG19 3¢ FE (443 PT) | CEO1 (62GZ 194PT) CAMPEONA ESPANA MEDIA | CEO2 (12 GZ 135,5 PT) X
23 CARLA VEIGA GARCIA 44 F-40 LG19 29 F35 (468 PT) | CG MEDIA 22 (98 PT) | CG UNIVof 12 | IBEm F40 152/41 X
24 MONICA FIGUEROA LEIRO 40 F-35A LG19-32 F35 (445 PT) | CEO2 (232GZ 48,5 PT) | POM2020 F35 82/14 X
25 LAREO MARTINEZ, DAVID 41 M-40 LG19 52ME (397 PT) | 22ME DL SAINZA (93 PT) | 32ME FLUVIAL 2020 (85 PT) | 32ME CG ENTOMA (72 PT) | CEO1 (282GZ 59 PT) | CEO2 (229GZ 48,5 PT)
26 FIGUEROA FERNANDEZ, RICARDO 43 M-40 LG19 32 M35 (442 PT) | 12 DL FLUVIAL M35 | 32 DL SAINZA 84PT | 12 CG MEDIA | POM M40 152/41 | IBEm M40 162/60
27 ANGEL ALVAREZ SERTO 44 M-40 DECISION TECNICA (TRABAJO) | LG19 82 M35 (400 PT) | 12 DL FORGOSELO | 12 DL SAINZA | CEO2 (21°GZ 48,5PT) | POM M21E 45/90 | IBEm M40 12/60
28 DOMINGUEZ PORTAS, ANTONIO a7 M-45 LG19 62ME (396 PT) | 42ME DL A SAINZA (89 PT) | 52ME CG MEDIA (58 PT) | CEO1 M45 (102G 155 PT) | CEO2 M4 (9°GZ 100PT) CAMPEON ESPANA LARGA
29 CASADO BRAVO, DAVID 48 M-45 LG19 22 M35 (458 PT) | LESIGN | CEO1 (8262 171 PT) | 52 ME FLUVIAL 2020 (81 PT) | IBEm M45 162/82
30 ANA IGLESIAS JUNZALVOS 53 F-50 LG19 12 F40 (477 PT) | CG MEDIA 22 (98 PT) | X
31 CONCEPCION GONZALEZ BELLO 54 F-50 LG19 32 F40 (462 PT) | 12 DL FORGOSELO | 22 FLUVIAL 2020 | CF MEDIA 32 (95 PT) | CEO1 (152 GZ 98PT) | CEO2 (112GZ 86PT) |CG UNIVF 5¢ | X
32 FRAN LOPEZ COSTOYA 52 M-50 DECISION TECNICA (NO PRESELECCIONADO) | 72ME FLUVIAL 2020 |
33 BEGORNA CRESPO QUINDOS 57 F-55 LG19 32 F45 (443 PT) | 22 DL FORGOSELO (84 PT) | CG MEDIA 22 (97 PT) | CEO1 (259GZ 73 PT) | CEO2 (17267 49,25 PT) X
34 | PEDRO PARGA ANDON 61 M-60 LG19 102 M50 (333 PT) | 12 DL FORGOSELO | 22 FLUVIAL 2020 (99 PT) | CEO2 (199G 49,25 PT)

Fi rmado por PI NEI RO PORTELA,
JORGE (FIRMA) el dia

03/ 11/ 2020 con un certificado
emtido por AC DNl E 005
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CEMTBO 2020 | RELACION DE DEPORTISTAS QUE INTEGRAN LA SELECCION GALEGA (32)

ACCESO A

SELEC AYUDA FEGADO

CATEGORIAS F/M-15
1 SELECCIONADO
2 SELECCIONADO
3 SELECCIONADO
4 SELECCIONADO
5 SELECCIONADO
6 SELECCIONADO

CATEGORIAS F/M-17

7 SELECCIONADO
8 SELECCIONADO
9 SELECCIONADO
10 SELECCIONADO

CATEGORIAS F/M-20
11 SELECCIONADO
12 SELECCIONADO

CATEGORIAS F/M-ELITE

13 SELECCIONADO
14 SELECCIONADO
15 SELECCIONADO
16 SELECCIONADO
17 SELECCIONADO
18 SELECCIONADO

CATEGORIAS F/M-40-50-60

19 SELECCIONADO
20 SELECCIONADO
21 SELECCIONADO
22 SELECCIONADO
23 SELECCIONADO
24 SELECCIONADO
25 SELECCIONADO
26 SELECCIONADO
27 SELECCIONADO
28 SELECCIONADO
29 SELECCIONADO
30 SELECCIONADO
31 SELECCIONADO
32 SELECCIONADO

INSCRITO/A
CEMTBO

CRITERIO OBSERVACIONES RANKING LG 2019
CASADO NUNEZ, EVA 2006 14 F-15 OPASATEMPO _[RANKING+CG - 22F15 373 PT]
NOGUERAS PORTO, SARA 2008 12 F-15 FLUVIAL-LUGO RANKING + GG - 32F15 286 PT
COMPLETA DEPORTISTAS MINIMOS
RODRIGUEZ SOBRADO, NOA 2007 13 F-15 FLUVIAL-LUGO DESCISION TECNICA PARA FORMULA PUNTACION 52F15 121PT
COMPLETA DEPORTISTAS MINIMOS
LOPEZ GONZALEZ, MARIO 2008 12 M-15 OPASATEMPO [ DECISION TECNICA PARA FORMULA PUNTACION 52 M15 106 PT
SILVARREY OREEIRO, MARCOS 2005 15 M-15 GALLAECIA RANKING +CG 32M15 220PT
COMPLETA DEPORTISTAS MINIMOS
CASADO NUREZ, MARTIN 2009 11 M-15 O PASATEMPO | DECISION TECNICA PARA FORMULA PUNTACION 29 ABS PAREJAS 148 PT
MARTINEZ GOMEZ, SOFIA 2005 15 F-17 FLUVIAL-LUGO RANKING+CG SUBE CATEGORIA PARA PUNTUAR X SELECCIONES 12F15 400 PT
SERANTES ABAL, ELOI 2003 17 M-17 _ |ARNELA RANKING 32M20 343PT
LOPEZ GONZALEZ, NICO 2005 15 M-17 0 PASATEMPO RANKING + GG 42 M20 307PT
ALVAREZ BRANA, IVAN 2004 16 M-17 GALLAECIA RANKING + GG 12 M15 371PT
[FERNANDEZ SANCHEZ, PABLO 2002 18 M-20 _|FLUVIAL-LUGO [RANKING + 66 [RANKING + c |12 m20 399 PT
|LOPEZ GONZALEZ, JAVIER 2003 17 M20  |FLUVIALLUGO [RanKiNG + 66 [suBe caTEGORiA PARA PUNTUAR X SELECCIONES 20 M20 386 PT
COMPLETA DEPORTISTAS MINIMOS
DELGADO GONZALEZ, MARIA DEL MAR 1989 31 F-EUTE |0 PASATEMPO DECISION TECNICA PARA FORMULA PUNTACION S3FE 209 PT
COMPLETA DEPORTISTAS MINIMOS
FELPETO GONZALEZ, LUISA 1973 47 FEUTE  [FLUVIAL-LUGO DECISION TECNICA PARA FORMULA PUNTACION 62FE 135PT
GARCIA GARCIA, ANGEL 1985 35 M-ELITE  |BRIGANTIA RANKING + GG 12FE 400 PT
LOPEZ COSTOYA, FRANCISCO JAVIER 1968 52 M-ELTE [0 PASATEMPO RANKING + GG 22FE 366 PT
COMPLETA DEPORTISTAS MINIMOS
ALVAREZ BRANA, MARTIN 1999 21 M-ELTE  [GALLAECIA DECISION TECNICA PARA FORMULA PUNTACION 52 M20 280 PT
COMPLETA DEPORTISTAS MINIMOS
CORRAL ALONSO, ALBERTO 1979 2 M-EUTE__[FLUVIAL-LUGO DECISION TECNICA PARA FORMULA PUNTACION 192 ME 50PT
PINEIRO POUSO, ANTONIO 1970 50 M-40  |ADCARNELA RANKING +CG 22 M40 391PT
FERNANDEZ SOUTO, JOSE MANUEL 1972 48 M40 |FLUVIAL-LUGO RANKING +CG 32 M40 379PT
DECISION TECNICA
COMBARRO GALLEGO, JUAN M40 |FLUVIAL-LUGO RESULTADOS LN 2019 + 22 PRUEBA LN 2020
DECISION TECNICA
CHAS GOMEZ, ROBERTO 1973 47 M-40 GALLAECIA RESULTADO 22 PRUEBA LN 2020 COMPLETA LISTA 32 FEGADO NO RANKING
LIZ DIAZ, JAVIER 1978 48 M40 |FLUVIAL-LUGO DECISION TECNICA COMPLETA LISTA 32 FEGADO 122 M40 276 PT
PEDRE VAZQUEZ, MANUEL 1975 45 M-40 GALLAECIA DECISION TECNICA COMPLETA LISTA 32 FEGADO 72 M40 339PT
GOMEZ NAYA, SONIA 1974 46 F-40 FLUVIAL-LUGO RANKING +CG PONDERACION FE a F40 20FE 367PT
DECISION TECNICA COMPLETA DEPORTISTAS MINIMOS
PEDRE FERNANDEZ, NATALIA 1974 46 F-40 APA LICEQ 22 PRUEBA LN 2020 PARA FORMULA PUNTACION 12 ABS PAREJAS 400 PT
OREIRO CHAPELA, CLAUDIA 1975 45 F-40 GALLAECIA DECISION TECNICA SUPLENTE 1 F40 52F21 20PT
ALVAREZ ESTEVEZ, ENRIQUE LUIS 1968 52 M50 |GALLAECIA RANKING +CG 12 M50 400 PT
VARELA LORENZO, FRAN 1964 56 M50 |FLUVIAL-LUGO RANKING +CG 32 M50 380PT
DECISION TECNICA + RANKING
SERANTES MANEIRO, CAMILO 1964 56 M-50 ARNELA CUBRE BAJA VIQUEIRA NOUCHE 52 M50 326 PT
[SILVARREY REDONDO, TERESA 1968 52 F50_ |GALLAECIA [RanKiNG +ca [ 12 £so 400PT
[PARGA ANDON, PEDRO 1959 61 M-60 _|FLUVIAL-LUGO [RANKING + c [ ] 12 w60 400 PT

APROBADO

Por Jorge Pifieiro fecha 21:22 , 21/09/2020

Firmado por PINEIRO PORTELA,
JORGE (FIRMA) €l dia 21/09/2020 con
un certificado emitido por AC DNIE 005

CAMP. GALEGO LONGA

22F15
42 F15

ABANDONA

ABANDONA
ABANDONA

12 INI PAREJAS

12F15

42 M15

12 M20
12 M15

32M15
22 M15

NO SALE

NO

12 ME
20FE

52 F20

NO

22 M40

NO
42 M40
152 M40

32FE

ERROR TARJETA

ERROR TARJETA
12 M50

ORG

12F50

12 M60

CAMP. GALEGO SPRINT

22F15
32F15

59 F15

22 M15
12 M15

N

2 INI PAREJAS

12F15

42 M20

2°M20
32M15

12 M20
32M20

NO SALE

NO

52 M20

12 M40

NO
32 M40
82 M40

ERROR TARJETA

22 M50
32 M50

ORG

12 F50

12 M60



jpiñeiro

Aprobado





				2020-09-21T21:26:02+0200

		PIÑEIRO PORTELA, JORGE (FIRMA)









Javier
Archivo adjunto
seleccion-galega-cemtbo-2020_signed.pdf


et - CEO1
pr— |

1150.57 1140.43 1160.7

10

11

12

13

14

15

16

17

Castilla la Mancha
Andalucia

Comunidad Valenciana

Extremadura

Asturias
Catalunya
Canarias
La Rioja
Cantabria

Islas Baleares

Castila y Leon
Navarra

Euskadi

Honor

Honor

Honor

Honor

Honor

Honor

Honor

Honor

Honor

Honor

Honor

Honor

Honor

Honor

Honor

Honor

Honor

230113

2065.18

2064.2

1957.39

1827.0

1751.47

1696.71

521.76

453.76

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1032.59 1019.65

1032.1

978.60

013.5

875.74

948.36

260.88

226.88

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

978.51

896.08

895.80

873.6

851.4

271.86

228.76

1045.53

1085.60

1061.31

930.11

877.87

845.31

240.9

2250



Javier
Archivo adjunto
Clasificación autonómica CE MTBO.PNG


K) Tecnificacion

1.- Plan Nacional de Tecnificacién Deportiva

Participantes:

Nico Lopez Costoya 130 26440 OP BETANZOS
Xian Novoa Gutierrez 130 26447 AROMON
Yared Grimaldi Pérez 130 26447 AROMON
Angel Alvarez Serto (monitor) 130 26447 AROMON
Mateo Rodriguez Diaz 130 26470 AROMON
Javier Lopez Costoya 130 26472 FLUVIAL_LUGO
Sofia Martinez Goémez 130 26472 FLUVIAL_LUGO
Sara Nogueras Porto 130 26472 FLUVIAL_LUGO
Pablo Fernandez Sanchez 130 26472 FLUVIAL_LUGO
Eloi Serantes Abal 130 26477 ADC_ARNELA

Programa 1



PRESIDENCIA
Secretaria Xeral para o Deporte Federacion Espafiola de Orientacion j
s

‘f

Federacion Gal lega
de Orientacion

fegado XUNTA DE GALICIA fe d/ I /\

PROGRAMA DEFINITIVO campus DE TECNIFICACION DE ORIENTACION A PIE

CAMINHA-OIA | 7 y 8 de marzo de 2020 | 2° Entrenamiento del Grupo de TECNIFICACION da FEGADO
DiA 1: Sdbado 7 de marzo
- 11:15 (hora espafiola) LLEGADA DE ORIENTADORES POR MEDIOS PROPIOS

PUNTO DE ENCUENTRO CAMPO DE FUTBOL (ESTADIO MUNICIPAL MORBER) EN MATA DO
CAMARIDO (CAMINHA) | 41°51'53.4'N 8°51'29.6"W

- 11:30 a 12:30 (hora espafiola) ENTRENO 1 (MAPA MATA DO CAMARIDQO)
Objetivo del entfrenamiento: CONTROL PICKING + FORMAL.

- 12:30 a 14:00 (hora espafiola) ENTRENO 2 (MAPA MATA DO CAMARIDQO)
Objetivo del entrenamiento: CONTROL PICKING + MULTITECNICO.

- 14:00 (hora espafola) COMIDA EN MATA DO CAMARIDO (picnic por cuenta de cada uno)

- 16:00 a 18:00 (hora espafiola) ENTRENO 3 (MAPA MATA DO CAMARIDO)
Objetivo del enfrenamiento: DUELOS.

-18:00 a 18:30 (hora espafola) Desplazamiento (vehiculos particulares) al alojamiento en “suelo
duro” en el PABELLON MUNICIPAL DE CAMINHA (duchas) | 41°52'12.2'N 8°50'07.5"W

- 20:30 CENA en RESTAURANTE (GERMAN BAR) del PABELLON MUNICIPAL DE CAMINHA (a cargo
de FEGADO)

- 21:30 (hora espafiola) CHARLAS TECNICAS 1 (90 min.)
- 23:00 (hora espafola) DESCANSO NOCTURNO

DiA 2: Domingo 8 de marzo

- 8:30 (hora espafiola) NOS LEVANTAMOS

- 9:15 (hora espaola) DESAYUNO EN CAMINHA (a cargo de FEGADO)

- 10:00-11:00 (hora espafola) TRASLADO A OIA. AUTOBUS 19 PLAZAS (a cargo de FEGADO)

- 11:00-11:30 (hora espariola) CHARLA TECNICA 2 (30 min.)

- 11:30 -13:30 (hora espafiola) ENTRENO 4 (MAPA OIA).
Objetivo del entrenamiento: ESCALAS + ELECCION DE RUTA (LARGA) + NAVEGACION PRECISA.

- 13:30 (hora espafiola) CHARLA TECNICA 3 (30 min.)

- 14:00 (hora espafola) FIN CAMPUS Y REGRESO A CASA (RECOGIDA Y COMIDA POR CUENTA DE FAMILIARES)
PUNTO DE RECOGIDA CURRO DE OIA (cerca de antigua Casa Forestal de Oia) |
41°59'31.7"N 8°51'21.2'W

Fi rmado por Pl REI RO PORTELA, JORGE (FIRMA) el dia
05/ 03/ 2020 con un certificado emtido por AC DNl E 005

Jorge Pifieiro Portela ) ’
DIRECTOR TECNICO DA FEDERACION GALEGA DE ORIENTACION
fegado.direcciontecnica@gmail.com

fegado
Federacion Galega
de Orientacion

Federacion Galega de Orientacién — CIF G70381603
Rua Sebastian Martinez Risco 12, 15009, A Corufa
http://fegado.es/ - info@fegado.es
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L) Rendemento
Participacion das categorias absolutas en:

1.-Campionato de Espafia de Orientacion a Pé en Barcarrota (Extremadura).

- BARCARROTA
JEREX CROS.

SALVALEDN
CAMIPEONATD DE ESPANA DE ORIENTACION

L istaro o

Noab Xsarda

Fpott
-

== . Car U DichLoz b0
- S ln M
\ X
Moz Dtstarc s

»

Resultados 1 11

2.-Campionato de Espafia de MTBO en Alborea (Castilla — La Mancha)

Il TROFEO QUIJOTES
MTEO

3? prueba Liga Espaiiola Orientacion MTBO
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Pos Nombre Club Tiempo Diff.

M-E (31) 109km 495m 19C

1 Llorens Caellas, Pau Barcelona CAT-O 1:17:08 0:00

2 Prieto Del Campo, Alvaro Madrid MALARRUTA 1:18:56 +1:48

3 Gil Marcos, Eduardo Burgos TJALVE 1:20:01 +2:53

4 Ruiz De La Herran Pidal, Javier Malaga COMA 1:31:20 +14:12

5 Cotillas Moya, David Cuenca COMCU 1:33:57 +16:49

6 Vich Diaz-Guerra, Quim Barcelona CAT-O 1:34:01 +16:53

7 Chamorro Garcia, Xoel Pontevedra AROMON 1:40:38 +23:30

8 Morla Vanrell, Josep Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:43:13 +26:05

9 Rodriguez Corrochano, Jesus Ciudad Real MANZANARES-O 1:44:06 +26:58

10 Garcia Crespo, José Manuel Malaga COMA 1:44:36 +27:28

11 Montero Cérceles, Elmar Albacete GODIH 1:46:19 +29:11

12 Vera Guerrero, Carlos Toledo TOLEDO-O 1:49:19 +32:11

13 Milvaques Casado, Luis Valencia CORRECAMINOS 1:49:41 +32:33

14 Rodriguez Dominguez, Maikel Pontevedra VIGOrienta 1:51:02 +33:54

15 Iglesias Ayllon, Juan Daniel Sevilla MONTELLANO 1:58:37 +41:29

16 Moreira Alonso, Adrian Pontevedra AROMON 1:59:45 +42:37

17 Rodriguez Corrochano, Diego Ciudad Real MANZANARES-O 2:00:41 +43:33

18 Landa Sanchez, Carlos Raico Granada VELETA 2:02:09 +45:01

19 Aguilar Lara, Miguel Angel Malaga COMA 2:23:48 +1:06:40

20 Sanchez Juan, Alejandro Alicante COLIVENC 2:28:14 +1:11:06

21 Mérida Sanchis, Sergio Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 2:28:38 +1:11:30

22 Pifeiro Fraga, Brais Pontevedra AROMON 2:40:07 +1:22:59
Merino Gonzalez, Jesus Badajoz ALCOR_EXTREMADURA Fuera de control
Sanchez Gonzalez, Oscar Badajoz ALCOR_EXTREMADURA Fuera de control
Oliveras Ferrer, Sergi Barcelona CAT-O Error en tarj.
De La Pascua Aragon, Pablo Cadiz FUNDI-O Error en tarj.
Ferrer Pérez, Francesc Barcelona CAT-O Abandona
Blazquez Blazquez, David Badajoz ALCOR_EXTREMADURA Abandona
Calle Cruz, Angel Madrid GOCAN Abandona

nc Wilson, Thomas Barcelona CAT-O 1:31:25 +14:17
nc Andreo Vilaplana, Pedro Samuel Murcia TOTANA-O Abandona

F-E (14) 7,8km 340m 15C

1 Feliciano Sanjuan, Violeta Alicante COLIVENC 1:31:11 0:00

2 Prieto Del Campo, Maria Madrid MALARRUTA 1:32:51 +1:40

3 Guijo Alonso, Marta Caceres VIA_PLATA 1:37:00 +5:49

4 Camarasa Pérez, Ana Alicante COLIVENC 1:40:29 +9:18

5 Serrallonga Rosell, Mar Girona GO-XTREM 1:49:11 +18:00

6 Gracia Zafra, Jara Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:49:15 +18:04

7 Moreno Zudiga, Guadalupe Toledo TOLEDO-O 1:52:31 +21:20

8 Bruns Sanchez, Marta Barcelona CAT-O 1:57:40 +26:29

9 Soriano Ramal, Maria Alicante VILLENA-O 2:00:50 +29:39

10 Parga Basanta, Lucia Lugo FLUVIAL_LUGO 2:19:40 +48:29

11 Feliciano Sanjuan, Luz Alicante COLIVENC 2:34:10 +1:02:59
Garcia Castro, Marina Leon ALCON Abandona
Rodriguez Corrochano, Maria Ciudad Real MANZANARES-O Abandona
Gil Clapera, Laia Tarragona MONTSANT Abandona
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U-10 (23) 19km 35m 8C
1 Fuente Feijoo, Bruno Madrid IMPERDIBLE 13:15 0:00
2 Intxaurrandieta Landea, Amets Vizcaya COBI 13:35 +0:20
3 Rodriguez Arenas, Aaron Pontevedra VIZHOJA-CORNELIOS 15:09 +1:54
4 Montalvo Agustin, Nicolas Zaragoza IBON ZARAGOZA 16:44 +3:29
5 Fernandez Lopez, Lara La Coruiia GALLAECIA_RAID 19:51 +6:36
6 Naranjo Ruiz, Lujan Badajoz ITACA 19:53 +6:38
7 Mufioz Del Campo, Javier Cuenca COMCU 20:33 +7:18
8 Fuente Feijoo, Berta Madrid IMPERDIBLE 21:05 +7:50
9 Garcia Encinas, Alvaro Badajoz CODAN_EXTREMADURA 22:54 +9:39
10 Molina Duréan, Daniela Sevilla ADOL 23:36 +10:21
11 Manzaneque Aparicio, Sofia Ciudad Real MANZANARES-O 24:27 +11:12
12 Rodriguez Rodriguez, Sergio Sevilla MONTELLANO 26:08 +12:53
13 Arranz Bravo, Jimena Burgos CORZO 28:03 +14:48
14 Sanchez Castillo, Paco Badajoz ITACA 28:14 +14:59
15 Cafada Martin-Pérez, Moises Badajoz BASE DON BENITO 29:12 +15:57
16 Parrales Ramos, Juan Sevilla POSEIDON 32:24 +19:09
17 Aller Pfirter, Martina Orense TREVINCA 34:06 +20:51
18 Lambea Cortés, Manuel Ciudad Real MANZANARES-O 37:51 +24:36
19 Mena Lanero, Eva Sevilla ADOL 39:38 +26:23
20 Rubio Cribellati, Nicolas Granada VELETA 41:00 +27:45
21 Garcia Encinas, Nicolas Badajoz CODAN_EXTREMADURA 41:30 +28:15
22 Zurita Olmos, Jaime Murcia COMN Murcia 42:48 +29:33
23 Manzaneque Aparicio, Alberto Ciudad Real MANZANARES-O 1:20:09 +1:06:54
M-12 (32) 29km 8m 7C
1 Amat Font, Cesc Barcelona CAT-O 27:13 0:00
2 Urquizu Diego, Ivan Navarra CDNAVARRA 29:54 +2:41
3 Puertas Solérzano, Mateo Palencia ORCA 33:02 +5:49
4 Losada Moreno, Gabriel Toledo TOLEDO-O 34:11 +6:58
5 Casado Nufiez, Martin La Corufia OP BETANZOS 35:17 +8:04
6 Lbépez Gonzalez, Mario La Corufia OP BETANZOS 35:52 +8:39
7 Orea Subiri, Martin Zaragoza IBON ZARAGOZA 36:44 +9:31
8 Merchan Garcia, Abel Badajoz ITACA 37:51 +10:38
9 Parrales Ramos, Andrés Sevilla POSEIDON 38:47 +11:34
10 Villar Gorriz, Martin Albacete BMT CASAS DE VES 39:32 +12:19
11 Sanchez Armero, Alvaro Albacete GODIH 43:12 +15:59
12 Zurita Olmos, Benito Murcia COMN Murcia 43:13 +16:00
13 Marmol Rosales, Javier Sevilla MONTELLANO 43:56 +16:43
14 Obreo Rodriguez, Pablo Badajoz ITACA 45:52 +18:39
15 Navarro Sanchez, Amador Albacete GODIH 46:07 +18:54
16 Rubio Cribellati, Pablo Granada VELETA 47:05 +19:52
17 Diaz Calatayud, Javier Albacete GODIH 48:12 +20:59
18 Alvano Pizarro, Sergio Badajoz ITACA 48:31 +21:18
19 Marco Cantos, Fernando Albacete GODIH 48:35 +21:22
20 Corbacho Vera, Alvaro Badajoz ITACA 51:06 +23:53
21 Varela Montoto, Sergio Lugo FLUVIAL_LUGO 51:30 +24:17
22 Lopez Rey, Ixé Samah Huelva COHU 52:08 +24:55
23 Pifieiro Toro, José Angel Badajoz BASE DON BENITO 58:17 +31:04
24 Lambea Cortés, José Maria Ciudad Real MANZANARES-O 58:41 +31:28
25 Dominguez Monsalve, Sergio Leon ALCON 59:36 +32:23
26 Falgas Nueda, Sergio Murcia COMN Murcia 1:01:16 +34:03
27 Martinez-Almeida Guerrer, Miguel Cadiz FUNDI-O 1:09:21 +42:08
28 Arango Gil, Hector Badajoz ITACA 1:15:54 +48:41
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M-12 (32) 29km 86m 7C (cont.)
29 Cabezali ., Martin Huelva COHU 1:19:17 +52:04
Alcaide Camacho, Martin Méalaga COMA Error en tarj.
Saez Marco, Mateo Albacete GODIH Error en tarj.
Garcia Exposito, Aimar Huelva COHU Abandona
F-12 (20) 28km 8m 8C
1 Sanz Kowalski, Bruna Barcelona CAT-O 31:47 0:00
2 Villa Rodriguez, Marta Asturias PILONA DEPORTE 33:45 +1:58
3 Garcia Gémez, Cristina Méalaga COMA 36:38 +4:51
4 Vicedo Albero, Paula Alicante COLIVENC 37:42 +5:55
5 Moreno Jimenez, Ana Toledo TOLEDO-O 42:45 +10:58
6 Nogueras Porto, Sara Lugo FLUVIAL_LUGO 43:40 +11:53
7 Merchan Rodriguez, Raquel Badajoz ITACA 43:55 +12:08
8 Holguin Cascajo, Leire Sevilla ADOL 44:26 +12:39
9 Canada Martin-Pérez, Elsa Badajoz BASE DON BENITO 48:33 +16:46
10 Garcia Guerrero, Noa Badajoz ITACA 49:47 +18:00
11 Martin Helguera, Maria Del Carmen Cadiz FUNDI-O 55:28 +23:41
12 Puertas Sol6rzano, Luz Palencia ORCA 57:35 +25:48
13 Arranz Bravo, Candela Burgos CORZO 1:00:27 +28:40
14 Mufiz Valencia, Martina Madrid IMPERDIBLE 1:00:37 +28:50
15 Falgas Nueda, Marina Murcia COMN Murcia 1:03:15 +31:28
16 Lopez Martin, Irene Malaga COMA 1:05:20 +33:33
17 Tellez Barrera, Elena Sevilla MONTELLANO 1:08:32 +36:45
18 Jaén Mesonero, Esther Guadalajara C.O.GUADALAJARA 1:11:31 +39:44
19 Boti Blanes, Africa Alicante ALCOI 2:18:46 +1:46:59
Sanchez Martinez, Genet Murcia TOTANA-O Abandona
M-14 (28) 40km 185m 8C
1 Pou Bruns, Marti Barcelona CAT-O 38:24 0:00
2 Pou Bruns, Ernest Barcelona CAT-O 39:33 +1:09
3 Pérez Otero, Alvaro Madrid MALARRUTA 40:00 +1:36
4 Santos Garcia, Angel Badajoz ROMANS RAIDERS 44:53 +6:29
5 Vallejo Garach, Ignacio Malaga COMA 45:19 +6:55
6 Pérez Gonzélez, Jorge Huelva COHU 46:57 +8:33
7 Santos Garcia, Mario Badajoz ROMANS RAIDERS 48:31 +10:07
8 Beobide Lertxundi, Aratz Guipuzcoa GOT 51:46 +13:22
9 Gil Aguilar, Yeray Valencia VALENCIA-O 51:52 +13:28
10 Pascual Huerto, Irai Navarra CDNAVARRA 52:08 +13:44
11 Lopez Martin, Andrés Malaga COMA 55:02 +16:38
12 Amat Font, Jan Barcelona CAT-O 1:00:30 +22:06
13 Sempere Urefia, Cayo Alicante COLIVENC 1:00:48 +22:24
14 Espigares Tapia, Eloy Granada SRK 1:03:27 +25:03
15 Gomez Pérez, Pablo Albacete GODIH 1:03:32 +25:08
16 Montes Peidro, Joan Alicante COLIVENC 1:04:24 +26:00
17 Pereira Roldan, Pablo Méalaga COMA 1:09:50 +31:26
18 Marcelo Pereira, Ricardo Badajoz ITACA 1:17:32 +39:08
19 Rivero Sanchez, Tomas Huelva COHU 1:21:01 +42:37
20 Rodriguez Rodriguez, Marco Sevilla MONTELLANO 1:21:59 +43:35
21 Puche Herrero, Rall Albacete GODIH 1:25:00 +46:36
22 Rufo Sanchez, Adrian Huelva COHU 1:30:14 +51:50
23 Martinez-Almeida Guerrer, Gabriel Cadiz FUNDI-O 1:40:35 +1:02:11
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M-14 (28) 40km 185m 8C (cont.)
24 Diaz Diego, Gorka Navarra CDNAVARRA 2:02:53  +1:24:29
25 Mena Lanero, Bruno Sevilla ADOL 2:15:17 +1:36:53
Planes Duncan, Marcos Huelva COHU Error en tarj.
Villegas Suarez-Barcena, Arturo Badajoz ITACA Abandona
Teruel Sempere, Carlos Alicante COLIVENC Abandona
F-14 (36) 36km 150m 8C
1 Urquizu Diego, Iranzu Navarra CDNAVARRA 41:18 0:00
2 De Miguel Armisén, Ménica Alicante ALICANTE-O 42:28 +1:10
3 Faja Sanjaume, Guinedell Barcelona CAT-O 52:09 +10:51
4 Galera Sola, Sonia Alicante CEAM_IBI-O 54:18 +13:00
5 Casado Nufiez, Eva La Corufia OP BETANZOS 55:29 +14:11
6 Vicedo Albero, Andrea Alicante COLIVENC 58:30 +17:12
7 Garrido Corral, Mariana Granada VELETA 58:54 +17:36
8 Moreno Jimenez, Mercedes Toledo TOLEDO-O 59:32 +18:14
9 Monseco Lépez, Irene Madrid O-CHARLIES ORIENTA-T 1:01:09 +19:51
10 Garrido Diaz, Marta Sevilla ADOL 1:02:54 +21:36
11 Jaén Mesonero, Marta Guadalajara C.O.GUADALAJARA 1:02:55 +21:37
12 Ruzo Cuenca, Irene Murcia TOTANA-O 1.03:36 +22:18
13 Ferrando Galan, Irene Toledo TOLEDO-O 1:05:13 +23:55
14 Ramos Serrano, Isabel Sevilla ADOL 1.07:08 +25:50
15 Merino Delgado, Laura Badajoz ITACA 1:09:40 +28:22
16 Obreo Chavero, Coral Badajoz ITACA 1:17:41 +36:23
17 Naranjo Ruiz, Candela Badajoz ITACA 1:23:50 +42:32
18 Ruzo Cuenca, Alicia Murcia TOTANA-O 1:25:24 +44:06
19 Simén Zorita, Julieta Huelva COHU 1:26:19 +45:01
20 Gago Macias, Elena Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:26:55 +45:37
21 Gonzalez De Tanago Milgr, Nialeti Huelva COHU 1:35:20 +54:02
22 Marco Cantos, Julia Albacete GODIH 1:37:11 +55:53
23 Parada Bastida, Soledad Badajoz ITACA 1:41:43 +1:00:25
24 Lopez Blaya, Ania Murcia TOTANA-O 1:41:54 +1:00:36
25 Rico Meneses, Irene Badajoz ITACA 1:48:26 +1:07:08
26 Garcia Rodriguez, June Badajoz ITACA 1:50:39 +1:09:21
27 Aller Pfirter, Mailén Orense TREVINCA 1:59:59 +1:18:41
28 Obreo Rodriguez, Laura Badajoz ITACA 2:03:01 +1:21:43
29 Pifero Ramos, Elena Badajoz ITACA 2:11:37 +1:30:19
30 Millan Gonzélez, Maria Badajoz ITACA 2:29:59 +1:48:41
31 Gonzalez Najarro, Silvia Badajoz ITACA 2:41:58 +2:00:40
Rodriguez Vega, Susana Cadiz FUNDI-O Error en tarj.
Faure Garcia, Julia Zaragoza IBON ZARAGOZA Error en tarj.
Pérez Cantero, Maria Cadiz FUNDI-O Error en tarj.
Gomato Alvarez, Maria Piedad Badajoz ITACA Error en tarj.
Zurita Olmos, Rocio Murcia COMN Murcia Error en tarj.
M-16E (27) 56km 245m 9C
1 Rodriguez Diaz, Mateo Pontevedra AROMON 45:12 0:00
2 Ledesma Buscart, Bernat Barcelona CAT-O 48:20 +3:08
3 Lépez Gonzélez, Nicolas La Corufia OP BETANZOS 50:25 +5:13
4 Urquizu Diego, Aimar Navarra CDNAVARRA 53:09 +7:57
5 Ferrando Galan, Gonzalo Toledo TOLEDO-O 54:35 +9:23
6 Zorrilla Olias, Gonzalo Madrid O-CHARLIES ORIENTA-T 56:05 +10:53
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M-16E (27) 56km 245m 9C (cont.)
7 Marco Siles, Javier Alicante COLIVENC 58:38 +13:26
8 Pastor Juan, Roger Alicante COLIVENC 1:00:08 +14:56
9 Novoa Gutiérrez, Xian Pontevedra AROMON 1:01:48 +16:36
10 Rodriguez Llano, Lucas Asturias LA BRUJULA - JAIRE 1:05:48 +20:36
11 Garrido Diaz, Alejandro Sevilla ADOL 1:08:11 +22:59
12 Fernadndez Moruno, Juan Pedro Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:10:00 +24:48
13 Salgado Fuentes, Alvaro Toledo TOLEDO-O 1:12:04 +26:52
14 Cortés Martinez, Francisco Badajoz ITACA 1:12:45 +27:33
15 Calvo Pérez, Yediel Valencia VALENCIA-O 1:12:50 +27:38
16 De Miguel Armisén, Jorge Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 1:13:08 +27:56
17 Alcaide Camacho, Daniel Malaga COMA 1:15:43 +30:31
18 Tamarit Royo, Oscar Valencia VALENCIA-O 1:17:29 +32:17
19 Holguin Cascajo, Marco Sevilla ADOL 1:28:58 +43:46
20 Pozo Prada, Juan Manuel Madrid O-GETAFE 1:29:10 +43:58
21 Teran Posado, David Cadiz FUNDI-O 1:35:27 +50:15
22 Ruiz Ruiz Millan, Mario Badajoz ROMANS RAIDERS 1:40:34 +55:22
23 Millan Urgel, Pablo Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:13:12  +1:28:00
Pascual Sanchez, Cesar Bernabe Toledo NAVALCAN-O Error en tarj.
Alvarez Castro, Jose Cadiz FUNDI-O Error en tarj.
Trejo Baquero, Felix Badajoz ITACA Abandona
Mena Lanero, Jose Sevilla ADOL Abandona
F-16E (29) 45km 230m 9C
1 Toledo Navarro, Patricia Madrid MALARRUTA 43:09 0:00
2 Guerrero Pérez, Irene Sevilla ADOL 50:17 +7:08
3 Ravell Sole, Judit Tarragona MONTSANT 51:54 +8:45
4 Virgili Serrallonga, Clara Barcelona CAT-O 54:25 +11:16
5 Rolland Llamas, Adriana Sevilla MONTELLANO 59:59 +16:50
6 Martinez Gbmez, Sofia Lugo FLUVIAL_LUGO 1:03:10 +20:01
7 Mufoz Del Campo, Alba Cuenca COMCU 1:03:35 +20:26
8 Garcia Penfas, Lucia Murcia LORCA-O 1:03:41 +20:32
9 Payéa Moles, Ainhoa Alicante COLIVENC 1:05:14 +22:05
10 Rodriguez Brome, Veronica Malaga COMA 1:05:58 +22:49
11 Puche Herrero, Paula Albacete GODIH 1:11:21 +28:12
12 Bermejo Agustin, Maria Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:11:56 +28:47
13 Lépez Martin, Sara Malaga COMA 1:12:56 +29:47
14 Misas Bernardino, Marina Sevilla ADOL 1:14:55 +31:46
15 Grau Olivé, Lidia Barcelona CAT-O 1:15:26 +32:17
16 Monseco Lopez, Sara Madrid O-CHARLIES ORIENTA-T 1:20:42 +37:33
17 Gonzéalez Machuca, Blanca Beatriz Malaga COMA 1:21:50 +38:41
18 Elhombre Jiménez, Julia Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:22:31 +39:22
19 Puertas Gonzalez, Mar Granada VELETA 1:24:16 +41:07
20 Doncel Rodriguez, Laura Badajoz ITACA 1:26:15 +43:06
21 Garcia Hernandez, Lara Salamanca OX 1:29:11 +46:02
22 Sanchez Galan, Carolina Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:37:56 +54:47
23 Elhombre Jiménez, Lucia Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:39:36 +56:27
24 Rufo Sanchez, Cristina Huelva COHU 1:41:50 +58:41
25 Jimeénez Garcia-Verdugo, Adriana Malaga COMA 1:46:02 +1:02:53
26 Rescalvo Lopez, Carla Jaén VILLACARRILLO 1:50:23 +1.07:14
27 Pérez Garrigos, Alba Alicante CEAM_IBI-O 1:51:41 +1:08:32
Tellez Barrera, Marta Sevilla MONTELLANO Error en tarj.
Aballe Prieto, Ester Cadiz FUNDI-O Abandona
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M-18E (20) 70km 315m 14C
1 Ferrando Galan, Pablo Toledo TOLEDO-O 1:03:04 0:00
2 Grau Olive, Andreu Barcelona CAT-O 1:06:04 +3:00
3 Virgili Serrallonga, Roger Barcelona CAT-O 1:11:07 +8:03
4 Teruel Sempere, Miguel Alicante COLIVENC 1:12:59 +9:55
5 Villar Gorriz, José Antonio Albacete BMT CASAS DE VES 1:15:37 +12:33
6 Sanchis Pont, Hector Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 1:19:50 +16:46
7 Pascual Huerto, Oihan Navarra CDNAVARRA 1:20:18 +17:14
8 Garcia Jiménez, Javier Albacete BMT CASAS DE VES 1:22:26 +19:22
9 Santos Garcia, Victor Manuel Badajoz ROMANS RAIDERS 1:35:07 +32:03
10 Suarez Alvarez, Mario Asturias LA_BRUJULA_-_JAIRE 1:39:31 +36:27
11 Fernandez Sanchez, Pablo Lugo FLUVIAL_LUGO 1:40:12 +37:08
12 Gonzéalez Machuca, Fernando José Malaga COMA 1:41:29 +38:25
13 Gil Aguilar, Niklas Valencia VALENCIA-O 1:47:21 +44:17
14 Faure Garcia, Martin Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:47:29 +44:25
15 Espigares Tapia, Noel Granada SRK 1:53:28 +50:24
16 Casado Gomez, Diego Madrid GOCAN 2:07:02 +1:03:58
17 Obreo Montero, Alfonso Badajoz ITACA 2:11:56  +1:08:52
18 Borrego Ramos, Pablo Badajoz ITACA 2:26:27 +1:23:23
Diaz Calatayud, Carlos Alicante COLIVENC Error en tarj.
Garcia Lopez, Hugo Badajoz CODAN_EXTREMADURA Abandona
F-18E (15) 54km 250m 9C
1 Gonzalez Pefia, Nerea Toledo TOLEDO-O 59:14 0:00
2 Misas Bernardino, Lucia Sevilla ADOL 1:04:54 +5:40
3 Aparicio Garrigés, Marina Alicante CEAM_IBI-O 1:11:56 +12:42
4 Muro Torres, Uma Guadalajara C.0.GUADALAJARA 1:25:42 +26:28
5 Bermejo Agustin, Inés Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:28:54 +29:40
6 Jaén Mesonero, Eva Guadalajara C.O.GUADALAJARA 1:44:16 +45:02
7 Dopico Golpe, Alba La Corufia GALLAECIA_RAID 2:21:44  +1:22:30
8 Rey Cortés, Alba Valladolid COV 2:30:20 +1:31:06
9 Marmol Rosales, Laura Sevilla MONTELLANO 2:53:01 +1:53:47
Pefias Duque, Elisa Badajoz CODAN_EXTREMADURA Error en tarj.
Gallo Arranz, Noelia Burgos CORzO Error en tarj.
Lazaro Abreu, Maria Alicante CEAM_IBI-O Error en tarj.
Ortiz Miranda, Lucia Malaga COMA Error en tarj.
Carballo Martin, Natalia Badajoz CODAN_EXTREMADURA Error en tarj.
Martin Fernandez, Susana Toledo NAVALCAN-O Abandona
M-20E (12) 8,5km 375m 16C
1 Casado Gémez, Alvaro Madrid GOCAN 1:04:18 0:00
2 Garrido Corral, Miguel Granada VELETA 1:08:33 +4:15
3 Hernandez Pindado, Isaac Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:09:44 +5:26
4 Garcia Bernabeu, Alvaro Alicante COLIVENC 1:18:43 +14:25
5 Rojas Jiménez, David Madrid ALABARDA-O 1:23:23 +19:05
6 Stangegaard Pérez, Pedro Méalaga COMA 1:31:21 +27:03
7 Stangegaard Pérez, Lucas Malaga COMA 1:37:55 +33:37
8 Tamarit Royo, Adrian Valencia VALENCIA-O 1:48:03 +43:45
9 De Santos Sanchez, David Valladolid COV 1:48:51 +44:33
10 De Miguel Armisén, David Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 1:49:33 +45:15
11 Solis Miranda, Antonio Manuel Sevilla ADOL 2:02:38 +58:20
12 De La Torre Diaz, Héctor Hugo Valladolid COV 2:13:46  +1:09:28
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F-20E (14) 6,7km 300m 13C
1 Toledo Navarro, Ana Isabel Madrid IMPERDIBLE 1:08:53 0:00
2 Basaran Van Ham, Kika Toledo TOLEDO-O 1:17:30 +8:37
3 Defez Cernicharo, Ana Albacete BMT CASAS DE VES 1:29:24 +20:31
4 Ledesma Buscart, Xenia Barcelona CAT-O 1:32:26 +23:33
5 Pozo Prada, Ines Madrid O-GETAFE 1:35:20 +26:27
6 Siqueira Batanero, Aruca Guadalajara C.O.GUADALAJARA 1:50:39 +41:46
7 Marti Barclay, Elena Cadiz FUNDI-O 1:51:28 +42:35
8 Martinez Ibafiez, Alba Murcia TOTANA-O 1:55:52 +46:59
9 Vidal Palacios, Sara Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 1:58:32 +49:39
10 Pifeiro Varela, Maria La Corufia ARTABROS 2:03:09 +54:16
11 Pascual Huerto, Dune Navarra CDNAVARRA 2:17:43 +1:08:50
12 Garcia Rodriguez, Nerea Badajoz ITACA 2:40:43 +1:31:50
13 Solis Miranda, Alexandra Sevilla ADOL 2:48:36  +1:39:43
Hernandez Pérez, Ruth Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT Abandona
M-35A (36) 8,4km 390m 16C
1 Iglesias Mota, Urtzi Vizcaya COBI 1:20:02 0:00
2 Viles Bonet, Llei Barcelona CAT-O 1:28:07 +8:05
3 Garcia Sanz, Jorge Burgos TJALVE 1:29:55 +9:53
4 Tello Lacal, Alex Valencia VALENCIA-O 1:32:31 +12:29
5 Torrejon Rubio, César Burgos TJALVE 1:33:28 +13:26
6 Bengoetxea Gorritxategi, Jon Vizcaya COBI 1:37:02 +17:00
7 Carretero Gonzalez, David Madrid MONTE_EL_PARDO 1:38:23 +18:21
8 Mufiiz Gracia, Abraham Madrid IMPERDIBLE 1:40:33 +20:31
9 Albarran Esteban, Carlos Madrid GOCAN 1:42:55 +22:53
10 Leiva Céardenas, Francisco Madrid MALARRUTA 1:47:50 +27:48
11 Intxaurrandieta Martin, Gaizka Vizcaya COBI 1:49:15 +29:13
12 Cordobes Suarez, Tegaday Le6n ALCON 1:50:30 +30:28
13 Mufioz Guerrero, Francisco Javier Céaceres ALTAIR 1:55:11 +35:09
14 Manuel Ruiz, Juan Castell6n ADCON 1:55:43 +35:41
15 Prieto Jiménez, Adrian Madrid O-CHARLIES ORIENTA-T 1:56:49 +36:47
16 Cortés Pinilla, Alfonso Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:59:37 +39:35
17 Pérez De Ayala Recasens, Jose Ignaci Huelva COHU 2:02:32 +42:30
18 Prada San Martin, Raul Madrid GOCAN 2:06:22 +46:20
19 Fernandez Zorita, Jorge Juan Madrid GOCAN 2:07:27 +47:25
20 Vicente Sanchez-Migallon, Manuel Madrid GOCAN 2:08:50 +48:48
21 Oliver Saez, Jesus Madrid COLMENAR 2:08:53 +48:51
22 Garcia Lopez, Héctor Jose Las Palmas de Gr MAJOVENTUR 2:11:46 +51:44
23 Calva Troya, Jacinto Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:14:37 +54:35
24 Rufo Contreras, Daniel Huelva COHU 2:14:58 +54:56
25 Lopez Martin, Diego Madrid COLMENAR 2:21:40 +1:01:38
26 Vega Carvajal, Emilio José Badajoz CODAN_EXTREMADURA 2:22:57 +1:02:55
27 Ferriz Valero, Alberto Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 2:24:58 +1:04:56
28 Diaz Gonzalez, Manuel Cuenca ORIENTIJOTE 2:29:00 +1.08:58
29 Diaz Balaguer, Victor Alicante COLIVENC 2:30:46 +1:10:44
30 Garcia Cestero, Ismael Badajoz CODAN_EXTREMADURA 2:34:21  +1:14:19
31 Martin Crespo, Félix Badajoz ALCOR_EXTREMADURA 2:36:04 +1:16:02
32 Pecero Lopez, Julio Badajoz ALCOR_EXTREMADURA 2:45:11  +1:25:09
Guevara Silva, Carlos Humberto Canarias COCAN Fuera de control
Rol Rua, Juan Carlos Madrid MALARRUTA Abandona
Diaz Lobo, Julian Marco Badajoz CODAN_EXTREMADURA Abandona
Vizcaya Roldan, Eduard Tarragona MONTSANT Abandona
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F-35A (19) 6,3km 220m 11C
1 Martin Iglesias, Maria José Madrid MALARRUTA 1:22:42 0:00
2 Rico Arechaederra, Cristina Vizcaya COBI 1:33:03 +10:21
3 Jiménez Jiménez, Ménica Madrid IMPERDIBLE 1:35:33 +12:51
4 Molina Pérez, Maria Josefa Sevilla ADOL 1:37:09 +14:27
5 Chacon Martinez, Raquel Murcia MURCIA-O 1:46:41 +23:59
6 Perez Garcia, Blanca Madrid COLMENAR 1:49:24 +26:42
7 Figueroa Leiro, Moénica Pontevedra AROMON 2:34:38 +1:11:56
8 Castilla Reyes, Ana Madrid MONTE_EL_PARDO 2:48:18 +1:25:36
9 Sanchez Oficialdegui, Ainhoa Valencia CCVALENCIA 2:49:34 +1:26:52
10 Puime LoOpez Lépez, Candela Pontevedra VIGOrienta 2:51:43 +1:29:.01
11 Miranda Guerrero, Miriam Céaceres ALTAIR 2:52:29 +1:29:47
12 Pérez Alonso, Alicia Pontevedra AROMON 2:55:34 +1:32:52
Espadas Martinez, Inma Alicante COLIVENC Fuera de control
Martinez Pedro, Marivi Valencia VALENCIA-O Error en tarj.
Gutiérrez Vallejo, Esther Madrid GOCAN Abandona
Bello Rodriguez, Olalla La Corufia GALLAECIA_RAID Abandona
Méndez Mogollo, Laura Badajoz ALCOR_EXTREMADURA Abandona
nc Viqueira, Andrea Madrid MALARRUTA Abandona
nc Shoemaker, Ashley Danielle Huelva COHU 2:01:19 +38:37
M-40 (51) 78km 370m 14C
1 Pascual Orcajo, Roberto Navarra CDNAVARRA 1:22:49 0:00
2 Ledesma Piedra, Abel Barcelona CAT-O 1:23:15 +0:26
3 Garcia Murcia, José Antonio Murcia LORCA-O 1:23:35 +0:46
4 Alvarez Serto, Angel Pontevedra AROMON 1:25:19 +2:30
5 Casado Mora, Juan Manuel Granada VELETA 1:26:47 +3:58
6 Arrese Revuelto, David Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:28:24 +5:35
7 Minguez Vifiambres, Alberto Madrid IMPERDIBLE 1:32:33 +9:44
8 Galvez Mufioz, Ivan Malaga COMA 1:35:25 +12:36
9 Fernandez Casalderrey, Gonzalo Pontevedra AROMON 1:37:04 +14:15
10 Garcia, Ramon Madrid IMPERDIBLE 1:37:47 +14:58
11 Penalvo Casero, Juan Carlos Madrid NAVALCARNERO_ORIEN 1:38:05 +15:16
12 Fuente Sanchez, Pedro Madrid IMPERDIBLE 1:40:34 +17:45
13 Amat Mufioz, Marc Barcelona CAT-O 1:42:33 +19:44
14 Martinez Ruiz, José Manuel Sevilla ADOL 1:43:59 +21:10
15 Veleda Diaz, David Barcelona CAT-O 1:45:44 +22:55
16 Fernandez Otero, Oscar La Coruiia GALLAECIA_RAID 1:46:40 +23:51
17 Sanchez Miras, Ginés Murcia TOTANA-O 1:47:55 +25:06
18 Juan Casillas, José Luis Alicante COLIVENC 1:53:36 +30:47
19 Montiel Bonmati, Javier Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 1:54:30 +31:41
20 Bordonado Romano, Mario Cadiz FUNDI-O 1:55:29 +32:40
21 Isla Zorita, Daniel Valladolid COV 1:57:23 +34:34
22 Manzaneque Esteso, Angel Luis Ciudad Real MANZANARES-O 1:58:41 +35:52
23 Rodriguez Jiménez, Pedro Cordoba LOS_CALIFAS 2:06:24 +43:35
24 Figueroa Fernandez, Ricardo Pontevedra AROMON 2:06:58 +44:09
25 Enfedaque Sancho, Pedro Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:10:32 +47:43
26 Nicolau Gallego, Vicente Valencia VALENCIA-O 2:11:10 +48:21
27 Falgas Robles, Sergio Murcia COMN Murcia 2:14:57 +52:08
28 Fernandez Collado, Andres Maria Badajoz CODAN_EXTREMADURA 2:17:23 +54:34
29 Villaverde Lopez, Hugo Vizcaya COBI 2:22:03 +59:14
30 Silva Gaspar, Alonso Badajoz ITACA 2:23:28 +1:00:39
31 Delgado Contreras, Antonio Cordoba LOS_CALIFAS 2:26:03 +1:03:14
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M-40 (51) 78km 370m 14C (cont.)
32 Torres Almagro, Luis Cordoba LOS_CALIFAS 2:27:26  +1:04:37
33 Cafiada Lopez, Moises Badajoz BASE DON BENITO 2:29:35 +1:06:46
34 Vijande Gonzalez, Mateo Madrid MALARRUTA 2:30:59 +1:08:10
35 Alvarez Morén, Gregorio Sevilla ADOL 2:44:55 +1:22:06
36 Banciella Alvaro, Pablo Asturias ASTUR_EXTREM 2:45:47 +1:22:58
37 Sanchez Gonzalez, Bernardo Madrid MONTE_EL_PARDO 2:51:07 +1:28:18
38 Barreiro Fernandez, Pablo Pontevedra AROMON 2:57:55 +1:35:06
Ruiz Gutiérrez, Arturo Sevilla SUNO-AND Fuera de control
Corvo Weinbach, Nicolas Navarra CDNAVARRA Fuera de control
Nogueras Marentes, Jose Manuel Lugo FLUVIAL_LUGO Fuera de control
Martin Carrasco, Sergio Huelva COHU Error en tarj.
Pasion Rodriguez, Pedro Sevilla SUNO-AND Error en tarj.
Naranjo Corrillero, Pedro Badajoz ALCOR_EXTREMADURA Error en tarj.
Martinez Canovas, Salvador Murcia TOTANA-O Abandona
Montero Moya, José Joaquin Albacete GODIH Abandona
Marco Piqueras, Fernando Albacete GODIH Abandona
Beltran Morales, Santiago Badajoz ITACA Abandona
Varela Rodriguez, Bartolomé Lugo FLUVIAL_LUGO Abandona
nc Gémez Rueda, José Fernando Alicante ORIENTABONITO 2:29:26  +1:06:37
nc Colom Pich, Xavi Barcelona CAT-O 2:30:39 +1:07:50
F-40 (29) 55km 225m 10C
1 Amigé Bertran, Anna Barcelona CAT-O 1:12:36 0:00
2 Castillo Lajas, Sara Badajoz ITACA 1:23:06 +10:30
3 Domingo Santos, Barbara Burgos TJALVE 1:25:55 +13:19
4 Buscart Pifiot, Montserrat Barcelona CAT-O 1:32:08 +19:32
5 Calvo Segovia, Nuria Cuenca COMCU 1:37:53 +25:17
6 Cobos Barrera, Enriqueta Granada VELETA 1:41:19 +28:43
7 Cuenca Sandoval, Isabel Murcia TOTANA-O 1:42:52 +30:16
8 Martin-Pérez Espinar, Ana Badajoz BASE DON BENITO 1:50:23 +37:47
9 Subiri Diaz, Inmaculada Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:51:58 +39:22
10 Garrido Gonzalez, Rosana Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1.57:37 +45:01
11 Lopez Martinez, Carmen Natividad Almeria SURCO 2:01:52 +49:16
12 Del Campo Moreno, Maria Del Mar Cuenca COMCU 2:02:35 +49:59
13 Aleman Caballero, Merche Granada VELETA 2:09:49 +57:13
14 Pizarro Corral, Esther Badajoz ITACA 2:12:52  +1:00:16
15 Aparicio Palomino, Silvia Belen Ciudad Real MANZANARES-O 2:13:59 +1:01:23
16 Garcia Villanueva, Rosa Malaga COMA 2:14:08 +1:01:32
17 Veiga Garcia, Carlota Pontevedra AROMON 2:19:48 +1:07:12
18 Milgroom -, Jessica Huelva COHU 2:21:14 +1:08:38
19 Mesonero Guerra, Piedad Guadalajara C.O.GUADALAJARA 2:22:24 +1:09:48
20 Gavela Ramos, Alba Burgos TJALVE 2:23:45  +1:11:09
21 Porto Vazquez, Rosa Lugo FLUVIAL_LUGO 2:34:02 +1:21:26
Domingo Santos, Natalia Burgos TJALVE Error en tarj.
Cortés Céspedes, Concepcion Ciudad Real MANZANARES-O Error en tarj.
Feijoo Escudero, Silvia Madrid IMPERDIBLE Error en tarj.
Fernandez Suarez, Luz Asturias ASTUR_EXTREM Error en tarj.
Rabassa Bragulat, Sandra Barcelona CAT-O Abandona
Valencia Alonso, Sara Madrid IMPERDIBLE Abandona
Azqueta Quemada, Aize Madrid IMPERDIBLE Abandona
nc Kowalski, Rose Barcelona CAT-O 1:25:43 +13:07





CEO 2020 | LARGA DISTANCIA

sa. 05/12/2020 17:36

Organiza FEXO Jerez de los Caballeros
Resultados OE2010 © Stephan Kramer SportSoftware 2017 Pagina 10
Pos Nombre Club Tiempo Diff.
M-45 (56) 72km 290m 13C
1 Garcia Wolfrum, Alejandro Madrid IMPERDIBLE 1:10:00 0:00
2 Casado Bravo, David La Corufia OP BETANZOS 1:12:13 +2:13
3 Urquizu Barasoain, Jorge Navarra CDNAVARRA 1:13:12 +3:12
4 Diaz Alcaide, Samuel Madrid ALABARDA-O 1:15:29 +5:29
5 Salgado Astillero, Pedro Toledo TOLEDO-O 1:29:29 +19:29
6 Serrano Molinero, Ismael Madrid ESCONDITE-M 1:34:13 +24:13
7 Pefia Gomez, Arturo Javier Salamanca CRO 1:34:41 +24:41
8 Holguin Campa, Fco Alberto Sevilla ADOL 1:35:10 +25:10
9 Guerrero GOmez, Antonio Sevilla ADOL 1:36:23 +26:23
10 Dominguez Berjon, José Leon ALCON 1:48:37 +38:37
11 Sanz Gaton, David Valladolid COV 1:49:56 +39:56
12 Lorenzo Yustos, Héctor Madrid IMPERDIBLE 1:51:10 +41:10
13 Orea Paris, Carlos Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:59:15 +49:15
14 Frontela Mucientes, Angel Valladolid COV 1:59:50 +49:50
15 Camacho Garcia, Manuel Malaga COMA 2:01:00 +51:00
15 Pérez Miranda, Alberto Madrid COLMENAR 2:01:00 +51:00
17 Elhombre Lépez, Angel Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:02:51 +52:51
18 Jiménez Martinez, Fco. Javier Malaga COMA 2:03:56 +53:56
18 Rodriguez Silva, Isaac Pontevedra VIZHOJA-CORNELIOS 2:03:56 +53:56
20 Duran Garcia, Miguel Angel Madrid MALARRUTA 2:04:27 +54:27
21 Teran Malia, David Cadiz FUNDI-O 2:06:41 +56:41
22 Lopez Descalzo, Blas Albacete GODIH 2:08:04 +58:04
23 Montalvo Magallon, José Angel Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:10:48 +1:00:48
24 Gonzéalez Pena, José Antonio Malaga COMA 2:12:37 +1:02:37
25 Pérez Juste, German Pontevedra U-VIGO 2:13:01 +1:03:01
26 Martinez-Almeida Riol, Gabriel Cadiz FUNDI-O 2:14:09 +1:04:09
27 Villa Solares, Arsenio Asturias PILONA DEPORTE 2:15:28 +1:05:28
28 Alvarez Blanco, José Cadiz FUNDI-O 2:16:10 +1:06:10
29 Mufioz Martinez, José Luis Cuenca COMCU 2:17:58 +1:07:58
30 Marin Gomez-Nieves, Alejandro Pontevedra AROMON 2:29:17  +1:19:17
31 Flores Garcia, Mariano Toledo TOLEDO-O 2:29:35  +1:19:35
32 Garrido Duran, Juan Luis Sevilla ADOL 2:30:02 +1:20:02
33 Puche Madrid, José Albacete GODIH 2:30:27 +1:20:27
34 Fernandez Souto, José Manuel Lugo FLUVIAL_LUGO 2:33:17  +1:23:17
35 Paisan Rodriguez, Rafael Alicante CEAM_IBI-O 2:34:29 +1:24:29
36 Rodriguez Dominguez, Francisco Javie Sevilla MONTELLANO 2:35:41 +1:25:41
37 Garcia Martin, Javier Salamanca OX 2:36:09 +1:26:09
38 Puertas Melero, Jesus Granada VELETA 2:42:06 +1:32:06
39 Flores Ibafez, Fco. Javier Badajoz BASE DON BENITO 2:49:07 +1:39:07
40 Bote Rivado, Tomas Badajoz ITACA 2:54:53 +1:44:53
41 De La Fuente Palmero, Jose Luis Toledo TOLEDO-O 2:59:57  +1:49:57

Parrales Arcenegui, Andrés
Toledo Navarro, Miguel Angel
Higueras Fernandez, Juan Antonio
Ros Perez, Tomas Jose

Alvano Casademunt, Dario
Pifieiro Portela, Jorge

Gutiérrez Costas, Juan Eugenio
Puertas Ruiz, Luis Gerardo

Perez Lopez, Jaime

Lambea Sanchez-Merino, José Maria
Dopico Pena, Andres

Boluda Sanchez, Alfonso

Sevilla POSEIDON

Cuenca ORIENTIJOTE
Madrid COLMENAR

Murcia MURCIA-O

Badajoz ITACA

La Corufia ARTABROS
Pontevedra AROMON
Palencia ORCA

Madrid MALARRUTA

Ciudad Real MANZANARES-O
La Coruiia GALLAECIA_RAID
Burgos TJALVE

Error en tarj.
Error en tarj.
Error en tarj.
Abandona
Abandona
Abandona
Abandona
Abandona
Abandona
Abandona
Abandona
Abandona
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M-45 (56) 72km 290m 13C (cont.)
Alvarez Gonzalez, Alejandro Madrid COLMENAR Abandona
Casero Hebrero, Javier Burgos TJALVE Abandona
nc Vnuk, Stanislav Madrid ALABARDA-O 2:16:27 +1:06:27
F-45 (40) 49km 210m 11C
1 Barcel6 Otalora, Maria Teresa Murcia TOTANA-O 1:20:22 0:00
2 Roldan Pareja, Marian Malaga COMA 1:20:33 +0:11
3 Cano Rodriguez, Lourdes Madrid IBERIA 1:26:41 +6:19
4 Perez Riofrio, Ana Madrid IMPERDIBLE 1:30:07 +9:45
5 Cuenca Adan, Brigida Méalaga COMA 1:31:13 +10:51
6 Lopez Sepulveda, Eva Cadiz FUNDI-O 1:33:35 +13:13
7 Tapia Roldan, Eloisa Granada SRK 1:36:00 +15:38
8 Dominguez Campa, Maria José Cadiz FUNDI-O 1:37:24 +17:02
9 Diego Diez, Susana Navarra CDNAVARRA 1:38:54 +18:32
10 Galan Sierra, Cristina Toledo TOLEDO-O 1:43:40 +23:18
11 Agustin Garcia, M2 Carmen Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:47:57 +27:35
12 Cribellati Figari, Dalila Granada VELETA 1:48:28 +28:06
13 Macias Blanco, Inmaculada Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:51:55 +31:33
14 Isaba Aramendia, Natalia Navarra NORTE-SUR 1.56:17 +35:55
15 Moruno Higuero, Elena Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:58:13 +37:51
16 Jiménez Pérez, M Mercedes Toledo TOLEDO-O 2:00:05 +39:43
17 Guerrero Guerrero, Maria Julia Badajoz ITACA 2:10:00 +49:38
18 Corral Martinez, Encarna Granada VELETA 2:13:38 +53:16
19 Megias Pefiato, Juliana Estela Badajoz ALCOR_EXTREMADURA 2:16:37 +56:15
20 Blanco Rebull, Ruth Madrid IBERIA 2:23:12 +1:02:50
21 Cuesta Garcia, Carolina Madrid MALARRUTA 2:30:49  +1:10:27
22 Rodriguez Ortiz, Charo Sevilla MONTELLANO 2:41:40 +1:21:18
23 Ruiz Calzado, Helena Badajoz ALCOR_EXTREMADURA 2:43:36  +1:23:14
24 Funes Gambin, Consuelo Remedio Murcia ALHAMA_COYM 2:45:32  +1:25:10
25 Gonzalez Fernandez, Eva Granada VELETA 2:45:44  +1:25:22
26 Arenas Rincon, Maria Inmaculada Pontevedra VIZHOJA-CORNELIOS 2:52:10 +1:31:48
27 Monge Gomez, Maria Isabel Badajoz ITACA 2:55:48 +1:35:26
Fontana Pérez, Maria Paloma Cordoba LOS_CALIFAS Fuera de control
Merino Sainz, Ana Marta Cantabria CD_ALTAI Fuera de control
Navarro Ruiperez, Carmen Cuenca ORIENTIJOTE Fuera de control
De Mera Murillo, Carmen Badajoz BASE DON BENITO Fuera de control
Gomez Naya, Sonia Lugo FLUVIAL_LUGO Error en tarj.
Gomez Serra, Sara Madrid GOCAN Error en tarj.
Exposito Alcazar, Beatriz Huelva COHU Abandona
Rosales Jiménez, Maria Del Mar Sevilla MONTELLANO Abandona
Sanchez Marin, Maria Josefa Lugo FLUVIAL_LUGO Abandona
Pedrero Hartillo, Carmen Sevilla ADOL Abandona
Martinez Milla, Manuela Granada VELETA Abandona
Marcos Fernandez, Patricia Burgos TJALVE Abandona
Nufez Otero, Elia La Corufia OP BETANZOS Abandona
M-50 (56) 6,3km 280m 10C
1 Gil Mediavilla, Tedfilo Burgos TJALVE 1:17:58 0:00
2 Arranz Mufoz, Rafael Madrid RUMBO-MADRID SANSE 1:20:04 +2:06
3 Rodriguez Enrique, Remigio Salamanca CRO 1:22:45 +4:47
4 Davi Recasens, Albert Barcelona CAT-O 1:24:00 +6:02
5 Paricio Peribafiez, Jesus Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:25:02 +7:04
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M-50 (56) 6,3km 280m 10C (cont.)
6 Saez Plaza, Miguel Granada VELETA 1:27:21 +9:23
7 Duran Ofa, Juan José Sevilla ADOL 1:30:34 +12:36
8 Garcia Guerrero, Antonio Méalaga COMA 1:31:00 +13:02
9 Caracga-Valente Hernandez, Juan Pedr Madrid IMPERDIBLE 1:33:08 +15:10
10 Fornaguera Marin, Joan Ramon Girona GO-XTREM 1:35:51 +17:53
11 Rodriguez Sunico, José Luis Cadiz FUNDI-O 1:36:20 +18:22
12 Pereira Rivero, Paul Malaga COMA 1:38:55 +20:57
13 Alvarez Berruezo, Miguel Madrid RUMBO-MADRID SANSE 1:40:33 +22:35
14 Galera Ucles, Ventura Alicante CEAM_IBI-O 1:42:15 +24:17
15 Rescalvo Palomares, Carlos Jaén VILLACARRILLO 1:43:58 +26:00
16 Batanero Bachiller, José Guadalajara C.O.GUADALAJARA 1:44:21 +26:23
17 Rubio Ruiz, Andrés Granada VELETA 1:46:43 +28:45
18 Loépez Pérez, Juan Antonio Malaga COMA 1:54:21 +36:23
19 Moriana Mufioz, Lucas Granada VELETA 1:55:56 +37:58
20 Mudarra Castro, José Luis Granada VELETA 1:58:05 +40:07
21 Casero Vidal, Oscar Céaceres ALTAIR 1:58:16 +40:18
22 Fernandez Liria, Cristébal Madrid COTA 2:00:01 +42:03
23 Pascual Sanchez, Cesar Toledo NAVALCAN-O 2:01:37 +43:39
24 Alonso De La Torre Nufiez, Carlos Enri Badajoz ALCOR_EXTREMADURA 2:04:32 +46:34
25 Sanz Balaguer, Carlos Malaga COMA 2:05:42 +47:44
26 Borrego Bermejo, Oscar Badajoz ITACA 2:08:11 +50:13
27 Rodriguez Macias, Isidro Jesus Caceres VIA_PLATA 2:08:28 +50:30
28 Espigares Diaz, Manuel Granada SRK 2:09:41 +51:43
29 Moran Mufioz, Claudio Madrid ADYRON 2:09:43 +51:45
30 Calvo Sanz, Miguel Angel Valencia VALENCIA-O 2:12:06 +54.08
31 Ginés Morales, Emilio Sevilla POSEIDON 2:12:15 +54:17
32 Guardado Coron, José Félix Badajoz CODAN_EXTREMADURA 2:13:45 +55:47
33 Aller Estévez, Pablo Adrian Orense TREVINCA 2:14:23 +56:25
34 Ullibarri Zeanuri, Josu lfiaki Vizcaya COBI 2:16:25 +58:27
35 Gordillo Gonzalez, JesuUs Cadiz FUNDI-O 2:17:28 +59:30
36 Tamarit Villarroya, Juan José Valencia VALENCIA-O 2:18:04 +1:00:06
37 Calderdn Garcia-Diego, Fernando Sevilla ADOL 2:19:27 +1:01:29
38 Marmol Lopez, Manuel Jesls Sevilla MONTELLANO 2:20:06 +1:02:08
39 Villar Peruga, José Antonio Albacete BMT CASAS DE VES 2:20:45 +1:02:47
40 Faure Alegre, Radul Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:24:01 +1:06:03
41 Solis Izquierdo, Manuel Sevilla ADOL 2:30:19 +1:12:21
42 Fernandez Pastor, Joaquin Cadiz FUNDI-O 2:33:04 +1:15:06
43 Jiménez-Ridruejo Ayuso, Francisco Ja Caceres ALTAIR 2:35:47 +1:17:49
44 Fernandez Baldellou, Sergi Barcelona CAT-O 2:37:04 +1:19:06
45 Garrido Mudarra, José Luis Granada VELETA 2:37:12  +1:19:14
46 Virgili Arumi, Jordi Barcelona CAT-O 2:46:45 +1:28:47
Megias Gomez, Jesus Cuenca ORIENTIJOTE Fuera de control
Carrillo Recio, José Antonio Toledo TOLEDO-O Fuera de control
Lazaro Estevan, Felipe Alicante ALICANTE-O Error en tarj.
Vila Ramiro, Juan Cadiz FUNDI-O Error en tarj.
Lépez Costoya, Francisco Javier La Corufia OP BETANZOS Abandona
Prieto Garcia, José Manuel Madrid MALARRUTA Abandona
Benitez Benitez, Carlos Enrique Ciudad Real O-CIUDAD_REAL Abandona
Diaz Marco, Antonio Albacete GODIH Abandona
Suarez Garcia, Francisco Asturias LA BRUJULA - JAIRE Abandona
nc Binder, Gert Michael Madrid MALARRUTA 1:53:38 +35:40
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F-50 (44) 48km 220m 10C
1 Sanjaume Parés, Rosa M. Barcelona CAT-O 1:36:16 0:00
2 Del Campo Campo, Cristina Madrid MALARRUTA 1:36:19 +0:03
3 Torres Romano, Maite Guadalajara C.O.GUADALAJARA 1:43:48 +7:32
4 Iglesias Junzalvos, Ana Pontevedra U-VIGO 1:47:28 +11:12
5 Prieto Bey, Carmen Cadiz FUNDI-O 1:48:27 +12:11
6 Arroyo Martin, Blanca Cadiz ALMADRABA 1:49:37 +13:21
7 Lahoz Ruano, M2 Dolores Sevilla ADOL 1:49:52 +13:36
8 Herrero Vinader, Joaquina Albacete GODIH 1:50:00 +13:44
9 Blanco Cantero, Malen Zamora ZAMORA-O 1:50:42 +14:26
10 Solé Boronat, Gemma Tarragona MONTSANT 1:51:49 +15:33
11 Prada Cazorla, Ana Maria Madrid O-GETAFE 1:54:19 +18:03
12 Serrano Rico, Isabel Sevilla ADOL 1:54:29 +18:13
13 Sola Bautista, Juani Alicante CEAM_IBI-O 1:59:54 +23:38
14 Granado Sanchez, Maria Del Encina ~ Badajoz CODAN_EXTREMADURA 2:01:09 +24:53
15 Escudero Pelayo, Elena Palencia ORCA 2:03:22 +27:06
16 Merino Hernantes, Maria José Asturias ASTUR_EXTREM 2:14:33 +38:17
17 Martin Del Rio, Ana Maria Malaga COMA 2:18:11 +41:55
18 Barrera Fuertes, Carmen Madrid IMPERDIBLE 2:20:04 +43:48
19 Olive Boque, Nuria Barcelona CAT-O 2:23:17 +47:01
20 Torres Sanz, Carmen Elvira Caceres ALTAIR 2:23:54 +47:38
21 Crespo Quindos, Begoiia Pontevedra U-VIGO 2:32:15 +55:59
22 Serrano Bermejo, Susana Murcia ALHAMA COYM 2:46:34 +1:10:18
23 Delgado Valiente, Eva Badajoz CODAN_EXTREMADURA 2:47:46 +1:11:30
24 Garrigés Martinez, Pilar Alicante CEAM_IBI-O 2:48:33 +1:12:17
25 Martin Garcia, Esther Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 2:49:44 +1:13:28
26 Pérez Gonzélez, Yolanda Huelva COHU 2:50:37 +1:14:21
26 Galan Berrocal, Carolina Badajoz CODAN_EXTREMADURA 2:50:37 +1:14:21
Guerrero Ruiz, Carmen Cadiz FUNDI-O Error en tarj.
Alvarez Velicia, M2 Paz Asturias LA BRUJULA - JAIRE Error en tarj.
Batanero Bachiller, Luzma Guadalajara C.O.GUADALAJARA Error en tarj.
Rodriguez Rodriguez, Paloma Granada VELETA Error en tarj.
Fernandez Vidrié, Maria Del Mar Sevilla ADOL Abandona
Pérez Redondo, Teresa Angeles Mélaga COMA Abandona
Miranda Pellecin, Aurora Sevilla ADOL Abandona
Pefias Manchén, Maria Murcia LORCA-O Abandona
Herreros Valiente, Ana Albacete GODIH Abandona
Garcia Garcia, Mercedes Madrid MALARRUTA Abandona
Nieto Calvo, Pilar Toledo NAVALCAN-O Abandona
Garcia Rica, Ana Zaragoza IBON ZARAGOZA Abandona
Armisén Saenz De Cenzano, Marta Soria NAVALENO-O Abandona
Serrallonga Gasch, Maida Barcelona CAT-O Abandona
Fernandez Morro, Isabel Cadiz FUNDI-O Abandona
Martinez Tomé, Mireia Barcelona CAT-O Abandona
Martinez Garcia, Marta Cuenca ORIENTIJOTE Abandona
M-55 (32) 55km 230m 13C
1 Simon Santamaria, Daniel Zamora ZAMORA-O 1:.03:15 0:00
2 Ramos Roman, José Angel Sevilla ADOL 1:06:51 +3:36
3 Stangegaard Bjergby, Martin Malaga COMA 1:09:47 +6:32
4 Checa Blas, Fernando Alava COAraba 1:10:17 +7:02
5 Marcos Marcos, Roberto Asturias ASTUR_EXTREM 1:12:34 +9:19
6 Montero Fernandez, Francisco Javier  Albacete GODIH 1:15:38 +12:23
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M-55 (32) 55km 230m 13C (cont.)
7 Varela Lorenzo, Francisco Lugo FLUVIAL_LUGO 1:23:22 +20:07
8 Pozo Ortiz, Juan Madrid O-GETAFE 1:23:27 +20:12
9 Barcel6 Otalora, Fermin Murcia TOTANA-O 1:24:04 +20:49
10 Gago Pereira, José Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:33:58 +30:43
11 Tordera Ovejero, Vicente Toledo TOLEDO-O 1:38:38 +35:23
12 Saz Alcubierre, Luis Fernando Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:40:19 +37:04
13 Millan Cases, Fernando Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:43:43 +40:28
14 Macarro Cano, Emilio Antonio Cordoba LOS_CALIFAS 1:44:03 +40:48
15 Nieto Poblete, José Angel Ciudad Real O-CIUDAD_REAL 1:45:16 +42:01
16 Santabarbara Lambea, Alberto Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:47:55 +44:40
17 Armada Luaces, José Luis Pontevedra U-VIGO 1:57:49 +54:34
18 Zorrilla Manzano, Luis Antonio Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 2:03:58 +1:00:43
19 Milvaques Antoli, José Antonio Valencia CMCHESTE-O 2:07:19 +1:04:04
20 Fuertes Gonzélez, Enrique Pontevedra U-VIGO 2:12:43 +1:09:28
21 Extraviz Gonzalez, Francisco José Cadiz FUNDI-O 2:15:56  +1:12:41
22 Garcia Martinez, Manuel Gregorio Sevilla ADOL 2:16:27 +1:13:12
23 Parejo Pozo, Marco Antonio Cadiz ALMADRABA 2:24:56 +1:21:41
24 Parrilla Gil, Manuel Sevilla ADOL 2:26:31 +1:23:16
25 Becerra Sanchez, Francisco Cordoba LOS_CALIFAS 2:26:36  +1:23:21
26 Rodriguez Pérez, Oscar Ciudad Real MANZANARES-O 2:41:15 +1:38:00
27 Villar Martinez, Pedro Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:50:18 +1:47:03
28 Abad Vives, Carles Pontevedra U-VIGO 2:58:10 +1:54:55
Guijo Garcia, Jesus Caceres VIA_PLATA Fuera de control
Bores Calle, Nicolas Julio Palencia ORCA Error en tarj.
Aballe Villero, Miguel Angel Cadiz FUNDI-O Error en tarj.
nc Wirén, Mikael Madrid MALARRUTA 1:09:17 +6:02
F-55 (11) 43km 170m 9C
1 Corrochano Galan, Alfonsa Ciudad Real MANZANARES-O 1:37:36 0:00
2 Sanchez Martinez, Antonia Alicante COLIVENC 1:43:44 +6:08
3 Casado Tarin, Rosa Valencia CMCHESTE-O 1:59:28 +21:52
4 Carruesco Marquina, Azucena Zaragoza IBON ZARAGOZA 2:09:17 +31:41
Diaz Rodriguez, Yolanda Pontevedra AROMON Fuera de control
Moreno Santos, Rosario Cadiz FUNDI-O Fuera de control
Mufioz Vélez, Eloisa Cadiz FUNDI-O Error en tarj.
Alonso Fernandez, Maria Caceres VIA_PLATA Abandona
Lopez Mora, Lola Sevilla ADOL Abandona
Garcia Madrid, Angeles Madrid C.D.C.E.B.E. Abandona
Alonso Fernandez, Maria Dolores Caceres VIA_PLATA Abandona
M-60 (20) 51km 175m 12C
1 Mayol Clemente, Pedro Murcia MURCIA-O 1:18:32 0:00
2 Salas Tavira, Bonifacio Cordoba LOS_CALIFAS 1:18:37 +0:05
3 Olivares Morilla, Antonio José Cordoba LOS_CALIFAS 1:18:51 +0:19
4 Vega Cano, José Luis Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:28:04 +9:32
5 Guillen Santamaria, Santi Girona GO-XTREM 1:28:58 +10:26
6 Gil Poveda, Antonio Alicante COLIVENC 1:29:28 +10:56
7 Gil Poveda, Jesus Alicante COLIVENC 1:30:46 +12:14
8 Garcia Salazar, Juan Francisco Sevilla ADOL 1:36:00 +17:28
9 Sanchez Pérez, José Ramon Alicante VILLENA-O 1:38:46 +20:14
10 Béascones Huertas, José Luis Madrid C.D.C.E.B.E. 1:51:20 +32:48
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M-60 (20) 51km 175m 12C (cont.)
11 Pérez Martin, Santiago Guiller Méalaga COMA 2:06:42 +48:10
12 Cobas Lépez, José Luis Madrid C.D.C.E.B.E. 2:09:20 +50:48
13 Mier Rodriguez, JesUs, Cadiz FUNDI-O 2:20:50 +1:02:18
14 Garcia Grinda, Miguel Angel Sevilla ADOL 2:21:43 +1:03:11
15 Castellano Orozco, José Maria Sevilla ADOL 2:24:14 +1:05:42
16 Parga Andon, Pedro Lugo FLUVIAL_LUGO 2:39:38  +1:21:06
Hueltes Diaz, Juan Antonio Granada VELETA Fuera de control
Boveda Otegi, Alberto Vizcaya COBI Error en tarj.
Miranda Blasco, Juan Carlos Madrid APU-O Abandona
nc Fossez -, Claude Castellén SIMEPIERDO 2:26:21 +1:07:49
F-60 (5) 3,2km 130m 8C
1 Carrascosa Baeza, M2 Covadonga Cuenca COMCU 1:15:48 0:00
2 Saavedra Martinez, M2 Elena Sevilla ADOL 1:25:43 +9:55
Sanchez Monteseirin, Herminia Sevilla ADOL Fuera de control
Prieto Lozano, Josefa Sevilla ADOL Fuera de control
nc Barclay, Judy Cadiz FUNDI-O 1:05:09 -10:39
M-65 (3) 45km 185m 12C
1 Garcia Rodriguez, Antonio Cayetano ~ Granada VELETA 1:11:22 0:00
2 Font Garcia, José Valencia VALENCIA-O 1:28:23 +17:01
3 Rodriguez Montoro, Antonio Granada VELETA 1:34:47 +23:25
F-65 (3) 29km 90m 7C
1 Perona Morales, Carmen Valencia VALENCIA-O 1:13:01 0:00
2 Cardona Galvez, Encarnacion Granada VELETA 1:28:06 +15:05
3 Galdon Delgado, Amalia Castellon SIMEPIERDO 1:46:57 +33:56
M-70 (2) 3,1km 125m 7C
1 Enfedaque Echevarria, Tomas Zaragoza IBON ZARAGOZA 57:25 0:00
2 Jiménez Piano, Francisco Javier Malaga COMA 1:40:25 +43:00
M-16/18 (5) 48km 185m 10C
1 Galera Sola, German Alicante CEAM_IBI-O 1:32:42 0:00
2 Martinez-Almeida Guerrer, Alejandro Cadiz FUNDI-O 1:32:52 +0:10
3 Donaire Sanchez, Javier Badajoz ITACA 1:55:54 +23:12
4 Pérez Cantero, Daniel Cadiz FUNDI-O 2:08:01 +35:19
Martin Helguera, Jesus Cadiz FUNDI-O Error en tarj.
F-16/18 (4) 44km 170m 10C
1 Oropeza Ruiz, Adriana Macarena Malaga COMA 1:12:07 0:00
2 Saiz Onate, Maria Isabel Cuenca ORIENTIJOTE 1:55:51 +43:44
3 Diaz Prado, Carla Lugo FLUVIAL_LUGO 1:58:44 +46:37
4 Rodriguez Vega, Irene Cadiz FUNDI-O 2:04:33 +52:26
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M-21A (21) 75km 350m 12C
1 Pefias Moreno, Pedro Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:11:04 0:00
2 Mérida Sanchis, Juan Manuel Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 1:17:06 +6:02
3 Camacho Parrado, Manuel Sevilla MONTELLANO 1:27:47 +16:43
4 Gonzélez Garcia, Javier Guadalajara C.0.GUADALAJARA 1:32:23 +21:19
5 Rodriguez Gonzalez, Hugo Salamanca CRO 1:37:12 +26:08
6 Catalan Garcia, Samuel Alicante VILLENA-O 1:37:14 +26:10
7 Monasterio Campillo, Mikel Vizcaya COBI 1:38:39 +27:35
8 Garcia Calado, Alberto José Valencia VALENCIA-O 1:38:41 +27:37
9 Urién Pérez, Sadul Cadiz FUNDI-O 1:41:35 +30:31
10 Saz Segovia, Pablo Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:43:20 +32:16
11 Aaltio, Olli Granada VELETA 1:44:19 +33:15
12 Caraca-Valente Barrera, Jorge Madrid IMPERDIBLE 1:49:15 +38:11
13 Pellicer De Juan, Eduardo Valencia VALENCIA-O 1:52:53 +41:49
14 Calderon Pujante, Natanael Murcia COMN Murcia 1:55:14 +44:10
15 Trias Martinez, Juan Madrid ESCONDITE-M 1:56:56 +45:52
16 Espinosa Bajo, Andreu Alicante SANT_JOAN 1:57:15 +46:11
17 Bautista De La Concepci6, Juan Pablo Badajoz CODAN_EXTREMADURA 2:07:03 +55:59
18 Martinez Pineda, Jonatan Murcia MURCIA-O 2:14:28 +1:03:24
19 Poblacion Criado, David Valladolid COV 2:39:33  +1:28:29
20 Tejero Rioseras, Alberto Valladolid COV 2:45:10 +1:34:06
Alvarez Dorado, Manuel Cadiz FUNDI-O Error en tarj.
F-21A (18) 58km 230m 9C
1 Otero Dominguez, Cristina Almeria SURCO 1:08:08 0:00
2 Saz Segovia, Sara Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:15:24 +7:16
3 Marti Barclay, Victoria Cadiz FUNDI-O 1:18:13 +10:05
4 Speth, Csilla Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 1:19:18 +11:10
5 Pérez Fernandez, Marta Valladolid COV 1:21:02 +12:54
6 Rojas Jiménez, Elena Madrid ALABARDA-O 1:22:55 +14:47
7 Gomez lturrate, Nuria Vizcaya COBI 1:44:20 +36:12
8 Quiles Lépez, Patri Sevilla MONTELLANO 1:46:47 +38:39
9 Gago Macias, Marta Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:47:46 +39:38
10 Mayol Viudez, Paula Murcia MURCIA-O 1:54:15 +46:07
11 Madoz De Vidal, Nerea Cadiz FUNDI-O 1:57:51 +49:43
12 Gil Marcos, Maria Burgos TJALVE 1:59:05 +50:57
13 Garrido Osuna, Maria Malaga COMA 2:45:03 +1:36:55
14 Gracia Zafra, Laura Zaragoza ZALAGARDA 2:59:38  +1:51:30
Chystyakova Beketova, Yevheniya Orense TREVINCA Error en tarj.
Guardado Granado, Irene Badajoz CODAN_EXTREMADURA Error en tarj.
Manzano Mohedano, Maria Madrid ESCONDITE-M Error en tarj.
Navarrete Sanchez, Herminia Sevilla ADOL Abandona
M-21B (10) 45km 150m 9C
1 Alonso Moran, Cristian Madrid ALABARDA-O 48:20 0:00
2 Ramos Abelaira, lvan Orense TREVINCA 53:54 +5:34
3 Piatek Rzeznik, Jakub Zaragoza IBON ZARAGOZA 56:28 +8:08
4 Pérez Felipe, Juan Ramén Albacete GODIH 1:07:55 +19:35
5 Carrera Cuenca, Ivan Malaga COMA 1:08:56 +20:36
6 Garcia Molina, Pedro Albacete GODIH 1:17:10 +28:50
7 Gonzalez Guerrero, Israel Badajoz ITACA 1:34:55 +46:35
8 Chamorro Garcia, Abel Pontevedra AROMON 1:43:05 +54:45
9 Gadea Marti, Hector Valencia VALENCIA-O 1:53:40 +1:05:20
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M-21B (10) 45km 150m 9C (cont.)
Rubio Gémez, José Salamanca CRO Error en tarj.
F-21B (10) 40km 140m 8C
1 Pellicer De Juan, Eva Valencia VALENCIA-O 1:16:25 0:00
2 Jimenez Ruperez, Barbara Burgos TJALVE 1:17:32 +1.07
3 Menéndez Freire, Eden Malaga COMA 1:28:24 +11:59
4 Franco Lozada, Nieves Sevilla MONTELLANO 1:33:03 +16:38
5 Hueltes Vega, Laura Granada VELETA 1:39:22 +22:57
6 Cardenas Fernandez, Irene Méalaga COMA 2:02:05 +45:40
7 Camacho Garcia, Lucia Méalaga COMA 2:08:23 +51:58
8 Fernandez Godoy, Cristina Del Roc Malaga COMA 2:19:13  +1:02:48
Alvarez Robles, Caty Badajoz ITACA Error en tarj.
Aballe Prieto, Irene Cadiz FUNDI-O Abandona
M-35B (23) 48km 180m 10C
1 Rolland Lopez De Coca, Enrique Sevilla MONTELLANO 52:24 0:00
2 Saez Garcia, Francisco Albacete GODIH 1:06:02 +13:38
3 Arranz Rodriguez, Nicolas Burgos CORZO 1:06:09 +13:45
4 Gil De La Vega, Félix Méalaga COMA 1:07:58 +15:34
5 Heikoop, Mark Barcelona CAT-O 1:08:00 +15:36
6 Zurita Ortiz, Benito Murcia COMN Murcia 1:09:31 +17:07
7 Delgado Alfaro, Francisco Albacete GODIH 1:09:49 +17:25
8 Monseco Montes, Roberto Madrid O-CHARLIES ORIENTA-T 1:10:40 +18:16
9 Cordon Pérez, Rall Murcia MURCIA-O 1:10:55 +18:31
10 Navarro Lucas, Amador Albacete GODIH 1:15:32 +23:08
11 Sanchez Garcia, Raimundo Jesus Albacete GODIH 1:21:28 +29:04
12 Mulero Gonzélez, Jesus Malaga COMA 1:26:19 +33:55
13 Pérez Manzano, Rubén Cadiz FUNDI-O 1:34:37 +42:13
14 Santos Vilchez, Angel Badajoz ROMANS RAIDERS 1:43:31 +51:07
15 Lopez Andreo, Julian Murcia TOTANA-O 1:48:46 +56:22
16 Gdémez Rodriguez, Felipe Malaga COMA 1:49:06 +56:42
17 Gomez Ibafiez, Juan Miguel Albacete GODIH 2:00:58 +1:08:34
18 Alcaide Vives, Javier Malaga COMA 2:06:57 +1:14:33
19 Oropeza Veracierto, Yury Leonardo Malaga COMA 2:13:08 +1:20:44
20 Gallo Arranz, Miguel Angel Burgos CORZO 2:32:57 +1:40:33
Martin Villacafias, José Antonio Cadiz FUNDI-O Fuera de control
Martinez Sanz, David Madrid IBERIA Error en tarj.
Martinez Padilla, Jorge Caceres LA SIERRA Error en tarj.
F-35B (18) 44km 180m 10C
1 Lopez Regidor, Laura Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 1:32:20 0:00
2 Redondo Martinez, Beatriz Cadiz FUNDI-O 1:38:39 +6:19
3 Sanchez Garcia, Rosa Maria Albacete GODIH 1:50:49 +18:29
4 Ramos Aventura, Pilar Badajoz ITACA 2:05:22 +33:02
5 Cantos Gomez, Esther Albacete GODIH 2:08:20 +36:00
6 Gorriz Camarasa, Inma Albacete BMT CASAS DE VES 2:10:02 +37:42
7 Cantero Jiménez, Virginia Cadiz FUNDI-O 2:11:23 +39:03
8 Zevallos Calizaya, Veronika Valencia CMCHESTE-O 2:13:58 +41:38
9 Baquero Noriego, Solmari Badajoz ITACA 2:14:23 +42:03
10 Calatayud Pujalte, Maria Del Mar Albacete GODIH 2:35:14 +1:02:54
11 Gonzélez Fernandez, Elena Granada VELETA 2:35:29 +1:03:09
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F-35B (18) 44km 180m 10C (cont.)

Ferri Garcia, Maria Del Mar Almeria SURCO Fuera de control
Cascajo Almenara, Marivi Sevilla ADOL Fuera de control
Escamilla Yélamos, Ana Belén Almeria SURCO Fuera de control
Monsalve Collado, Nines Ledn ALCON Abandona
Guerra Dominguez, Elena Maria Cordoba LOS_CALIFAS Abandona
Castro Truijillo, Lucia Granada VELETA Abandona
Helguera De Deus, Maria Del Carmen Cadiz FUNDI-O Abandona
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M-E (36) 55km 136m 22C
1 Ruiz De La Herran Pidal, Javier Méalaga COMA 32:54 0:00
2 Gil Marcos, Eduardo Burgos TJALVE 34:22 +1.28
3 Llorens Caellas, Pau Barcelona CAT-O 35:22 +2:28
4 Prieto Del Campo, Alvaro Madrid MALARRUTA 35:26 +2:32
5 Vera Guerrero, Carlos Toledo TOLEDO-O 39:10 +6:16
6 Oliveras Ferrer, Sergi Barcelona CAT-O 39:23 +6:29
7 Rodriguez Corrochano, Jesus Ciudad Real MANZANARES-O 39:24 +6:30
8 Rodriguez Corrochano, Diego Ciudad Real MANZANARES-O 40:50 +7:56
9 Landa Sanchez, Carlos Raico Granada VELETA 41:10 +8:16
10 Montero Cérceles, Elmar Albacete GODIH 42:16 +9:22
11 Milvaques Casado, Luis Valencia CORRECAMINOS 43:09 +10:15
12 Garcia Crespo, José Manuel Malaga COMA 43:33 +10:39
13 Vich Diaz-Guerra, Quim Barcelona CAT-O 43:35 +10:41
14 Chamorro Garcia, Xoel Pontevedra AROMON 44:09 +11:15
15 Morla Vanrell, Josep Zaragoza IBON ZARAGOZA 45:00 +12:06
16 Iglesias Ayllon, Juan Daniel Sevilla MONTELLANO 51:14 +18:20
17 Mérida Sanchis, Sergio Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 52:27 +19:33
18 Rodriguez Dominguez, Maikel Pontevedra VIGOrienta 53:06 +20:12
19 Cotillas Moya, David Cuenca COMCU 53:33 +20:39
20 Caraca-Valente Barrera, Jorge Madrid IMPERDIBLE 53:37 +20:43
21 Pifeiro Fraga, Brais Pontevedra AROMON 57:31 +24:37
22 Sanchez Juan, Alejandro Alicante COLIVENC 57:43 +24:49
23 Moreira Alonso, Adrian Pontevedra AROMON 58:34 +25:40
24 Aguilar Lara, Miguel Angel Malaga COMA 1:01:27 +28:33
25 Calva Troya, Jacinto Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:10:21 +37:27
Calle Cruz, Angel Madrid GOCAN Fuera de control
Merino Gonzélez, Jesus Badajoz ALCOR_EXTREMADURA Fuera de control
Blazquez Blazquez, David Badajoz ALCOR_EXTREMADURA Fuera de control
Sanchez Gonzalez, Oscar Badajoz ALCOR_EXTREMADURA Abandona
nc Wilson, Thomas Barcelona CAT-O 33:51 +0:57
nc Andreo Vilaplana, Pedro Samuel Murcia TOTANA-O 57:54 +25:00
Nogueira De La Muela, Luis Mélaga COMA No sale
De La Pascua Aragon, Pablo Cadiz FUNDI-O No sale
Abderrahaman Elena, Nabil Malaga COMA No sale
Ferrer Pérez, Francesc Barcelona CAT-O No sale
Casal | Fernandez, Roger Alicante COLIVENC No sale
F-E (19) 39km 115m 16C
1 Feliciano Sanjuan, Violeta Alicante COLIVENC 25:34 0:00
2 Prieto Del Campo, Maria Madrid MALARRUTA 27:35 +2:01
3 Guijo Alonso, Marta Céceres VIA_PLATA 31:44 +6:10
4 Bruns Sanchez, Marta Barcelona CAT-O 33:16 +7:42
5 Garcia Castro, Marina Leon ALCON 33:25 +7:51
6 Soriano Ramal, Maria Alicante VILLENA-O 34:06 +8:32
7 Serrallonga Rosell, Mar Girona GO-XTREM 35:07 +9:33
8 Camarasa Pérez, Ana Alicante COLIVENC 38:09 +12:35
9 Gracia Zafra, Jara Zaragoza IBON ZARAGOZA 39:59 +14:25
10 Rodriguez Corrochano, Maria Ciudad Real MANZANARES-O 47:30 +21:56
11 Moreno Zufiga, Guadalupe Toledo TOLEDO-O 48:14 +22:40
12 Chystyakova Beketova, Yevheniya Orense TREVINCA 49:38 +24:04
13 Doblado Blanco, Consolacion Sevilla POSEIDON 51:06 +25:32
14 Parga Basanta, Lucia Lugo FLUVIAL_LUGO 51:49 +26:15
15 Feliciano Sanjuan, Luz Alicante COLIVENC 56:10 +30:36
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F-E (19) 39km 115m 16C (cont.)
Gil Clapera, Laia Tarragona MONTSANT No sale
Gil Brotons, Amparo Barcelona CAT-O No sale
Gil | Brotons, Esther Alicante COLIVENC No sale
Briz Martinez, Paola Albacete BMT CASAS DE VES No sale
U-10 (26) 1,7km 10m 9C
1 Intxaurrandieta Landea, Amets Vizcaya COBI 8:18 0:00
2 Fuente Feijoo, Bruno Madrid IMPERDIBLE 10:20 +2:02
3 Rodriguez Arenas, Aaron Pontevedra VIZHOJA-CORNELIOS 13:09 +4:51
4 Montalvo Agustin, Nicolas Zaragoza IBON ZARAGOZA 14:27 +6:09
5 Naranjo Ruiz, Lujan Badajoz ITACA 14:59 +6:41
6 Molina Duran, Daniela Sevilla ADOL 15:01 +6:43
7 Fernandez Lopez, Lara La Coruiia GALLAECIA_RAID 15:47 +7:29
8 Manzaneque Aparicio, Sofia Ciudad Real MANZANARES-O 16:21 +8:03
9 Cafiada Martin-Pérez, Moises Badajoz BASE DON BENITO 16:34 +8:16
10 Rodriguez Rodriguez, Sergio Sevilla MONTELLANO 16:47 +8:29
11 Muioz Del Campo, Javier Cuenca COMCU 17:11 +8:53
12 Sanchez Castillo, Paco Badajoz ITACA 17:16 +8:58
13 Zurita Olmos, Jaime Murcia COMN Murcia 17:55 +9:37
14 Rubio Cribellati, Nicolas Granada VELETA 18:53 +10:35
15 Arranz Bravo, Jimena Burgos CORZzO 19:47 +11:29
16 Lambea Cortés, Manuel Ciudad Real MANZANARES-O 20:31 +12:13
17 Garcia Encinas, Alvaro Badajoz CODAN_EXTREMADURA 22:37 +14:19
18 Garcia Encinas, Nicolas Badajoz CODAN_EXTREMADURA 24:37 +16:19
19 Fuente Feijoo, Berta Madrid IMPERDIBLE 25:05 +16:47
20 Mena Lanero, Eva Sevilla ADOL 26:49 +18:31
21 Parrales Ramos, Juan Sevilla POSEIDON 31:13 +22:55
22 Manzaneque Aparicio, Alberto Ciudad Real MANZANARES-O 40:30 +32:12
Aller Pfirter, Martina Orense TREVINCA Error en tarj.
Mufiz Valencia, Bruno Madrid IMPERDIBLE No sale
Barja Perez, Lucas Badajoz CODAN_EXTREMADURA No sale
Casal Gil, Laia Alicante COLIVENC No sale
M-12 (33) 2,1km 35m 12C
1 Amat Font, Cesc Barcelona CAT-O 12:54 0:00
2 Lambea Cortés, José Maria Ciudad Real MANZANARES-O 14:24 +1:30
3 Merchan Garcia, Abel Badajoz ITACA 15:14 +2:20
4 Losada Moreno, Gabriel Toledo TOLEDO-O 15:20 +2:26
5 Marmol Rosales, Javier Sevilla MONTELLANO 16:48 +3:54
6 Puertas Solérzano, Mateo Palencia ORCA 17:04 +4:10
7 Villar Gorriz, Martin Albacete BMT CASAS DE VES 17:11 +4:17
8 Parrales Ramos, Andrés Sevilla POSEIDON 17:17 +4:23
9 Alcaide Camacho, Martin Malaga COMA 17:58 +5:04
10 Lépez Gonzalez, Mario La Corufia OP BETANZOS 18:47 +5:53
11 Alvano Pizarro, Sergio Badajoz ITACA 18:51 +5:57
12 Corbacho Vera, Alvaro Badajoz ITACA 19:06 +6:12
13 Casado Nufiez, Martin La Corufia OP BETANZOS 19:20 +6:26
14 Marco Cantos, Fernando Albacete GODIH 20:09 +7:15
15 Urquizu Diego, Ivan Navarra CDNAVARRA 21:05 +8:11
16 Sanchez Armero, Alvaro Albacete GODIH 21:08 +8:14
17 Martinez-Almeida Guerrer, Miguel Cadiz FUNDI-O 21:14 +8:20
18 Garcia Exposito, Aimar Huelva COHU 23:34 +10:40
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M-12 (33) 21km 35m 12C (cont.)
19 Orea Subiri, Martin Zaragoza IBON ZARAGOZA 23:35 +10:41
20 Diaz Calatayud, Javier Albacete GODIH 24:00 +11:06
21 Zurita Olmos, Benito Murcia COMN Murcia 26:02 +13:08
22 Varela Montoto, Sergio Lugo FLUVIAL_LUGO 26:24 +13:30
23 Lopez Rey, Ixé Samah Huelva COHU 26:34 +13:40
24 Saez Marco, Mateo Albacete GODIH 30:35 +17:41
25 Rubio Cribellati, Pablo Granada VELETA 30:39 +17:45
26 Navarro Sanchez, Amador Albacete GODIH 30:47 +17:53
27 Arango Gil, Hector Badajoz ITACA 31:23 +18:29
28 Falgas Nueda, Sergio Murcia COMN Murcia 35:00 +22:06
29 Cabezali ., Martin Huelva COHU 39:03 +26:09
30 Dominguez Monsalve, Sergio Leon ALCON 39:11 +26:17
Obreo Rodriguez, Pablo Badajoz ITACA Error en tarj.
Pifieiro Toro, José Angel Badajoz BASE DON BENITO Error en tarj.
Lopez Pérez, Alejandro Alicante SANT_JOAN No sale
F-12 (20) 20km 30m 11C
1 Arranz Bravo, Candela Burgos CORZO 14:20 0:00
2 Vicedo Albero, Paula Alicante COLIVENC 14:44 +0:24
3 Moreno Jimenez, Ana Toledo TOLEDO-O 14:47 +0:27
4 Sanz Kowalski, Bruna Barcelona CAT-O 16:16 +1:56
5 Villa Rodriguez, Marta Asturias PILONA_DEPORTE 16:38 +2:18
6 Lopez Martin, Irene Malaga COMA 17:16 +2:56
7 Puertas Solérzano, Luz Palencia ORCA 18:00 +3:40
8 Garcia Guerrero, Noa Badajoz ITACA 18:27 +4.07
9 Garcia Gémez, Cristina Malaga COMA 18:44 +4:24
10 Tellez Barrera, Elena Sevilla MONTELLANO 19:08 +4:48
11 Holguin Cascajo, Leire Sevilla ADOL 19:28 +5:08
12 Nogueras Porto, Sara Lugo FLUVIAL_LUGO 19:46 +5:26
13 Cafiada Martin-Pérez, Elsa Badajoz BASE DON BENITO 20:20 +6:00
14 Martin Helguera, Maria Del Carmen Cadiz FUNDI-O 24:30 +10:10
15 Sénchez Martinez, Genet Murcia TOTANA-O 25:02 +10:42
16 Muiiiz Valencia, Martina Madrid IMPERDIBLE 26:00 +11:40
17 Boti Blanes, Africa Alicante ALCOI 26:47 +12:27
18 Jaén Mesonero, Esther Guadalajara C.O.GUADALAJARA 29:05 +14:45
19 Falgas Nueda, Marina Murcia COMN Murcia 57:56 +43:36
Merchan Rodriguez, Raquel Badajoz ITACA Error en tarj.
M-14 (34) 2,6km 60m 10C
1 Amat Font, Jan Barcelona CAT-O 18:55 0:00
2 Gil Aguilar, Yeray Valencia VALENCIA-O 19:01 +0:06
3 Pou Bruns, Ernest Barcelona CAT-O 20:06 +1:11
4 Puche Herrero, Radl Albacete GODIH 21:43 +2:48
5 Pou Bruns, Marti Barcelona CAT-O 21:54 +2:59
6 Pérez Otero, Alvaro Madrid MALARRUTA 23:25 +4:30
7 Vallejo Garach, Ignacio Malaga COMA 23:38 +4:43
8 Santos Garcia, Angel Badajoz ROMANS RAIDERS 24:47 +5:52
9 Santos Garcia, Mario Badajoz ROMANS RAIDERS 24:50 +5:55
10 Lopez Martin, Andrés Mélaga COMA 24:52 +5:57
11 Rufo Sanchez, Adrian Huelva COHU 26:39 +7:44
12 Pereira Roldan, Pablo Malaga COMA 26:46 +7:51
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M-14 (34) 26km 60m 10C (cont.)
13 Pérez Gonzalez, Jorge Huelva COHU 27:33 +8:38
14 Diaz Diego, Gorka Navarra CDNAVARRA 27:54 +8:59
15 Goémez Pérez, Pablo Albacete GODIH 28:34 +9:39
16 Sempere Ureiia, Cayo Alicante COLIVENC 28:56 +10:01
17 Teruel Sempere, Carlos Alicante COLIVENC 29:28 +10:33
18 Pascual Huerto, Irai Navarra CDNAVARRA 29:42 +10:47
19 Montes Peidro, Joan Alicante COLIVENC 30:45 +11:50
20 Rivero Sanchez, Tomas Huelva COHU 32:40 +13:45
21 Martinez-Almeida Guerrer, Gabriel Cadiz FUNDI-O 33:00 +14:05
22 Rodriguez Rodriguez, Marco Sevilla MONTELLANO 34:13 +15:18
23 Espigares Tapia, Eloy Granada SRK 35:05 +16:10
24 Mena Lanero, Bruno Sevilla ADOL 37:26 +18:31
25 Planes Duncan, Marcos Huelva COHU 43:08 +24:13
26 Marcelo Pereira, Ricardo Badajoz ITACA 45:09 +26:14
27 Villegas Suarez-Barcena, Arturo Badajoz ITACA 45:24 +26:29
Beobide Lertxundi, Aratz Guiptuzcoa GOT Error en tarj.
Pinto Garcia, lvan Sevilla ADOL No sale
Pérez Ferré, Francisco José Valencia CORRECAMINOS No sale
Mora Jiménez, Manuel JesUs Céadiz ALMADRABA No sale
Serra Reyes, Eduard Castellon SIMEPIERDO No sale
Rubio Alonso, Sergio Segovia MARISTAS_SEGOVIA-O No sale
Jiménez Espeso, Lucas Madrid IMPERDIBLE No sale
F-14 (38) 25km 60m 9C
1 Casado Nurfiez, Eva La Corufia OP BETANZOS 19:30 0:00
2 Ferrando Galan, Irene Toledo TOLEDO-O 24:43 +5:13
3 Monseco Lopez, Irene Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 25:15 +5:45
4 Urquizu Diego, Iranzu Navarra CDNAVARRA 25:16 +5:46
5 Faure Garcia, Julia Zaragoza IBON ZARAGOZA 27.08 +7:38
6 Galera Sola, Sonia Alicante CEAM_IBI-O 27:16 +7:46
7 Vicedo Albero, Andrea Alicante COLIVENC 27:17 +7:47
8 Lbpez Blaya, Ania Murcia TOTANA-O 28:06 +8:36
9 Faja Sanjaume, Guinedell Barcelona CAT-O 28:07 +8:37
10 Garrido Corral, Mariana Granada VELETA 28:17 +8:47
11 Simén Zorita, Julieta Huelva COHU 28:42 +9:12
12 Jaén Mesonero, Marta Guadalajara C.O.GUADALAJARA 29:04 +9:34
13 Naranjo Ruiz, Candela Badajoz ITACA 31:08 +11:38
14 Moreno Jimenez, Mercedes Toledo TOLEDO-O 31:49 +12:19
15 Marco Cantos, Julia Albacete GODIH 33:25 +13:55
16 Ramos Serrano, Isabel Sevilla ADOL 33:50 +14:20
17 Rico Meneses, Irene Badajoz ITACA 33:56 +14:26
18 Rodriguez Vega, Susana Cadiz FUNDI-O 38:27 +18:57
19 Garcia Rodriguez, June Badajoz ITACA 39:01 +19:31
20 Gago Macias, Elena Badajoz CODAN_EXTREMADURA 40:51 +21:21
21 Ruzo Cuenca, Irene Murcia TOTANA-O 41:57 +22:27
22 Garrido Diaz, Marta Sevilla ADOL 42:08 +22:38
23 Parada Bastida, Soledad Badajoz ITACA 43:07 +23:37
24 Ruzo Cuenca, Alicia Murcia TOTANA-O 44:55 +25:25
25 Gonzalez Najarro, Silvia Badajoz ITACA 45:10 +25:40
26 Pifiero Ramos, Elena Badajoz ITACA 46:45 +27:15
27 Gomato Alvarez, Maria Piedad Badajoz ITACA 47:15 +27:45
28 Merino Delgado, Laura Badajoz ITACA 47:30 +28:00
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F-14 (38) 25km 60m 9C (cont.)
29 Aller Pfirter, Mailén Orense TREVINCA 48:09 +28:39
30 Gonzalez De Tanago Milgr, Nialeti Huelva COHU 1:08:03 +48:33
31 Obreo Chavero, Coral Badajoz ITACA 1:09:31 +50:01
De Miguel Armisén, Monica Alicante ALICANTE-O Error en tarj.
Obreo Rodriguez, Laura Badajoz ITACA Error en tarj.
Mesa Rodriguez, Angela Granada VELETA No sale
Zurita Olmos, Rocio Murcia COMN Murcia No sale
Rescalvo Lopez, Mayte Jaén VILLACARRILLO No sale
Millan Gonzalez, Maria Badajoz ITACA No sale
Pérez Cantero, Maria Cadiz FUNDI-O No sale
M-16E (31) 3,1km 100m 15C
1 Ledesma Buscart, Bernat Barcelona CAT-O 19:16 0:00
2 Zorrilla Olias, Gonzalo Madrid O-CHARLIES ORIENTA-T 19:44 +0:28
3 Urquizu Diego, Aimar Navarra CDNAVARRA 23:47 +4:31
4 Rodriguez Llano, Lucas Asturias LA_ BRUJULA - JAIRE 27:46 +8:30
5 Ferrando Galan, Gonzalo Toledo TOLEDO-O 29:05 +9:49
6 Calvo Pérez, Yediel Valencia VALENCIA-O 29:20 +10:04
7 Tamarit Royo, Oscar Valencia VALENCIA-O 29:48 +10:32
8 Alcaide Camacho, Daniel Malaga COMA 31:25 +12:09
9 Fernandez Moruno, Juan Pedro Badajoz CODAN_EXTREMADURA 32:07 +12:51
10 Salgado Fuentes, Alvaro Toledo TOLEDO-O 32:27 +13:11
11 Cortés Martinez, Francisco Badajoz ITACA 34:18 +15:02
12 Novoa Gutiérrez, Xian Pontevedra AROMON 34:52 +15:36
13 Lopez Gonzalez, Nicolas La Corufia OP BETANZOS 35:18 +16:02
14 De Miguel Armisén, Jorge Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 36:35 +17:19
15 Pozo Prada, Juan Manuel Madrid O-GETAFE 40:09 +20:53
16 Rodriguez Diaz, Mateo Pontevedra AROMON 41:30 +22:14
17 Ruiz Ruiz Millan, Mario Badajoz ROMANS RAIDERS 41:39 +22:23
18 Garrido Diaz, Alejandro Sevilla ADOL 44:39 +25:23
19 Pascual Sanchez, Cesar Bernabe Toledo NAVALCAN-O 47:24 +28:08
20 Holguin Cascajo, Marco Sevilla ADOL 56:19 +37.03
21 Mena Lanero, Jose Sevilla ADOL 56:29 +37:13
22 Alvarez Castro, Jose Cadiz FUNDI-O 59:00 +39:44
23 Teran Posado, David Cadiz FUNDI-O 59:52 +40:36
24 Pastor Juan, Roger Alicante COLIVENC 1:00:36 +41:20
25 Millan Urgel, Pablo Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:00:51 +41:35
Marco Siles, Javier Alicante COLIVENC Error en tarj.
Trejo Baquero, Felix Badajoz ITACA Error en tarj.
Sanz Arias, Nicolas Valladolid COV No sale
Barcia Belinchén, Jorge Madrid O-GETAFE No sale
Alvano Pizarro, Ariel Badajoz ITACA No sale
Ramiro Martin, Pablo Toledo TOLEDO-O No sale
F-16E (35) 2,8km 65m 12C
1 Toledo Navarro, Patricia Madrid MALARRUTA 20:04 0:00
2 Virgili Serrallonga, Clara Barcelona CAT-O 22:52 +2:48
3 Ravell Sole, Judit Tarragona MONTSANT 23:14 +3:10
4 Rodriguez Brome, Veroénica Mélaga COMA 25:45 +5:41
5 Bermejo Agustin, Maria Zaragoza IBON ZARAGOZA 25:58 +5:54
6 Grau Olivé, Lidia Barcelona CAT-O 26:18 +6:14
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F-16E (35) 28km 65m 12C (cont.)
7 Garcia Pefas, Lucia Murcia LORCA-O 26:19 +6:15
8 Rescalvo Lopez, Carla Jaén VILLACARRILLO 26:25 +6:21
9 Paya Moles, Ainhoa Alicante COLIVENC 27:00 +6:56
10 Mufioz Del Campo, Alba Cuenca COMCU 27:44 +7:40
11 Gonzélez Machuca, Blanca Beatriz Malaga COMA 28:09 +8:05
12 Rolland Llamas, Adriana Sevilla MONTELLANO 28:20 +8:16
13 Guerrero Pérez, Irene Sevilla ADOL 28:29 +8:25
14 Doncel Rodriguez, Laura Badajoz ITACA 28:38 +8:34
15 Misas Bernardino, Marina Sevilla ADOL 29:34 +9:30
16 Elhombre Jiménez, Julia Zaragoza IBON ZARAGOZA 29:48 +9:44
17 Rufo Sanchez, Cristina Huelva COHU 30:40 +10:36
18 Pérez Garrigos, Alba Alicante CEAM_IBI-O 32:30 +12:26
19 Monseco Lopez, Sara Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 34:02 +13:58
20 Puche Herrero, Paula Albacete GODIH 34:20 +14:16
21 Elhombre Jiménez, Lucia Zaragoza IBON ZARAGOZA 34:26 +14:22
22 Lopez Martin, Sara Malaga COMA 35:48 +15:44
23 Sanchez Galan, Carolina Badajoz CODAN_EXTREMADURA 41:28 +21:24
24 Tellez Barrera, Marta Sevilla MONTELLANO 46:08 +26:04
25 Garcia Hernandez, Lara Salamanca OX 51:44 +31:40
26 Puertas Gonzalez, Mar Granada VELETA 58:48 +38:44
27 Jiménez Garcia-Verdugo, Adriana Malaga COMA 1:01:28 +41:24
Martinez Gbmez, Sofia Lugo FLUVIAL_LUGO Error en tarj.
Aballe Prieto, Ester Cadiz FUNDI-O Error en tarj.
Fernandez Pérez, Eva Zaragoza IBON ZARAGOZA No sale
Del Campo Mujuru, Gabrielle Alexan Madrid MALARRUTA No sale
Jauregi Ostolaza, Mireia Guipuzcoa GOT No sale
Paisan Martinez, Ana Cristina Alicante COLIVENC No sale
Sarasa Gracia, Diana Zaragoza IBON ZARAGOZA No sale
Osinaga Osinaga, Malen Guipuzcoa GOT No sale
M-18E (23) 3,7km 95m 18C
1 Ferrando Galan, Pablo Toledo TOLEDO-O 25:59 0:00
2 Sanchis Pont, Hector Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 26:03 +0:04
3 Teruel Sempere, Miguel Alicante COLIVENC 27:13 +1:14
4 Grau Olive, Andreu Barcelona CAT-O 27:37 +1:38
5 Pascual Huerto, Oihan Navarra CDNAVARRA 28:05 +2:06
6 Virgili Serrallonga, Roger Barcelona CAT-O 29:14 +3:15
7 Santos Garcia, Victor Manuel Badajoz ROMANS RAIDERS 29:24 +3:25
8 Diaz Calatayud, Carlos Alicante COLIVENC 31:09 +5:10
9 Villar Gérriz, José Antonio Albacete BMT CASAS DE VES 31:47 +5:48
10 Casado Gémez, Diego Madrid GOCAN 34:39 +8:40
11 Espigares Tapia, Noel Granada SRK 35:21 +9:22
12 Gil Aguilar, Niklas Valencia VALENCIA-O 37:49 +11:50
13 Gonzalez Machuca, Fernando José Malaga COMA 38:12 +12:13
14 Fernandez Sanchez, Pablo Lugo FLUVIAL_LUGO 38:27 +12:28
15 Faure Garcia, Martin Zaragoza IBON ZARAGOZA 39:41 +13:42
16 Suarez Alvarez, Mario Asturias LA_ BRUJULA - JAIRE 45:55 +19:56
17 Garcia Jiménez, Javier Albacete BMT CASAS DE VES 46:51 +20:52
18 Obreo Montero, Alfonso Badajoz ITACA 54:33 +28:34
Garcia Lopez, Hugo Badajoz CODAN_EXTREMADURA Error en tarj.
Fernandez Moruno, Andres Badajoz CODAN_EXTREMADURA No sale
Moragas Forcada, Jordi Barcelona CAT-O No sale
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M-18E (23) 3, 7km 95m 18C (cont.)
Rubio Alonso, Adrian Segovia MARISTAS_SEGOVIA-O No sale
Borrego Ramos, Pablo Badajoz ITACA No sale
F-18E (16) 29km 75m 14C
1 Gonzalez Pefia, Nerea Toledo TOLEDO-O 21:18 0:00
2 Bermejo Agustin, Inés Zaragoza IBON ZARAGOZA 25:35 +4:17
3 Misas Bernardino, Lucia Sevilla ADOL 25:36 +4:18
4 Aparicio Garrigés, Marina Alicante CEAM_IBI-O 31:30 +10:12
5 Lazaro Abreu, Maria Alicante CEAM_IBI-O 33:23 +12:05
6 Muro Torres, Uma Guadalajara C.0.GUADALAJARA 33:56 +12:38
7 Jaén Mesonero, Eva Guadalajara C.O.GUADALAJARA 34:10 +12:52
8 Dopico Golpe, Alba La Corufia GALLAECIA_RAID 35:42 +14:24
9 Martin Fernandez, Susana Toledo NAVALCAN-O 36:23 +15:05
10 Carballo Martin, Natalia Badajoz CODAN_EXTREMADURA 37:31 +16:13
11 Gallo Arranz, Noelia Burgos CORZO 39:01 +17:43
12 Pefias Duque, Elisa Badajoz CODAN_EXTREMADURA 41:08 +19:50
13 Marmol Rosales, Laura Sevilla MONTELLANO 47:44 +26:26
14 Rey Cortés, Alba Valladolid COV 52:15 +30:57
15 Ortiz Miranda, Lucia Malaga COMA 53:14 +31:56
Osinaga Osinaga, Eneritz Guipuzcoa GOT No sale
M-20E (13) 45km 150m 21C
1 Casado Gémez, A[varo Madrid GOCAN 27:19 0:00
2 Garcia Bernabeu, Alvaro Alicante COLIVENC 29:58 +2:39
3 Garrido Corral, Miguel Granada VELETA 31:15 +3:56
4 Rojas Jiménez, David Madrid ALABARDA-O 33:18 +5:59
5 De Santos Sanchez, David Valladolid COV 37:05 +9:46
6 Stangegaard Pérez, Pedro Malaga COMA 38:26 +11:07
7 Stangegaard Pérez, Lucas Malaga COMA 40:12 +12:53
8 Tamarit Royo, Adrian Valencia VALENCIA-O 40:49 +13:30
9 De Miguel Armisén, David Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 41:21 +14:02
10 Hernandez Pindado, Isaac Badajoz CODAN_EXTREMADURA 42:45 +15:26
11 De La Torre Diaz, Héctor Hugo Valladolid COV 56:54 +29:35
12 Solis Miranda, Antonio Manuel Sevilla ADOL 59:45 +32:26
Lopez De Miguel, Gonzalo Alicante ALICANTE-O No sale
F-20E (15) 3,0km 100m 14C
1 Toledo Navarro, Ana Isabel Madrid IMPERDIBLE 22:57 0:00
2 Basaran Van Ham, Kika Toledo TOLEDO-O 23:37 +0:40
3 Defez Cernicharo, Ana Albacete BMT CASAS DE VES 25:04 +2:07
4 Martinez lbafiez, Alba Murcia TOTANA-O 27:44 +4:47
5 Pozo Prada, Ines Madrid O-GETAFE 28:56 +5:59
6 Marti Barclay, Elena Céadiz FUNDI-O 30:19 +7:22
7 Vidal Palacios, Sara Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 30:42 +7:45
8 Ledesma Buscart, Xénia Barcelona CAT-O 31:16 +8:19
9 Pifeiro Varela, Maria La Coruiia ARTABROS 36:26 +13:29
10 Hernandez Pérez, Ruth Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 36:27 +13:30
11 Pascual Huerto, Dune Navarra CDNAVARRA 38:51 +15:54
12 Siqueira Batanero, Aruca Guadalajara C.O.GUADALAJARA 38:54 +15:57
13 Garcia Rodriguez, Nerea Badajoz ITACA 39:42 +16:45
14 Solis Miranda, Alexandra Sevilla ADOL 51:19 +28:22
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F-20E (15) 30km 100m 14C (cont.)
Marti Romani, Joana Barcelona CAT-O No sale
M-35A (36) 45km 105m 20C
1 Viles Bonet, Llei Barcelona CAT-O 35:31 0:00
2 lIglesias Mota, Urtzi Vizcaya COBI 37:18 +1:47
3 Diaz Gonzalez, Manuel Cuenca ORIENTIJOTE 38:52 +3:21
4 Leiva Cardenas, Francisco Madrid MALARRUTA 39:17 +3:46
5 Torrején Rubio, César Burgos TJALVE 40:44 +5:13
6 Tello Lacal, Alex Valencia VALENCIA-O 41:45 +6:14
7 Albarran Esteban, Carlos Madrid GOCAN 43:14 +7:43
7 Cortés Pinilla, Alfonso Badajoz CODAN_EXTREMADURA 43:14 +7:43
9 Intxaurrandieta Martin, Gaizka Vizcaya COBI 44:10 +8:39
10 Rol RUa, Juan Carlos Madrid MALARRUTA 45:26 +9:55
11 Garcia Sanz, Jorge Burgos TJALVE 46:31 +11:00
12 Manuel Ruiz, Juan Castell6n ADCON 52:54 +17:23
13 Vicente Sanchez-Migallon, Manuel Madrid GOCAN 53:08 +17:37
14 Mudiz Gracia, Abraham Madrid IMPERDIBLE 54:40 +19:09
15 Ferriz Valero, Alberto Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 55:17 +19:46
16 Mufioz Guerrero, Francisco Javier Céaceres ALTAIR 58:00 +22:29
17 Prada San Martin, Raul Madrid GOCAN 1.01:33 +26:02
18 Carretero Gonzalez, David Madrid MONTE_EL_PARDO 1:01:56 +26:25
19 Martin Crespo, Félix Badajoz ALCOR_EXTREMADURA 1:04:11 +28:40
20 Oliver Saez, Jesus Madrid COLMENAR 1:05:45 +30:14
21 Garcia Lopez, Héctor Jose Las Palmas de Gr MAJOVENTUR 1:07:51 +32:20
22 Garcia Cestero, Ismael Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:08:19 +32:48
23 Guevara Silva, Carlos Humberto Canarias COCAN 1:10:24 +34:53
24 Cordobes Suarez, Tegaday Le6n ALCON 1:11:58 +36:27
25 Vega Carvajal, Emilio José Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:12:18 +36:47
26 Lopez Martin, Diego Madrid COLMENAR 1:13:22 +37:51
27 Prieto Jiménez, Adrian Madrid O-CHARLIES ORIENTA-T 1:13:46 +38:15
28 Bengoetxea Gorritxategi, Jon Vizcaya COBI 1:15:51 +40:20
29 Pecero Lépez, Julio Badajoz ALCOR_EXTREMADURA 1:22:02 +46:31
30 Diaz Lobo, Julian Marco Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:23:30 +47:59
Diaz Balaguer, Victor Alicante COLIVENC Error en tarj.
Rufo Contreras, Daniel Huelva COHU Error en tarj.
Pérez De Ayala Recasens, Jose Ignaci Huelva COHU Abandona
Fernandez Zorita, Jorge Juan Madrid GOCAN Abandona
Gonzalez Garcia, Ernesto Badajoz CODAN_EXTREMADURA No sale
Vizcaya Roldan, Eduard Tarragona MONTSANT No sale
F-35A (23) 28km 85m 13C
1 Martin Iglesias, Maria José Madrid MALARRUTA 28:26 0:00
2 Garrido Hens, Eva Madrid NAVALCARNERO_ORIEN 32:10 +3:44
3 Espadas Martinez, Inma Alicante COLIVENC 33:00 +4:34
4 Molina Pérez, Maria Josefa Sevilla ADOL 33:38 +5:12
5 Perez Garcia, Blanca Madrid COLMENAR 35:09 +6:43
6 Astigarraga Suarez, Nekane Madrid COLMENAR 37:10 +8:44
7 Jiménez Jiménez, Mbnica Madrid IMPERDIBLE 38:33 +10:07
8 Figueroa Leiro, Moénica Pontevedra AROMON 39:22 +10:56
9 Miranda Guerrero, Miriam Céaceres ALTAIR 45:16 +16:50
10 Chacon Martinez, Raquel Murcia MURCIA-O 48:13 +19:47
11 Puime LoOpez Lopez, Candela Pontevedra VIGOrienta 52:03 +23:37
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F-35A (23) 28km 8 m 13C (cont.)
12 Pérez Alonso, Alicia Pontevedra AROMON 57:56 +29:30
13 Rico Arechaederra, Cristina Vizcaya COBI 1:05:47 +37:21
14 Méndez Mogollo, Laura Badajoz ALCOR_EXTREMADURA 1:42:53 +1:14:27
Bello Rodriguez, Olalla La Corufia GALLAECIA_RAID Error en tarj.
Séanchez Oficialdegui, Ainhoa Valencia CCVALENCIA Abandona
Gutiérrez Vallejo, Esther Madrid GOCAN Abandona
Castilla Reyes, Ana Madrid MONTE_EL PARDO Abandona
nc Vigqueira, Andrea Madrid MALARRUTA 31:33 +3:07
nc Shoemaker, Ashley Danielle Huelva COHU 54:55 +26:29
Canet Algara, Teresa Vizcaya COBI No sale
Cepeda Ruiz, Marilu Vizcaya COBI No sale
Fernandez Reynolds, Victoria Malaga COMA No sale
M-40 (59) 39km 115m 18C
1 Minguez Vifiambres, Alberto Madrid IMPERDIBLE 28:49 0:00
2 Caraga-Valente Hernandez, Juan Pedr Madrid IMPERDIBLE 29:39 +0:50
3 Alvarez Serto, Angel Pontevedra AROMON 31:58 +3:09
4 Martinez Canovas, Salvador Murcia TOTANA-O 32:24 +3:35
5 Pefalvo Casero, Juan Carlos Madrid NAVALCARNERO_ORIEN 33:38 +4:49
6 Martinez Ruiz, José Manuel Sevilla ADOL 33:57 +5:08
7 Ledesma Piedra, Abel Barcelona CAT-O 34:55 +6:06
8 Pasion Rodriguez, Pedro Sevilla SUNO-AND 35:22 +6:33
9 Pascual Orcajo, Roberto Navarra CDNAVARRA 35:25 +6:36
10 Garcia Murcia, José Antonio Murcia LORCA-O 35:37 +6:48
11 Montiel Bonmati, Javier Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 37:19 +8:30
12 Gélvez Mufioz, Ivan Malaga COMA 37:39 +8:50
13 Fernandez Casalderrey, Gonzalo Pontevedra AROMON 38:02 +9:13
14 Isla Zorita, Daniel Valladolid COV 38:14 +9:25
15 Sanchez Miras, Ginés Murcia TOTANA-O 39:00 +10:11
16 Arrese Revuelto, David Badajoz CODAN_EXTREMADURA 39:13 +10:24
17 Fuente Sanchez, Pedro Madrid IMPERDIBLE 40:01 +11:12
18 Casado Mora, Juan Manuel Granada VELETA 41:05 +12:16
19 Garcia, Ramon Madrid IMPERDIBLE 41:09 +12:20
20 Juan Casillas, José Luis Alicante COLIVENC 41:41 +12:52
21 Marco Piqueras, Fernando Albacete GODIH 44:08 +15:19
22 Bordonado Romano, Mario Cadiz FUNDI-O 45:56 +17:07
23 Figueroa Fernandez, Ricardo Pontevedra AROMON 46:10 +17:21
24 Manzaneque Esteso, Angel Luis Ciudad Real MANZANARES-O 47:26 +18:37
25 Delgado Contreras, Antonio Cordoba LOS_CALIFAS 47:37 +18:48
26 Fernandez Otero, Oscar La Coruiia GALLAECIA_RAID 47:39 +18:50
27 Enfedaque Sancho, Pedro Zaragoza IBON ZARAGOZA 48:49 +20:00
28 Veleda Diaz, David Barcelona CAT-O 48:56 +20:07
29 Fernandez Collado, Andres Maria Badajoz CODAN_EXTREMADURA 49:29 +20:40
30 Torres Almagro, Luis Cordoba LOS_CALIFAS 50:16 +21:27
31 Alvarez Morén, Gregorio Sevilla ADOL 52:46 +23:57
32 Nicolau Gallego, Vicente Valencia VALENCIA-O 52:50 +24.01
33 Villaverde Lépez, Hugo Vizcaya COBI 53:03 +24:14
34 Falgas Robles, Sergio Murcia COMN Murcia 54:40 +25:51
35 Cafiada Lépez, Moises Badajoz BASE DON BENITO 56:19 +27:30
36 Amat Muioz, Marc Barcelona CAT-O 57:03 +28:14
37 Rodriguez Jiménez, Pedro Cordoba LOS_CALIFAS 57:42 +28:53
38 Camblor Quiros, Miguel La Corufia GALLAECIA_RAID 1:00:09 +31:20
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M-40 (59) 39km 115m 18C (cont.)
39 Sanchez Gonzalez, Bernardo Madrid MONTE_EL PARDO 1:02:16 +33:27
40 Nogueras Marentes, Jose Manuel Lugo FLUVIAL_LUGO 1:02:30 +33:41
41 Vijande Gonzalez, Mateo Madrid MALARRUTA 1:03:14 +34:25
42 Montero Moya, José Joaquin Albacete GODIH 1:04:04 +35:15
43 Corvo Weinbach, Nicolas Navarra CDNAVARRA 1:05:00 +36:11
44 Silva Gaspar, Alonso Badajoz ITACA 1:14:06 +45:17
45 Banciella Alvaro, Pablo Asturias ASTUR_EXTREM 1:25:20 +56:31
46 Varela Rodriguez, Bartolomé Lugo FLUVIAL_LUGO 1:25:29 +56:40
47 Beltrdn Morales, Santiago Badajoz ITACA 1:45:20 +1:16:31
48 Ruiz Gutiérrez, Arturo Sevilla SUNO-AND 1:48:27 +1:19:38
Naranjo Corrillero, Pedro Badajoz ALCOR_EXTREMADURA Error en tarj.
Barreiro Fernandez, Pablo Pontevedra AROMON Error en tarj.
Martin Carrasco, Sergio Huelva COHU Abandona
nc Colom Pich, Xavi Barcelona CAT-O 1:01:32 +32:43
nc Gomez Rueda, José Fernando Alicante ORIENTABONITO 1:16:55 +48:06
Viladés Jové, Jordi Barcelona CAT-O No sale
Combarro Gallego, Juan Lugo FLUVIAL_LUGO No sale
Fernandez Tarifa, Eduardo Jesus Almeria SURCO No sale
Lareo Martinez, David La Coruiia ADC_ARNELA No sale
Osinaga Beitia, Asier Guiplzcoa GOT No sale
Barja Alvarez, Javier Badajoz CODAN_EXTREMADURA No sale
F-40 (35) 2,6 km 65m 13C
1 Rabassa Bragulat, Sandra Barcelona CAT-O 27:44 0:00
2 Pizarro Corral, Esther Badajoz ITACA 28:43 +0:59
3 Buscart Pifiot, Montserrat Barcelona CAT-O 31:39 +3:55
4 Cobos Barrera, Enriqueta Granada VELETA 33:27 +5:43
5 Amigé Bertran, Anna Barcelona CAT-O 34:38 +6:54
6 Domingo Santos, Natalia Burgos TJALVE 36:52 +9:08
7 Martin-Pérez Espinar, Ana Badajoz BASE DON BENITO 37:13 +9:29
8 Calvo Segovia, Nuria Cuenca COMCU 39:03 +11:19
9 Gavela Ramos, Alba Burgos TJALVE 41:04 +13:20
10 Garcia Villanueva, Rosa Malaga COMA 42:50 +15:06
11 Porto Vazquez, Rosa Lugo FLUVIAL_LUGO 45:19 +17:35
12 Garrido Gonzélez, Rosana Badajoz CODAN_EXTREMADURA 47:14 +19:30
13 Castillo Lajas, Sara Badajoz ITACA 47:56 +20:12
14 Aparicio Palomino, Silvia Belen Ciudad Real MANZANARES-O 49:52 +22:08
15 Domingo Santos, Barbara Burgos TJALVE 50:36 +22:52
16 Azqueta Quemada, Aize Madrid IMPERDIBLE 50:37 +22:53
17 Subiri Diaz, Inmaculada Zaragoza IBON ZARAGOZA 52:41 +24:57
18 Lépez Martinez, Carmen Natividad Almeria SURCO 52:53 +25:09
19 Veiga Garcia, Carlota Pontevedra AROMON 53:13 +25:29
20 Cuenca Sandoval, Isabel Murcia TOTANA-O 55:16 +27:32
21 Del Campo Moreno, Maria Del Mar Cuenca COMCU 58:44 +31:00
22 Fernandez Suérez, Luz Asturias ASTUR_EXTREM 1:04:57 +37:13
23 Zevallos Calizaya, Veronika Valencia CMCHESTE-O 1:09:34 +41:50
24 Mesonero Guerra, Piedad Guadalajara C.O.GUADALAJARA 1:09:51 +42:07
25 Aleman Caballero, Merche Granada VELETA 1:11:20 +43:36
26 Valencia Alonso, Sara Madrid IMPERDIBLE 1:19:11 +51:27
27 Cortés Céspedes, Concepcion Ciudad Real MANZANARES-O 1:19:54 +52:10
28 Buzo Sanchez, Justa Maria Badajoz ITACA 1:24:17 +56:33
29 Milgroom -, Jessica Huelva COHU 1:26:13 +58:29
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F-40 (35) 26km 65m 13C (cont.)
Feijoo Escudero, Silvia Madrid IMPERDIBLE Error en tarj.
nc Kowalski, Rose Barcelona CAT-O 35:28 +7:44
Borisova, Julia Sevilla SUNO-AND No sale
Carro Mahia, Alejandra La Coruiia ADC_ARNELA No sale
Ramos Sanchez, Gertrudis Sevilla POSEIDON No sale
Fernandez Trujillo, Macarena Barcelona CAT-O No sale
M-45 (61) 35km 105m 17C
1 Casado Bravo, David La Corufia OP BETANZOS 27:52 0:00
2 Salgado Astillero, Pedro Toledo TOLEDO-O 29:46 +1:54
3 Serrano Molinero, Ismael Madrid ESCONDITE-M 29:57 +2:05
4 Pefia Gomez, Arturo Javier Salamanca CRO 31:07 +3:15
5 Diaz Alcaide, Samuel Madrid ALABARDA-O 33:29 +5:37
6 Urquizu Barasoain, Jorge Navarra CDNAVARRA 34:51 +6:59
7 Garcia Wolfrum, Alejandro Madrid IMPERDIBLE 35:08 +7:16
8 Lo6pez Descalzo, Blas Albacete GODIH 35:27 +7:35
9 Dominguez Berjon, José Le6n ALCON 39:07 +11:15
10 Frontela Mucientes, Angel Valladolid COV 39:18 +11:26
11 Perez Lopez, Jaime Madrid MALARRUTA 39:44 +11:52
12 Holguin Campa, Fco Alberto Sevilla ADOL 39:59 +12:07
13 Alvarez Blanco, José Céadiz FUNDI-O 40:09 +12:17
14 Elhombre Lopez, Angel Zaragoza IBON ZARAGOZA 41:44 +13:52
15 Sanz Gaton, David Valladolid COV 43:18 +15:26
16 Teran Malia, David Cadiz FUNDI-O 43:29 +15:37
17 De La Fuente Palmero, Jose Luis Toledo TOLEDO-O 45:15 +17:23
18 Gonzalez Pena, José Antonio Malaga COMA 45:25 +17:33
19 Puche Madrid, José Albacete GODIH 46:04 +18:12
20 Ros Perez, Tomas Jose Murcia MURCIA-O 48:17 +20:25
21 Bote Rivado, Tomas Badajoz ITACA 48:50 +20:58
22 Garcia Martin, Javier Salamanca OX 49:05 +21:13
23 Paisan Rodriguez, Rafael Alicante CEAM_IBI-O 49:30 +21:38
24 Fernandez Souto, José Manuel Lugo FLUVIAL_LUGO 49:40 +21:48
25 Pérez Juste, German Pontevedra U-VIGO 50:57 +23:05
26 Montalvo Magallon, José Angel Zaragoza IBON ZARAGOZA 52:07 +24:15
27 Jiménez Martinez, Fco. Javier Malaga COMA 52:35 +24:43
28 Toledo Navarro, Miguel Angel Cuenca ORIENTIJOTE 52:41 +24:49
29 Mufioz Martinez, José Luis Cuenca COMCU 53:21 +25:29
30 Pifeiro Portela, Jorge La Corufia ARTABROS 53:23 +25:31
31 Rodriguez Silva, Isaac Pontevedra VIZHOJA-CORNELIOS 53:44 +25:52
32 Lorenzo Yustos, Héctor Madrid IMPERDIBLE 54:11 +26:19
33 Martinez-Almeida Riol, Gabriel Cadiz FUNDI-O 55:01 +27:09
34 Flores Ibafiez, Fco. Javier Badajoz BASE DON BENITO 55:46 +27:54
35 Gil Nieminen, Niclas Valencia VALENCIA-O 56:18 +28:26
36 Alvarez Gonzalez, Alejandro Madrid COLMENAR 57:39 +29:47
37 Puertas Melero, Jesus Granada VELETA 58:10 +30:18
38 Puertas Ruiz, Luis Gerardo Palencia ORCA 58:18 +30:26
39 Villa Solares, Arsenio Asturias PILONA_DEPORTE 58:40 +30:48
39 Flores Garcia, Mariano Toledo TOLEDO-O 58:40 +30:48
41 Pérez Miranda, Alberto Madrid COLMENAR 1:01:05 +33:13
42 Dopico Pena, Andres La Corufia GALLAECIA_RAID 1:01:44 +33:52
43 Durén Garcia, Miguel Angel Madrid MALARRUTA 1:01:55 +34:03
44 Orea Paris, Carlos Zaragoza IBON ZARAGOZA 1.04:21 +36:29
45 Higueras Fernandez, Juan Antonio Madrid COLMENAR 1:09:45 +41:53
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M-45 (61) 35km 105m 17C (cont.)
46 Garrido Duran, Juan Luis Sevilla ADOL 1:23:47 +55:55
47 Lambea Sanchez-Merino, José Maria  Ciudad Real MANZANARES-O 1:24:36 +56:44
48 Casero Hebrero, Javier Burgos TJALVE 1:38:40 +1:10:48
49 Alvano Casademunt, Dario Badajoz ITACA 1:45:37 +1:17:45
50 Gutiérrez Costas, Juan Eugenio Pontevedra AROMON 1:46:58 +1:19:06
Guerrero Gmez, Antonio Sevilla ADOL Error en tarj.
Rodriguez Dominguez, Francisco Javie Sevilla MONTELLANO Error en tarj.
Parrales Arcenegui, Andrés Sevilla POSEIDON Abandona
Boluda Sanchez, Alfonso Burgos TJALVE Abandona
nc Vnuk, Stanislav Madrid ALABARDA-O 1:00:54 +33:02
Marin Gomez-Nieves, Alejandro Pontevedra AROMON No sale
Lopez Zamorano, Jose Manuel Alicante SANT_JOAN No sale
Camacho Garcia, Manuel Malaga COMA No sale
Pinto Franco, José Martin Sevilla ADOL No sale
Borisov, Maxim Sevilla SUNO-AND No sale
Andreu Mestre, Pedro Jose Baleares ERMASSETS No sale
F-45 (47) 25km 50m 13C
1 Roldan Pareja, Marian Malaga COMA 25:03 0:00
2 Galan Sierra, Cristina Toledo TOLEDO-O 27:.01 +1.58
3 Isaba Aramendia, Natalia Navarra NORTE-SUR 27:43 +2:40
4 Perez Riofrio, Ana Madrid IMPERDIBLE 28:13 +3:10
5 Lopez Sepulveda, Eva Cadiz FUNDI-O 29:09 +4:06
6 Guerrero Guerrero, Maria Julia Badajoz ITACA 29:21 +4:18
7 Diego Diez, Susana Navarra CDNAVARRA 29:58 +4:55
8 Agustin Garcia, M@ Carmen Zaragoza IBON ZARAGOZA 31:06 +6:03
9 Cano Rodriguez, Lourdes Madrid IBERIA 32:27 +7:24
10 Pedrero Hartillo, Carmen Sevilla ADOL 33:54 +8:51
11 Gomez Serra, Sara Madrid GOCAN 37:20 +12:17
12 Blanco Rebull, Ruth Madrid IBERIA 38:05 +13:02
13 Tapia Roldan, Eloisa Granada SRK 40:02 +14:59
14 Cribellati Figari, Dalila Granada VELETA 40:34 +15:31
15 Funes Gambin, Consuelo Remedio Murcia ALHAMA COYM 41:11 +16:08
16 Dominguez Campa, Maria José Cadiz FUNDI-O 41:28 +16:25
17 Megias Pefiato, Juliana Estela Badajoz ALCOR_EXTREMADURA 43:33 +18:30
18 Jiménez Pérez, M Mercedes Toledo TOLEDO-O 45:00 +19:57
19 Monge Gomez, Maria Isabel Badajoz ITACA 45:50 +20:47
20 Gomez Naya, Sonia Lugo FLUVIAL_LUGO 45:55 +20:52
21 Cuenca Adan, Brigida Malaga COMA 47:32 +22:29
22 Ruiz Calzado, Helena Badajoz ALCOR_EXTREMADURA 47:58 +22:55
23 Corral Martinez, Encarna Granada VELETA 53:02 +27:59
24 Barcel6 Otalora, Maria Teresa Murcia TOTANA-O 53:05 +28:02
25 Macias Blanco, Inmaculada Badajoz CODAN_EXTREMADURA 56:11 +31:08
26 Gonzélez Fernandez, Eva Granada VELETA 59:50 +34:47
27 Arenas Rincon, Maria Inmaculada Pontevedra VIZHOJA-CORNELIOS 1:00:36 +35:33
28 Rodriguez Ortiz, Charo Sevilla MONTELLANO 1:05:59 +40:56
29 Navarro Ruiperez, Carmen Cuenca ORIENTIJOTE 1:07:24 +42:21
30 Martinez Milla, Manuela Granada VELETA 1.08:47 +43:44
31 Sanchez Marin, Maria Josefa Lugo FLUVIAL_LUGO 1:08:57 +43:54
32 Merino Sainz, Ana Marta Cantabria CD_ALTAI 1:10:44 +45:41
33 Marcos Fernandez, Patricia Burgos TJALVE 1:11:55 +46:52
34 Moruno Higuero, Elena Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:18:49 +53:46
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F-45 (47) 25km 50m 13C (cont.)
35 De Mera Murillo, Carmen Badajoz BASE DON BENITO 1:32:44  +1:07:41
36 Fontana Pérez, Maria Paloma Cordoba LOS_CALIFAS 1:41:13 +1:16:10
37 Exposito Alcazar, Beatriz Huelva COHU 2:20:29 +1:55:26
Cuesta Garcia, Carolina Madrid MALARRUTA Error en tarj.
Mufioz Fernandez, Elena Badajoz CODAN_EXTREMADURA Error en tarj.
Nufiez Otero, Elia La Corufia OP BETANZOS Error en tarj.
Rosales Jiménez, Maria Del Mar Sevilla MONTELLANO Error en tarj.
Carasa Ramon, Silvia Baleares ERMASSETS No sale
Martinez Gonzélez, Olga Alicante COLIVENC No sale
Mufioz Prieto, Maria Isabel Badajoz CODAN_EXTREMADURA No sale
Gracia Latorre, Belén Zaragoza IBON ZARAGOZA No sale
Arias Segura, Teresa Helena Valladolid COV No sale
Riafno, Elena Madrid IMPERDIBLE No sale
M-50 (66) 29km 55m 14C
1 Garcia Guerrero, Antonio Malaga COMA 20:57 0:00
2 Rodriguez Enrique, Remigio Salamanca CRO 22:10 +1:13
3 Séez Plaza, Miguel Granada VELETA 22:48 +1:51
4 Rescalvo Palomares, Carlos Jaén VILLACARRILLO 23:07 +2:10
5 Paricio Peribafiez, Jesus Zaragoza IBON ZARAGOZA 24:23 +3:26
6 Fornaguera Marin, Joan Ramon Girona GO-XTREM 25:54 +4:57
7 Pereira Rivero, Paul Malaga COMA 26:05 +5:08
8 Duran Ofa, Juan José Sevilla ADOL 26:25 +5:28
9 Lopez Pérez, Juan Antonio Malaga COMA 26:30 +5:33
10 Rubio Ruiz, Andrés Granada VELETA 26:49 +5:52
11 Rodriguez Sunico, José Luis Cadiz FUNDI-O 27:49 +6:52
12 Casero Vidal, Oscar Caceres ALTAIR 28:16 +7:19
13 Arranz Mufioz, Rafael Madrid RUMBO-MADRID_SANSE 28:40 +7:43
14 Gil Mediavilla, Teofilo Burgos TJALVE 28:57 +8:00
15 Batanero Bachiller, José Guadalajara C.O.GUADALAJARA 29:50 +8:53
16 Fernandez Liria, Cristobal Madrid COTA 29:58 +9:01
17 Gordillo Gonzélez, Jesus Cadiz FUNDI-O 30:25 +9:28
18 Mudarra Castro, José Luis Granada VELETA 31:22 +10:25
19 Espigares Diaz, Manuel Granada SRK 31:32 +10:35
20 Alvarez Berruezo, Miguel Madrid RUMBO-MADRID_SANSE 32:18 +11:21
21 Sanz Balaguer, Carlos Malaga COMA 32:47 +11:50
22 Calvo Sanz, Miguel Angel Valencia VALENCIA-O 33:56 +12:59
23 Pascual Sanchez, Cesar Toledo NAVALCAN-O 33:58 +13:01
24 Villar Peruga, José Antonio Albacete BMT CASAS DE VES 34:43 +13:46
25 Faure Alegre, Radl Zaragoza IBON ZARAGOZA 35:12 +14:15
26 Davi Recasens, Albert Barcelona CAT-O 35:15 +14:18
27 Marmol Lépez, Manuel Jesus Sevilla MONTELLANO 35:33 +14:36
28 Guardado Coron, José Félix Badajoz CODAN_EXTREMADURA 35:39 +14:42
29 Gonzélez Ballesteros, Jose Antonio Ciudad Real MANZANARES-O 35:46 +14:49
30 Fernandez Pastor, Joaquin Cadiz FUNDI-O 35:50 +14:53
31 Suarez Garcia, Francisco Asturias LA_ BRUJULA - JAIRE 36:01 +15:04
31 Borrego Bermejo, Oscar Badajoz ITACA 36:01 +15:04
33 Ullibarri Zeanuri, Josu Ifiaki Vizcaya COBI 36:03 +15:06
34 Prieto Garcia, José Manuel Madrid MALARRUTA 37:37 +16:40
35 Alonso De La Torre Nufiez, Carlos Enri Badajoz ALCOR_EXTREMADURA 37:52 +16:55
36 Calderén Garcia-Diego, Fernando Sevilla ADOL 39:29 +18:32
37 Galera Ucles, Ventura Alicante CEAM_IBI-O 40:06 +19:09
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M-50 (66) 29km 55m 14C (cont.)
38 Moriana Muiioz, Lucas Granada VELETA 41:06 +20:09
39 Moran Mufioz, Claudio Madrid ADYRON 41:25 +20:28
40 Garrido Mudarra, José Luis Granada VELETA 42:04 +21:07
41 Ginés Morales, Emilio Sevilla POSEIDON 42:14 +21:17
42 Lo6pez Costoya, Francisco Javier La Coruiia OP BETANZOS 45:03 +24.06
43 Fernandez Baldellou, Sergi Barcelona CAT-O 49:09 +28:12
44 Virgili Arumi, Jordi Barcelona CAT-O 49:56 +28:59
45 Rodriguez Macias, Isidro Jesus Caceres VIA PLATA 51:20 +30:23
46 Carrillo Recio, José Antonio Toledo TOLEDO-O 53:28 +32:31
47 Solis Izquierdo, Manuel Sevilla ADOL 54:43 +33:46
48 Tamarit Villarroya, Juan José Valencia VALENCIA-O 55:01 +34:04
49 Aller Estévez, Pablo Adrian Orense TREVINCA 56:08 +35:11
50 Jiménez-Ridruejo Ayuso, Francisco Ja Céaceres ALTAIR 1:02:40 +41:43
51 Megias Gomez, Jesus Cuenca ORIENTIJOTE 1:05:43 +44:46
52 Diaz Marco, Antonio Albacete GODIH 1:13:57 +53:00
Vila Ramiro, Juan Cadiz FUNDI-O Error en tarj.
Lazaro Estevan, Felipe Alicante ALICANTE-O Error en tarj.
nc Binder, Gert Michael Madrid MALARRUTA 36:30 +15:33
Roldan Garcia, Miguel Albacete BMT CASAS DE VES No sale
Rubio Domingo, Enrique Madrid IMPERDIBLE No sale
Fernandez Murua, Arturo Zaragoza IBON ZARAGOZA No sale
Rodriguez Macias, Miguel Angel Madrid RUMBO-MADRID_SANSE No sale
Perez Urda, Gregorio Ciudad Real MANZANARES-O No sale
Serra Bartual, Eduardo Castellon SIMEPIERDO No sale
Benito Mozo, Emilio Cadiz ALMADRABA No sale
Barcia Hernandez, José Enrique Madrid O-GETAFE No sale
Jiménez Martin, Antonio Granada VELETA No sale
Trejo Paz, Carlos Badajoz CODAN_EXTREMADURA No sale
Benitez Benitez, Carlos Enrique Ciudad Real O-CIUDAD_REAL No sale
F-50 (49) 24km 55m 11C
1 Martin Del Rio, Ana Maria Malaga COMA 25:02 0:00
2 Del Campo Campo, Cristina Madrid MALARRUTA 27:01 +1:59
3 Herrero Vinader, Joaquina Albacete GODIH 27:53 +2:51
4 Lahoz Ruano, M2 Dolores Sevilla ADOL 28:07 +3:05
5 Crespo Quindos, Begofia Pontevedra U-VIGO 30:51 +5:49
6 Sanjaume Parés, Rosa M. Barcelona CAT-O 31:13 +6:11
7 Blanco Cantero, Malen Zamora ZAMORA-O 31:27 +6:25
8 Barrera Fuertes, Carmen Madrid IMPERDIBLE 34:12 +9:10
9 Pérez Gonzalez, Yolanda Huelva COHU 34:15 +9:13
10 Arroyo Martin, Blanca Cadiz ALMADRABA 35:26 +10:24
11 Rodriguez Rodriguez, Paloma Granada VELETA 36:42 +11:40
12 Garcia Garcia, Mercedes Madrid MALARRUTA 36:49 +11:47
13 Prada Cazorla, Ana Maria Madrid O-GETAFE 37:37 +12:35
14 Solé Boronat, Gemma Tarragona MONTSANT 38:09 +13:07
15 Merino Hernantes, Maria José Asturias ASTUR_EXTREM 38:11 +13:09
16 Batanero Bachiller, Luzma Guadalajara C.0.GUADALAJARA 38:41 +13:39
17 Granado Sanchez, Maria Del Encina ~ Badajoz CODAN_EXTREMADURA 40:47 +15:45
18 Fernandez Vidrié, Maria Del Mar Sevilla ADOL 42:56 +17:54
19 Garcia Rica, Ana Zaragoza IBON ZARAGOZA 43:06 +18:04
20 Prieto Bey, Carmen Cadiz FUNDI-O 44:41 +19:39
21 Serrallonga Gasch, Maida Barcelona CAT-O 45:07 +20:05





CEO 2020 | MEDIA DISTANCIA

do. 06/12/2020 21:18

Organiza FEXO Salvaledn
Resultados OE2010 © Stephan Kramer SportSoftware 2017 Pagina 15
Pos Nombre Club Tiempo Diff.
F-50 (49) 24km 55m 11C (cont.)
22 Torres Romano, Maite Guadalajara C.O.GUADALAJARA 45:16 +20:14
23 Pefias Manchon, Maria Murcia LORCA-O 45:31 +20:29
24 Martinez Garcia, Marta Cuenca ORIENTIJOTE 45:52 +20:50
25 Pico Gonzélez, Gloria Céaceres ALTAIR 47:12 +22:10
26 Nieto Calvo, Pilar Toledo NAVALCAN-O 48:56 +23:54
27 Martin Garcia, Esther Madrid O-CHARLIES ORIENTA-T 49:11 +24:09
28 Serrano Rico, Isabel Sevilla ADOL 49:33 +24:31
29 Martinez Tomé, Mireia Barcelona CAT-O 51:08 +26:06
30 Iglesias Junzalvos, Ana Pontevedra U-VIGO 52:46 +27:44
31 Torres Sanz, Carmen Elvira Caceres ALTAIR 54:51 +29:49
32 Escudero Pelayo, Elena Palencia ORCA 55:09 +30:07
33 Serrano Bermejo, Susana Murcia ALHAMA_COYM 55:11 +30:09
34 Alvarez Velicia, M2 Paz Asturias LA_BRUJULA_-_JAIRE 56:31 +31:29
35 Fernandez Morro, Isabel Cadiz FUNDI-O 1:01:12 +36:10
36 Herreros Valiente, Ana Albacete GODIH 1:01:32 +36:30
37 Guerrero Ruiz, Carmen Céadiz FUNDI-O 1:19:10 +54.08
38 Olive Boque, Nuria Barcelona CAT-O 1:21:02 +56:00
Suérez Murillo, Cristina Madrid GOCAN Fuera de control
Pérez Redondo, Teresa Angeles Malaga COMA Error en tarj.
Sola Bautista, Juani Alicante CEAM_IBI-O Error en tarj.
Galan Berrocal, Carolina Badajoz CODAN_EXTREMADURA Error en tarj.
Armisén Saenz De Cenzano, Marta Soria NAVALENO-O Error en tarj.
Garrigés Martinez, Pilar Alicante CEAM_IBI-O Error en tarj.
Delgado Valiente, Eva Badajoz CODAN_EXTREMADURA Error en tarj.
Miranda Pellecin, Aurora Sevilla ADOL Abandona
Reyes Costa, Lola Castellon SIMEPIERDO No sale
Gonzélez Bello, Concepcion Lugo FLUVIAL_LUGO No sale
Mufioz Gomez, Rami Albacete BMT CASAS DE VES No sale
M-55 (37) 2,6 km 70m 13C
1 Simo6n Santamaria, Daniel Zamora ZAMORA-O 19:56 0:00
2 Montero Fernandez, Francisco Javier  Albacete GODIH 20:06 +0:10
3 Pozo Ortiz, Juan Madrid O-GETAFE 20:53 +0:57
4 Bores Calle, Nicolas Julio Palencia ORCA 22:42 +2:46
5 Checa Blas, Fernando Alava COAraba 22:43 +2:47
6 Ramos Roman, José Angel Sevilla ADOL 22:54 +2:58
7 Corral Martinez, Jose Fermin Madrid GOCAN 24:29 +4:33
8 Stangegaard Bjergby, Martin Malaga COMA 24:53 +4:57
9 Nieto Poblete, José Angel Ciudad Real O-CIUDAD_REAL 26:15 +6:19
10 Parrilla Gil, Manuel Sevilla ADOL 26:52 +6:56
11 Varela Lorenzo, Francisco Lugo FLUVIAL_LUGO 27:39 +7:43
12 Tordera Ovejero, Vicente Toledo TOLEDO-O 28:04 +8:08
13 Villar Martinez, Pedro Zaragoza IBON ZARAGOZA 28:35 +8:39
14 Millan Cases, Fernando Zaragoza IBON ZARAGOZA 32:46 +12:50
15 Fuertes Gonzélez, Enrique Pontevedra U-VIGO 33:32 +13:36
16 Santabarbara Lambea, Alberto Zaragoza IBON ZARAGOZA 33:45 +13:49
17 Abad Vives, Carles Pontevedra U-VIGO 35:44 +15:48
18 Parejo Pozo, Marco Antonio Cadiz ALMADRABA 36:51 +16:55
19 Armada Luaces, José Luis Pontevedra U-VIGO 38:02 +18:06
20 Marcos Marcos, Roberto Asturias ASTUR_EXTREM 40:22 +20:26
21 Extraviz Gonzalez, Francisco José Cadiz FUNDI-O 42:37 +22:41
22 Saz Alcubierre, Luis Fernando Zaragoza IBON ZARAGOZA 43:00 +23:04
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M-55 (37) 26km 70m 13C (cont.)
23 Milvaques Antoli, José Antonio Valencia CMCHESTE-O 44:26 +24:30
24 Garcia Martinez, Manuel Gregorio Sevilla ADOL 45:23 +25:27
25 Zorrilla Manzano, Luis Antonio Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 48:23 +28:27
26 Barcel6 Otalora, Fermin Murcia TOTANA-O 48:28 +28:32
27 Guijo Garcia, Jesus Caceres VIA_ PLATA 53:41 +33:45
28 Aballe Villero, Miguel Angel Cadiz FUNDI-O 55:41 +35:45
29 Rodriguez Pérez, Oscar Ciudad Real MANZANARES-O 1:03:40 +43:44
Gago Pereira, José Badajoz CODAN_EXTREMADURA Error en tarj.
Landa Barcel6, Carlos Granada VELETA Error en tarj.
nc Wirén, Mikael Madrid MALARRUTA 21:44 +1:48
Gonzalez Brasero, Juan Carlos Albacete BMT CASAS DE VES No sale
Garcia Rodriguez, Eladio Asturias CASTROPOL_DEPORT No sale
Jiménez Romero, Jesus Madrid IMPERDIBLE No sale
Pefiarando Galvan, Toni Madrid RUMBO-MADRID_SANSE No sale
Martin De Los Rios Rodri, Luis Toledo TOLEDO-O No sale
F-55 (13) 21km 25m 10C
1 Sanchez Martinez, Antonia Alicante COLIVENC 31:00 0:00
2 Casadé Tarin, Rosa Valencia CMCHESTE-O 39:32 +8:32
3 Corrochano Galan, Alfonsa Ciudad Real MANZANARES-O 40:39 +9:39
4 Moreno Santos, Rosario Cadiz FUNDI-O 41:20 +10:20
5 Alonso Fernandez, Maria Caceres VIA_PLATA 42:55 +11:55
6 Mufoz Vélez, Eloisa Cadiz FUNDI-O 44:07 +13:07
7 Alonso Fernandez, Maria Dolores Caceres VIA_PLATA 55:03 +24.03
8 Carruesco Marquina, Azucena Zaragoza IBON ZARAGOZA 1:03:20 +32:20
9 Diaz Rodriguez, Yolanda Pontevedra AROMON 1:11:24 +40:24
Lépez Mora, Lola Sevilla ADOL Error en tarj.
Garcia Madrid, Angeles Madrid C.D.C.E.B.E. No sale
Serra Bartual, Paqui Castellon SIMEPIERDO No sale
Dastis Bendala, Isabel Sevilla ADOL No sale
M-60 (21) 24km 65m 11C
1 Olivares Morilla, Antonio José Cordoba LOS_CALIFAS 18:31 0:00
2 Guillen Santamaria, Santi Girona GO-XTREM 20:59 +2:28
3 Miranda Blasco, Juan Carlos Madrid APU-O 22:06 +3:35
4 Gil Poveda, Antonio Alicante COLIVENC 23:09 +4:38
5 Mayol Clemente, Pedro Murcia MURCIA-O 24:29 +5:58
6 Gil Poveda, Jesus Alicante COLIVENC 24:50 +6:19
7 Pérez Martin, Santiago Guiller Malaga COMA 25:18 +6:47
8 Vega Cano, José Luis Badajoz CODAN_EXTREMADURA 26:39 +8:08
9 Garcia Salazar, Juan Francisco Sevilla ADOL 27:26 +8:55
10 Sanchez Pérez, José Ramoén Alicante VILLENA-O 27:46 +9:15
11 Béascones Huertas, José Luis Madrid C.D.C.E.B.E. 29:07 +10:36
12 Garcia Grinda, Miguel Angel Sevilla ADOL 30:32 +12:01
13 Mier Rodriguez, Jesus Cadiz FUNDI-O 33:14 +14:43
14 Cobas Lépez, José Luis Madrid C.D.C.E.B.E. 33:50 +15:19
15 Parga Andon, Pedro Lugo FLUVIAL_LUGO 38:31 +20:00
16 Castellano Orozco, José Maria Sevilla ADOL 38:32 +20:01
17 Boveda Otegi, Alberto Vizcaya COBI 40:26 +21:55
18 Hueltes Diaz, Juan Antonio Granada VELETA 53:45 +35:14
nc Fossez -, Claude Castellén SIMEPIERDO 35:25 +16:54
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M-60 (21) 24km 65m 11C (cont.)
Gil Villena, Félix Alfonso Méalaga COMA No sale
Del Moral Durd, Santiago Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT No sale
F-60 (6) 19km 25m 9C
1 Saavedra Martinez, M2 Elena Sevilla ADOL 38:18 0:00
2 Carrascosa Baeza, M@ Covadonga Cuenca COMCU 48:57 +10:39
3 Prieto Lozano, Josefa Sevilla ADOL 1:01:52 +23:34
4 Sanchez Monteseirin, Herminia Sevilla ADOL 1:32:36 +54:18
nc Barclay, Judy Cadiz FUNDI-O 38:17 -0:01
Brotons Sanchis, Amparo Alicante COLIVENC No sale
M-65 (3) 20km 25m 11C
1 Font Garcia, José Valencia VALENCIA-O 27:51 0:00
2 Garcia Rodriguez, Antonio Cayetano  Granada VELETA 29:32 +1:41
3 Rodriguez Montoro, Antonio Granada VELETA 33:05 +5:14
F-65 (3) 1,8km 15m 9C
1 Cardona Géalvez, Encarnacion Granada VELETA 43:05 0:00
2 Perona Morales, Carmen Valencia VALENCIA-O 52:37 +9:32
3 Galdén Delgado, Amalia Castellon SIMEPIERDO 1:08:17 +25:12
M-70 (2) 1,8km 15m 8C
1 Enfedaque Echevarria, Tomas Zaragoza IBON ZARAGOZA 36:22 0:00
2 Jiménez Piano, Francisco Javier Malaga COMA 1:04:48 +28:26
M-16/18 (6) 3,0km 80m 13C
1 Galera Sola, German Alicante CEAM_IBI-O 28:36 0:00
2 Martinez-Almeida Guerrer, Alejandro Cadiz FUNDI-O 1:05:54 +37:18
3 Martin Helguera, Jesus Cadiz FUNDI-O 1:10:03 +41:27
4 Donaire Sanchez, Javier Badajoz ITACA 1:17:57 +49:21
Roldan Mufioz, Miguel Albacete BMT CASAS DE VES No sale
Pérez Cantero, Daniel Cadiz FUNDI-O No sale
F-16/18 (5) 28km 80m 11C
1 Oropeza Ruiz, Adriana Macarena Malaga COMA 36:38 0:00
2 Saiz Onate, Maria Isabel Cuenca ORIENTIJOTE 36:40 +0:02
3 Diaz Prado, Carla Lugo FLUVIAL_LUGO 49:33 +12:55
4 Rodriguez Vega, Irene Cadiz FUNDI-O 53:31 +16:53
Jiménez Espeso, Elena Madrid IMPERDIBLE No sale
M-21A (24) 42km 105m 21C
1 Mérida Sanchis, Juan Manuel Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 33:39 0:00
2 Catalan Garcia, Samuel Alicante VILLENA-O 36:50 +3:11
3 Camacho Parrado, Manuel Sevilla MONTELLANO 40:31 +6:52
4 Monasterio Campillo, Mikel Vizcaya COBI 40:43 +7:04
5 Pefias Moreno, Pedro Badajoz CODAN_EXTREMADURA 41:03 +7:24
6 Saz Segovia, Pablo Zaragoza IBON ZARAGOZA 41:15 +7:36
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M-21A (24) 42km 105m 21C (cont.)
7 Urién Pérez, Saul Cadiz FUNDI-O 43:15 +9:36
8 Garcia Calado, Alberto José Valencia VALENCIA-O 44:46 +11:07
9 Bautista De La Concepcio, Juan Pablo Badajoz CODAN_EXTREMADURA 46:11 +12:32
10 Gonzalez Garcia, Javier Guadalajara C.0.GUADALAJARA 47:46 +14:07
11 Rodriguez Gonzélez, Hugo Salamanca CRO 50:06 +16:27
12 Alvarez Dorado, Manuel Cadiz FUNDI-O 51:14 +17:35
13 Pellicer De Juan, Eduardo Valencia VALENCIA-O 51:28 +17:49
14 Espinosa Bajo, Andreu Alicante SANT_JOAN 53:31 +19:52
15 Aaltio, Olli Granada VELETA 54:56 +21:17
16 Poblacion Criado, David Valladolid COV 1:02:00 +28:21
17 Tejero Rioseras, Alberto Valladolid COV 1:14:20 +40:41
18 Calderon Pujante, Natanael Murcia COMN Murcia 1:24:32 +50:53
19 Trias Martinez, Juan Madrid ESCONDITE-M 1:32:00 +58:21
Martinez Pineda, Jonatan Murcia MURCIA-O Error en tarj.
Tordera Moreno-Tomé, Jaime Toledo TOLEDO-O No sale
Martin Garcia, Miguel Angel Badajoz CODAN_EXTREMADURA No sale
Estéban Miguel, Jonathan Badajoz CODAN_EXTREMADURA No sale
Guerreiro Lopez, Adrian Madrid GOCAN No sale
F-21A (19) 29km 85m 14C
1 Marti Barclay, Victoria Cadiz FUNDI-O 31:37 0:00
2 Rojas Jiménez, Elena Madrid ALABARDA-O 32:24 +0:47
3 Madoz De Vidal, Nerea Cadiz FUNDI-O 33:24 +1:47
4 Pérez Fernandez, Marta Valladolid COV 35:12 +3:35
5 Saz Segovia, Sara Zaragoza IBON ZARAGOZA 37:41 +6:04
6 Gil Marcos, Maria Burgos TJALVE 38:43 +7.06
7 Otero Dominguez, Cristina Almeria SURCO 39:27 +7:50
8 Speth, Csilla Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 39:59 +8:22
9 Garrido Osuna, Maria Malaga COMA 44:37 +13:00
10 Quiles Lopez, Patri Sevilla MONTELLANO 45:42 +14:05
11 Mayol Viudez, Paula Murcia MURCIA-O 48:17 +16:40
12 Manzano Mohedano, Maria Madrid ESCONDITE-M 52:56 +21:19
13 Gomez lturrate, Nuria Vizcaya COBI 53:24 +21:47
14 Navarrete Sanchez, Herminia Sevilla ADOL 59:40 +28:03
15 Gracia Zafra, Laura Zaragoza ZALAGARDA 1:01:31 +29:54
16 Gago Macias, Marta Badajoz CODAN_EXTREMADURA 1:03:20 +31:43
Guardado Granado, Irene Badajoz CODAN_EXTREMADURA No sale
Jiménez Rodriguez, Maria Granada VELETA No sale
Sena Lozano, Ana Maria Almeria SURCO No sale
M-21B (14) 3,3km 90m 15C
1 Alonso Moran, Cristian Madrid ALABARDA-O 35:32 0:00
2 Carrera Cuenca, lvan Malaga COMA 41:09 +5:37
3 Pérez Felipe, Juan Ramén Albacete GODIH 46:17 +10:45
4 Gadea Marti, Hector Valencia VALENCIA-O 48:20 +12:48
5 Garcia Molina, Pedro Albacete GODIH 49:48 +14:16
6 Piatek Rzeznik, Jakub Zaragoza IBON ZARAGOZA 51:50 +16:18
7 Ramos Abelaira, Ivan Orense TREVINCA 55:56 +20:24
8 Chamorro Garcia, Abel Pontevedra AROMON 1:15:53 +40:21
9 Gonzalez Guerrero, Israel Badajoz ITACA 1:28:55 +53:23

Rubio Gémez, José

Salamanca CRO

Abandona
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M-21B (14) 33km 90m 15C (cont.)
Llorente Blanco, Juan Miguel Badajoz ROMANS RAIDERS No sale
Aguilar Lara, Alejandro Méalaga COMA No sale
De La Mata Aller, Cesar Leon ALCON No sale
Trigueros Sagrado, Jaime Sevilla ADOL No sale
F-21B (16) 2,7km 8 m 14C
1 Pellicer De Juan, Eva Valencia VALENCIA-O 41:43 0:00
2 Franco Lozada, Nieves Sevilla MONTELLANO 43:44 +2:01
3 Jimenez Ruperez, Barbara Burgos TJALVE 48:20 +6:37
4 Menéndez Freire, Eden Méalaga COMA 50:43 +9:00
5 Hueltes Vega, Laura Granada VELETA 52:35 +10:52
6 Marco Piqueras, Carmen Albacete GODIH 1:16:01 +34:18
7 Vizcaino Millan, Mamen Albacete GODIH 1:49:30 +1:07:47
Martinez Pedro, Marivi Valencia VALENCIA-O Error en tarj.
Fernandez Godoy, Cristina Del Roc Malaga COMA Error en tarj.
Camacho Garcia, Lucia Mélaga COMA Error en tarj.
Alvarez Robles, Caty Badajoz ITACA Error en tarj.
Cardenas Fernandez, Irene Malaga COMA Abandona
Aballe Prieto, Irene Cadiz FUNDI-O Abandona
Lopez Dacosta, Cristina La Corufia GALLAECIA_RAID No sale
Losada Moreno, Guadalupe Toledo TOLEDO-O No sale
Rentero Vargas, Begofia Granada VELETA No sale
M-35B (27) 3,0km 75m 14C
1 Lopez Andreo, Julian Murcia TOTANA-O 28:42 0:00
2 Zurita Ortiz, Benito Murcia COMN Murcia 29:21 +0:39
3 Séez Garcia, Francisco Albacete GODIH 30:55 +2:13
4 Rolland Lopez De Coca, Enrique Sevilla MONTELLANO 32:03 +3:21
5 Gil De La Vega, Félix Malaga COMA 34:33 +5:51
6 Mulero Gonzélez, Jesus Malaga COMA 35:49 +7:.07
7 Monseco Montes, Roberto Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 36:52 +8:10
8 Gomez Rodriguez, Felipe Malaga COMA 37:07 +8:25
9 Heikoop, Mark Barcelona CAT-O 39:26 +10:44
10 Cordon Pérez, Raul Murcia MURCIA-O 40:26 +11:44
11 Oropeza Veracierto, Yury Leonardo Malaga COMA 44:46 +16:04
12 Sanchez Garcia, Raimundo Jesus Albacete GODIH 45:23 +16:41
13 Pérez Manzano, Rubén Cadiz FUNDI-O 47:33 +18:51
14 Alcaide Vives, Javier Malaga COMA 53:01 +24:19
15 Navarro Lucas, Amador Albacete GODIH 58:06 +29:24
16 Gallo Arranz, Miguel Angel Burgos CORzO 1:01:46 +33.04
17 Martinez Padilla, Jorge Caceres LA SIERRA 1:04:32 +35:50
18 Martinez Sanz, David Madrid IBERIA 1:08:52 +40:10
19 Santos Vilchez, Angel Badajoz ROMANS RAIDERS 1:10:29 +41:47
20 Mena Raposo, Jose Sevilla ADOL 1:18:06 +49:24
21 Martin Villacafas, José Antonio Cadiz FUNDI-O 1:26:03 +57:21
Gomez Ibafiez, Juan Miguel Albacete GODIH Error en tarj.
Arranz Rodriguez, Nicolas Burgos CORZO Abandona
Lépez Ruiz, Ramén Murcia AGUILAS-O No sale
Delgado Alfaro, Francisco Albacete GODIH No sale
Reguera Reguera, Francisco Javier Sevilla MONTELLANO No sale
Romero Cafiete, Francisco Javier Albacete BMT CASAS DE VES No sale
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F-35B (21) 25km 65m 9C

1 Redondo Martinez, Beatriz Cadiz FUNDI-O 34:07 0:00

2 Sanchez Garcia, Rosa Maria Albacete GODIH 39:44 +5:37

3 Lopez Regidor, Laura Madrid O-CHARLIES ORIENTA-T 41:20 +7:13

4 Ferri Garcia, Maria Del Mar Almeria SURCO 44:34 +10:27

5 Cantos Gémez, Esther Albacete GODIH 44.47 +10:40

6 Garcia Corrochano, Vanessa Madrid O-CHARLIES ORIENTA-T 45:38 +11:31

7 Cantero Jiménez, Virginia Cadiz FUNDI-O 46:29 +12:22

8 Gonzélez Fernandez, Elena Granada VELETA 56:59 +22:52

9 Monsalve Collado, Nines Le6n ALCON 1:00:13 +26:06

10 Cascajo Almenara, Marivi Sevilla ADOL 1:00:31 +26:24

11 Escamilla Yélamos, Ana Belén Almeria SURCO 1.00:57 +26:50

12 Calatayud Pujalte, Maria Del Mar Albacete GODIH 1:04:45 +30:38

13 Ramos Aventura, Pilar Badajoz ITACA 1:07:44 +33:37

14 Baquero Noriego, Solmari Badajoz ITACA 1:17:30 +43:23

15 Armero Garcia, Josefina Albacete GODIH 1:26:11 +52:04

16 Castro Trujillo, Lucia Granada VELETA 1:29:49 +55:42

17 Helguera De Deus, Maria Del Carmen Cadiz FUNDI-O 1:32:20 +58:13

Fernandez Lefador, Cristina
Gorriz Camarasa, Inma
Navarro Servat, Elena

Guerra Dominguez, Elena Maria

Madrid MONTE_EL_PARDO
Albacete BMT CASAS DE VES
Albacete BMT CASAS DE VES
Cordoba LOS_CALIFAS

Error en tarj.
Error en tarj.
No sale
No sale
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M-E (30) 19km 90m 15C

1 Eduardo Gil Marcos Burgos TJALVE 10:30

2 Pau Llorens Caellas Barcelona CAT-O 11:00

3 Alvaro Prieto Del Campo Madrid MALARRUTA 11:33
4 Javier Ruiz De La Herran Pidal Malaga COMA 12:29

5 Quim Vich Diaz-Guerra Barcelona CAT-O 12:48

6 Carlos Raico Landa Sanchez Granada VELETA 13:05

7 Maikel Rodriguez Dominguez Pontevedra VIGOrienta 14:30

8 Josep Morla Vanrell Zaragoza IBON ZARAGOZA 14:34

9 Jesus Rodriguez Corrochano Ciudad Real MANZANARES-O 14:48
10 David Cotillas Moya Cuenca COMCU 15:35
11 Diego Rodriguez Corrochano Ciudad Real MANZANARES-O 15:55
12 Juan Daniel Iglesias Ayllon Sevilla MONTELLANO 16:31
13 Xoel Chamorro Garcia Pontevedra AROMON 16:42
14 Borja Alvarez Mufioz Madrid ESCONDITE-M 17:26
15 José Manuel Garcia Crespo Malaga COMA 17:35
16 Luis Milvaques Casadé Valencia CORRECAMINOS 17:44
17 Jacinto Calva Troya Zaragoza IBON ZARAGOZA 18:23
18 Brais Pifieiro Fraga Pontevedra AROMON 20:14
19 Alejandro Sanchez Juan Alicante COLIVENC 20:53
20 Sergi Oliveras Ferrer Barcelona CAT-O 21:38
21 Adrian Moreira Alonso Pontevedra AROMON 22:49
22 Sergio Mérida Sanchis Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 23:58
23 Miguel Angel Aguilar Lara Malaga COMA 24:22
24 Oscar Sanchez Gonzélez Badajoz ALCOR_EXTREMADUR 33:47
25 David Blazquez Blazquez Badajoz ALCOR_EXTREMADUR 40:18

nc
nc

Jesus Merino Gonzalez

Pedro Samuel Andreo Vilaplana
Angel Calle Cruz

Thomas Wilson

José Fernando GOmez Rueda

F-E (15)

OCO~NOOUITRAWN -

N
DWNRF O

Maria Prieto Del Campo
Marta Guijo Alonso

Mar Serrallonga Rosell
Violeta Feliciano Sanjuén
Laia Gil Clapera

Marina Garcia Castro
Jara Gracia Zafra

Maria Soriano Ramal
Consolacién Doblado Blanco
Guadalupe Moreno Zudiga
Marta Bruns Sanchez
Cristina Otero Dominguez
Lucia Parga Basanta

Luz Feliciano Sanjuan

Ana Camarasa Pérez

Badajoz ALCOR_EXTREMADUR

Murcia TOTANA-O

Madrid GOCAN

Barcelona CAT-O

Alicante ORIENTABONITO

16km 8 m 13C

Madrid MALARRUTA
Caceres VIA_PLATA
Girona GO-XTREM
Alicante COLIVENC
Tarragona MONTSANT
Le6én ALCON

Zaragoza IBON ZARAGOZA
Alicante VILLENA-O
Sevilla POSEIDON
Toledo TOLEDO-O
Barcelona CAT-O
Almeria SURCO

Lugo FLUVIAL_LUGO
Alicante COLIVENC

Alicante COLIVENC

Error en tarj.
Error en tarj.
Error en tarj.
11:43
21:22

12:02
12:42
13:18
13:31
14:42
14:44
16:17
18:24
18:42
19:08
19:48
20:35
22:57
34:28

Error en tarj.
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U-10 (21) 0,8km 30m 9C

1 Amets Intxaurrandieta Landea Vizcaya COBI 5:43

2 Bruno Fuente Feijoo Madrid IMPERDIBLE 6:01

3 Paco Sanchez Castillo Badajoz ITACA 7:04
4 Nicolas Montalvo Agustin Zaragoza IBON ZARAGOZA 7:39

5 Berta Fuente Feijoo Madrid IMPERDIBLE 8:14

6 Moises Cafiada Martin-Pérez Badajoz BASE DON BENITO 8:30
7 Manuel Lambea Cortés Ciudad Real MANZANARES-O 9:08

8 Sofia Manzaneque Aparicio Ciudad Real MANZANARES-O 9:26

9 Jimena Orea Subiri Zaragoza IBON ZARAGOZA 10:03
10 Juan Parrales Ramos Sevilla POSEIDON 11:24
11 Daniela Molina Duran Sevilla ADOL 13:26
12 Lara Fernandez Lopez La Corufia GALLAECIA_RAID 13:33
13 Eva Mena Lanero Sevilla ADOL 13:49
14 Jaime Zurita Olmos Murcia COMN Murcia 15:34
15 Alberto Manzaneque Aparicio Ciudad Real MANZANARES-O 17:35
16 Martina Aller Pfirter Ourense TREVINCA 18:14
17 Jimena Arranz Bravo Burgos CORZO 20:21
18 Nicolas Rubio Cribellati Granada VELETA 21:56
19 Manuel Varela Montoto Lugo FLUVIAL_LUGO 26:49
20 Lujan Naranjo Ruiz Badajoz ITACA 29:17

Aaron Rodriguez Arenas

M-12 (30)

OCOO~NOUITRAWN P

10
11

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Abel Merchan Garcia

Cesc Amat Font

Pablo Obreo Rodriguez
José Maria Lambea Cortés
Mateo Puertas Solérzano
Javier Diaz Calatayud
Mario L6pez Gonzalez
Martin Orea Subiri

Amador Navarro Sanchez
Ivan Urquizu Diego

Alvaro Sanchez Armero
Martin Villar Gorriz

Mateo Saez Marco

Aimar Garcia Exposito
Martin Casado Nufiez

Ixé Samah Lopez Rey
Sergio Alvano Pizarro
Pablo Rubio Cribellati
Martin Alcaide Camacho
Gabriel Losada Moreno
Andrés Parrales Ramos
Alvaro Corbacho Vera
Sergio Falgas Nueda
Sergio Varela Montoto
Fernando Marco Cantos
Benito Zurita Olmos

Sergio Dominguez Monsalve
Hector Arango Gil

Miguel Martinez-Almeida Guerrer
Martin Cabezali .

Pontevedra VIZHOJA-CORNELIO

10km 40m 10C

Badajoz ITACA

Barcelona CAT-O

Badajoz ITACA

Ciudad Real MANZANARES-O
Palencia ORCA

Albacete GODIH

La Corufia OP BETANZOS
Zaragoza IBON ZARAGOZA
Albacete GODIH

Navarra CDNAVARRA
Albacete GODIH

Albacete BMT CASAS DE VES
Albacete GODIH

Huelva COHU

La Corufia OP BETANZOS
Huelva COHU

Badajoz ITACA

Granada VELETA

Malaga COMA

Toledo TOLEDO-O

Sevilla POSEIDON

Badajoz ITACA

Murcia COMN Murcia

Lugo FLUVIAL_LUGO
Albacete GODIH

Murcia COMN Murcia

Leén ALCON

Badajoz ITACA

Cadiz FUNDI-O

Huelva COHU

Error en tar;.

7:26
7:37
7:41
7:57
8:26
8:41
8:42
8:50
8:58
9:07
9:11
9:47
10:28
10:31
10:47
11:40
12:41
12:53
13:08
13:14
13:42
14:07
16:03
16:50
20:03
20:23
21:43
28:50
38:30
49:25
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F-12 (17) 0,9km 40m 10C
1 Candela Arranz Bravo Burgos CORZO 7:39
2 Bruna Sanz Kowalski Barcelona CAT-O 741
3 Marta Villa Rodriguez Asturias PILONA_DEPORTE 7:57
4 Paula Vicedo Albero Alicante COLIVENC 8:13
5 Sara Nogueras Porto Lugo FLUVIAL_LUGO 8:14
6 Elsa Cafiada Martin-Pérez Badajoz BASE DON BENITO 9:16
7 Raquel Merchan Rodriguez Badajoz ITACA 10:00
8 Luz Puertas Sol6rzano Palencia ORCA 11:00
9 Leire Holguin Cascajo Sevilla ADOL 11:04
10 Cristina Garcia Gomez Malaga COMA 12:35
11 Africa Boti Blanes Alicante ALCOI 12:43
12 Marina Falgas Nueda Murcia COMN Murcia 14:11
13 Maria Del Carmen Martin Helguera Cadiz FUNDI-O 14:26
14 Noa Garcia Guerrero Badajoz ITACA 14:44
15 Irene Lopez Martin Malaga COMA 19:10
16 Ana Moreno Jimenez Toledo TOLEDO-O 19:42
17 Genet Sanchez Martinez Murcia TOTANA-O 22:41
M-14 (27) 1,2km 50m 9C
1 Ernest Pou Bruns Barcelona CAT-O 7:43
2 Joan Montes Peidro Alicante COLIVENC 8:39
3 Marti Pou Bruns Barcelona CAT-O 9:00
4 Eloy Espigares Tapia Granada SRK 10:38
5 lIrai Pascual Huerto Navarra CDNAVARRA 10:48
5 Yeray Gil Aguilar Valencia VALENCIA-O 10:48
7 Jan Amat Font Barcelona CAT-O 12:27
8 Alvaro Pérez Otero Madrid MALARRUTA 12:40
9 Angel Santos Garcia Badajoz ROMANS RAIDERS 12:52
10 Cayo Sempere Urefia Alicante COLIVENC 13:31
11 Radul Puche Herrero Albacete GODIH 14:51
12 Pablo Gémez Pérez Albacete GODIH 15:55
13 Mario Santos Garcia Badajoz ROMANS RAIDERS 16:09
14 Tomas Rivero Sanchez Huelva COHU 17:19
15 Aratz Beobide Lertxundi Guipuzcoa GOT 17:21
16 Adrian Rufo Sanchez Huelva COHU 18:33
17 Gabriel Martinez-Almeida Guerrer Cadiz FUNDI-O 18:35
18 Andrés Lopez Martin Malaga COMA 18:38
19 Ignacio Vallejo Garach Malaga COMA 20:13
20 Bruno Mena Lanero Sevilla ADOL 20:30
21 Ricardo Marcelo Pereira Badajoz ITACA 20:38
22 Gorka Diaz Diego Navarra CDNAVARRA 20:48
23 Jorge Pérez Gonzélez Huelva COHU 21:26
24 Carlos Teruel Sempere Alicante COLIVENC 26:22
25 Arturo Villegas Suarez-Barcena Badajoz ITACA 46:47
Pablo Pereira Roldan Malaga COMA Error en tarj.
Marcos Planes Duncan Huelva COHU Abandona
F-14 (33) 1,1km 45m 10C
1 Guinedell Faja Sanjaume Barcelona CAT-O 8:48
2 Iranzu Urquizu Diego Navarra CDNAVARRA 10:20
3 Eva Casado Nuiiez La Corufia OP BETANZOS 11:16
4 Julia Faure Garcia Zaragoza IBON ZARAGOZA 11:50
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F-14 (33) 1,1km 45m 10C (cont.)
5 Irene Ferrando Galan Toledo TOLEDO-O 11:52
6 Irene Rico Meneses Badajoz ITACA 13:29
7 Coral Obreo Chavero Badajoz ITACA 13:40
8 Andrea Vicedo Albero Alicante COLIVENC 13:44
9 Sonia Galera Sola Alicante CEAM_IBI-O 13:51
10 Susana Rodriguez Vega Cadiz FUNDI-O 13:53
11 Mébnica De Miguel Armisén Alicante ALICANTE-O 14:15
12 Irene Monseco Lopez Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 15:23
13 Elena Pifiero Ramos Badajoz ITACA 16:20
14 Ania Lopez Blaya Murcia TOTANA-O 16:25
15 Mariana Garrido Corral Granada VELETA 16:38
16 Maria Piedad Gomato Alvarez Badajoz ITACA 16:43
17 Isabel Ramos Serrano Sevilla ADOL 17:17
18 Irene Ruzo Cuenca Murcia TOTANA-O 19:35
19 Candela Naranjo Ruiz Badajoz ITACA 19:44
19 June Garcia Rodriguez Badajoz ITACA 19:44
21 Mercedes Moreno Jimenez Toledo TOLEDO-O 19:51
22 Laura Merino Delgado Badajoz ITACA 22:37
23 Silvia Gonzalez Najarro Badajoz ITACA 22:43
24 Mailén Aller Pfirter Ourense TREVINCA 22:59
25 Julieta Simén Zorita Huelva COHU 23:29
26 Soledad Parada Bastida Badajoz ITACA 25:27
27 Marta Garrido Diaz Sevilla ADOL 26:44
28 Nialeti Gonzalez De Tanago Milgr Huelva COHU 28:52
29 Laura Obreo Rodriguez Badajoz ITACA 31:30
30 Elena Gago Macias Badajoz CODAN_EXTREMADUR 37:53
31 Rocio Zurita Olmos Murcia COMN Murcia 52:15
Julia Marco Cantos Albacete GODIH Error en tarj.
Alicia Ruzo Cuenca Murcia TOTANA-O Abandona
M-16E (23) 14km 65m 10C
1 Bernat Ledesma Buscart Barcelona CAT-O 8:33
2 Gonzalo Zorrilla Olias Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 9:12
3 Gonzalo Ferrando Galan Toledo TOLEDO-O 9:38
4 Jorge De Miguel Armisén Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 10:09
5 Lucas Rodriguez Llano Asturias LA BRUJULA - JAIRE 11:27
6 Nicolas Lopez Gonzalez La Corufia OP BETANZOS 11:55
7 Javier Marco Siles Alicante COLIVENC 12:30
8 Yediel Calvo Pérez Valencia VALENCIA-O 12:35
9 Mateo Rodriguez Diaz Pontevedra AROMON 12:49
10 Alejandro Garrido Diaz Sevilla ADOL 14:00
11 Francisco Cortés Martinez Badajoz ITACA 14:34
12 Aimar Urquizu Diego Navarra CDNAVARRA 14:36
13 Xian Novoa Gutiérrez Pontevedra AROMON 15:02
14 Juan Manuel Pozo Prada Madrid O-GETAFE 15:44
15 Oscar Tamarit Royo Valencia VALENCIA-O 17:10
16 Juan Pedro Fernandez Moruno Badajoz CODAN_EXTREMADUR 19:24
17 Roger Pastor Juan Alicante COLIVENC 21:41
18 Pablo Millan Urgel Zaragoza IBON ZARAGOZA 23:37
19 Mario Ruiz Ruiz Millan Badajoz ROMANS RAIDERS 23:45
20 Marco Holguin Cascajo Sevilla ADOL 24:27
21 David Teran Posado Cadiz FUNDI-O 26:45
22 Felix Trejo Baquero Badajoz ITACA 50:23
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os Nombre Club Tiempo
M-16E (23) 1,4km 65m 10C (cont.)

Daniel Alcaide Camacho

F-16E (27)

OCO~NOUITRAWN P~

10
11
12
12
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

Patricia Toledo Navarro
Judit Ravell Sole

Julia Elhombre Jiménez
Clara Virgili Serrallonga
Lidia Grau Olivé

Irene Guerrero Pérez
Blanca Beatriz Gonzalez Machuca
Maria Bermejo Agustin
Laura Doncel Rodriguez
Lucia Garcia Pefas
Verodnica Rodriguez Brome
Adriana Rolland Llamas
Carla Rescalvo Lopez
Lara Garcia Hernandez
Sara Lépez Martin

Ainhoa Paya Moles
Adriana Jiménez Garcia-Verdugo
Sara Monseco Lopez
Paula Puche Herrero
Marina Misas Bernardino
Lucia ElIhombre Jiménez
Maria Isabel Saiz Onate
Sofia Martinez Goémez
Cristina Rufo Sanchez
Carolina Sanchez Galan
Alba Pérez Garrigos

Mar Puertas Gonzélez

M-18E (19)

José Antonio Villar Gorriz
Miguel Teruel Sempere
Roger Virgili Serrallonga
Andreu Grau Olive

Pablo Ferrando Galan
Fernando José Gonzéalez Machuca
Hector Sanchis Pont

Martin Faure Garcia

Diego Casado Gémez
Carlos Diaz Calatayud
Pablo Fernandez Sanchez
Mario Suérez Alvarez

Noel Espigares Tapia

Hugo Garcia Lopez

Victor Manuel Santos Garcia
Alfonso Obreo Montero
Niklas Gil Aguilar

Javier Garcia Jiménez
Oihan Pascual Huerto

Malaga COMA

1,2km 45m 12C

Madrid MALARRUTA
Tarragona MONTSANT
Zaragoza IBON ZARAGOZA
Barcelona CAT-O
Barcelona CAT-O

Sevilla ADOL

Malaga COMA

Zaragoza IBON ZARAGOZA
Badajoz ITACA

Murcia LORCA-O

Malaga COMA

Sevilla MONTELLANO

Jaén VILLACARRILLO
Salamanca OX

Malaga COMA

Alicante COLIVENC

Malaga COMA

Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T
Albacete GODIH

Sevilla ADOL

Zaragoza IBON ZARAGOZA
Cuenca ORIENTIJOTE
Lugo FLUVIAL_LUGO
Huelva COHU

Badajoz CODAN_EXTREMADUR
Alicante CEAM_IBI-O
Granada VELETA

16km 65m 12C

Albacete BMT CASAS DE VES
Alicante COLIVENC

Barcelona CAT-O

Barcelona CAT-O

Toledo TOLEDO-O

Malaga COMA

Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT
Zaragoza IBON ZARAGOZA
Madrid GOCAN

Alicante COLIVENC

Lugo FLUVIAL_LUGO

Asturias LA BRUJULA - JAIRE
Granada SRK

Badajoz CODAN_EXTREMADUR
Badajoz ROMANS RAIDERS
Badajoz ITACA

Valencia VALENCIA-O

Albacete BMT CASAS DE VES
Navarra CDNAVARRA

Error en tarj.

8:59
10:12
11:03
11:51
12:27
12:36
12:44
12:56
12:58
13:01
13:50
14:21
14:21
16:39
17:12
17:34
17:53
18:06
18:26
18:29
19:38
20:33
20:39
22:52
23:50
25:17
26:56

10:02
11:12
11:29
11:30
11:39
12:20
12:34
13:43
14:20
14:35
15:06
16:36
16:55
17:03
17:51
18:50
19:34
25:51
26:31
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F-18E (11) 1,3km 50m 11C

1 Lucia Misas Bernardino Sevilla ADOL 10:08

2 Nerea Gonzalez Pefia Toledo TOLEDO-O 10:09

3 Marina Aparicio Garrigés Alicante CEAM_IBI-O 10:39

4 Noelia Gallo Arranz Burgos CORZO 15:55

5 Inés Bermejo Agustin Zaragoza IBON ZARAGOZA 16:11

6 Alba Rey Cortés Valladolid COV 18:09

7 Maria Lazaro Abreu Alicante CEAM_IBI-O 18:45

8 Natalia Carballo Martin Badajoz CODAN_EXTREMADUR 19:35

9 Lucia Ortiz Miranda Mélaga COMA 19:52
10 Uma Muro Torres Guadalajara C.0.GUADALAJARA 21:05
11 Elisa Pefias Duque Badajoz CODAN_EXTREMADUR 23:05

M-20E (12) 1,7km 75m 14C

1 Alvaro Casado Gomez Madrid GOCAN 9:24

2 Miguel Garrido Corral Granada VELETA 10:37

3 Pedro Stangegaard Pérez Mélaga COMA 12:33

4 David Rojas Jiménez Madrid ALABARDA-O 14:00

5 Alvaro Garcia Bernabeu Alicante COLIVENC 14:18

6 Adrian Tamarit Royo Valencia VALENCIA-O 14:39

7 Héctor Hugo De La Torre Diaz Valladolid COV 15:25

8 David De Miguel Armisén Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 16:07

9 Lucas Stangegaard Pérez Malaga COMA 16:51
10 David De Santos Sanchez Valladolid COV 19:42
11 Antonio Manuel Solis Miranda Sevilla ADOL 24:04

Isaac Hernandez Pindado

F-20E (14)

1 Ana Isabel Toledo Navarro
2 Elena Marti Barclay
3 Alba Martinez Ibafiez
4 Maria Pifeiro Varela
5 Ana Defez Cernicharo
6 Xénia Ledesma Buscart
7 Sara Vidal Palacios

8 Aruca Siqueira Batanero
9 Alexandra Solis Miranda
10 Ruth Hernandez Pérez

11 Kika Basaran Van Ham
12 Nerea Garcia Rodriguez
13 Dune Pascual Huerto

Ines Pozo Prada

M-35A (27)

1 Juan Carlos Rol Rua

2 César Torrejon Rubio

3 Urtzi Iglesias Mota

4 Gaizka Intxaurrandieta Martin
5 Francisco Leiva Cardenas

6 Manuel Diaz Gonzéalez

7 Jorge Garcia Sanz

Badajoz CODAN_EXTREMADUR

14km 75m 10C

Madrid IMPERDIBLE

Cadiz FUNDI-O

Murcia TOTANA-O

La Corufia ARTABROS

Albacete BMT CASAS DE VES
Barcelona CAT-O

Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT
Guadalajara C.0.GUADALAJARA
Sevilla ADOL

Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT
Toledo TOLEDO-O

Badajoz ITACA

Navarra CDNAVARRA

Madrid O-GETAFE

1,8km 80m 13C

Madrid MALARRUTA
Burgos TJALVE
Vizcaya COBI

Vizcaya COBI

Madrid MALARRUTA
Cuenca ORIENTIJOTE
Burgos TJALVE

Error en tarj.

12:06
14:59
16:49
17:21
20:36
21:23
22:58
23:46
28:37
29:02
29:32
30:52
34:02

Error en tar;.

14:25
14:41
15:01
15:16
17:55
17:56
18:16
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M-35A (27) 1,8km 80m 13C (cont.)
8 Juan Manuel Ruiz Castellobn ADCON 18:50
9 Raul Prada San Martin Madrid GOCAN 20:57
10 Héctor Jose Garcia Lopez Las Palmas de Gr MAJOVENTUR 22:13
11 Llei Viles Bonet Barcelona CAT-O 22:27
12 Jon Bengoetxea Gorritxategi Vizcaya COBI 24:37
13 Francisco Javier Mufioz Guerrero Caceres ALTAIR 26:09
14 Diego Lopez Martin Madrid COLMENAR 26:33
15 David Carretero Gonzalez Madrid MONTE_EL_PARDO 27:41
16 Jesus Oliver Saez Madrid COLMENAR 28:27
17 Carlos Humberto Guevara Silva Canarias COCAN 28:45
18 Jorge Juan Fernandez Zorita Madrid GOCAN 29:08
19 Alberto Ferriz Valero Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 30:00
20 Jose Ignacio Pérez De Ayala Recasens Huelva COHU 31:34
21 Carlos Albarran Esteban Madrid GOCAN 31:40
22 Tegaday Cordobes Suarez Leon ALCON 32:33
23 Victor Diaz Balaguer Alicante COLIVENC 32:57
24 Emilio José Vega Carvajal Badajoz CODAN_EXTREMADUR 33:30
25 Daniel Rufo Contreras Huelva COHU 35:07
26 Julio Pecero Lépez Badajoz ALCOR_EXTREMADUR 42:01
Félix Martin Crespo Badajoz ALCOR_EXTREMADUR Error en tar;.

F-35A (18)

1 Raquel Chacon Martinez

2 Inma Espadas Martinez

3 Monica Figueroa Leiro

4 Ainhoa Sanchez Oficialdegui
5 Maria José Martin Iglesias

6 Blanca Perez Garcia

7 Maria Josefa Molina Pérez

8 Nekane Astigarraga Suarez
9 Alicia Pérez Alonso

10 Candela Puime Lopez Lépez
11 Eva Garrido Hens

12 Marilu Cepeda Ruiz

Olalla Bello Rodriguez
Miriam Miranda Guerrero
Laura Méndez Mogollo
Esther Gutiérrez Vallejo

nc Andrea Viqueira

nc Ashley Danielle Shoemaker

1,4km 60m 15C

Murcia MURCIA-O 16:09
Alicante COLIVENC 16:43
Pontevedra AROMON 17:11
Valencia CCVALENCIA 18:09
Madrid MALARRUTA 18:18
Madrid COLMENAR 18:32
Sevilla ADOL 19:13
Madrid COLMENAR 20:18
Pontevedra AROMON 23:29
Pontevedra VIGOrienta 25:16
Madrid NAVALCARNERO_ORIEN 27:33
Vizcaya COBI 39:00
La Corufia GALLAECIA_RAID Error en tarj.
Caceres ALTAIR Error en tarj.
Badajoz ALCOR_EXTREMADUR Error en tarj.
Madrid GOCAN Error en tarj.
Madrid MALARRUTA 21:52
Huelva COHU 22:20

M-40 (39) 16km 65m 12C
1 José Antonio Garcia Murcia Murcia LORCA-O 13:02
2 Roberto Pascual Orcajo Navarra CONAVARRA 13:21
3 Angel Alvarez Serto Pontevedra AROMON 13:53
4 David Arrese Revuelto Badajoz CODAN_EXTREMADUR 15:07
5 Andres Maria Fernandez Collado Badajoz CODAN_EXTREMADUR 16:33
6 José Manuel Martinez Ruiz Sevilla ADOL 17:20
7 Ramon Garcia Madrid IMPERDIBLE 17:21
8 David Veleda Diaz Barcelona CAT-O 18:30
9 Salvador Martinez Canovas Murcia TOTANA-O 19:46
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M-40 (39) 16km 65m 12C (cont.)
10 Daniel Isla Zorita Valladolid COV 21:03
11 Juan Carlos Pefalvo Casero Madrid NAVALCARNERO_ORIEN 21:05
12 José Luis Juan Casillas Alicante COLIVENC 21:09
13 Ricardo Figueroa Fernandez Pontevedra AROMON 21:26
14 Vicente Nicolau Gallego Valencia VALENCIA-O 22:30
15 Moises Cafiada Lopez Badajoz BASE DON BENITO 22:44
16 Javier Montiel Bonmati Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 22:52
17 Pedro Fuente Sanchez Madrid IMPERDIBLE 23:21
18 José Joaquin Montero Moya Albacete GODIH 23:37
19 Miguel Camblor Quiros La Corufia GALLAECIA_RAID 23:47
20 Hugo Villaverde Lopez Vizcaya COBI 25:08
21 Pablo Barreiro Fernandez Pontevedra AROMON 26:23
22 Sergio Falgas Robles Murcia COMN Murcia 27:37
23 Luis Torres Almagro Cordoba LOS_CALIFAS 27:50
24 Fernando Marco Piqueras Albacete GODIH 28:03
25 Angel Luis Manzaneque Esteso Ciudad Real MANZANARES-O 30:39
26 Ivan Gélvez Mufioz Malaga COMA 31:18
27 Mario Bordonado Romano Cadiz FUNDI-O 32:59
28 Marc Amat Muioz Barcelona CAT-O 33:53
29 Bartolomé Varela Rodriguez Lugo FLUVIAL_LUGO 33:55
30 Antonio Delgado Contreras Cordoba LOS_CALIFAS 34:05
31 Ginés Sanchez Miras Murcia TOTANA-O 36:41
32 Oscar Fernandez Otero La Corufia GALLAECIA_RAID 37:34
33 Nicolas Corvo Weinbach Navarra CDNAVARRA 39:00
34 Jose Manuel Nogueras Marentes Lugo FLUVIAL_LUGO 52:43
35 Pedro Rodriguez Jiménez Cordoba LOS_CALIFAS 53:43

nc

F-40

OCO~NOOUITRAWN -

NRPRRRRRRRRE R
OCOWONOUNWNRERO

Pedro Naranjo Corrillero
Abel Ledesma Piedra
Pablo Banciella Alvaro
Xavi Colom Pich

(25)

Montserrat Buscart Pifiot
Sara Castillo Lajas

Silvia Feijoo Escudero

Aize Azqueta Quemada
Rosana Garrido Gonzalez
Rosa Porto Vazquez

Sandra Rabassa Bragulat
Barbara Domingo Santos
Alba Gavela Ramos

Rosa Garcia Villanueva

Luz Fernandez Suarez

Ana Martin-Pérez Espinar
Anna Amigo Bertran

Isabel Cuenca Sandoval

Silvia Belen Aparicio Palomino
Nuria Calvo Segovia
Inmaculada Subiri Diaz
Carmen Natividad Lopez Martinez
Esther Pizarro Corral
Enriqueta Cobos Barrera

Badajoz ALCOR_EXTREMADUR
Barcelona CAT-O

Asturias ASTUR_EXTREM
Barcelona CAT-O

1,3km 60m 12C

Barcelona CAT-O

Badajoz ITACA

Madrid IMPERDIBLE

Madrid IMPERDIBLE

Badajoz CODAN_EXTREMADUR
Lugo FLUVIAL_LUGO
Barcelona CAT-O

Burgos TJALVE

Burgos TJALVE

Malaga COMA

Asturias ASTUR_EXTREM
Badajoz BASE DON BENITO
Barcelona CAT-O

Murcia TOTANA-O

Ciudad Real MANZANARES-O
Cuenca COMCU

Zaragoza IBON ZARAGOZA
Almeria SURCO

Badajoz ITACA

Granada VELETA

Error en tarj.
Error en tarj.
Error en tarj.

46:44

14:08
15:19
16:45
16:47
16:59
17:34
17:59
18:13
18:58
19:23
19:37
22:00
23:00
23:07
25:11
25:19
25:44
26:25
30:58
33:30
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F-40 (25) 1,3km 60m 12C (cont.)
21 Natalia Domingo Santos Burgos TJALVE 34:40
22 Jessica Milgroom - Huelva COHU 46:34
23 Concepcion Cortés Céspedes Ciudad Real MANZANARES-O 1:19:29
Justa Maria Buzo Sanchez Badajoz ITACA Error en tarj.
nc Rose Kowalski Barcelona CAT-O 12:42
M-45 (37) 15km 65m 11C
1 Juan Manuel Casado Mora Granada VELETA 12:34
2 Jorge Urquizu Barasoain Navarra CDNAVARRA 13:09
3 David Casado Bravo La Coruiia OP BETANZOS 13:19
4 Alejandro Garcia Wolfrum Madrid IMPERDIBLE 15:57
5 Angel Frontela Mucientes Valladolid COV 16:00
6 Antonio Guerrero Gémez Sevilla ADOL 16:34
7 Jaime Perez Lopez Madrid MALARRUTA 18:33
8 Jorge Pifeiro Portela La Corufia ARTABROS 19:37
9 Blas Lopez Descalzo Albacete GODIH 21:32
10 Fco. Javier Jiménez Martinez Mélaga COMA 22:43
11 José Dominguez Berjén Ledn ALCON 25:17
12 Miguel Angel Toledo Navarro Cuenca ORIENTIJOTE 25:26
13 Arsenio Villa Solares Asturias PILONA_DEPORTE 27:30
14 Angel Elhombre Lopez Zaragoza IBON ZARAGOZA 27:54
15 David Teran Malia Cadiz FUNDI-O 28:33
16 Dario Alvano Casademunt Badajoz ITACA 28:51
17 José Puche Madrid Albacete GODIH 29:25
18 Juan Luis Garrido Duran Sevilla ADOL 29:35
19 Fco Alberto Holguin Campa Sevilla ADOL 29:48
20 Gabriel Martinez-Almeida Riol Cadiz FUNDI-O 29:58
21 Juan Eugenio Gutiérrez Costas Pontevedra AROMON 30:27
22 Javier Casero Hebrero Burgos TJALVE 31:38
23 José Antonio Gonzalez Pena Malaga COMA 31:58
24 José Angel Montalvo Magallon Zaragoza IBON ZARAGOZA 32:33
25 Alfonso Boluda Sanchez Burgos TJALVE 34:44
26 Javier Garcia Martin Salamanca OX 36:13
27 Rafael Paisan Rodriguez Alicante CEAM_IBI-O 36:49
28 José Manuel Fernandez Souto Lugo FLUVIAL_LUGO 37:38
29 Andrés Parrales Arcenegui Sevilla POSEIDON 43:31
30 Arturo Javier Pefia Gomez Salamanca CRO 44:00
31 German Pérez Juste Pontevedra U-VIGO 53:03

F-45

ObrwWNEF

Carlos Orea Paris

Samuel Diaz Alcaide

Luis Gerardo Puertas Ruiz
Isaac Rodriguez Silva
JesUs Puertas Melero
Ismael Serrano Molinero

(29)

Lourdes Cano Rodriguez
Maria Teresa Barcel6 Otalora
Eva Lopez Sepulveda
Susana Diego Diez

Marian Roldan Pareja

Zaragoza IBON ZARAGOZA
Madrid ALABARDA-O
Palencia ORCA

Pontevedra VIZHOJA-CORNELIO

Granada VELETA
Madrid ESCONDITE-M

1,2km 50m 10C

Madrid IBERIA

Murcia TOTANA-O
Cadiz FUNDI-O
Navarra CDNAVARRA
Malaga COMA

Error en tarj.
Error en tarj.
Error en tarj.
Error en tarj.
Error en tarj.

Abandona

11:38
11:54
12:06
13:15
14:12
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F-45 (29) 1,2km 50m 10C (cont.)

6 M2 Carmen Agustin Garcia Zaragoza IBON ZARAGOZA 14:31

7 Carmen Pedrero Hartillo Sevilla ADOL 16:06

8 Juliana Estela Megias Pefiato Badajoz ALCOR_EXTREMADUR 16:43

9 Eva Gonzélez Fernandez Granada VELETA 18:27
10 Encarna Corral Martinez Granada VELETA 19:33
11 Brigida Cuenca Adan Malaga COMA 21:55
12 Ruth Blanco Rebull Madrid IBERIA 22:14
13 Beatriz Exposito Alcazar Huelva COHU 24:41
14 Maria Inmaculada Arenas Rincén Pontevedra VIZHOJA-CORNELIO 25:19
15 Patricia Marcos Fernandez Burgos TJALVE 25:35
16 Natalia Isaba Aramendia Navarra NORTE-SUR 27:35
17 Ana Marta Merino Sainz Cantabria CD_ALTAI 28:09
18 Maria José Dominguez Campa Cadiz FUNDI-O 28:11
19 Dalila Cribellati Figari Granada VELETA 29:17
20 Helena Ruiz Calzado Badajoz ALCOR_EXTREMADUR 30:04
21 Elia Nufez Otero La Coruiia OP BETANZOS 33:50
22 Maria Amparo Jimenez Herrera Zaragoza IBON ZARAGOZA 34:32
23 Carmen Navarro Ruiperez Cuenca ORIENTIJOTE 35:06
24 Elena Moruno Higuero Badajoz CODAN_EXTREMADUR 35:25
25 Maria Julia Guerrero Guerrero Badajoz ITACA 47:52
26 M Mercedes Jiménez Pérez Toledo TOLEDO-O 50:13
27 Carolina Cuesta Garcia Madrid MALARRUTA 1:07:19

Sonia Gomez Naya
Inmaculada Macias Blanco

M-50 (44)

OCOO~NOUITRARWN P

10
11

13
14
15
16
17
18
19
19
21
22
22
24
25
26

Juan Pedro Caraca-Valente Hernandez
Juan José Duran Ofia

Miguel Saez Plaza

Tedfilo Gil Mediavilla

Joan Ramén Fornaguera Marin
Radul Faure Alegre

Jesus Paricio Peribafiez

Juan Antonio Lépez Pérez
Cristobal Fernandez Liria
Fernando Calderén Garcia-Diego
Antonio Garcia Guerrero

Miguel Angel Calvo Sanz

Paul Pereira Rivero

Jesus Gordillo Gonzéalez

Lucas Moriana Mufioz

Ventura Galera Ucles

Juan José Tamarit Villarroya
Manuel Espigares Diaz

José Luis Rodriguez Sunico
Francisco Javier Lopez Costoya
Carlos Sanz Balaguer

Albert Davi Recasens

José Batanero Bachiller

Carlos Rescalvo Palomares
Felipe Lazaro Estevan

Carlos Enrique Alonso De La Torre Nufez

Lugo FLUVIAL_LUGO
Badajoz CODAN_EXTREMADUR

1,4km 65m 11C

Madrid IMPERDIBLE
Sevilla ADOL

Granada VELETA

Burgos TJALVE

Girona GO-XTREM
Zaragoza IBON ZARAGOZA
Zaragoza IBON ZARAGOZA
Malaga COMA

Madrid COTA

Sevilla ADOL

Malaga COMA

Valencia VALENCIA-O
Malaga COMA

Céadiz FUNDI-O

Granada VELETA

Alicante CEAM_IBI-O
Valencia VALENCIA-O
Granada SRK

Céadiz FUNDI-O

La Corufia OP BETANZOS
Malaga COMA

Barcelona CAT-O
Guadalajara C.0.GUADALAJARA
Jaén VILLACARRILLO
Alicante ALICANTE-O
Badajoz ALCOR_EXTREMADUR

Error en tar;.
Error en tar;.

11:06
12:50
13:23
13:41
14:07
15:03
15:12
15:30
15:35
15:38
16:18
17:50
18:48
19:10
19:44
20:46
21:13
21:39
22:03
22:03
23:06
23:50
23:50
24:44
25:27
25:40
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M-50 (44) 1,4km 65m 11C (cont.)
27 Jose Antonio Gonzalez Ballesteros Ciudad Real MANZANARES-O 26:36
28 Sergi Fernandez Baldellou Barcelona CAT-O 26:48
29 Claudio Moran Mufioz Madrid ADYRON 28:38
30 Joaquin Fernandez Pastor Cadiz FUNDI-O 29:52
31 Pablo Adrian Aller Estévez Ourense TREVINCA 29:55
32 José Antonio Villar Peruga Albacete BMT CASAS DE VES 31:03
33 Jordi Virgili Arumi Barcelona CAT-O 31:04
34 Manuel Solis Izquierdo Sevilla ADOL 31:07
35 Antonio Diaz Marco Albacete GODIH 32:19
36 Andrés Rubio Ruiz Granada VELETA 39:35
37 Josu Ifiaki Ullibarri Zeanuri Vizcaya COBI 44:11
38 Francisco Suarez Garcia Asturias LA_ BRUJULA - JAIRE 59:30

nc

F-50

OO ~NOUITRAWN P

WWWNNRNNNNNNNNRPRRERPRRERERRERE R
NRPOOO~NODUITRWNROOO~NOUIN WN PR O

Oscar Casero Vidal

Emilio Ginés Morales

José Luis Garrido Mudarra
Remigio Rodriguez Enrique
José Luis Mudarra Castro
Gert Michael Binder

(38)

Maria José Merino Hernantes
Rosa M. Sanjaume Parés
Cristina Del Campo Campo
Teresa Angeles Pérez Redondo
Gemma Solé Boronat
Blanca Arroyo Martin

Maria Del Mar Fernandez Vidrié
Yolanda Pérez Gonzalez
Juani Sola Bautista

Carmen Prieto Bey

Elena Escudero Pelayo

Ana Maria Martin Del Rio
Paloma Rodriguez Rodriguez
Carmen Barrera Fuertes
Nuria Olive Boque

Ana Herreros Valiente
Luzma Batanero Bachiller
Gloria Pico Gonzalez

M2 Dolores Lahoz Ruano
Maripaz Alvarez Velicia
Isabel Fernandez Morro

Ana Iglesias Junzalvos
Carmen Guerrero Ruiz
Joaquina Herrero Vinader
Begoiia Crespo Quindos
Isabel Serrano Rico

Ana Garcia Rica

Maite Torres Romano

Mireia Martinez Tomé

Maria Pefias Manchén

Eva Delgado Valiente

Esther Martin Garcia

Caceres ALTAIR
Sevilla POSEIDON
Granada VELETA
Salamanca CRO
Granada VELETA
Madrid MALARRUTA

1,2km 45m 10C

Asturias ASTUR_EXTREM
Barcelona CAT-O

Madrid MALARRUTA

Malaga COMA

Tarragona MONTSANT

Cadiz ALMADRABA

Sevilla ADOL

Huelva COHU

Alicante CEAM_IBI-O

Cadiz FUNDI-O

Palencia ORCA

Malaga COMA

Granada VELETA

Madrid IMPERDIBLE

Barcelona CAT-O

Albacete GODIH

Guadalajara C.O.GUADALAJARA
Céaceres ALTAIR

Sevilla ADOL

Asturias LA BRUJULA - JAIRE
Céadiz FUNDI-O

Pontevedra U-VIGO

Céadiz FUNDI-O

Albacete GODIH

Pontevedra U-VIGO

Sevilla ADOL

Zaragoza IBON ZARAGOZA
Guadalajara C.0.GUADALAJARA
Barcelona CAT-O

Murcia LORCA-O

Badajoz CODAN_EXTREMADUR
Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T

Error en tarj.
Error en tarj.
Error en tarj.
Abandona
Abandona
14:42

14:30
14:46
14:57
14:59
16:16
16:49
17:27
17:28
18:26
18:30
18:52
20:04
20:31
20:35
20:36
20:48
21:05
21:17
22:06
22:27
23:35
24:30
25:14
25:38
26:04
27:05
27:07
28:02
30:37
32:04
32:27
32:31
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F-50 (38) 12km 45m 10C (cont.)

33 Maida Serrallonga Gasch Barcelona CAT-O 32:37

34 Marta Armisén Saenz De Cenzano Soria NAVALENO-O 32:45

35 Pilar Garrigés Martinez Alicante CEAM_IBI-O 35:02

36 Carmen Elvira Torres Sanz Caceres ALTAIR 50:56

Ana Maria Prada Cazorla Madrid O-GETAFE Error en tarj.

Carolina Galan Berrocal Badajoz CODAN_EXTREMADUR Desc.
M-55 (22) 1,3km 55m 12C

1 José Angel Ramos Roman Sevilla ADOL 11:26

2 Martin Stangegaard Bjerghy Malaga COMA 11:38

3 Fernando Checa Blas Alava COAraba 11:40

4 Juan Pozo Ortiz Madrid O-GETAFE 12:18

5 Nicolas Julio Bores Calle Palencia ORCA 12:40

6 Fermin Barcel6 Otalora Murcia TOTANA-O 13:17

7 Fernando Millan Cases Zaragoza IBON ZARAGOZA 14:32

8 José Angel Nieto Poblete Ciudad Real O-CIUDAD_REAL 14:46

9 Vicente Tordera Ovejero Toledo TOLEDO-O 15:35

10 Alberto Santabarbara Lambea Zaragoza IBON ZARAGOZA 15:54

11 Francisco Varela Lorenzo Lugo FLUVIAL_LUGO 16:24

12 Manuel Parrilla Gil Sevilla ADOL 16:31

13 Roberto Marcos Marcos Asturias ASTUR_EXTREM 16:59

14 Marco Antonio Parejo Pozo Cadiz ALMADRABA 17:25

15 Luis Antonio Zorrilla Manzano Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 18:09

16 Pedro Villar Martinez Zaragoza IBON ZARAGOZA 18:33

17 Jose Gago Pereira Badajoz CODAN_EXTREMADUR 19:32

18 Miguel Angel Aballe Villero Cadiz FUNDI-O 23:19

19 Luis Fernando Saz Alcubierre Zaragoza IBON ZARAGOZA 24:08

20 José Antonio Milvagues Antoli Valencia CMCHESTE-O 28:30

21 Carlos Landa Barcelo Granada VELETA 1:03:23

nc Mikael Wirén Madrid MALARRUTA 21:38
F-55 (6) 1,1km 45m 10C

1 Eloisa Mufioz Vélez Cadiz FUNDI-O 16:23

2 Antonia Sdnchez Martinez Alicante COLIVENC 22:22

3 Yolanda Diaz Rodriguez Pontevedra AROMON 27:07

4 Azucena Carruesco Marquina Zaragoza IBON ZARAGOZA 27:19

5 Rosa Casado Tarin Valencia CMCHESTE-O 37:32

6 Lola Lépez Mora Sevilla ADOL 1:52:48
M-60 (17) 1,2km 55m 11C

1 Alberto Béveda Otegi Vizcaya COBI 10:23

2 Jesus Gil Poveda Alicante COLIVENC 10:33

3 Juan Francisco Garcia Salazar Sevilla ADOL 11:39

4 Santiago Guiller Pérez Martin Malaga COMA 12:04

5 Santi Guillen Santamaria Girona GO-XTREM 12:24

6 José Luis Bascones Huertas Madrid C.D.C.E.B.E. 13:53

7 Pedro Mayol Clemente Murcia MURCIA-O 14:45

8 Pedro Parga Andén Lugo FLUVIAL_LUGO 15:03

9 Juan Carlos Miranda Blasco Madrid APU-O 16:21

10 Antonio Gil Poveda Alicante COLIVENC 17:03
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M-60 (17) 1,2km 55m 11C (cont.)

11 Miguel Angel Garcia Grinda Sevilla ADOL 17:29

12 José Maria Castellano Orozco Sevilla ADOL 18:46

13 José Luis Vega Cano Badajoz CODAN_EXTREMADUR 21:49

14 José Ramon Sanchez Pérez Alicante VILLENA-O 22:59

15 Juan Antonio Hueltes Diaz Granada VELETA 28:37

16 Jesus Mier Rodriguez Cadiz FUNDI-O 34:50

nc Claude Fossez - Castellon SIMEPIERDO 17:50
F-60 (6) 0,9km 40m 9C

1 M2 Covadonga Carrascosa Baeza Cuenca COMCU 13:23

2 M2 Elena Saavedra Martinez Sevilla ADOL 18:25

3 Amparo Brotons Sanchis Alicante COLIVENC 21:10

4 Herminia Sanchez Monteseirin Sevilla ADOL 31:56

5 Josefa Prieto Lozano Sevilla ADOL 38:29

nc Judy Barclay Cadiz FUNDI-O 12:37
M-65 (3) 1,1km 45m 10C

1 José Font Garcia Valencia VALENCIA-O 14:20

2 Antonio Cayetano Garcia Rodriguez Granada VELETA 18:19

3 Antonio Rodriguez Montoro Granada VELETA 20:52
F-65 (3) 0,8km 35m 9C

1 Carmen Perona Morales Valencia VALENCIA-O 14:07

2 Encarnacion Cardona Galvez Granada VELETA 24:06

3 Amalia Gald6n Delgado Castellon SIMEPIERDO 40:47
M-70 (1) 0,9km 40m 9C

1 Francisco Javier Jiménez Piano Malaga COMA 17:26
M-16/18 (3) 1,3km 55m 12C

1 German Galera Sola Alicante CEAM_IBI-O 17:39

2 Alejandro Martinez-Almeida Guerrer Cadiz FUNDI-O 19:10

3 Jesus Martin Helguera Cadiz FUNDI-O 28:13
F-16/18 (3) 1,2km 45m 9C

1 Adriana Macarena Oropeza Ruiz Malaga COMA 11:13

2 Carla Diaz Prado Lugo FLUVIAL_LUGO 14:13

3 Irene Rodriguez Vega Cadiz FUNDI-O 17:09
M-21A (16) 15km 75m 12C

1 Samuel Catalan Garcia Alicante VILLENA-O 12:42

2 Hugo Rodriguez Gonzalez Salamanca CRO 13:46

3 Mikel Monasterio Campillo Vizcaya COBI 14:04

4 Saul Urién Pérez Cadiz FUNDI-O 14:57

5 Jorge Caraca-Valente Barrera Madrid IMPERDIBLE 15:51

6 Pedro Pefias Moreno Badajoz CODAN_EXTREMADUR 17:43

7 Andreu Espinosa Bajo Alicante SANT_JOAN 18:17
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M-21A (16) 15km 75m 12C (cont.)

8 Jonatan Martinez Pineda Murcia MURCIA-O 18:40

9 Olli Aaltio Granada VELETA 19:00

10 Eduardo Pellicer De Juan Valencia VALENCIA-O 19:28

11 Pablo Saz Segovia Zaragoza IBON ZARAGOZA 19:56

12 David Poblacién Criado Valladolid COV 21:53

13 Juan Trias Martinez Madrid ESCONDITE-M 22:26

14 Natanael Calderén Pujante Murcia COMN Murcia 27:10

15 Manuel Alvarez Dorado Cadiz FUNDI-O 35:26

16 Javier Gonzélez Garcia Guadalajara C.0.GUADALAJARA 36:12
F-21A (14) 1,3km 60m 13C

1 Maria Gil Marcos Burgos TJALVE 16:02

2 Victoria Marti Barclay Cadiz FUNDI-O 17:11

3 Marta Pérez Fernandez Valladolid COV 17:20

4 Nerea Madoz De Vidal Cadiz FUNDI-O 17:36

5 Sara Saz Segovia Zaragoza IBON ZARAGOZA 18:15

6 Maria Manzano Mohedano Madrid ESCONDITE-M 21:57

7 Marta Gago Macias Badajoz CODAN_EXTREMADUR 22:29

8 Nuria Gémez lturrate Vizcaya COBI 26:02

9 Csilla Speth Alicante UNIVERSIDAD_ALICANT 26:19

10 Herminia Navarrete Sanchez Sevilla ADOL 27:51

11 Elena Rojas Jiménez Madrid ALABARDA-O 29:50

12 Laura Gracia Zafra Zaragoza ZALAGARDA 36:58

13 Maria Garrido Osuna Malaga COMA 42:01

Paula Mayol Viudez Murcia MURCIA-O Abandona
M-21B (8) 1,3km 50m 12C

1 Ivan Carrera Cuenca Malaga COMA 13:50

2 Jaime Trigueros Sagrado Sevilla ADOL 18:07

3 Jakub Piatek Rzeznik Zaragoza IBON ZARAGOZA 19:16

4 Israel Gonzalez Guerrero Badajoz ITACA 21:11

5 Abel Chamorro Garcia Pontevedra AROMON 21:58

6 José Rubio Gomez Salamanca CRO 25:08

Pedro Garcia Molina Albacete GODIH Error en tarj.

Hector Gadea Marti Valencia VALENCIA-O Abandona
F-21B (10) 1,2km 45m 9C

1 Laura Hueltes Vega Granada VELETA 16:41

2 Eva Pellicer De Juan Valencia VALENCIA-O 19:35

3 Eden Menéndez Freire Malaga COMA 23:03

4 Barbara Jimenez Ruperez Burgos TJALVE 26:17

5 Nieves Franco Lozada Sevilla MONTELLANO 26:41

6 Lucia Camacho Garcia Malaga COMA 28:49

7 Cristina Del Roc Fernandez Godoy Malaga COMA 29:59

8 Marivi Martinez Pedro Valencia VALENCIA-O 48:30

9 Irene Cardenas Fernandez Malaga COMA 1:15:12

Natalia Montoto Vales

Lugo FLUVIAL_LUGO

Error en tar;.
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M-35B (18) 1,3km 50m 10C

1 Roberto Monseco Montes Madrid O-CHARLIES ORIENTA-T 11:26

2 Mark Heikoop Barcelona CAT-O 13:25

3 Nicolas Arranz Rodriguez Burgos CORZO 14:11

4 Raimundo Jesus Sanchez Garcia Albacete GODIH 14:29

5 Enrique Rolland Lopez De Coca Sevilla MONTELLANO 15:28

6 Javier Alcaide Vives Malaga COMA 16:48

7 Raul Cordon Pérez Murcia MURCIA-O 19:03

8 Benito Zurita Ortiz Murcia COMN Murcia 20:47

9 Félix Gil De La Vega Mélaga COMA 22:31

10 Angel Santos Vilchez Badajoz ROMANS RAIDERS 23:53

11 Felipe Gomez Rodriguez Malaga COMA 24:14

12 Miguel Angel Gallo Arranz Burgos CORZO 24:41

13 Yury Leonardo Oropeza Veracierto Malaga COMA 26:35

14 Jesus Mulero Gonzalez Malaga COMA 35:46

15 Juan Miguel Gémez Ibafiez Albacete GODIH 43:07

Julian Lopez Andreo Murcia TOTANA-O Error en tarj.

José Antonio Martin Villacafas Cadiz FUNDI-O Abandona

David Martinez Sanz Madrid IBERIA Abandona
F-35B (11) 1,1km 45m 10C

1 Laura Lopez Regidor Madrid O-CHARLIES_ORIENTA-T 14:39

2 Beatriz Redondo Martinez Cadiz FUNDI-O 17:36

3 Rosa Maria Sanchez Garcia Albacete GODIH 17:59

4 Inma Goérriz Camarasa Albacete BMT CASAS DE VES 25:33

5 Elena Gonzélez Fernandez Granada VELETA 25:51

6 Maria Del Mar Ferri Garcia Almeria SURCO 25:52

7 Esther Cantos Gomez Albacete GODIH 30:42

8 Maria Del Mar Calatayud Pujalte Albacete GODIH 31:11

9 Maria Del Carmen Helguera De Deus Cadiz FUNDI-O 34:11

10 Cristina Fernandez Lefador Madrid MONTE_EL_PARDO 1:06:00

Josefina Armero Garcia Albacete GODIH Abandona
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M-15 (21) 139km 140m 12C
1 42 Ivan Martinez Mufioz 05 Albacete BMT CASASD  1:03:26
2 316 Pablo De La Torre Roldan 06 Granada SRK 1:06:13
3 70 Juan Pedro Fernandez Moru 05 Badajoz CODAN_EXTR  1:07:03
4 234 Antonio Obreo Montero 06 Badajoz ITACA 1:19:02
5 77 Cayo Sempere Urefia 06 Alicante COLIVENC 1:20:52
6 172 Pablo Gomez Pérez 06 Albacete GODIH 1:22:40
7 226 Ricardo Marcelo Pereira 06 Badajoz ITACA 1:22:56
8 320 Eloy Espigares Tapia 06 Granada SRK 1:28:32
9 227 Abel Merchan Garcia 08 Badajoz ITACA 1:29:16
10 230 Juan Carlos Moran Cortés 06 Badajoz ITACA 1:30:58
11 17 Antonio Martin Varo 08 Madrid ALABARDA-O 1:33:30
12 47 Hugo Murcia Villar 06 Albacete BMT CASASD  1:33:59
13 82 Andrés Lopez Martin 06 Malaga COMA 1:35:52
14 46 Gabriel Mufioz Martinez 05 Albacete BMT CASASD  1:47:11
15 282 Mario L6pez Gonzalez 08 La Corufia OP BETANZ 1:48:05
16 278 Martin Casado Nufiez 09 La Corufia OP BETANZ 2:01:16
17 37 Roberto Argente Valero 05 Albacete BMT CASASD  3:01:19
18 310 Eduard Serra Reyes 06 Castellon SIMEPIERDO  3:14:10
350 Oscar Tamarit Royo 05 Valencia VALENCIA-O  or en tarj.
165 Marcos Silvarrey Oreiro 05 La Corufia GALLAECIA_  bandona
313 Javier Barruezo Martin 05 Granada SRK No sale

M-17 (12) 18,1km 240m 15C
1 147 Javier Lopez Gonzalez 03 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:10:13
2 319 Noel Espigares Tapia 03 Granada SRK 1:12:22
3 74 Javier Marco Siles 04 Alicante COLIVENC 1:15:06
4 219 Francisco Cortés Martinez 04 Badajoz ITACA 1:16:21
5 233 Alfonso Obreo Montero 03 Badajoz ITACA 1:16:39
6 2 Eloi Serantes Abal 03 La Corufia ADC_ARNEL  1:20:31
7 93 Andrés Moya Rodriguez 04 Cuenca COMCU 1:22:19
8 343 Niklas Gil Aguilar 03 Valencia VALENCIA-O 1:39:15
9 159 Ivan Alvarez Brafa 04 La Corufia GALLAECIA  1:39:16
10 79 Daniel Alcaide Camacho 04 Malaga COMA 1:55:28
51 José Antonio Villar Gorriz 03 Albacete BMT CASAS D or en tarj.
281 Nicolas Lépez Gonzélez 05 La Corufia OP BETANZ  No sale

M-20 (11) 172km 295m 15C
1 86 Juan Sanz Alejandre 00 Méalaga COMA 1:03:51
2 244 Juan Diego Marin Baraza 00 Murcia LORCA-O 1:11:30
3 143 Pablo Fernandez Sanchez 02 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:14:02
4 284 Emilio Campos Cafada 02 Cuenca ORIENTIJOTE 1:15:33
5 243 César Lopez Plazas 01 Murcia LORCA-O 1:16:10
6 89 Pedro Stangegaard Pérez 00 Malaga COMA 1:17:16
7 90 Lucas Stangegaard Pérez 01 Malaga COMA 1:25:27
8 48 Pascual Pardo Cuesta 02 Albacete BMT CASASD  1:28:54
9 253 Mario Blazquez Lorente 02 Murcia MALVARICHE-O 1:39:03
241 José Luis Elias Sanchez 02 Murcia LORCA-O or en tarj.
349 Adrian Tamarit Royo 01 Valencia VALENCIA-O bandona
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M-E (39) 239km 380m 21C

1 321 Juan Francisco Marin Vargas 81 Granada SRK 1:29:38

2 53 Angel Garcia Garcia 85 La Corufia BRIGANTIA 1:29:40

3 300 David Toll Clos 75 Huesca PENA_GUARA 1:32:11

4 205 Enrique Chousa Esteban 98 Madrid IMPERDIBLE 1:34:14

5 68 Moisés Romo Carbonell 75 Alicante CEAM_IBI-O 1:37:27

6 363 Alejandro Martinez Flor 94 Alicante VILLENA-O 1:37:39

7 167 Jose Manuel Rivas Sandez 82 Madrid GOCAN 1:38:09

8 207 Pedro Fuente Sanchez 74 Madrid IMPERDIBLE 1:38:15

9 139 Alberto Corral Alonso 79 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:39:10
10 256 Victor Gil Lépez 85 Murcia MALVARICHE-O 1:41:23
11 137 Oscar Yanez Orpi 80 FEDO 1:42:10
12 71 Roger Casal | Fernandez 81 Alicante COLIVENC 1:42:11
13 36 Francisco Quifionero Ruiz 85 Murcia ASON 1:42:48
14 252 Antonio Blazquez Garcia 68 Murcia MALVARICHE-O  1:43:07
15 295 Jorge Garcia Pardos 88 Huesca PENA_GUARA 1:43:16
16 324 Jorge Rodriguez Pardo 81 Granada SRK 1:45:35
17 250 Alvaro Benavente Para 85 Madrid MALARRUTA 1:46:43
18 210 Abraham Mufiz Gracia 76 Madrid IMPERDIBLE 1:48:40
19 337 Juan Manuel Mérida Sanchis 89 Alicante UNIVERSIDAD _ 1:48:58
20 208 Alejandro Garcia Wolfrum 75 Madrid IMPERDIBLE 1:49:02
21 92 David Cotillas Moya 96 Cuenca COMCU 1:49:51
22 8 Juan Manuel Ruiz 82 Castellbn ADCON 1:49:59
23 131 Rodrigo Ivan Rodriguez Lope 79 FEDO 1:50:31
24 209 Carlos Gonzélez Salamanca 70 Madrid IMPERDIBLE 1:51:17
25 57 Javier Gonzalez Garcia 86 Guadalajara C.0.GUADA  1:53:37
26 158 Martin Enrique Alvarez Braii 99 La Corufia GALLAECIA_  1:56:06
27 333 Carlos Vera Guerrero 93 Toledo TOLEDO-O 1:57:13
28 49 Carlos Pelayo Vergara 81 Albacete BMT CASASD  1:58:07
29 194 Angel Elhombre Lépez 72 Zaragoza IBON ZARAG 1:58:09

30 199 José Angel Montalvo Magall6 72 Zaragoza IBON ZARAG 1:58:11
31 263 Diego Rodriguez Corrochano 92 Ciudad Real MANZANAR  2:12:09

32 304 Héctor Bautista Sala 81 Alicante RAIDERMANIA 2:16:50
33 55 José Batanero Bachiller 69 Guadalajara C.O.GUADA 2:18:46
34 338 Sergio Mérida Sanchis 93 Alicante UNIVERSIDAD _  2:35:58
35 308 Andreu Espinosa Bajo 99 Alicante SANT_JOAN 2:36:07
32 Francisco Javier Mufioz Guer 83 Caceres ALTAIR or en tarj.
359 Heéctor Esteve Ibafez 84 Valencia VERD3 or en tarj.
280 Francisco Javier Lopez Cost 68 La Corufia OP BETANZ  No sale
108 Arturo Garcia Dengra 87 Madrid ESCONDITE-M No sale

M-21 (17) 21,4km 350m 17C
1 221 Javier Flores Rodriguez 95 Badajoz ITACA 1:36:20
2 272 Magi Llaveria Grau 81 Tarragona MONTSANT 1:41:20
3 7 Jaume Civera Gorriz 93 Castellon ADCON 1:45:45
4 186 Jorge Perez Querol 82 Girona GO-XTREM 1:46:47
5 91 Pedro Almagro Fernandez 79 Cuenca COMCU 1:47:01
6 237 Julio Alberto Romero Mercha 99 Badajoz ITACA 1:48:58
7 142 Carlos Ferndndez Martinez 77 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:50:31
8 119 JesuUs Maria Garrido Saenz 86 FEDO 1:53:19
9 294 Alfonso Florez Ferndndez 86 Huesca PENA_GUARA 1:59:46
10 348 Enric Regidor Perona 81 Valencia VALENCIA-O 2:02:43
11 339 Ivan Ruiz Moran 84 Alicante UNIVERSIDAD_  2:03:02
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M-21 (17)
12 35
13 342
14 104
15 261
66
206
M-40 (50)
1 306
2 138
3 330
4 1
5 149
6 239
7 260
8 177
9 296
10 69
11 144
12 355
13 247
14 276
15 200
16 155
17 146
18 245
19 188
20 14
21 161
22 164
23 30
24 106
25 183
26 317
27 269
28 267
29 264
30 328
31 361
32 33
33 80
34 365
35 141
36 332
37 112
38 327
39 100
40 10
12
312
78

73

Nombre

Jesus Gomez Mufioz

Hector Gadea Marti
Francisco Javier Llopis Bauti
Ulpiano Gomez Garcia

Luis Aparicio Garrigos
Carlos De Manuel Navio

Francisco Molla Esclapez
Juan Combarro Gallego
Pedro Pasion Rodriguez
Manuel Antonio Pifieiro Pous
José Manuel Nogueras Mare
Juan Francisco Abellan Ortin
Raul Serrano Sanchez

José Joaquin Montero Moya
José Ramon Garcia Pardos
Andres Maria Fernandez Coll
José Manuel Fernandez Sout
Manuel Jabalera Rodriguez
Francisco José Diaz Gémez
David Casado Bravo

Carlos Orea Paris

Mario Bordonado Romano
Javier Liz Diaz

Juan Francisco Martinez Gaz
Julio Barrera Tello

Diego Ofiate Ruiz

Roberto Chas Gomez
Manuel Pedre Vazquez
Oscar Rodriguez Sanchez
Arturo Javier Pefia Gomez
José Francisco Sempere Fig
Angel De La Torre Vega
Enrique Rolland Lopez De C
Jesus Alfonso Rubio Villar
Luis Benavente Martinez
Pedro Garcia Fernandez
Carlos Sanchez Amor
Javier Arufe Varela

Manuel Camacho Garcia
Francisco Ginés Vera Barcel
Diego Indalecio Fernandez A
Arturo Ruiz Gutiérrez

Alfredo Blanco Moreira
Maxim Borisov

Alberto Arnau Morell

Miguel Angel Porcar Monforte

Luis Manuel Gomez Garcia
Sergio Garcia Caro Hernand
Miguel Teruel Oliver

José Luis Juan Casillas

N Club Tiempo
21,4km 350m 17C (cont.)
79 Murcia ASON 2:04:16

91 Valencia VALENCIA-O 2:12:20
91 Valencia CORRECAMIN  2:12:22
86 Ciudad Real MANZANAR  3:00:41

99 Alicante CEAM_IBI-O or en tarj.
91 Madrid IMPERDIBLE No sale

21,4km 350m 17C
76 Alicante RAIDERMANIA 1:25:16

75 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:28:36
76 Sevilla SUNO-AND 1:28:57
70 La Coruiia ADC_ARNEL  1:30:45
75 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:31:51
69 Murcia LORCA-O 1:31:54
76 Murcia MALVARICHE-O 1:31:57
77 Albacete GODIH 1:33:52

78 Huesca PENA_GUARA 1:34:12
76 Badajoz CODAN_EXTR  1:35:47
72 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:37:48
76 Granada VELETA 1:38:03
73 Cordoba LOS_CALIFAS  1:39:08
72 La Coruiia OP BETANZ 1:39:16
74 Zaragoza IBON ZARAG 1:39:55

77 Cadiz FUNDI-O 1:40:38
72 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:40:41
73 Murcia LORCA-O 1:41:39
73 Zaragoza IBON ZARAG 1:41:46
73 Murcia AGUILAS-O 1:42:00

73 La Coruiia GALLAECIA_  1:43:42
75 La Coruiia GALLAECIA_  1:43:44

75 Alicante ALICANTE-O 1:45:09
75 Salamanca CRO 1:45:48
77 Albacete GODIH 1:48:54
71 Granada SRK 1:49:26

74 Sevilla MONTELLANO 1:49:29
72 Madrid MONTE_EL_PAR  1:49:32
66 Madrid MONTE_EL_PAR 1:49:34

71 Sevilla SUNO-AND 1:50:21
78 Valencia VERD3 1:51:22
71 La Corufia APA_LICEO 1:51:44
71 Mélaga COMA 1:55:34
75 Alicante VILLENA-O 2:03:06
78 Lugo FLUVIAL_LUGO 2:06:49
73 Sevilla SUNO-AND 2:06:59
75 FEDO 2:21:42
73 Sevilla SUNO-AND 2:24:08
71 Valencia CORRECAMIN  2:44:24
74 Castellon ADCON 3:03:24
75 Sevilla ADOL or en tarj.

73 Madrid SOTOBOSQUE or en tarj.
74 Alicante COLIVENC or en tarj.
77 Alicante COLIVENC or en tarj.
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M-40 (50) 21,4km 350m 17C (cont.)
259 Francisco Javier Sales Fernd 80 Murcia MALVARICHE-O or en tarj.
346 Vicente Nicolau Gallego 80 Valencia VALENCIA-O  or en tarj.
257 Jose Ignacio Marin Millan 71 Murcia MALVARICHE-O or en tarj.
95 José Luis Mufioz Martinez 71 Cuenca COMCU or en tarj.
182 Raimundo Jesus Sanchez G 72 Albacete GODIH No sale
289 Oscar Luengo Parra 76 Cuenca ORIENTIJOTE No sale
M-50 (45) 172km 295m 15C
1 185 Joan Ramon Fornaguera Mar 68 Girona GO-XTREM 1:13:00
2 196 Alejandro Hernandez Brull 67 Zaragoza IBON ZARAG 1:14:45
3 202 Javier Saz Alcubierre 69 Zaragoza IBON ZARAG 1:15:22
4 366 Daniel Sim6n Santamaria 65 Zamora ZAMORA-O 1:16:33
5 87 Carlos Sanz Balaguer 66 Malaga COMA 1:17:29
6 303 Arsenio Villa Solares 70 Asturias PILONA DEPO  1:19:35
7 323 Ramiro Naveros Rejon 66 Granada SRK 1:19:41
8 249 Miguel Pérez Garcia 63 Cordoba LOS_CALIFAS  1:19:46
9 311 Julian Amores Fuste 61 Madrid SOTOBOSQUE 1:20:45
10 201 Roberto Saz Alcubierre 69 Zaragoza IBON ZARAG 1:21:40
11 307 José Antonio Tari Alonso Alo 67 Alicante RAIDERMANIA 1:22:13
12 88 Martin Stangegaard Bjergby 65 Méalaga COMA 1:22:49
13 61 Miguel Escamez Tomas 64 Murcia CC_LA MOLAER 1:24:58
14 160 Enrique Luis Alvarez Estévez 68 La Coruiia GALLAECIA_ 1:25:54
15 204 Urbano Chousa Alvarez 65 Madrid IMPERDIBLE 1:25:54
16 3 Camilo Serantes Maneiro 64 La Corufia ADC_ARNEL  1:27:08
17 258 Juan Pedro Merlos Lopez 70 Murcia MALVARICHE-O 1:27:37
18 118 Manuel Garcia Ortiz 69 FEDO 1:27:51
19 358 Andrés Rubio Ruiz 67 Granada VELETA 1:27:56
20 129 Antonio Perez Mufioz 69 FEDO 1:28:05
21 184 Juan Agustin Tarancon Desc 67 Albacete GODIH 1:28:23
22 318 Manuel Espigares Diaz 69 Granada SRK 1:29:07
23 293 Senen Cucal6n Irache 67 Huesca PENA GUARA 1:30:05
24 356 Lucas Moriana Mufioz 66 Granada VELETA 1:30:25
25 18 Pedro Ignacio Yllan Berrocal 69 Madrid ALABARDA-O 1:32:25
26 156 Joaquin Fernandez Pastor 68 Cadiz FUNDI-O 1:34:03
27 275 Nicolas Luis Martin Fernande 62 Murcia O-CARTAGENA 1:38:15
28 45 Gabriel Muiioz Gomez 70 Albacete BMT CASASD  1:39:54
29 102 Luis Claramunt Pedrén 67 Valencia CORRECAMIN  1:42:36
30 115 Jose Vicente Cervera Benllo 66 FEDO 1:43:27
31 288 Ignacio Laserna Herraiz 69 Cuenca ORIENTIJOTE 1:44:09
32 351 Juan José Tamarit Villarroya 67 Valencia VALENCIA-O 1:44:43
33 162 Jose Luis Garcia Dominguez 70 La Corufia GALLAECIA_  1:46:03
34 171 José Miguel Gomez Martinez 69 Albacete GODIH 1:51:07
35 195 Arturo Fernandez Murla 67 Zaragoza IBON ZARAG 1:52:40
36 291 Jesus Megias Gomez 66 Cuenca ORIENTIJOTE 2:01:15
37 255 Joaquin Fernandez Ruiz 65 Murcia MALVARICHE-O 2:09:10
38 191 Luis Miguel De La Ascension 69 Zaragoza IBON ZARAG 2:30:54
176 Blas Lopez Descalzo 70 Albacete GODIH or en tarj.
25 Eugenio Izquierdo Macén 63 Leon ALCON or en tarj.
83 Juan Antonio Lépez Pérez 67 Malaga COMA Desc.
154 Francisco Varela Lorenzo 64 Lugo FLUVIAL_LUGO No sale
110 Pascual Alegre Alegre 68 FEDO No sale
135 Benito Sanchez Rubio 68 FEDO No sale
60 Pere Bossa Bueso 65 Barcelona CAT-O No sale
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M-60 (12) 18,1km 240 m 15C
1 248 Antonio José Olivares Morilla 59 Cérdoba LOS CALIFAS  1:17:59
2 251 Sebastian Calderén Barreiro 58 Madrid MALARRUTA 1:28:18
3 151 Pedro Parga Andén 59 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:29:30
4 52 Miguel Angel Rica Camara 59 Madrid BOM 1:30:16
5 197 José Hernandez Buges 50 Zaragoza IBON ZARAG 1:34:45
6 54 José Luis Bascones Huertas 60 Madrid C.D.C.E.B.E. 1:34:46
7 329 Pedro Pasion Delgado 51 Sevilla SUNO-AND 1:38:03
8 98 Fernando Almonacid Carbon 57 Valencia CORRECAMIN  1:38:24
9 103 Pedro Enrigue Corona Lépez 60 Valencia CORRECAMIN  1:38:38
10 99 Jorge Almonacid Carbonell 57 Valencia CORRECAMIN  1:52:29
11 341 José Font Garcia 53 Valencia VALENCIA-O 2:00:19
5 Fernando Blazquez Castell6 58 Castellon ADCON or en tarj.

F-15 (20) 12,7km 135m 13C
1 94 Alba Muiioz Del Campo 05 Cuenca COMCU 1:04:10
2 220 Laura Doncel Rodriguez 05 Badajoz ITACA 1:08:14
3 277 Eva Casado Nufiez 06 La Corufia OP BETANZ 1:13:08
4 190 Maria Bermejo Agustin 05 Zaragoza IBON ZARAG 1:16:14
5 223 June Garcia Rodriguez 06 Badajoz ITACA 1:18:16
6 20 Ana Yllan Ortiz 05 Madrid ALABARDA-O 1:22:48
7 345 Malena Gomez Tamarit 07 Valencia VALENCIA-O 1:24:27
8 192 Julia Elhombre Jiménez 05 Zaragoza IBON ZARAG 1:27:29
9 232 Coral Obreo Chavero 06 Badajoz ITACA 1:28:41
10 150 Sara Nogueras Porto 08 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:30:33
11 302 Marta Villa Rodriguez 08 Asturias PILONA DEPO  1:32:01
12 193 Lucia Elhombre Jiménez 05 Zaragoza IBON ZARAG 1:39:32
13 229 Laura Merino Delgado 07 Badajoz ITACA 1:42:04
14 222 Noa Garcia Guerrero 08 Badajoz ITACA 1:46:23
15 29 Elena Rodriguez Ibargien 05 Alicante ALICANTE-O 1:46:44
16 231 Candela Naranjo Ruiz 06 Badajoz ITACA 2:04:58
17 235 Soledad Parada Bastida 06 Badajoz ITACA 2:16:00
18 28 Ana Rodriguez Ibarguen 07 Alicante ALICANTE-O 2:18:09
19 153 Noa Rodriguez Sobrado 07 Lugo FLUVIAL_LUGO 2:43:47
286 Maria Gomez Martinez 05 Cuenca ORIENTIJOTE No sale

F-17 (9) 139km 140m 12C
1 16 Paula Martin Varo 03 Madrid ALABARDA-O 1:06:16
2 315 AnaDe La Torre Roldan 04 Granada SRK 1:11:43
3 148 Sofia Martinez Gomez 05 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:15:58
4 81 Sara Lopez Martin 04 Malaga COMA 1:24:53
5 38 Ines Arjona Pérez 03 Albacete BMT CASAS D  1:42:40
6 174 Marta Herreros Jiménez 04 Albacete GODIH 1:53:02
7 189 Inés Bermejo Agustin 03 Zaragoza IBON ZARAG 1:53:28
8 76 Carlota Sempere Urefia 03 Alicante COLIVENC 1:54:18
39 Esther Arjona Pérez 03 Albacete BMT CASAS D or en tarj.

F-20 (7) 18,1km 240 m 15C
1 19 Elena Yllan Ortiz 01 Madrid ALABARDA-O 1:26:43
2 40 Ana Defez Cernicharo 01 Albacete BMT CASASD  1:32:09
3 101 Sara Arnau Ochando 02 Valencia CORRECAMIN  1:37:33
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F-20 (7) 18,1 km 240m 15C (cont.)
4 301 Paola Villa Rodriguez 02 Asturias PILONA_DEPO  1:38:03
5 84 Lucia Ortiz Miranda 02 Malaga COMA 2:25:32
6 336 Ruth Hernandez Pérez 00 Alicante UNIVERSIDAD_  3:14:38
309 Alba Serra Reyes 00 Castellon SIMEPIERDO  No sale

F-E (10) 21,4km 350m 17C
1 59 Monica Aguilera Viladomiu 74 Barcelona CAT-O 1:33:20
2 224 Nerea Garcia Rodriguez 01 Badajoz ITACA 1:42:44
3 279 Maria Del Mar Delgado Gonz 89 La Coruiia OP BETANZ 1:48:38
4 72 Esther Gil | Brotons 81 Alicante COLIVENC 1:54:55
5 236 Esther Pizarro Corral 78 Badajoz ITACA 1:56:08
6 335 Cristina Tudela Romero 86 Murcia TOTANA-O 1:57:28
7 140 Luisa Felpeto Gonzalez 73 Lugo FLUVIAL_LUGO 2:03:37
8 242 Maria José Esparza Muiioz 84 Murcia LORCA-O 2:09:44
31 Miriam Miranda Guerrero 81 Caceres ALTAIR No sale
273 Esmeralda Ruiz Alonso 74 Murcia MURCIA-O No sale

F-21 (6) 172km 295m 15C
1 271 Laura Escola Ferran 84 Tarragona MONTSANT 1:48:34
2 360 Norinda Forsat Serer 90 Valencia VERD3 1:59:30
3 326 Sara Tejera Osuna 83 Granada SRK 2:03:47
4 340 Isabel Sepulveda Monzo 87 Alicante UNIVERSIDAD_  2:19:13
5 107 Maria Magdalena Roig Oliver 83 Baleares ERMASSETS 2:35:07
297 Sara Guerin Bonet 88 Huesca PENA_GUARA  bandona

F-40 (22) 172km 295m 15C
1 145 Sonia Gomez Naya 74 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:26:03
2 274 Natalia Isaba Aramendia 70 Navarra NORTE-SUR 1:31:05
3 314 Jitka Cerna 79 Granada SRK 1:32:29
4 325 Cristina Roldan Segura 71 Granada SRK 1:33:45
5 240 Micaela Diaz Fuentes 70 Murcia LORCA-O 1:41:51
6 157 Eva L6pez Sepulveda 75 Cadiz FUNDI-O 1:43:33
7 217 Sara Castillo Lajas 76 Badajoz ITACA 1:43:39
8 34 Natalia Teresa Pedre Fernan 74 La Corufia APA_LICEO 1:45:21
9 334 Maria Cortijos Sequera 71 Murcia TOTANA-O 1:46:13
10 254 Teresa Faura Clares 74 Murcia MALVARICHE-O 1:46:53
11 353 Merche Aleman Caballero 74 Granada VELETA 1:56:01
12 67 Belen Carbonell Marti 74 Alicante CEAM_IBI-O 1:57:27
13 246 Angela Garcia-Hawkins Fern 72 Madrid LOS_ANGELES 1:59:20
14 163 Claudia Oreiro Chapela 75 La Coruiia GALLAECIA_  2:01:04
15 225 Maria Julia Guerrero Guerrer 71 Badajoz ITACA 2:01:08
16 347 Leonor Pous Chiarri 76 Valencia VALENCIA-O 2:.02:47
17 354 Dalila Cribellati Figari 73 Granada VELETA 2:03:49
18 152 Rosa Porto Vazquez 76 Lugo FLUVIAL_LUGO 2:13:26
19 105 Ana Moraga Giménez 71 Valencia CORRECAMIN  2:20:27
20 215 Justa Maria Buzo Sanchez 79 Badajoz ITACA 2:41:43
26 Consuelo Remedio Funes G 71 Murcia ALHAMA COYM No sale
43 Pilar Moyano Hernandez 73 Albacete BMT CASAS D No sale
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F-50 (9) 18,1km 240 m 15C
1 357 Paloma Rodriguez Rodrigue 66 Granada VELETA 1:37:41
2 44 Rami Mufioz Gomez 69 Albacete BMT CASASD  1:37:55
3 266 Eva Maria Para Martin 66 Madrid MONTE_EL_PAR 1:48:34
4 299 Mar Puyuelo Sanclemente 64 Huesca PENA_GUARA 1:50:36
5 166 Maria Teresa Silvarrey Redo 68 La Corufia GALLAECIA_  2:04:00
6 322 Luisa Martin Robles 69 Granada SRK 2:16:39
7 56 Luzma Batanero Bachiller 68 Guadalajara C.O.GUADA 2:37:27
58 Maite Torres Romano 68 Guadalajara C.O.GUADA or en tarj.
85 Teresa Angeles Pérez Redo 68 Méalaga COMA No sale

F-60 (1) 139km 140m 12C
1 298 Dolores Piedrafita Garcia 57 Huesca PENA_GUARA 1:26:33

ABS.PAREJAS (32) 21,4km 350m 17C
1 364 Juan Pedro Martinez Torro 90 Alicante VILLENA-O 1:28:48
2 362 Jose Manuel Llacer Mora 81 Alicante VILLENA-O 1:28:56
3 6 Juan Antonio Carrion Guayta 75 Castellon ADCON 1:32:42
4 4 Jordi Aparici Marti 76 Castellon ADCON 1:32:43
5 214 Agustin Bote Viera 80 Badajoz ITACA 1:35:59
5 211 Dario Alvano Casademunt 75 Badajoz ITACA 1:35:59
7 64 Javier Paez Corbalan 79 Murcia CC_LA MOLAER 1:37:44
8 62 Rubén Gabarron Del Toro 87 Murcia CC_LA MOLAER 1:38:02
9 63 Pedro José Navarro Gobmez 73 Murcia CC_LA MOLAER 1:39:35
9 65 Martin Manuel Solano Vidal 70 Murcia CC_LA MOLAER 1:39:35
11 132 Paulino Rubio Sanchez 77 FEDO 1:42:50
12 125 Virgilio Lorenzo Lopez 69 FEDO 1:42:51
13 216 Juan Carlos Castillo Garcia 91 Badajoz ITACA 1:43:33
14 15 Salvador Torres Matencio 72 Murcia AGUILAS-O 1:48:01
15 13 Tomés Hernandez Perez 72 Murcia AGUILAS-O 1:48:02
16 96 Natanael Calderén Pujante 87 Murcia COMN Murcia 1:58:23
17 97 Sergio Falgas Robles 76 Murcia COMN Murcia 1:58:25
18 111 Ruben Andres Lazaro 75 FEDO 2:02:20
19 136 Maica Tarazona Mandingorra 79 FEDO 2:02:32
20 285 Maria José Gascon Valera 75 Cuenca ORIENTIJOTE 2:05:56
20 292 Cesar Valle Tortola 71 Cuenca ORIENTIJOTE 2:05:56
22 178 Juan Ramon Pérez Felipe 89 Albacete GODIH 2:18:50
22 181 Francisco Séez Garcia 79 Albacete GODIH 2:18:50
24 120 Matias Garrigos Gomez 70 FEDO 2:42:57
24 116 Pedro Jose Dolera Torres 73 FEDO 2:42:57
130 Ferran Puig Marqués 90 FEDO or en tarj.
9 Enric Porcar Mallen 83 Castellon ADCON or en tarj.
238 Alonso Silva Gaspar 78 Badajoz ITACA or en tarj.
352 Marina Tamarit Villarroya 73 Valencia VALENCIA-O Desc.
344 Demetrio Gomez Blesa 73 Valencia VALENCIA-O Desc.

265 Ana Castilla Reyes
268 Bernardo Sanchez Gonzalez

73
73

Madrid MONTE_EL_PAR No sale
Madrid MONTE_EL _PAR No sale
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INIC.PAREJA (25) 125km 115m 10C

1 75 Joan Montes Peidro 07 Alicante COLIVENC 52:37

2 21 Juan Antonio Montes Robles 81 Alicante ALCOI 52:52

3 367 Juan Martinez Mufioz FEDO 1:04:50

4 368 Alba Andreu Gémez FEDO 1:04:57

5 198 Nicolas Montalvo Agustin 11 Zaragoza IBON ZARAG 1:13:46

6 187 M2 Carmen Agustin Garcia 74 Zaragoza IBON ZARAG 1:13:48

7 169 Eva Maria Garcia Descalzo 78 Albacete GODIH 1:17:29

7 175 Eduardo Honrubia Cebrian 77 Albacete GODIH 1:17:29

9 287 Felipe Gonzalez Gallego 54 Cuenca ORIENTIJOTE 1:19:50

10 50 Martin Villar Gorriz 09 Albacete BMT CASASD  1:23:49

11 41 Paco Flores Lopez 73 Albacete BMT CASASD  1:23:50

12 218 Alvaro Corbacho Vera 08 Badajoz ITACA 1:38:02

13 228 Raquel Merchan Rodriguez 08 Badajoz ITACA 1:38:12

14 212 Sergio Alvano Pizarro 09 Badajoz ITACA 1:39:03

15 113 Joan Carrién Granell 12 FEDO 1:55:44

16 121 Esther Granell Tur 80 FEDO 1:55:45

17 114 Guillem Carrién Granell 14 FEDO 1:55:51

18 305 Encarni Clement Sansano 76 Alicante RAIDERMANIA 2:42:39

19 128 Daniel Molla Clement 11 FEDO 2:42:49

20 127 Francisco Molla Clement 09 FEDO 2:43:.01

124 Fracisco Lopez Andreo 77 FEDO or en tarj.

122 Angel Imbernén Gutiérrez 97 FEDO or en tarj.

203 Concha Villalba Uroz 50 Zaragoza IBON ZARAG bandona

290 Maria Lourdes Martinez Nava 70 Cuenca ORIENTIJOTE No sale

126 Eduardo Lotero Jimenez 94 FEDO No sale
M-PROM (6) 12,7km 135m 13C

1 123 Ernesto Jiménez Osma 80 FEDO 1:11:24

2 170 Juan Miguel Gémez Ibafiez 76 Albacete GODIH 1:11:34

3 168 Alejandro Felipe Blasco 91 Albacete GODIH 1:18:57

4 262 Rubén Ramirez Carrasco 83 Ciudad Real MANZANAR  1:21:11

5 270 Jose Rolland Lopez De Coca 82 Sevilla MONTELLANO 1:24:27

6 27 Susana lbarglien Albentosa 74 Alicante ALICANTE-O 1:56:07
E-BIKE (3) 172km 295m 15C

1 117 Emilio Egea Serna 76 FEDO 1:21:53

2 173 José Herreros Cebrian 67 Albacete GODIH 1:45:52

3 331 José Joaquin Robles Castro 78 Sevilla SUNO-AND 1:54:02
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M-15 (21/21) Actualizado: 16:42
1 42 Martinez Mufioz Ivan 05 Albacete BMT CASAS D 49:20
2 70 Fernandez Moruno Juan Ped 05 Badajoz CODAN_EXTR 54:47
3 165 Silvarrey Oreiro Marcos 05 La Coruiia GALLAECIA _ 59:37
4 17 Martin Varo Antonio 08 Madrid ALABARDA-O 1.01:09
5 350 Tamarit Royo Oscar 05 Valencia VALENCIA-O 1:02:33
6 172 GOmez Pérez Pablo 06 Albacete GODIH 1:03:48
7 320 Espigares Tapia Eloy 06 Granada SRK 1:06:43
8 37 Argente Valero Roberto 05 Albacete BMT CASASD  1:08:44
9 77 Sempere Urefia Cayo 06 Alicante COLIVENC 1:10:09
10 82 Lopez Martin Andrés 06 Malaga COMA 1:10:51
11 316 De La Torre Roldan Pablo 06 Granada SRK 1:12:22
12 234 Obreo Montero Antonio 06 Badajoz ITACA 1:13:14
13 227 Merchan Garcia Abel 08 Badajoz ITACA 1:21:37
14 47 Murcia Villar Hugo 06 Albacete BMT CASASD  1:29:21
15 278 Casado Nufiez Martin 09 La Corufia OP BETANZ 1:47:27
16 46 Mufoz Martinez Gabriel 05 Albacete BMT CASASD  1:51:26
17 226 Marcelo Pereira Ricardo 06 Badajoz ITACA 1:53:55
230 Moréan Cortés Juan Carlos 06 Badajoz ITACA or en tarj.
282 Lépez Gonzalez Mario 08 La Corufia OP BETANZ bandona
310 Serra Reyes Eduard 06 Castellén SIMEPIERDO bandona
313 Barruezo Martin Javier 05 Granada SRK No sale

M-17 (12/12) Actualizado: 16:42
1 147 Lopez Gonzéalez Javier 03 Lugo FLUVIAL_LUGO 39:48
2 319 Espigares Tapia Noel 03 Granada SRK 43:04
3 51 Villar Gérriz José Antonio 03 Albacete BMT CASAS D 44:55
4 2 Serantes Abal Eloi 03 La Corufia ADC_ARNEL 48:39
5 93 Moya Rodriguez Andrés 04 Cuenca COMCU 48:59
6 233 Obreo Montero Alfonso 03 Badajoz ITACA 51:46
7 79 Alcaide Camacho Daniel 04 Méalaga COMA 59:13
8 343 Gil Aguilar Niklas 03 Valencia VALENCIA-O 1:19:19
9 159 Alvarez Brafia Ilvan 04 La Corufia GALLAECIA  1:31:33
219 Cortés Martinez Francisco 04 Badajoz ITACA or en tarj.
74 Marco Siles Javier 04 Alicante COLIVENC or en tarj.
281 Lépez Gonzélez Nicolas 05 La Corufia OP BETANZ  No sale

M-20 (11/11) Actualizado: 16:42
1 86 Sanz Alejandre Juan 00 Méalaga COMA 41:41
2 243 Lopez Plazas César 01 Murcia LORCA-O 43:55
3 244 Marin Baraza Juan Diego 00 Murcia LORCA-O 44:23
4 143 Fernandez Sanchez Pablo 02 Lugo FLUVIAL LUGO 46:57
5 89 Stangegaard Pérez Pedro 00 Malaga COMA 50:45
6 349 Tamarit Royo Adrian 01 Valencia VALENCIA-O 53:42
7 90 Stangegaard Pérez Lucas 01 Malaga COMA 55:39
8 284 Campos Caiada Emilio 02 Cuenca ORIENTIJOTE 57:31
9 48 Pardo Cuesta Pascual 02 Albacete BMT CASAS D 59:03
10 241 Elias Sanchez José Luis 02 Murcia LORCA-O 1:04:14
11 253 Blazquez Lorente Mario 02 Murcia MALVARICHE-O 1:19:48
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M-E (39/39) Actualizado: 16:42
1 32 Mufioz Guerrero FranciscoJ 83 Caceres ALTAIR 56:04
2 321 Marin Vargas Juan Francisco 81 Granada SRK 59:33
3 53 Garcia Garcia Angel 85 La Corufia BRIGANTIA 59:53
4 300 Toll Clos David 75 Huesca PENA_GUARA 1:03:03
5 36 Quinonero Ruiz Francisco 85 Murcia ASON 1.04:33
6 295 Garcia Pardos Jorge 88 Huesca PENA_GUARA 1:05:52
7 68 Romo Carbonell Moisés 75 Alicante CEAM_IBI-O 1:05:57
8 167 Rivas Sandez Jose Manuel 82 Madrid GOCAN 1:06:04
9 137 Yanez Orpi Oscar 80 FEDO 1:06:18
10 139 Corral Alonso Alberto 79 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:06:27
11 256 Gil Lépez Victor 85 Murcia MALVARICHE-O 1:06:40
12 57 Gonzalez Garcia Javier 86 Guadalajara C.O.GUADA 1:07:49
13 92 Cotillas Moya David 96 Cuenca COMCU 1:08:44
14 71 Casal | Fernandez Roger 81 Alicante COLIVENC 1:09:15
15 208 Garcia Wolfrum Alejandro 75 Madrid IMPERDIBLE 1:10:03
16 324 Rodriguez Pardo Jorge 81 Granada SRK 1:10:10
17 210 Mufiz Gracia Abraham 76 Madrid IMPERDIBLE 1:11:14
18 337 Mérida Sanchis Juan Manuel 89 Alicante UNIVERSIDAD_  1:11:24
19 252 Blazquez Garcia Antonio 68 Murcia MALVARICHE-O 1:13:02
20 363 Martinez Flor Alejandro 94 Alicante VILLENA-O 1:14:37
21 359 Esteve Ibafiez Héctor 84 Valencia VERD3 1:14:50
22 131 Rodriguez Lépez Rodrigo Ivd 79 FEDO 1:17:28
23 8 Manuel Ruiz Juan 82 Castellbn ADCON 1:18:19
24 333 Vera Guerrero Carlos 93 Toledo TOLEDO-O 1:18:38
25 158 Alvarez Brafia Martin Enriqgu 99 La Corufia GALLAECIA_ 1:18:59
26 207 Fuente Sanchez Pedro 74 Madrid IMPERDIBLE 1:19:17

27 199 Montalvo Magallon José Ange 72 Zaragoza IBON ZARAG 1:24:04
28 263 Rodriguez Corrochano Diego 92 Ciudad Real MANZANAR  1:24:56

29 194 Elhombre Lopez Angel 72 Zaragoza IBON ZARAG 1:27:50
30 209 Gonzélez Salamanca Carlos 70 Madrid IMPERDIBLE 1:27:59
31 55 Batanero Bachiller José 69 Guadalajara C.O.GUADA 1:38:54
32 308 Espinosa Bajo Andreu 99 Alicante SANT_JOAN 1:41:45
33 304 Bautista Sala Héctor 81 Alicante RAIDERMANIA 1:46:00
34 49 Pelayo Vergara Carlos 81 Albacete BMT CASASD  1:49:23
35 338 Mérida Sanchis Sergio 93 Alicante UNIVERSIDAD_  2:07:30
205 Chousa Esteban Enrique 98 Madrid IMPERDIBLE or en tarj.

250 Benavente Para Alvaro 85 Madrid MALARRUTA or en tarj.

280 Lopez Costoya Francisco Ja 68 La Corufia OP BETANZ  No sale

108 Garcia Dengra Arturo 87 Madrid ESCONDITE-M No sale

M-21 (17/17) Actualizado: 16:42

1 237 Romero Merchan Julio Albert 99 Badajoz ITACA 59:51
2 272 Llaveria Grau Magi 81 Tarragona MONTSANT 1:01:33
3 91 Almagro Fernandez Pedro 79 Cuenca COMCU 1:01:42
4 221 Flores Rodriguez Javier 95 Badajoz ITACA 1:05:15
5 35 Gomez Mufioz Jesus 79 Murcia ASON 1:05:52
6 142 Fernandez Martinez Carlos 77 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:06:12
7 119 Garrido Sdenz De Tejada Je 86 FEDO 1:06:44
8 66 Aparicio Garrigos Luis 99 Alicante CEAM_IBI-O 1:11:20
9 7 Civera Gorriz Jaume 93 Castellon ADCON 1:12:05
10 348 Regidor Perona Enric 81 Valencia VALENCIA-O 1:14:27
11 186 Perez Querol Jorge 82 Girona GO-XTREM 1:19:29
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M-21 (17/17) Actualizado: 16:42
12 342 Gadea Marti Hector 91 Valencia VALENCIA-O 1:19:35

13 294 Florez Fernandez Alfonso 86 Huesca PENA_GUARA 1:28:41
14 104 Llopis Bautista Francisco Jav 91 Valencia CORRECAMIN  1:36:03

15 261 Gomez Garcia Ulpiano 86 Ciudad Real MANZANAR  1:41:54
16 339 Ruiz Moran Ivan 84 Alicante UNIVERSIDAD _  1:46:47
206 De Manuel Navio Carlos 91 Madrid IMPERDIBLE No sale
M-40 (52/52) Actualizado: 16:42

1 12 Gomez Garcia Luis Manuel 75 Sevilla ADOL 51:27
2 1 Pifieiro Pouso Manuel Antoni 70 La Corufia ADC_ARNEL 52:49
3 239 Abellan Ortin Juan Francisco 69 Murcia LORCA-O 53:50
4 330 Pasion Rodriguez Pedro 76 Sevilla SUNO-AND 54:45
5 296 Garcia Pardos José Ramon 78 Huesca PENA GUARA 55:14
6 138 Combarro Gallego Juan 75 Lugo FLUVIAL_LUGO 55:27
7 260 Serrano Sanchez Radl 76 Murcia MALVARICHE-O 56:40
8 264 Benavente Martinez Luis 66 Madrid MONTE_EL_PAR 56:50
9 69 Fernandez Collado Andres M 76 Badajoz CODAN_EXTR 57:08
10 78 Teruel Oliver Miguel 74 Alicante COLIVENC 58:21
11 164 Pedre Vazquez Manuel 75 La Coruiia GALLAECIA _ 58:31
12 188 Barrera Tello Julio 73 Zaragoza IBON ZARAG 58:43
13 149 Nogueras Marentes José Ma 75 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:00:28
14 155 Bordonado Romano Mario 77 Cadiz FUNDI-O 1:00:30
15 33 Arufe Varela Javier 71 La Corufia APA_LICEO 1:00:32
16 146 Liz Diaz Javier 72 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:01:55
17 30 Rodriguez Sanchez Oscar 75 Alicante ALICANTE-O 1:02:03
18 276 Casado Bravo David 72 La Coruiia OP BETANZ 1:02:21
19 144 Fernandez Souto José Manu 72 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:03:14
20 328 Garcia Fernandez Pedro 71 Sevilla SUNO-AND 1:03:49
21 177 Montero Moya José Joaquin 77 Albacete GODIH 1:04:07
22 361 Sanchez Amor Carlos 78 Valencia VERD3 1:04:09

23 269 Rolland Lopez De Coca Enri 74 Sevilla MONTELLANO 1:05:26
24 312 Garcia Caro Hernando Sergi 73 Madrid SOTOBOSQUE 1:05:37

25 106 Pefia Gomez Arturo Javier 75 Salamanca CRO 1:05:42
26 306 Molla Esclapez Francisco 76 Alicante RAIDERMANIA 1:06:01
27 11 Portolés Flaj Jose Manuel 79 Castellbn ADCON 1:06:18
28 247 Diaz Gomez Francisco José 73 Cordoba LOS CALIFAS  1:06:22
29 183 Sempere Figuerez José Fran 77 Albacete GODIH 1:07:04
30 346 Nicolau Gallego Vicente 80 Valencia VALENCIA-O 1:08:07
31 161 Chas Gomez Roberto 73 La Corufia GALLAECIA _ 1:09:09
32 73 Juan Casillas José Luis 77 Alicante COLIVENC 1:09:25
33 200 Orea Paris Carlos 74 Zaragoza IBON ZARAG 1:09:58
34 267 Rubio Villar Jesus Alfonso 72 Madrid MONTE_EL_PAR 1:12:18
35 317 De La Torre Vega Angel 71 Granada SRK 1:13:06
36 14 Ofate Ruiz Diego 73 Murcia AGUILAS-O 1:13:37
37 289 Luengo Parra Oscar 76 Cuenca ORIENTIJOTE 1:14:38
38 355 Jabalera Rodriguez Manuel 76 Granada VELETA 1:14:46
39 257 Marin Millan Jose Ignacio 71 Murcia MALVARICHE-O 1:17:19
40 141 Fernandez Arias Diego Indal 78 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:19:25
41 95 Mufioz Martinez José Luis 71 Cuenca COMCU 1:20:17
42 332 Ruiz Gutiérrez Arturo 73 Sevilla SUNO-AND 1:24:21

43 259 Sales Fernandez Francisco 80 Murcia MALVARICHE-O 1:25:21
44 112 Blanco Moreira Alfredo 75 FEDO 1:27:13
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os rsal Nombre N Club Tiempo
M-40 (52/52) Actualizado: 16:42

45 80 Camacho Garcia Manuel 71 Malaga COMA 1:27:34
46 365 Vera Barcelo6 Francisco Giné 75 Alicante VILLENA-O 1:35:28
47 245 Martinez Gazquez Juan Fran 73 Murcia LORCA-O 1:38:36
48 283 Gomez Rueda José Fernand 79 FEDO 1:52:32
49 100 Arnau Morell Alberto 71 Valencia CORRECAMIN  2:12:11
50 10 Porcar Monforte Miguel Angel 74 Castellon ADCON 2:16:41
327 Borisov Maxim 73 Sevilla SUNO-AND or en tarj.

182 Séanchez Garcia RaimundoJ 72 Albacete GODIH bandona

M-50 (44/44) Actualizado: 16:42

1 196 Hernandez Brull Alejandro 67 Zaragoza IBON ZARAG 47:37
2 323 Naveros Rejon Ramiro 66 Granada SRK 49:40
3 185 Fornaguera Marin Joan Ram 68 Girona GO-XTREM 50:47
4 201 Saz Alcubierre Roberto 69 Zaragoza IBON ZARAG 51:35
5 204 Chousa Alvarez Urbano 65 Madrid IMPERDIBLE 51:38
6 293 Cucalbn Irache Senen 67 Huesca PENA_GUARA 52:18
7 87 Sanz Balaguer Carlos 66 Mélaga COMA 52:51
8 249 Pérez Garcia Miguel 63 Cordoba LOS_CALIFAS 53:53
9 88 Stangegaard Bjergby Martin 65 Malaga COMA 54:19
10 303 Villa Solares Arsenio 70 Asturias PILONA_DEPO 55:10
11 160 Alvarez Estévez Enrique Luis 68 La Corufia GALLAECIA 55:16
12 311 Amores Fuste Julian 61 Madrid SOTOBOSQUE 57:16
13 307 Tari Alonso Alonso José Anto 67 Alicante RAIDERMANIA 57:27
14 83 LoOpez Pérez Juan Antonio 67 Malaga COMA 58:12
15 25 lzquierdo Macon Eugenio 63 Ledn ALCON 59:16
16 258 Merlos Lopez Juan Pedro 70 Murcia MALVARICHE-O 1:00:49
17 358 Rubio Ruiz Andrés 67 Granada VELETA 1:01:45
18 318 Espigares Diaz Manuel 69 Granada SRK 1:04:03
19 156 Fernandez Pastor Joaquin 68 Cadiz FUNDI-O 1:05:51
20 118 Garcia Ortiz Manuel 69 FEDO 1:05:54
21 255 Fernandez Ruiz Joaquin 65 Murcia MALVARICHE-O 1:06:29
22 356 Moriana Mufioz Lucas 66 Granada VELETA 1:07:22
23 18 Yllan Berrocal Pedro Ignacio 69 Madrid ALABARDA-O 1:.07:41
24 45 Mufioz Gomez Gabiriel 70 Albacete BMT CASASD  1:08:09

25 3 Serantes Maneiro Camilo 64 La Coruiia ADC_ARNEL 1:09:14
26 275 Martin Fernandez Nicolas Lui 62 Murcia O-CARTAGENA 1:09:38

27 129 Perez Mufioz Antonio 69 FEDO 1:12:31
28 176 Lopez Descalzo Blas 70 Albacete GODIH 1:13:19
29 102 Claramunt Pedrdn Luis 67 Valencia CORRECAMIN  1:13:45
30 61 Escamez Tomas Miguel 64 Murcia CC_LA MOLAER 1:15:40
31 288 Laserna Herraiz Ignacio 69 Cuenca ORIENTIJOTE 1:21:16
32 162 Garcia Dominguez Jose Luis 70 La Corufia GALLAECIA_  1:26:25
33 291 Megias Goémez Jesus 66 Cuenca ORIENTIJOTE 1:31:04
34 171 GOmez Martinez José Miguel 69 Albacete GODIH 1:32:08
35 195 Fernandez Murua Arturo 67 Zaragoza IBON ZARAG 1:32:12

36 351 Tamarit Villarroya Juan José 67 Valencia VALENCIA-O 1:36:31
37 191 De La Ascension Serrano Lui 69 Zaragoza IBON ZARAG 1:55:52

38 115 Cervera Benlloch Jose Vicen 66 FEDO 1:56:52
110 Alegre Alegre Pascual 68 FEDO e control
366 Simén Santamaria Daniel 65 Zamora ZAMORA-O or en tarj.
202 Saz Alcubierre Javier 69 Zaragoza IBON ZARAG or en tarj.

184 Tarancon Descalzo Juan Ag 67 Albacete GODIH or en tarj.
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M-50 (44/44)
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Nombre

Bossa Bueso Pere
Varela Lorenzo Francisco

Actualizado: 16:42

N Club Tiempo
65 Barcelona CAT-O bandona
64 Lugo FLUVIAL_LUGO No sale

Actualizado: 16:42

248 Olivares Morilla Antonio José 59 Cérdoba LOS_CALIFAS 46:57
52 Rica Camara Miguel Angel 59 Madrid BOM 53:28
103 Corona Lépez Pedro Enrigue 60 Valencia CORRECAMIN 58:55
251 Calderon Barreiro Sebastian 58 Madrid MALARRUTA 1:03:32
151 Parga Andon Pedro 59 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:04:07
54 Bascones Huertas José Luis 60 Madrid C.D.C.E.B.E. 1:07:29
98 Almonacid Carbonell Fernan 57 Valencia CORRECAMIN  1:10:51
341 Font Garcia José 53 Valencia VALENCIA-O 1:18:44
197 Hernandez Buges José 50 Zaragoza IBON ZARAG 1:19:11
329 Pasion Delgado Pedro 51 Sevilla SUNO-AND 1:21:29
99 Almonacid Carbonell Jorge 57 Valencia CORRECAMIN  1:49:21
5 Blazquez Castell6 Fernando 58 Castellon ADCON or en tarj.
(20/20) Actualizado: 16:42
277 Casado Nufiez Eva 06 La Corufia OP BETANZ 1:02:44
20 Yllan Ortiz Ana 05 Madrid ALABARDA-O 1:03:42
220 Doncel Rodriguez Laura 05 Badajoz ITACA 1:04:14
192 Elhombre Jiménez Julia 05 Zaragoza IBON ZARAG 1:10:56
302 Villa Rodriguez Marta 08 Asturias PILONA DEPO  1:13:20
190 Bermejo Agustin Maria 05 Zaragoza IBON ZARAG 1:17:13
232 Obreo Chavero Coral 06 Badajoz ITACA 1:18:47
229 Merino Delgado Laura 07 Badajoz ITACA 1:26:01
223 Garcia Rodriguez June 06 Badajoz ITACA 1:26:15
235 Parada Bastida Soledad 06 Badajoz ITACA 1:28:10
193 Elhombre Jiménez Lucia 05 Zaragoza IBON ZARAG 1:29:38
150 Nogueras Porto Sara 08 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:33:44
29 Rodriguez lbargiien Elena 05 Alicante ALICANTE-O 1:35:03
222 Garcia Guerrero Noa 08 Badajoz ITACA 1:40:23
231 Naranjo Ruiz Candela 06 Badajoz ITACA 1:56:20
345 Gomez Tamarit Malena 07 Valencia VALENCIA-O 2:07:08
94 Mufoz Del Campo Alba 05 Cuenca COMCU or en tarj.
153 Rodriguez Sobrado Noa 07 Lugo FLUVIAL_LUGO or en tarj.
28 Rodriguez Ibarguen Ana 07 Alicante ALICANTE-O bandona
286 Gomez Martinez Maria 05 Cuenca ORIENTIJOTE No sale
(9/9) Actualizado: 16:42

16 Martin Varo Paula 03 Madrid ALABARDA-O 50:23
315 De La Torre Roldan Ana 04 Granada SRK 58:03
189 Bermejo Agustin Inés 03 Zaragoza IBON ZARAG 1:01:44
81 LOpez Martin Sara 04 Méalaga COMA 1:02:29
148 Martinez Gémez Sofia 05 Lugo FLUVIAL LUGO 1:02:44
174 Herreros Jiménez Marta 04 Albacete GODIH 1:27:03
39 Arjona Pérez Esther 03 Albacete BMT CASASD  1:28:49
76 Sempere Ureia Carlota 03 Alicante COLIVENC bandona
38 Arjona Pérez Ines 03 Albacete BMT CASAS D bandona

(
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os rsal Nombre N Club Tiempo

F-20 (6/6) Actualizado: 16:42
1 301 Villa Rodriguez Paola 02 Asturias PILONA_DEPO  1:00:50
2 19 Yllan Ortiz Elena 01 Madrid ALABARDA-O 1:00:51
3 40 Defez Cernicharo Ana 01 Albacete BMT CASASD  1:08:50
4 84 Ortiz Miranda Lucia 02 Malaga COMA 1:53:15
5 336 Hernandez Pérez Ruth 00 Alicante UNIVERSIDAD  2:39:52
101 Arnau Ochando Sara 02 Valencia CORRECAMIN or en tarj.

F-E (10/10) Actualizado: 16:42
1 59 Aguilera Viladomiu Monica 74 Barcelona CAT-O 51:59
2 224 Garcia Rodriguez Nerea 01 Badajoz ITACA 57:40
3 279 Delgado Gonzalez Maria Del 89 La Coruiia OP BETANZ 1:02:48
4 72 Gil | Brotons Esther 81 Alicante COLIVENC 1:07:46
5 242 Esparza Mufioz Maria José 84 Murcia LORCA-O 1:14:55
6 140 Felpeto Gonzéalez Luisa 73 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:19:26
7 236 Pizarro Corral Esther 78 Badajoz ITACA 1:26:24
335 Tudela Romero Cristina 86 Murcia TOTANA-O or en tarj.
31 Miranda Guerrero Miriam 81 Caceres ALTAIR No sale
273 Ruiz Alonso Esmeralda 74 Murcia MURCIA-O No sale

F-21 (6/6) Actualizado: 16:42
1 271 Escola Ferran Laura 84 Tarragona MONTSANT 1:15:10
2 326 Tejera Osuna Sara 83 Granada SRK 1:25:28
3 360 Forsat Serer Norinda 90 Valencia VERD3 1:32:46
4 297 Guerin Bonet Sara 88 Huesca PENA_GUARA 1:43:36
5 107 Roig Oliver Maria Magdalena 83 Baleares ERMASSETS 1:53:51
6 340 Sepulveda Monzé Isabel 87 Alicante UNIVERSIDAD _  2:01:19

F-40 (21/21) Actualizado: 16:42
1 325 Roldan Segura Cristina 71 Granada SRK 1:10:09
2 145 Gomez Naya Sonia 74 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:11:06
3 314 Cerna Jitka 79 Granada SRK 1:11:07
4 334 Cortijos Sequera Maria 71 Murcia TOTANA-O 1:11:35
5 240 Diaz Fuentes Micaela 70 Murcia LORCA-O 1:14:00
6 157 LoOpez Sepulveda Eva 75 Céadiz FUNDI-O 1:14:26
7 34 Pedre Fernandez Natalia Ter 74 La Corufia APA_LICEO 1:14:37
8 274 Isaba Aramendia Natalia 70 Navarra NORTE-SUR 1:16:52
9 67 Carbonell Marti Belen 74 Alicante CEAM_IBI-O 1:18:15
10 217 Castillo Lajas Sara 76 Badajoz ITACA 1:18:32
11 246 Garcia-Hawkins Fernandez A 72 Madrid LOS_ANGELES 1:21:02
12 225 Guerrero Guerrero Maria Juli 71 Badajoz ITACA 1:22:59
13 152 Porto Vazquez Rosa 76 Lugo FLUVIAL_LUGO 1:36:31
14 254 Faura Clares Teresa 74 Murcia MALVARICHE-O 1:37:04
15 347 Pous Chiarri Leonor 76 Valencia VALENCIA-O 1:41:47
16 163 Oreiro Chapela Claudia 75 La Coruiia GALLAECIA _ 1:42:46
17 215 Buzo Sanchez Justa Maria 79 Badajoz ITACA 1:44:38
18 105 Moraga Giménez Ana 71 Valencia CORRECAMIN  1:47:14
19 354 Cribellati Figari Dalila 73 Granada VELETA 1:58:42
353 Aleman Caballero Merche 74 Granada VELETA e control
26 Funes Gambin Consuelo Re 71 Murcia ALHAMA COYM No sale





Campeonato de Espafia MTBO sa. 26/09/2020 16:42
CEMTBO 2020 www.trofeoquijotesmtbo.com
Resultados provisionales - E1 Media Distancia ©OE2010 © Stephan Kramer SportsBta@ifaoz?

os rsal Nombre N Club Tiempo
F-50 (9/9) Actualizado: 16:42

1 44 Muioz Gomez Rami 69 Albacete BMT CASASD  1:09:58

2 357 Rodriguez Rodriguez Palom 66 Granada VELETA 1:11:08

3 266 Para Martin Eva Maria 66 Madrid MONTE_EL_PAR 1:14:45

4 58 Torres Romano Maite 68 Guadalajara C.O.GUADA 1:26:47

5 56 Batanero Bachiller Luzma 68 Guadalajara C.O.GUADA  1:34:32

6 299 Puyuelo Sanclemente Mar 64 Huesca PENA_GUARA 1:34:46

7 166 Silvarrey Redondo Maria Ter 68 La Corufia GALLAECIA_  1:38:21

8 322 Martin Robles Luisa 69 Granada SRK 2:00:44

85 Pérez Redondo Teresa Ange 68 Méalaga COMA No sale
F-60 (1/1) Actualizado: 16:42

298 Piedrafita Garcia Dolores 57 Huesca PENA_GUARA or en tarj.

ABS.PAREJAS (26/26) Actualizado: 16:42

1 362 Llacer Mora Jose Manuel 81 Alicante VILLENA-O 52:10
1 364 Martinez Torro Juan Pedro 90 Alicante VILLENA-O 52:10
3 214 Bote Viera Agustin 80 Badajoz ITACA 54:46
4 211 Alvano Casademunt Dario 75 Badajoz ITACA 54:49
5 9 Porcar Mallen Enric 83 Castellbn ADCON 59:27
6 130 Puig Marqués Ferran 90 FEDO 59:28
7 6 Carrién Guayta Juan Antonio 75 Castellon ADCON 1:00:48
8 4 Aparici Marti Jordi 76 Castellon ADCON 1:00:49
9 63 Navarro Gobmez Pedro José 73 Murcia CC_LA MOLAER 1:02:38
10 65 Solano Vidal Martin Manuel 70 Murcia CC_LA MOLAER 1:02:39
11 216 Castillo Garcia Juan Carlos 91 Badajoz ITACA 1:03:31
12 238 Silva Gaspar Alonso 78 Badajoz ITACA 1:03:33
13 13 Hernandez Perez Tomas 72 Murcia AGUILAS-O 1:04:32
14 15 Torres Matencio Salvador 72 Murcia AGUILAS-O 1:04:35
15 64 Paez Corbalan Javier 79 Murcia CC_LA_MOLAER 1:08:25
16 62 Gabarron Del Toro Rubén 87 Murcia CC_LA_MOLAER 1:08:27
17 292 Valle Tortola César 71 Cuenca ORIENTIJOTE 1:14:49
18 285 Gascon Valera Maria José 75 Cuenca ORIENTIJOTE 1:14:50
19 96 Calderon Pujante Natanael 87 Murcia COMN Murcia 1:16:58
20 97 Falgas Robles Sergio 76 Murcia COMN Murcia 1:17:01
21 120 Garrigos Gomez Matias 70 FEDO 1:41:59
21 116 Dolera Torres Pedro Jose 73 FEDO 1:41:59
23 352 Tamarit Villarroya Marina 73 Valencia VALENCIA-O 2:08:05
24 344 Gomez Blesa Demetrio 73 Valencia VALENCIA-O 2:08:06
268 Sanchez Gonzéalez Bernardo 73 Madrid MONTE_EL PAR No sale

265 Castilla Reyes Ana 73 Madrid MONTE_EL PAR No sale

INIC.PAREJA (31/31) Actualizado: 16:42

1 75 Montes Peidro Joan 07 Alicante COLIVENC 41:51
2 21 Montes Robles Juan Antonio 81 Alicante ALCOI 42:00
3 175 Honrubia Cebrian Eduardo 77 Albacete GODIH 58:59
4 169 Garcia Descalzo Eva Maria 78 Albacete GODIH 59:03
5 50 Villar Gorriz Martin 09 Albacete BMT CASASD  1:00:08
6 41 Flores L6opez Paco 73 Albacete BMT CASASD  1:.00:11
7 179 Pérez Martinez Francisco 08 Albacete GODIH 1:07:04
8 180 Pérez Piqueras Salvador 78 Albacete GODIH 1:07:05
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INIC.PAREJA (31/31) Actualizado: 16:42
9 287 Gonzalez Gallego Felipe 54 Cuenca ORIENTIJOTE 1:08:55
10 187 Agustin Garcia M@ Carmen 74 Zaragoza IBON ZARAG 1:15:27
11 198 Montalvo Agustin Nicolas 11 Zaragoza IBON ZARAG 1:15:38
12 228 Merchan Rodriguez Raquel 08 Badajoz ITACA 1:25:34
12 218 Corbacho Vera Alvaro 08 Badajoz ITACA 1:25:34
14 212 Alvano Pizarro Sergio 09 Badajoz ITACA 1:25:38
15 368 Andreu Gomez Alba FEDO 1:26:15
15 367 Martinez Mufioz Juan FEDO 1:26:15
17 22 Perez Bernabeu Elena 76 Alicante ALCOI 1:33:17
18 23 Sellés Cant6 Miguel Angel 75 Alicante ALCOI 1:33:18
19 121 Granell Tur Esther 80 FEDO 1:33:23
20 114 Carrion Granell Guillem 14 FEDO 1:33:25
21 128 Molla Clement Daniel 11 FEDO 2:.01:23
22 127 Molla Clement Francisco 09 FEDO 2:.01:31
23 305 Clement Sansano Encarni 76 Alicante RAIDERMANIA 2:01:39
24 109 Albaladejo Lozano Angel Dav 03 FEDO 2:16:04
25 133 Séez Moreno Daniel 04 FEDO 2:16:07
113 Carrion Granell Joan 12 FEDO or en tarj.
122 Imbernon Gutiérrez Angel 97 FEDO or en tarj.
124 Lopez Andreo Fracisco 77 FEDO or en tarj.
203 Villalba Uroz Concha 50 Zaragoza IBON ZARAG bandona
290 Martinez Navarro Maria Lourd 70 Cuenca ORIENTIJOTE No sale
126 Lotero Jimenez Eduardo 94 FEDO No sale
M-PROM (7/8) Actualizado: 16:42
1 270 Rolland Lopez De Coca Jose 82 Sevilla MONTELLANO 57:28
2 168 Felipe Blasco Alejandro 91 Albacete GODIH 58:03
3 123 Jiménez Osma Ernesto 80 FEDO 1:04:53
4 170 GOmez Ibafiez Juan Miguel 76 Albacete GODIH 1:06:55
5 262 Ramirez Carrasco Rubén 83 Ciudad Real MANZANAR  1:21:33
6 24 Selles Perez Miquel 04 Alicante ALCOI 1:24:49
7 27 lbarglen Albentosa Susana 74 Alicante ALICANTE-O 2:16:42
E-BIKE (3/3) Actualizado: 16:42
1 117 Egea Serna Emilio 76 FEDO 1:11:21
2 331 Robles Castro José Joaquin 78 Sevilla SUNO-AND 1:38:32

3 173 Herreros Cebrian José 67 Albacete GODIH 1:53:27
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3.- Campionato de Esparia de Raid de Aventura en Guijo de Granadilla (Extremadura)

Resultados 1

4.- Campionato de Espafia de Rogaine celebrado en Poblado de Guadisa (Extremadura).

| ROGAINE
DEL CIIARN 2

POBLADO DE GUADISA | CHG
0711112020 v 2

Consejeria de Cultura, Turismo y Deportes ]UNTA DE EXTREMADURA

Direccién General de Deportes

Resultados 1



Resultados Campeonato de Espana
Posicion Equipo

1st
2nd
3rd
4th
5th
6th
7th
8th
9th

Resultados Campeonato de Espaiia Categoria Aventura

Brigantia Adventure Race

Norte Sur - Cobi - Raidermania
FLUVIAL LUGO - OS BARBAS
Sopels Team
CORREMONTES.ES

SILICE ITACA AVENTURA
SenSeny Bubba Gump

Imperdible - Randobike

MONTE BREAMO EUMENATURA

Posicion Equipo

1st
2nd
3rd
4th
5th
6th
7th
8th
9th

PLAN-O ,-)

Aromon Toxifios

NEUMATICOS JL - VIZHOJA CORNELIOS
JULAJA ITACA RAID TEAM

TECFILTER - VIZHOJA CORNELIOS
GR114 EXTREMADURA ITACA AVENTURA
MONTE EL PARDO_MX

LEGENDS ITACA AVENTURA

VETTONES ALCOR

Puntos

90
68
62
53
51
59
54
63
39

Puntos

104
99
92
88
85
79
78
71
32

Tiempo
15:19:41
15:37:14
15:40:02
15:44:48
15:54:24
15:38:36
14:29:03
16:19:05
14:59:46

Tiempo
16:22:42
15:42:48
14:43:33
15:15:42
15:01:20
15:16:31
15:15:39
15:25:01
15:17:14
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16/5/2021

Results for CE ROGAINE - | ROGAINE CIJARA - 07-nov-2020 - Provisional

Results for CE ROGAINE - | ROGAINE CIJARA - 07-nov-2020 - Provisional

—Course Results

Results

60km 280m, 50 controls, limit 7 hours, 292 points

Pos No. Name
1st 84 SOL ITACA AVENTURA

2nd 74 Raidermania Elx Woman

3rd 21 COMCU DE NORTE A SUR

4th 32 Extremaraid Alcor Woman

Club Score
ITACA 196
RAIDERMANIA 180
comcu 171

ALCOR_EXTREMADURA 119

5th 91 VALENCIA-O EXERIENCE WOMAN VALENCIA-O

Results

60km 280m, 50 controls, limit 7 hours, 292 points
Pos No. Name Club Score
1st 41 Imperdible IMPERDIBLE

https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/u-rogaine/2020/resultados/1ler/

97

Time Points Bonus/Penalty Controls, in order visited

06:55:17

06:55:32

06:59:13

06:34:53

06:38:11

Time Points Bonus/Penalty Manual Controls,

292 05:36:51

196

180

171

119

97

292

S1, 52, 53, 44, 80, 36, 65,
49,91, 92, 63, 77, 76, 34,
75,59, 82, 81, 64, 39, 71,
83, 40, 56, 61, 50, 58, 90,
62,79, 78, 67, 54, 100,
200, FI

S1, 52, 53, 67, 78, 55, 46,
80, 90, 58, 50, 56, 61, 49,
65, 91, 92,63, 77, 59, 76,
34,75, 82, 81, 40, 62, 37,
79, 54, 31, 100, 200, FI
S1, 52, 31, 54, 67, 78, 55,
46, 79, 62, 90, 58, 50, 56,
61,75,34,76,59, 77, 63,
92, 91, 49, 65, 36, 80, 44,
53, 45, 35, 100, 200, FI
S1, 52, 53, 44, 80, 90, 58,
50, 56, 61, 34, 76, 59, 40,
37,62,79, 46, 78, 67, 54,
45, 31, 100, 200, FI

S1, 52, 53, 44, 80, 90, 36,
65, 49, 61, 56, 50, 58, 46,
78,67, 54, 31, 45, 100,
200, FI

Manual
Adj in order Adj
visited

6 S1,52,
53, 44,
80, 36,
90, 58,
50, 56,
61, 40,
49, 91,
92, 63,
77, 34,
75, 76,
59, 82,
64, 81,
70, 97,
68, 98,
99, 66,
69, 39,
71, 83,
72, 89,
73, 37,
62,79,
55, 46,
78, 35,
67, 54,
31, 45,
100, 200,
Fl

1711



http://www.sportident.co.uk/

https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/u-rogaine/2020/resultados/1ler/stage1_abs_fem_course_splits.html

https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/u-rogaine/2020/resultados/1ler/stage1_abs_masc_course_splits.html
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Pos No. Name

2nd 40 GOCAN R.M.K.

3rd 9 AROMON COTA CERO

4th 35 Fluvial_Lugo G.O.C.A.N

Results for CE ROGAINE - | ROGAINE CIJARA - 07-nov-2020 - Provisional

Club

GOCAN

AROMON

FLUVIAL_LUGO

Score Time Points Bonus/Penalty Manual
Adj
292 05:59:19 292
292 06:14:07 292
285 05:53:15 285 8

https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/u-rogaine/2020/resultados/1ler/

Controls,
in order
visited

S1, 52,
31, 45,
54, 67,
78, 46,
55, 79,
62, 37,
73, 89,
72, 83,
71, 39,
69, 66,
99, 98,
68, 97,
70, 81,
64, 82,
40, 75,
34, 76,
59, 77,
63, 92,
91, 65,
49, 61,
56, 50,
58, 90,
36, 80,
44, 53,
35, 100,
200, FI
S1, 562,
31, 45,
54, 53,
44, 80,
36, 90,
58, 50,
56, 61,
49, 65,
91, 92,
63, 77,
34,75,
76, 59,
82, 64,
81, 70,
97, 68,
98, 99,
66, 69,
39, 71,
89,72,
83, 40,
73, 37,
62,79,
55, 46,
78, 67,
35, 100,
200, FI
S1, 52,
53, 44,
80, 90,
58, 50,
56, 61,
49, 65,
91, 92,
63, 77,
59, 76,
34,75,
64, 81,
70, 97,
68, 98,
99, 66,
69, 39,
71, 83,
72, 89,
73, 37,
62,79,
35,78,
55, 46,
67, 54,
45, 31,
100, 200,
Fl

Manual
Adj

2111





16/5/2021

Pos No. Name

5th 48 Jabalies-O

6th 38 GALLAECIA RAID XABARIS

7th 26 De Norte a Sur - CDN Navarra

Results for CE ROGAINE - | ROGAINE CIJARA - 07-nov-2020 - Provisional

Club

TOLEDO-O

GALLAECIA_RAID

NORTE-SUR

Score Time Points Bonus/Penalty Manual
Adj
282 06:24:12 282
282 06:38:30 282
279 06:49:54 279 -7

https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/u-rogaine/2020/resultados/1ler/

Controls,
in order
visited

S1, 52,
53, 44,
80, 90,
58, 50,
56, 61,
65, 49,
91, 92,
63, 34,
75, 76,
77,59,
82, 64,
81, 70,
97, 68,
98, 99,
66, 69,
39, 71,
83,72,
89, 73,
37,62,
79, 55,
46,78,
67, 54,
31, 45,
100, 200,
Fl

S1, 52,
31, 45,
54, 67,
78,79,
62, 37,
73, 89,
72, 83,
71, 39,
69, 66,
99, 98,
68, 97,
70, 81,
64, 82,
59, 76,
75, 34,
77, 63,
92, 91,
65, 49,
61, 56,
50, 58,
90, 80,
46, 55,
44, 53,
100, 200,
Fl

S1, 52,
53, 44,
80, 36,
49, 91,
92, 63,
34,75,
76, 77,
59, 82,
64, 81,
70, 97,
68, 98,
99, 66,
69, 39,
71, 83,
72, 89,
73, 37,
40, 61,
56, 50,
58, 90,
62, 79,
55, 46,
78, 67,
54, 31,
45, 35,
100, 200,
Fl

Manual
Adj

00:10:00

3/M1





16/5/2021

Pos No. Name

8th 72 Pastores del Bodion

9th 5 ALTAIR entre cerezos

10th 31 EXTREMARAID ALCOR

Club

ALCOR_EXTREMADURA

ALTAIR

ALCOR_EXTREMADURA

Results for CE ROGAINE - | ROGAINE CIJARA - 07-nov-2020 - Provisional

Score Time Points Bonus/Penalty Manual
Adj
258 06:51:14 258
255 06:14:16 255
248 06:42:20 248

https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/u-rogaine/2020/resultados/1ler/

Controls,
in order
visited

S1, 52,
53, 44,
80, 90,
58, 50,
65, 49,
91, 92,
63, 77,
34,75,
76, 59,
70, 97,
68, 98,
99, 66,
69, 81,
82, 64,
83,72,
89, 73,
37,62,
79, 55,
46, 78,
35, 54,
31, 45,
100, 200,
Fl

S1, 52,
53, 78,
55, 46,
90, 58,
50, 56,
61, 49,
63, 77,
59, 76,
34,75,
82, 64,
81,70,
97, 98,
66, 99,
69, 39,
71, 83,
72, 89,
73, 37,
62,79,
35, 67,
54, 45,
31, 80,
44,100,
200, FI
S1, 562,
31, 54,
67,78,
55, 46,
79, 62,
37,73,
89,72,
83, 71,
39, 69,
66, 99,
98, 68,
97, 70,
81, 64,
82, 59,
77,76,
75, 34,
61, 56,
50, 58,
90, 80,
44, 53,
45, 100,
200, FI

Manual
Adj

4/11





16/5/2021

Pos No. Name

11th 22 Comaquijote

12th 42 ltaca Elite Masculino 1

13th 92 VALENCIA-O EXPERIENCE

14th 19 CODAN SANMIGUELERO

Results for CE ROGAINE - | ROGAINE CIJARA - 07-nov-2020 - Provisional

Club

GOCAN

ITACA

VALENCIA-O

CODAN_EXTREMADURA

Score Time Points Bonus/Penalty Manual
Adj
242 06:33:22 242
214 06:36:10 214
212 07:00:11 214 -2
188 06:07:14 188

https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/u-rogaine/2020/resultados/1ler/

Controls,
in order
visited

S1, 52,
53, 44,
80, 90,
58, 50,
56, 61,
49, 65,
91, 92,
63, 34,
75, 76,
77,59,
70, 69,
97, 81,
82, 64,
83,72,
89, 73,
37, 62,
79, 78,
55, 46,
67, 54,
31, 45,
100, 200,
Fl

S1, 52,
53, 67,
78, 55,
79, 62,
37,73,
89, 72,
83, 71,
39, 69,
97, 70,
81, 64,
82, 59,
77,76,
34,75,
61, 56,
50, 58,
90, 80,
44, 54,
45, 31,
100, 200,
Fl

S1, 52,
53, 44,
80, 36,
65, 49,
91, 92,
63, 77,
76, 59,
82, 81,
70, 69,
39, 71,
89,72,
83, 40,
61, 56,
50, 58,
90, 79,
55, 46,
78, 67,
54, 31,
100, 200,
Fl

S1, 562,
53, 44,
80, 90,
58, 50,
56, 61,
49, 65,
91, 92,
63, 77,
59, 76,
34,75,
40, 83,
72, 89,
73, 37,
62, 79,
78, 67,
31, 45,
100, 200,
Fl

Manual
Adj

5/1





16/5/2021

Pos No.

16th 43

Results

Pos No.
1st 20
2nd 18
3rd 28
4th 85
5th 33

6th 82

7th 75

Name

Itaca Elite masculino 2

Name
Columbia VidaRaid

CobraKai

Elit Colivenc

Sopels Team

Fluvial Lugo Os Barbas

SILICE ITACA AVENTURA

Randobike

Results for CE ROGAINE - | ROGAINE CIJARA - 07-nov-2020 - Provisional

Club

15th 86 SURCO MONSTEROGAINE 103 SURCO

ITACA

60km 280m, 50 controls, limit 7 hours, 292 points

Club
COBI

MALARRUTA

COLIVENC

COBI

FLUVIAL_LUGO

ITACA

RANDOBIKE

Score
292

292

292

292

288

271

258

Score

Time Points Bonus/Penalty Manual

156 06:25:41

148 06:39:43

156

148

Controls, Manual
Adj in order Adj
visited

S1, 52,
53, 67,
78, 55,
46, 80,
90, 58,
50, 56,
61, 49,
91, 92,
63, 77,
59, 76,
75, 40,
62, 79,
54, 31,
45, 100,
200, FI
S1, 52,
31, 54,
67,78,
55, 46,
90, 58,
50, 56,
61, 40,
83, 64,
81, 82,
59, 76,
75, 34,
63, 91,
65, 36,
100, 200,
Fl

Time Points Bonus/Penalty Controls, in order visited

05:54:58

06:11:32

06:27:42

06:54:09

06:49:45

06:55:43

06:57:57

https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/u-rogaine/2020/resultados/1ler/

292

292

292

292

288

271

258

S1, 52, 31, 45, 54, 67, 78, 46, 55, 79,
62, 37,73, 89,72,83, 71, 39, 69, 66,
99, 98, 68, 97, 70, 81, 64, 82, 59, 76,
75,34,77,63, 92, 91, 65, 49, 56, 61,
40, 50, 58, 90, 36, 80, 44, 35, 53,
100, 200, FI

S1, 52, 31, 45, 54, 67, 46, 55, 78, 79,
62, 37, 40, 83, 72, 73, 89, 71, 39, 69,
66, 99, 98, 68, 97, 70, 81, 64, 82, 59,
76,75,34,77,63, 92, 91, 61, 56, 49,
65, 50, 58, 90, 36, 80, 44, 53, 35,
100, 200, FI

S1, 52, 53, 44, 80, 36, 90, 58, 50, 56,
61, 65, 49, 63, 92, 91, 34,75, 76, 77,
59, 82, 64, 81, 70, 97, 68, 98, 99, 66,
69, 39, 71, 83, 72, 89, 73, 37, 40, 62,
79, 55, 46, 78, 35, 67, 54, 31, 45,
100, 200, FI

S1, 52, 31, 54, 67, 78, 46, 55, 79, 62,
37,73,89,72,83, 71, 39, 69, 66, 99,
98, 68, 97, 70, 81, 64, 82, 59, 77, 76,
75, 34,63, 92, 91, 65, 49, 61, 56, 40,
50, 58, 90, 36, 80, 44, 53, 35, 45,
100, 200, FI

S1, 52, 31, 45, 54, 67, 78, 55, 46, 79,
62,37,73,89,72,83,71, 39, 69, 66,
99, 98, 68, 97, 70, 81, 64, 82, 59, 77,
76, 75, 34, 63, 92, 91, 65, 49, 61, 56,
50, 58, 90, 36, 80, 44, 53, 35, 100,
200, FI

S1, 52, 31, 45, 54, 67, 78, 55, 46, 80,
90, 58, 50, 56, 61, 49, 65, 91, 92, 63,
77,76, 34,75,59, 82, 64, 81, 70, 97,
98, 99, 66, 69, 39, 71, 83, 72, 89, 73,
37,62, 79, 44, 53, 100, 200, FI

S1, 52, 31, 45, 54, 67, 78, 55, 46, 79,
62,37,73,89,72,83,71, 39, 69, 66,
99, 98, 68, 97, 70, 81, 64, 82, 59, 77,
76, 34,75, 61, 56, 49, 65, 50, 58, 90,
80, 44, 53, 100, 200, FI

6/11



https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/u-rogaine/2020/resultados/1ler/stage1_abs_mix_course_splits.html



16/5/2021

Pos No. Name Club

8th 73 Raidermania Elx RAIDERMANIA
9th 10 AROMON-FLUVIALLUGO AROMON

10th 8 AR TJALVE

11th 94 Verd3 - On estem? VERD3

12th 60 Los Vettones Alcor Mixto ~ ALCOR_EXTREMADURA
13th 29 Escondite ALIENS ESCONDITE-M
14th 53 Lautonios MANZANARES-O
15th 11 AZKUTIEN COBI

16th 67 Nixixa ni llimona SANT_JOAN
17th 97 Zampataramas FEDO
Results

60km 280m, 50 controls, limit 5 hours, 292 points

Pos No. Name Club Score
1st 77 Rials CEAM_IBI-O 84 05:10:33 104
Results

60km 280m, 50 controls, limit 5 hours, 292 points

Pos No. Name Club

1st 79 S2-0 CD_ALTAI

2nd 51 KasiRaiders Junior ALCOR ALCOR_EXTREMADURA
Results

60km 280m, 50 controls, limit 5 hours, 292 points

Score
248

240

233

230

203

195

160

156

123

115

Results for CE ROGAINE - | ROGAINE CIJARA - 07-nov-2020 - Provisional

Time Points Bonus/Penalty Controls, in order visited

06:20:20 248 S1, 52, 31, 45, 54, 67, 78, 55, 46, 79,
62,37,73,89,72,83,71, 39, 69, 66,
99, 98, 68, 97, 70, 81, 82, 64, 59, 77,
76, 75, 34, 61, 56, 50, 58, 90, 80, 44,
53, 100, 200, FI

S1, 52, 53, 44, 80, 36, 65, 49, 91, 92,
63, 34,75,76, 77,59, 82, 64, 81, 70,
69, 39, 71, 89, 72, 83, 40, 56, 61, 50,
58, 90, 62, 79, 78, 55, 46, 67, 54, 31,
45, 100, 200, FI

S1, 52, 53, 44, 80, 90, 36, 65, 49, 91,
92,63, 77,34, 75,76, 59, 82, 81, 64,
39,71, 89,72, 83, 40, 61, 56, 50, 58,
37,62,79, 55, 46, 78, 67, 54, 31, 45,
35, 100, 200, FI

S1, 52, 53, 44, 80, 90, 58, 50, 65, 91,
92,63, 77,34, 75,76, 59, 82, 64, 81,
70, 97, 68, 98, 99, 66, 69, 39, 71, 89,
72,83,62,79, 78, 67, 54, 31, 100,
200, FI

S1, 52, 31, 45, 54, 53, 67, 44, 80, 46,
55, 78, 90, 58, 50, 56, 61, 34, 75, 76,
77,59, 82, 81,70, 97, 69, 71, 89, 72,
83, 40, 62, 79, 100, 200, FI

S1, 52, 53, 31, 54, 67, 78, 55, 46, 90,
58, 50, 56, 61, 91, 92, 63, 34, 75, 76,
77,59,70,97,81,82,71, 83, 72, 89,
73, 100, 200, FI

§1, 52, 53, 67, 44, 80, 90, 58, 50, 65,
91,92, 63, 77, 59, 76, 34, 75, 61, 56,
40, 37, 62, 79, 55, 78, 54, 31, 100,
200, FI

S1, 52, 53, 44, 46, 78, 55, 90, 58, 50,
56, 61, 49, 65, 91, 92, 63, 77, 76, 34,
75,40, 62, 79, 67, 54, 45, 31, 100,
200, FI

S1, 52, 53, 44, 80, 90, 65, 49, 91, 92,
63, 61, 56, 50, 58, 46, 55, 78, 67, 54,
31, 45, 100, 200, FI

S1, 52, 53, 67, 78, 55, 46, 80, 90, 58,
50, 56, 61, 40, 73, 37, 62, 79, 35, 54,
31, 45, 100, 200, FI

06:48:05 240

06:46:46 233

07:06:13 244

06:53:06 203

06:58:10 195

06:55:32 160

06:27:35 156

06:41:08 123

06:24:52 115

Time Points Bonus/Penalty Controls, in order visited

-20 $1, 52, 31, 54, 67,78, 55,79, 62, 37, 73, 72, 83, 40, 56, 50, 58, 90, 45,
100, 200, FI

Score Time Points Bonus/Penalty Controls, in order visited
121 04:43:35 121 S1, 52, 31, 54, 67, 78, 55, 79, 62,
90, 58, 50, 56, 61, 75, 34, 49, 65, 36,
80, 44, 53, 45, 100, 200, FI
50 04:20:54 50 81, 52, 31, 54,67, 79, 78, 62, 37,

53, 100, 200, FI

https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/u-rogaine/2020/resultados/1ler/

7M1
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16/5/2021 Results for CE ROGAINE - | ROGAINE CIJARA - 07-nov-2020 - Provisional

Pos No. Name Club Score Time Points Bonus/Penalty Controls, in order visited

1st 44 ITACA JUNIOR MIXTO ITACA 155 05:03:31 163 -8 S1,52, 53, 44, 80, 46, 55, 78, 67, 90,
58, 50, 56, 61, 77, 59, 76, 34, 75, 40,
83,72, 73, 37, 62, 79, 35, 54, 31, 45,
100, 200, FI

2nd 55 LOS DEMIS UNIVERSIDAD_ALICANTE 137 05:06:15 151 14 $1,52, 53, 44, 80, 90, 36, 65, 49, 91,
92, 63, 77, 59, 76, 34, 75, 61, 56, 50,
58, 55, 78, 67, 54, 31, 45, 100, 200, F

3rd 83 SISU.S TEAM VALENCIA-O 112 04:55:25 12 S1, 52, 67, 78, 55, 46, 90, 58, 50, 56,
61, 34, 75, 76, 59, 40, 62, 79, 53, 54,
31, 100, 200, FI
4th 16 CEAM-O Junior CEAM_IBI-O 0 05:46:06 105 -105 S1, 52, 53, 44, 80, 90, 36, 65, 91, 92,
63, 77,59, 76, 34, 56, 58, 62, 100, 200,
Fl
Results

60km 280m, 50 controls, limit 3 hours, 292 points

Pos No. Name Club Score Time Points Bonus/Penalty Controls, in order visited

1st 61 Malarruta-Vets MALARRUTA 64 02:44:43 64 S1, 52, 53, 44, 80, 90, 46, 55, 78, 67, 54, 31,
100, 200, FI

2nd 56 Los forestales BASE DON BENITO 60 02:50:47 60 S1, 52, 53, 67, 78, 55, 46, 79, 62, 54, 31, 45,
100, 200, FI

3rd 12 BASE DON BENITO 1 BASE DON BENITO 60 02:52:55 60 S1, 52, 53, 67, 78, 55, 46, 79, 62, 54, 31, 45,
100, 200, FI

4th 59 Los rastreadores BASE DON BENITO 56 02:48:18 56 S1, 53, 67, 78, 46, 55, 62, 79, 54, 31, 52, 100,
200, FI

5th 7 ALTAIR Plasencia ALTAIR 43 02:55:35 43 S1, 52, 53, 44, 80, 78, 67, 54, 100, 200, FI

6th 45 ITACA NEW WOMAN ITACA 37 03:00:27 39 -2 81,52, 31, 45, 54,67, 79, 62, 100, 200, FI

7th 57 Los Gambitos BASE DON BENITO 25 02:50:48 25 S1, 52, 31, 54, 67, 35, 100, 200, FI

8th 6 Altair- Los Pico ALTAIR 25 03:08:26 43 -18 S1, 52, 53, 44, 80, 78, 67, 54, 100, 200, FI

9th 46 ltaca Pilary Sol ITACA 19 03:04:17 29 -10 81, 52, 31, 54, 67, 78, 100, 200, FI

Results

60km 280m, 50 controls, 292 points
Pos No. Name Club Score Time Points Bonus/Penalty Controls, in order visited

1st 98 Davivan Plasencia FEDO 115 05:32:20 115 S1, 52, 31, 45, 54, 67, 78, 46, 55, 79, 62, 37, 40, 64, 81, 59, 76,
34,75, 61, 56, 50, 58, 100, 200, FI

Results

60km 280m, 50 controls, limit 5 hours, 292 points

Pos No. Name Club Score Time Points Bonus/Penalty Controls, in order visited

1st 90 Topen TOLEDO-O 152 04:56:58 152 S1, 52, 53, 44, 80, 90, 58, 50, 56, 61, 91, 92, 63, 34,
75,76, 77,59, 81, 82, 83, 72, 37, 79, 35, 100, 200, FI

2nd 76 Resilience Team APU-O 107 04:59:56 107 S1, 52, 31, 54, 67, 78, 55, 79, 62, 90, 58, 50, 56, 61,
49, 65, 36, 80, 44, 53, 100, 200, FI

3rd 23 CorrecaSuperVet CORRECAMINOS 77 05:13:13 109 -32 S1, 52, 53, 54, 67, 78, 55, 46, 80, 90, 58, 50, 56, 61,

77,59, 81, 82, 37, 100, 200, FI

Results

60km 280m, 50 controls, limit 5 hours, 292 points

https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/u-rogaine/2020/resultados/1ler/ 8/11
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Results for CE ROGAINE - | ROGAINE CIJARA - 07-nov-2020 - Provisional

Points Bonus/Penalty Controls, in order visited

-4 81,52, 31,54,67,78, 55,79, 62, 90, 58, 50,
56, 61, 49, 65, 36, 80, 100, 200, FI

-20 $1, 52, 53,67, 78, 55, 46, 80, 36, 58, 90, 79,
54, 31, 100, 200, FI

Time Points Bonus/Penalty Controls, in order visited

S1, 52, 53, 44, 80, 90, 36, 65, 49, 77,
59, 76, 34, 75, 61, 56, 50, 58, 46, 55,
78,79, 67, 54, 31, 45, 100, 200, FI
S1, 53, 44, 80, 36, 65, 91, 92, 63, 49,
61, 56, 50, 58, 90, 46, 78, 67, 54, 100,

200, FI

S1, 34, 37, 31, 52, 53, 67, 78, 55, 79,
62, 58, 50, 56, 61, 49, 65, 36, 90, 80,
44, 54, 45, 100, 200, FI

Time Points Bonus/Penalty Controls, in order

16/5/2021

Pos No. Name Score Time

1st 63 MINORRIENTERING MONTE_EL_PARDO 94 05:01:27 98

2nd 47 Jabaliy Ardilla 55 05:13:00 75
Results

60km 280m, 50 controls, 292 points

Pos No. Name Score

1st 62 MALVARICHE LORCA-O MALVARICHE-O 138 06:24:41 138

2nd 93 VALKIRIAS ALCOR_EXTREMADURA 109 06:46:06 109

3rd 3 ALHAMA COYM ALHAMA_COYM 108 06:08:58 108
Results

60km 280m, 50 controls, limit 7 hours, 292 points

Pos No. Name Club Score

1st 89 Toledo&Navalcan TOLEDO-O 289 06:21:21
2nd 13 BRIGANTIA BRIGANTIA 258 06:37:42
3rd 2 AFODEPORTE COMA 253 07:09:41
4th 66 Navalcan-O NAVALCAN-O 235 06:11:53
5th 81 SERTUY_BudifioRaid BUDINORAID 233 06:29:54

https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/u-rogaine/2020/resultados/1ler/

289

258

273

235

233

visited

S1, 52, 53, 44, 80, 90,
58, 50, 56, 61, 65, 49,
91, 92,63, 77, 34, 75,
76, 59, 82, 64, 81, 70,
97, 68, 98, 99, 66, 69,
39,71, 83,72, 89,73,
40, 37, 62, 79, 55, 46,
78, 35, 67, 54, 31, 45,
100, 200, FI

S1, 52, 54, 67, 78, 46,
55,79, 62, 37, 73, 89,
72,83, 71, 39, 69, 66,
99, 98, 68, 97, 70, 81,
64, 82, 59, 76, 75, 34,
77,61, 56, 49, 65, 50,
58, 90, 80, 44, 53, 31,
45, 100, 200, FI

S1, 53, 44, 80, 36, 90,
58, 50, 56, 61, 49, 65,
91, 92, 63, 77, 59, 76,
34,75, 40, 82, 64, 81,
70, 97, 68, 98, 99, 66,
69, 39, 71, 83, 72, 89,
73,37,62,79, 78, 55,
67,52, 100, 200, FI
S1, 52, 31, 54, 67, 78,
55, 46,79, 62, 37, 73,
89, 72,83, 71, 39, 69,
66, 99, 98, 68, 97, 70,
81, 82, 59, 76, 34, 75,
61, 56, 50, 58, 90, 80,
44, 53, 45, 100, 200,
Fl

S1, 52, 53, 44, 78, 55,
46, 90, 58, 50, 56, 61,
75,34,76,77,59, 82,
81,70, 97, 68, 98, 99,
66, 69, 64, 71, 89, 72,
83,73,37,62,79, 67,
80, 100, 200, FI

911



https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/u-rogaine/2020/resultados/1ler/stage1_vet_fem_course_splits.html
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Results for CE ROGAINE - | ROGAINE CIJARA - 07-nov-2020 - Provisional

Time Points Bonus/Penalty Controls, in order visited

16/5/2021

Pos No. Name Club Score
6th 78 RODOSA_BudifioRaid BUDINORAID 233
7th 70 O Socarrats VALENCIA-O 197
8th 34 Fluvial Lugo Os Castrexos FLUVIAL_LUGO 196
9th 69 NordesteCOA NORDESTE-O 193
10th 87 TIERRA DE BARROS ITACA AVENTURA ITACA 186
1Mth 50 KasiRaiders Extremaduraraid.com ALCOR_EXTREMADURA 159
12th 1 ADFA/ATV ADFA 132

Results

60km 280m, 50 controls, limit 7 hours, 292 points
Pos No. Name Club Score
1st 95 ZAMORA-O ZAMORA-O 232 06:14:34
2nd 64 MONTE EL PARDO_MX MONTE_EL_PARDO 215 06:52:01
3rd 96 Los Floritos MANZANARES-O 212 06:54:57
4th 30 Escondite NATS - Engaiiifas ESCONDITE-M 179 06:57:44
5th 37 Gallaecia Raid Aventura - Consa GALLAECIA_RAID 176 06:53:33
6th 88 Tjalve Chai TJALVE 168 07:05:40

https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/u-rogaine/2020/resultados/1ler/

Time Points Bonus/Penalty Controls, in order

06:49:23

07:16:35

06:29:50

06:57:31

07:00:46

06:48:09

06:10:57

232

215

212

179

176

180

233

238

196

193

188

159

132

-12

visited

S1, 52, 53, 44, 80, 36,
65, 49, 91, 63, 34, 75,
76,77, 59, 82, 81, 70,
97, 68, 98, 99, 66, 69,
39, 71, 83, 40, 56, 50,
58, 90, 46, 55, 78, 67,
54, 31, 45, 35, 100,
200, FI

-41 81,52, 31, 54,67, 78,
46, 55, 79, 62, 90, 58,
50, 56, 61, 34, 76, 75,
82, 81, 64, 83, 72, 89,
71, 39, 69, 66, 99, 98,
97,70, 59, 77, 63, 92,
91, 49, 36, 100, 200,
Fl
S1, 45, 31, 54, 67, 35,
78,55, 46, 79, 62, 37,
73,89,72,83,71, 39,
69, 70, 81, 82, 64, 59,
76, 34, 75, 61, 56, 50,
58, 90, 80, 52, 100,
200, FI
S1, 52, 31, 45, 54, 67,
78, 55, 46, 79, 62, 90,
58, 50, 56, 61, 40, 82,
81, 70, 69, 66, 99, 98,
97,59, 77, 63, 91, 49,
36, 80, 100, 200, FI

-2 81,52, 53, 31, 45, 54,

67,78, 55, 46, 90, 58,
50, 56, 61, 75, 40, 83,
72,89, 71, 39, 69, 97,
70, 81, 82,59, 76, 77,
63, 91, 100, 200, FI
S1, 52, 31, 54, 67, 78,
55, 46, 79, 62, 37, 40,
75, 34,76, 59, 77, 63,
92, 91, 65, 49, 56, 61,
50, 58, 90, 80, 100,
200, FI
S1, 52, 31, 54, 67, 78,
55, 46, 80, 90, 58, 50,
65, 91, 92, 63, 49, 61,
75,40, 37,62, 79,
100, 200, FI

S1, 52, 53, 44, 80, 90, 58, 50, 56,
61, 49, 65, 91, 92, 63, 77, 76, 34,
75, 82,64, 81,70, 69, 39, 71, 83,
72,89,73,37,79, 55,46, 78, 67,
54, 45, 31, 100, 200, FI

S1, 52, 31, 54, 67, 78, 55, 46, 53,
44, 80, 90, 58, 50, 56, 61, 49, 65,
91, 92,63, 77, 59, 76, 34, 75, 40,
82,81, 64,83,72,73,37,62, 79,
35, 100, 200, FI

S1, 52, 31, 45, 54,67, 79, 78, 55,
46, 62, 90, 58, 50, 56, 61, 75, 34,
76, 59, 82, 64, 83, 71, 39, 69, 70,
81, 77,63, 91, 49, 65, 36, 80, 44,
53, 100, 200, FI

S1, 52, 31, 54, 67, 78, 55, 46, 79,
62, 90, 58, 50, 56, 61, 40, 72, 83,
71, 39, 81, 82,59, 77, 76, 75, 34,
49, 36, 80, 44, 53, 100, 200, FI
S1, 52, 31, 54, 67, 78, 55, 46, 79,
62, 37, 40, 83, 64, 81, 82, 59, 76,
34,75, 61, 56, 49, 91, 65, 50, 58,
90, 80, 44, 53, 100, 200, FI

S1, 52, 53, 44, 80, 46, 90, 36, 65,
49, 63, 91,92, 77, 34, 75, 76, 59,
82, 81, 64, 40, 61, 56, 50, 58, 62,
79, 55, 67, 54, 100, 200, FI
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16/5/2021 Results for CE ROGAINE - | ROGAINE CIJARA - 07-nov-2020 - Provisional

Pos No. Name Club Score Time Points Bonus/Penalty Controls, in order visited

7th 54 Losdealla GODIH 135 06:55:22 135 S1, 52, 53, 67, 78, 55, 46, 90, 58,
50, 56, 61, 75, 34, 76, 59, 77, 63,
92, 91, 65, 36, 80, 100, 200, FI

8th 71 OX Ciudad Rodrigo OX 124 06:47:49 124 S1, 52, 53, 44, 80, 90, 36, 65, 49,
56, 61, 75, 34, 76, 59, 40, 50, 58,
46, 55, 78, 67, 54, 31, 100, 200, FI

9th 17 CEAM-O Master CEAM_IBI-O 0 07:37:15 245 -245 81,52, 31, 54,67, 78, 55, 46, 79,
62,37,73,89,72,83, 71, 39, 69,
66, 99, 98, 68, 97, 70, 81, 82, 59,
77,76, 75, 34,63, 92, 91, 61, 56,
50, 58, 90, 100, 200, FI

Back to Top
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Javier
Archivo adjunto
Results for CE ROGAINE 2020.pdf


M) Alto Rendemento
Non houbo actividade no programa de Alto Rendemento debido as cancelacions das
probas internacionais.

N) Formacion
Non houbo actividade de formacion.

PROGRAMA 6. ACTIVIDADE DEPORTIVA DE PROMOCION

CONCEPTO PRESUPUESTADO REALIZADO o
Fomento deporte femenino 4.885,00 € | lnscripe. CERA: 435 ¢ e
Inscrpe. CERogaine: 150 € 150 ¢
Mfanut CERA: 1.496.0 € 14960 ¢
Manut. CERogaine: 336,06 € 1366k
Mfanut. CEO-Pie: 1.683,0 € LLEEI0E
Diespl. CERA: 600 €
Despl. CERogaine: 180 €
Apoyo a mapas: 1.500,03 €
6.400.63 €
Fomento del deporte en edad
escolar 0,00 € 0,00 €
Fomento e  integracidn
deportistas con discapacidad 500,00 € 0.00 €
7.039,.20 € 6.400,63 € 3.515,60 ¢

A) Programa XOGADE

Non houbo actividade escolar debido a crise do Covid-19.

B) Campionato Autonomico Escolar de Orientacion a Pe

Non puido celebrarse.

C) Programa de fomento e integracion do deportista con discapacidade

Cancelaronse todalas probas de Trail-O proxectadas nas que 0s participantes con
discapacidade compiten en igualdade de condicions cos orientadores non discapacitados.



D) Programa de fomento do deporte feminino

1.- Participacion dos equipos mixtos que constitlen a categoria absoluta no Campionato
de Espafia de Raid de Aventura celebrado en Caceres (Extremadura).

CAMPEONATO DE ESPANA
DE RAIDS DE AVENTURA EL ANILLO

30 OCT - 01 NOV

ExtremaduraRaid

Brigantia Adventure Race y Plan-O

se proclaman campeones de
Espana Elite y Aventura

# Publicado el 11 noviembre 2020 @ Visto: 750
CERA 2020 | 2' LEXRA

S—
Extremadura

il fl camPeONATO DE
, ESPANA DF RAIDS
DE AYif




2.- Participacion dos equipos mixtos no Campionato de Espafia de Rogaine celebrado en
Poblado de Guadisa (Extremadura).

POBLADO DE GUADISA | CHG
0711112020 e

JUNTA DE EXTREMADURA ST OEL El bR

DUUS NDVUS PODIOS PARA 0 RUGAINE GALEGO NU CTU DE
ESPANA
£ Domingo 08 de Novembro, 2020 & FE.GADO

O pasado sabado 7 de novembro, disputédbase en Poblado de Guadisa (Céceres), o Campionato de Espaiia de
Rogaine, Unica proba do calendario desta modalidade e na que a organizacion, a cargo da federacion extremena,
estremou 0s protocolos sanitarios para ofrecer unha proba segura.

O equipo do Club Aromon de Pontevedra AROMON COTA CERO formado por Angel Alvarez Serto, Adrian Moreira
Alonso e Xoel Chamorro Garcia acadaba o bronce na categoria Absoluta Masculina por detras do IMPERDIBLE e
GOCAN R.M K. Na mesma categoria, o equipo do corredor galego Juan Combarro (Fluvial de Lugo) acadaba a cuarta
posicién.

Pola sua banda, na categoria Veteranos Masculino o equipo BRIGANTIA, formado por Marcos Varela Yafiez e Alfonso
Breogan Vazquez, alzabase co segundo posto.

Por dltimo, destacar o 5° posto dos deportistas do club Fluvial, Alberto Corral e Luisa Felpeto, na categoria absoluta
mixta.

PROGRAMA 7: OUTROS PROXECTOS DE ESPECIAL RELEVANCIA

CONCEPTO PRESUPUESTADO REALIZADO m:”;:};ﬁ A
Proyectos de especial 5.000,00 € 0,00 €
relevancia

Ningunha das probas programadas como Proxecto de Especial Relevancia puido
celebrarse por mor da crise do Covid-19.


Javier
Resaltar

Javier
Resaltar


