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Actualización normativa do certificado: 

Que para os efectos de xustificar a aplicación da excepción prevista apartado primeiro, número 2, letra 
n), e coa limitación da liberdade de circulación das persoas en horario nocturno do punto cuarto, letra 
h), do Decreto 45/2021, do 17 de marzo 
 
Data e nome da competición vinculada: 

ESCOLA DE ORIENTACIÓ do CLUB AROMON (PO) 

4ª proba da Liga Galega de Orientación a Pé. Abadín (LU) (17/04/2021). 

Mundial de Raids de Aventura 

ADVENTURE RACING (AR) WORLD CHAMPIONSHIP. Galicia (2 al 12 de octubre de 2021)  

 

 

Semana 12 ADESTRAMENTOS PUNTUAIS  

Martes 23/03/2021 Montaxe de adestramento federado da Escola de Orientación do CLUB AROMON 

Lugar de adestramento: Mapa de A Escusa. Concellos de Poio e Meis (PO). 

Horario de realización do adestramento: de 11:00 a 20:00 h. Tempo de desprazamento en vehículo non incluído. 

 

Mércores 24/03/2021 

Lugar de adestramento: Concellos de Gondomar, Nigrán e Tui (PO). 

Horario de realización do adestramento: de 10:00 a 20:00 h. Tempo de desprazamento en vehículo non incluído. 

 

Xoves 25/03/2021 Monteaxe de adestramento federado da Escola de Orientación do CLUB AROMON 

Lugar de adestramento: Mapa de Monteferro. Concello de Nigrán (PO). 

Horario de realización do adestramento: de 11:00 a 20:00 h. Tempo de desprazamento en vehículo non incluído. 

 

 

 
VºBº da Dirección Técnica FEGADO ao PLAN DE ADESTRAMENTO da SEMANA 12 (marzo de 2021) 

 

 

 
 

Semana 11 ADESTRAMENTOS PUNTUAIS  

Martes 16/03/2021 Montaxe de adestramento federado da Escola de Orientación do CLUB AROMON 

Lugar de adestramento: Mapa de Moscoso. Concello de Pazos de Borbén (PO). 

Horario de realización do adestramento: de 11:00 a 20:00 h. Tempo de desprazamento en vehículo non incluído. 

Xoves 18/03/2021 Monteaxe de adestramento federado da Escola de Orientación do CLUB AROMON 

Lugar de adestramento: Mapa de Nerga. Concello de Cangas (PO). 



 

Horario de realización do adestramento: de 11:00 a 20:00 h. Tempo de desprazamento en vehículo non incluído. 

 

Semana 10 ADESTRAMENTOS PUNTUAIS  

Martes 9/03/2021 Montaxe de adestramento federado da Escola de Orientación do CLUB AROMON 

Lugar de adestramento: Mapa do Lago Castiñeiras. Concellos de Marín, Vilaboa e Pontevedra (PO). 

Horario de realización do adestramento: de 15:00 a 20:00 h. Tempo de desprazamento en vehículo non incluído. 

Mércores 10/03/2021 Adestramento individual puntual de ultrafondo 

Lugar de adestramentoi: Concello de Silleda (PO). 

Horario de realización do adestramento: de 9:00 a 20:00 h Tempo de desprazamento en vehículo non incluído. 

Xoves 11/03/2021 Monteaxe de adestramento federado da Escola de Orientación do CLUB AROMON 

Lugar de adestramento: Mapa de Fragoselo. Concello de Vigo (PO). 

Horario de realización do adestramento: de 15:00 a 20:00 h. Tempo de desprazamento en vehículo non incluído. 

Semana 8 ADESTRAMENTO PUNTUAIS  

Martes 23/02/2021 

Lugar de adestramento: Mapas de Bens, Torre de Hércules. e/ou Elviña-Novo Mesoiro (Concello de A Coruña). 

Horario de realización do adestramento: de 15:00 a 21:00 h. Tempo de desprazamento en vehículo non incluído. 

Mércores 24/02/2021 

Lugar de adestramentoii: Mapas de Doniños e Pinar de San Xurxo (Concello de Ferrol) | Mapa de O Forgoselo 

(Concellos de A Capela, San Sadurniño e As Pontes de García Rodríguez). 

Horario de realización do adestramento: de 10:00 a 15:00 h (Mapas de Doniños e Pinar de San Xurso). 16:00 a 

20:00 horas (Mapa de O Forgoselo) Tempo de desprazamento en vehículo non incluído. 

Xoves 25/02/2021 

Lugar de adestramento: Mapa de Monte Pedroso (Concello de Santiago). 

Horario de realización do adestramento: de 10:00 a 14:00 h. Tempo de desprazamento en vehículo non incluído. 

Sábado 27/02/2021 

Lugar de adestramento: Cartografía de novo mapa no Monte Vixiador (Concello de Vigo). 

Horario de realización do adestramento: de 10:00 a 15:00 h e de 16:00 a 20:00 h. Tempo de desprazamento en 

vehículo non incluído. 

 

 

 

 
i Repectará as ZEC Red Natura 2000 
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