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ESPECIALIDADE: RAID DE ORIENTACION
ADESTRAMENTO
No caso imprescindible de ter que realizar reunidns presenciais, manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar
XCONTACTO DIRECTO coa man ou con apertas. Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
i ersoa-persoa Reuniéns organizativas previas entre | Ppriorizar que as reunions sexan telematicas.
Staff propio p p .
Antes . ) organizadores do adestramento (trazador, L . L, . ..
) (adestradores | xVviA AEREA uso de Dispofier de hidroxel no espazo de reunién: lavado de mans antes e despois da reunion.
(comun) ) persoal de campo, persoal de control de tempos
) :fhelajfiANE(;je X€lto | spoRTident, etc.) Nomear un Delegado de campo COVID do adestramento (Xefe de seguridade).
Utilizar mdscaras de proteccidon en espazos pechados, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
indicacions das Conselleria de Sanidade. Priorizar o uso de locais amplos e ventilados.
Realizar os traballos de cartografia relacionados coa actividade deportiva en solitario.
Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
. Cartografo que fai os traballos de campo previos . .
Antes Staff propio XCONTACTO DIRECTO B , q . . pop Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
) Soraf e mantén conversas cos propietarios dos terreos
(comtn) | (cartografo) | persoa-persoa e outros usuarios do espazo. Lavado de mans antes e despois de cada xornada (é recomendable levar un botifio de hidroxel).
Utilizar mdscaras de proteccion en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
indicacidns das Conselleria de Sanidade.
No caso imprescindible de ter que caso de realizar reuniéns ou entregas presenciais, manter a distancia de seguridade (1,5
XCONTACTO  DIRECTO Lo s - . metros) e evitar saudar coa man ou con apertas. Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
Staff . persoa-persoa Xestions de autorizaciéns administrativas por
Antes ait propio parte dos organizadores ante Concellos, | Priorizar que as xestions sexan telefonicas e telematicas.
. (adestradores | xviA AEREA uso de . - S . .
(comdn) ) espazos  de  xeito Comunidades de Montes, Cotos de Caza, | Lavado de mans antes e despois das reuniéns (é recomendable levar un botifio de hidroxel).
SIMULTANEO Consellerias, etc. Utilizar mascaras de proteccién en espazos pechados, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
indicacidns das Conselleria de Sanidade.
Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
XCONTACTO  DIRECTO | Xestions presenciais en establecementos | Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
Staff propio persoa-persoa comerciais para a compra de materiais L -
Antes (xestores d . . (deporti non) n i ra a realizacién Priorizar as compras telematicas.
o xestoresde | xViA AEREA uso de eportivo ou non) necesarios para a realizacié ) L ~ )
materiais) espazos de veito | do  adestramento. Carga, transporte e | Lavadode mans antes e despois das xestiéns (é recomendable levar un botifio de hidroxel).
SIMULTANEO almacenamento dos materias. Utilizar mascaras de proteccién en espazos pechados, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
indicacions das Conselleria de Sanidade.
XCONTACTO DIRECTO Face.r’un Auto test antes Sie sair da casa, tanto nos dias previos de preparacién (traballo de campo, preparacién de materiais,
reunions, etc.) como no dia da montaxe do adestramento.
Staff propio ersoa-persoa Persoas da organizacién con posibles sintomas o o . "
Antes (adestfadgres P ) p/ leves e que g articioan na P reparacién do Debo facerme tres preguntas: Tefio febre? Tefio tose? Noto falta de alento? Se algunha das respostas é positiva, debo quedar
comun xVIA  AEREA uso de a P P prep na casa e proceder tal e como establece a Conselleria de Sanidade. Comunicalo inmediatamente ao Delegado de campo COVID
) adestramento
espazos. de xeito do adestramento (Xefe de seguridade).
SIMULTANEO . .
Para ter mais certezas podo acceder a https://coronavirus.sergas.gal/autotest.
XCONTACTO  DIRECTO A recolmfendauon par? a.!s persoas sensibles e vulnerables é que non deberian formar parte da organizacién sen consultar ao
. o = seu médico ou cun médico do deporte.
Staff propio persoa-persoa Persoas da organizaciéon que participan e N . . i . . .
Antes (grupos de WA AEREA uso de | pertencen a un determinado grupo de risco En calquera caso asumiran calquera risco baixo a sua responsabilidade. O CSD (Consejo Superior de Deportes) establece como
(comun) risco) 0spazos de weito | respecto ao Covid-19 principais grupos vulnerables aos maiores de 60 anos, e aquelas persoas diagnosticadas de hipertension arterial, diabetes,
SII\KZIULTANEO enfermidades cardiovasculares, enfermidades pulmonares crénicas, cancer, inmunodeficiencias, e embarazadas polo principio
de precaucion.
Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas. Tamén ao sair do vehiculo.
Desprazamento en vehiculos con persoas que . .
. - Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
non son membros da mesma unidade familiar
XCONTACTO DIRECTO | (xestidns, viaxe ao lugar de adestro, recollida de | Repartir aos adestradores nun maior nimero de vehiculos. Na medida do posible, agrupar nun mesmo vehiculo conviventes
Staff propio persoa-persoa materiais, etc.). Estacionamento no lugar de | Ou grupos estables, sen cambialos nin de asento, nin de coche durante os desprazamentos de ida e volta.
Antes - . . . , . .
(RAID) (adestradores | wViA AEREA uso de adestramento. Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois da viaxe.
) espazos de xeito | Desprazamento en vehiculos para colocacién de | Evitar, na medida do posible, o desprazamento en vehiculos colectivos (autobuses, etc.). Atender as indicacions sectoriais da
SIMULTANEO puntos dos puntos de control (balizas) no terreo. | Conselleria de Sanidade.
Desprazamento en vehiculos de asistencias, | Utilizar méascaras de proteccion no interior do vehiculo. Non recircular o aire. Ventilar o interior con frecuencia.
Pl e e ey AR ok s e Nas areas de estacionamento do lugar de adestramento o uso de mdascaras € OBRIGATORIO tamén ao sair o vehiculo.
Evitar o contacto persoa-persoa . Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
O numero de persoas de campo que coloquen os puntos de control (balizas) sera o estritamente necesario. Se dividira a drea
de adestramento en sectores que han de colocar (e recoller ao finalizar) individualmente.
XCONTACTO DIRECTO | Montaxe do adestramento. Contactos entre | Minimizar o nimero de persoas de campo para montar o espazo de adestramento. Se asignaran equipos de montaxe e
- Staff propio persoa-persoa persoas durante o reparto e colocacién dos | desmontaxe estables que traballaran en parellas, ou individualmente de ser posible. Aplicaré aos espazos de presaida-triaxe,
(comiin) (adestradores | yViA AEREA uso de | materiais dos puntos de control (balizas): | quecemento, saida, meta-recuperacion e SPORTident.
) espazos de xeito | prebalizado, estacas, numeracion, estacions e | Utilizar mascaras de proteccién en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
SIMULTANEO telas. indicacions das Conselleria de Sanidade.
Utilizar mascaras de proteccion sempre que se manipule o material, ainda que sexa individualmente.
Habilitar o control de temperatura termémetro infravermello (sen contacto) para membros do staff con caracter previo a
montaxe. Ter un termdmetro de reposto e mais pilas.
A organizacion designara un Delegado de campo COVID (Xefe de seguridade) que debe velar polo cumprimento do presente
protocolo durante o adestramento. En particular ANTES da actividade deportiva durante o proceso de inscricion debe
comprobar:
Disporier, de ser necesario e sempre respectando a LOPD, dos datos de contacto dos inscritos a través dos clubs.
Disporier, de ser necesario e sempre respectando a LOPD, dos datos de contacto dos inscritos coma INDEPENDENTES.
Os inscritos aportan a correspondente declaracion responsable de participacion na actividade.
Os requisitos de admisién na proba (aceptacién de condicidéns de participacidn, obriga de informacién e consentimento
informado) estan publicados na web da FEGADO.
Verificar se estan identificados os participantes que son grupo de risco (persoas sensibles e vulnerables).
No caso de facer uso de instalacidns (pavilldns, duchas, aseos, etc.), solicitar ao titular das mesmas o correspondente protocolo
de uso. Difundilo entre os diferentes axentes a través de notas informativas ou boletins, se é preciso.
Staff propio i i
(Delegpadc’:de XxCONTACTO DIRECTO | Faltade control respecttla a dlstazua mento entre
ersoas, e respecto a utilizacion de mascaras: . - . . »
A campo persoa-persoa P ! P En particular ANTES da actividade deportiva no espazo aparcadoiro, no espazo de reunidn (arena) e nos espazos de
ntes ( : - no espazo de aparcadoiro. .
(RAID) CoVID) XVIA  AEREA uso de :
(Xefe de espazos de xeito | - no espazo de reunion (arena). Supervisar que os membros do STAFF e DEPORTISTAS (incluindo as stas asistencias)estan a manter as distancias de seguridade
SECUENCIAL

seguridade)

- nos espazos de transicion

que indica o protocolo en cada espazo.

Supervisar que non se produzan aglomeraciéns de DEPORTISTAS nos espazos de reunidn (arena). Debe evitar que os
DEPORTISTAS instalen tendas ou espazos de concentracidn (refuxios, amoreamento de mochilas, etc.). Deben supervisar que,
de instalarse tendas de venda de materiais, se respecten as distancias de seguridade e o uso de mascaras segundo o establecido
pola Conselleria de Sanidade.

Supervisar que non se produzan circulacions de persoas acompafiantes aos espazos restrinxidos a DEPORTISTAS, sendo o limite
o punto de presaida/triaxe. Non estd permitido o acceso de acompafiantes & zonas de saida e meta (salvo que participen na
actividade deportiva). Na medida do posible, deben evitar acceder ao espazo de SPORTident.

Supervisar que os DEPORTISTAS estdn a utilizar as mascaras de seguridade segundo indica o protocolo.

Supervisar que os membros do STAFF estan a empregar mascaras de proteccién FFP2 sen valvula e pantallas faciais plasticas.
Debe estar atento 4 sua reposicion debido a perdas, condicidons atmosféricas adversas (choiva, etc.).

A persoa do STAFF que exerza como DELEGADO DE CAMPO COVID (Xefe de seguridade) utilizara mascara de proteccion FFP2
sen valvula (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de

Protocolo FISICOVID FEGADO (Act. xan 2021)
TABOA III.1:1. RAID DE ORIENTACION | ADESTRAMENTO | STAFF PROPIO | Paxinalde 9



https://coronavirus.sergas.gal/autotest

Protocolo FISICOVID FEGADO de actuacién para o retorno 6s adestramentos e competicions federadas de ambito autonémico
TABOA III.1.1: RAID DE ORIENTACION A PE EN BOSQUE | ADESTRAMENTO | STAFF PROPIO (ORGANIZACION)

fegado

ESPECIALIDADE: RAID DE ORIENTACION

ADESTRAMENTO

seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea
mediante o uso de pantalla facial plastica.

Supervisar que os membros do STAFF dispofien de materiais de desinfeccion suficientes (hidroxel, pulverizador con solucién
auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente. Tamén panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a
xestidn dos mesmos., bolsas, etc. Debe estar atento a sua reposicion.

Coordinador COVID de CLUB
Os clubs, a través da designaciéon dun coordinador COVID de CLUB, tefien a obriga de informar aos seus socios do protocolo
FISICOVID-DXT Galego da FEGADO (documento de obrigada observancia para o conxunto dos estamentos federativos e esta
publicado na web da federacion https://fegado.es).
Debe informar aos seus socios que o adestramento se realizarad segundo a filosofia de chegar, correr e marchar, evitando a
socializacion entre deportistas.
Recibira informacidn a través do Coordinador COVID da FEGADO para estar ao dia nas normas establecidas pola Conselleria de
Sanidade, como en posibles actualizacidns do Protocolo FISICOVID FEGADO.
. . b g As probas se disputaran sen publico. Debe recomendar que se despracen ao adestramento o menor nimero de acompafantes
XCONTACTO DIRECTO| Deport~|stas que. s€ Inscriben no’ a estrament'o posible, e de facelo, ademais de cofiecer o protocolo no que lles afecta, deben saber que o acceso as zonas de saida, presaida
sen cofiecer os riscos aos que estdn expostos nin , e . . .
Staff propio persoa-persoa . e meta estan restrinxidos exclusivamente aos deportistas. Tampouco poderdn acceder ao mapa no que ten lugar o
Antes as medidas que deben adoptar.
. (coordinador | xviA AEREA uso de adestramento, tal e como establece o regulamento.
(comun) es COVID) ) Deportistas que se inscriben no adestramento 3 . . X X X .
espazos de xeito sen facilitar ou seus datos ou con datos non De cara & posible necesidade dun rastrexo de contactos, debe garantir que os datos persoais dos socios rexistrados na web da
SIMULTANEO . i
actualizados. FEGADO estean actualizados, respectando sempre a LOPD.
No caso de asistir a actividade deportiva (debe delegar esta funcidn noutra persoa no caso de non asistir):
Debe evitar a concentracion de persoas do club no espazo de reunién (arena), impedindo a instalacién de tendas,
bandeirolas, etc.
Debe estar a disposicion do Delegado de campo COVID (Xefe de seguridade) do adestramento.
Coordinador COVID da FEGADO para a implementacion e seguimento do protocolo
Serd o interlocutor coa Secretaria Xeral para o Deporte.
Estard a disposicion da organizacion da proba para o asesoramento en materia do Protocolo FISICOVID FEGADO.
Estara a disposicion dos estamentos federativos para a informacién e formacién en materia do protocolo FISICOVID FEGADO.
Durante a preparacion de materiais en almacén, evitar o contacto persoa-persoa . Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
Lavado de mans antes e despois de tocar os materiais, ben con auga e xabon ou con hidroxel.
Minimizar o nimero de persoas en contacto co material, que no caso de estacion e tarxetas SPORTident debe ser unha Unica
persoa.
Os xestores de materiais, tanto de CLUB como de FEGADO, deben recibir e entregar os materiais con garantias de desinfeccién,
XCONTACTO DIRECTO persoa- documentandoo por escrito.
e Traballos previos en almacén CLUB. Preparar e | poqen consultar a eficacia virucida dos produtos a comerciais empregar no seguinte enlace: [ver
XxCONTACTO INDIRECTO | cargar materiais de adestro dos clubs. . » o » o ) o ) o )
Staff propio | 5 través de materiais Desinfeccion dos materiais con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente , salvo indicacién contraria do
(cﬁrr:?';) (xestoresde | yso SIMULTANEO fabricante. Pode ser considerada como alternativa a corentena dos materiais segundo estas indicacions: [ver
materiais) WIA AEREA uso de Traballos  previos _en almacén FEG_ADO' No caso de estaciéns e tarxetas SPORTident seguir escrupulosamente as instruciéns de SPORTident recibidas en data
d . Contactos cos materiais da FEGADO ao revisar e | ;/05/2020, preferentemente con solucién 70% isopropanol u 80% etanol. [ver
EfoErel e Xeito | enviar/recoller. o . ) ] o
SIMULTANEO Bandas elasticas ou cordas (material poroso) e tarxetas SPORTident (material plastico non poroso) deben ser manexadas
separadamente en contedores independentes.
Durante os traballos previos en almacén CLUB/FEGADO: lavado de mans antes e despois de entrar en contacto cos materiais,
ben con auga e xabdn ou con hidroxel.
Utilizar méscaras de proteccion en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
indicacions das Conselleria de Sanidade.
Utilizar mascaras de proteccién sempre que se manipule o material, ainda que sexa individualmente.
Durante a recollida/reparto dos mapas, evitar o contacto persoa-persoa . Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
XCONTACTO DIRECTO persoa- o . o, .
persoa Esixir protocolo de desinfeccidn ao provedor de mapas ou imprenta.
XCONTACTO INDIRECTO | Contacto cos mapas e/ou roadbook (raidbook) | Desinfeccion dos materiais con solucion auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente, salvo indicacion contraria do
Ante Staff propio a través de materiais | durante o proceso impresion, revision e reparto. fabricante. Pode ser considerada como alternativa a corentena dos materiais segundo estas indicacidns: [ver
xestores de , )
RAID (materiais) USO SECUENCIAL Recollida no servizo de impresién propio (club ou | Lavado de mans antes e despois de entrar en contacto cos mapas, ben con auga e xabon ou con hidroxel.
XVIA  AEREA  uso 'de federacion) ou alleo (servizo externo). Envio telematico por adiantado dos arquivos de mapas, roadbook (raidbook), etc., e de todo que axude a evitar
espazos  de xeito desprazamentos e contactos entre persoas innecesarios. Posibilidade de autoimpresién por parte dos deportistas.
SIMULTANEO
Utilizar mascaras de proteccion sempre que se manipule o material, ainda que sexa individualmente.
Minimizar o nimero de persoas en contacto co material, que no caso de estacion SPORTident debe ser unha Unica persoa.
. Estaciéns SPORTident. Contactos cos materiais | Para minimizar os contactos indirectos os clubs organizadores exixiran unha Unica tarxeta SPORTident por equipo, que podera
Staff propio | XCONTACTO INDIRECTO ent. &0 mater - A ) ° “ , Poreauipe, aue poce
Antes , . durante a configuracion dos dispositivos | serben Sl clasica con capacidade suficiente ou ben SIAC (contactless). Se a duracion de baterias o permite, as estacions poderan
(xestores de a través de materiais . ) ) iy -
(RAID) . electrénicos de control de paso (estacidns | ter o modo SIAC ON activado en funcion da duracion das probas.
materiais) USO SECUENCIAL SPORTId
ident) No caso de estacions e tarxetas SPORTident seguir escrupulosamente as instrucions de SPORTident recibidas en data
24/06/2020, preferentemente con solucién 70% isopropanol u 80% etanol. [ver
Evitar o contacto persoa-persoa . Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
. Publicar nas noticias ou boletins da convocatoria do adestramento, por parte do club organizador, as medidas de desinfeccion
Montaxe de infraestruturas pesadas para o i - L - : ) .
, s de cada material utiizado nas transicidns: bicicletas e os seus accesorios, kayak e elementos vinculados ao se uso, asi como de
adestramento (tendas tunel, tendas iglu, carpas o - ; - o .
s R . ) todos e cada un dos materiais empregados nas probas especiais. Especial atencion aos materiais que podan ser suceptibles de
auxiliares ao aire libre, grupos electroxenos ) , ) ;
. ser compartidos SIMULTANEAMENTE por organizadores durante a montaxe, e por membros do mesmo equipo durante a
pesados, megafonia, etc.) ;
carreira.
Montaxe de infraestruturas lixeiras para o : o o . . . o
L . Descargar e manipular as bicicletas, kayaks e materiais das probas especiais, na medida do posible, por unha Unica parella que
adestramento (sinais de acceso, balizamento, N . o ) ) o
e tefia adoptado as medidas hixiénicas de limpeza de mans antes e despois de entrar en contacto cos materiais.
XCONTACTO DIRECTO elementos de mobiliario, etc.).
. Staff propio PEReE e Montaxe dos espazos de transicién (boxes, Prescm(kj)\r,tnadmild\da d(;) posible, de {Errajsirutg,rasdpesadas que pa,rat sta m(;)ntaxte reqL;lra: un tratballo eh g(r:lupo. Excng|on:
(adestradores | xCONTACTO INDIRECTO | descarga e presentacion dos kayaks, bicicletas, c_ar/pa.a erta de illamento para a posible deteccion de persoa con sintomas durante o adestramento (equipada con mascaras
RAID . .. cirarxicas, cubo de pedal e bolsas con peche).
) a través de materiais | etc.).
USO SIMULTANEO Montaxe dos elementos para as probas Prescindir de infraestruturas de exposicion de listas/resultados.
especiais (cordas, descarga e presentacion de Prescindir da montaxe de estruturas de podio.
materiais deportivos, etc.). Prescindir, salvo aprobacién dun protocolo especifico, da montaxe de probas especiais para evitar a aglomeracion de persoas
Descarga conxunta de bicicletas, kayaks e | € reduciracarga de traballo das organizacions.
materiais das probas especiais de adestradores | pispofier de hidroxel para STAFF PROPIO no espazo MONTAXE DO ADESTRAMENTO. Lavado de mans antes e despois de
ou deportistas. Regulacion e presentacion dos | entrar en contacto cos materiais.
mesmos. N . .. R . R .
Dispofier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de MONTAXE DO
ADESTRAMENTO. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos mesmos.
dMontaxe d.o.adjstramento.:eparto e rczlscﬁuo)n O numero de persoas de campo que coloquen os puntos de control (balizas) serd o estritamente necesario. Se dividird a area
os materiais dos puntos de control (balizas): | L i
f e adestramento en sectores que han de colocar (e recoller ao finalizar) individualmente.
Antes Staff propio XCONTN:TO lNDIRECjT.O soportes (se procede), numeracion, estaciéns e ) o ) )
{comdin) (adestradores | a través de materiais telas O material xa vird previamente repartido nos lotes que correspondan a cada adestrador.
) USO SECUENCIAL

Activacidn das estacions con tarxeta SPORTident
propia.

Evitar que persoas que non sexan adestradores participan na montaxe.

Autorizados os dispositivos manuais de control de paso alternativos (pinza clasica), condicionados a@ desinfeccion de mans
(retirando as luvas previamente, de ser o caso) con hidroxel antes e despois de rexistrar o paso.
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ESPECIALIDADE: RAID DE ORIENTACION

ADESTRAMENTO

Os ADESTRADORES deben levar hidroxel para a montaxe do adestramento. Limpeza exhaustiva de mans, estaciéns e tarxeta
SPORTident antes e despois da colocacion dos puntos de control (balizas)

XCONTACTO INDIRECTO
a través de materiais
USO ALTERNO e/ou
SECUENCIAL

Antes
(RAID)

Staff propio
(ningun)

Materiais e ferramentas que se comparten para o
axuste das BICICLETAS, KAYAKS e materiais das
probas especiais dos organizadores (chaves allen,
hinchadores, cinchas, etc.).

Nas noticias ou boletins da convocatoria do adestramento tamén se mencionaran as medidas de desinfeccién dos materiais
que podan ser compartidos ALTERNATIVA ou SECUENCIALMENTE entre membros dun mesmo equipo, ou entre equipos
diferentes.

Os ADESTRADORES gardan o seu pequeno material que é de uso individual (equipacion, tarxeta SPORTident, compas, porta
mapas, mapa usado, etc.). Non deben compartilo cos DEPORTISTAS.

No caso de compartir materiais ou ferramentas, os organizadores deben realizar unha limpeza exhaustiva das mesmas con
solucién desinfectante (e tamén das mans con hidroxel), antes e despois do seu uso.

Dispofier de hidroxel para STAFF PROPIO no espazo de MONTAXE DO ESPAZO DE ADESTRAMENTO. Lavado de mans antes e
despois de entrar en contacto cos materiais.

Dispofier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de MONTAXE DO
ESPAZO DE ADESTRAMENTO. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos mesmos.

Staff propio XCONTACTO INDIRECTO
(adestradores | a través de superficies
) USO SIMULTANEO

Antes
(comun)

Utilizacién das SUPERFICIES de aulas, duchas e
aseos, pavilléns ou instalaciéns deportivas
cubertas para a realizacion dos adestramentos.
Tanto como resgardo como para levar a cabo as
actividade fisica e deportiva ou para impartir
charlas técnicas.

Resgardo en pavillons ou instalacidns deportivas cubertas. A recomendacion nesta fase é de non facer uso destas SUPERFICIES
para resgardo en caso de inclemencias meteoroldxicas posto que non se pode garantir a distancia de seguridade entre persoas.
A actividade fisica e deportiva debera ser exclusivamente ao aire libre segundo a filosofia de Chegar, Correr e Marchar (CCM).

Aseos e vestiarios en instalacidns alleas. A recomendacion nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES despois da
actividade deportiva. De facelo se debera publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das
SUPERFICIES, que en calquera caso debe cumprir os minimos establecidos pola SxD na reunidn de 28 decembro 2020:

Uso de vestiarios

. No caso de que os vestiarios non estiveran desinfectados e non houbera unha axeitada ventilacién, non se deben
usar. Neste caso os/as participantes no adestramento/competicidon deberan chegar debidamente cambiados/as da
casa.

° No caso de que se utilice, o uso do vestiario estara limitado ao aforo determinado na normativa e a un nimero de
persoas que permitan manter sempre a distancia de seguridade (+1,5 metros) entre elas e en todas as direccions.

. Organizaranse as quendas que sexan necesarias para cumprir coas normas de aforo, de ventilaciéon e de
desinfeccion.

. Despois do seu uso, as mochilas ou equipamento persoal deberan levarse @ zona designada tal e como se indica
nestas taboas.

° Limitar a estancia no vestiario ao tempo minimo necesario e estar con mascara en todo momento, salvo que sexa
imprescindible ducharse. Neste caso, quitar a mascara exclusivamente para entrar na ducha e colocala de novo tan
pronto nos sequemos a cara e cabeza.

° Evitar falar, berrar, celebraciéns , etc... mentres esteamos no vestiario

Uso de bafios

. Uso de mascara en todo momento

. Manter a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 m.

. Respectar as quendas de uso para cumprir aforos.

. Lavado de mans ou utilizacion de xel hidroalcohdlico ao entrar e ao sair.

Pavilléns ou instalaciéns deportivas. Ainda sendo posible un USO en SIMULTANEO peonil en carreira, a recomendacién nesta
fase é de non facer uso destas SUPERFICIES para as actividades deportivas. Debemos evitar concentrar corredores en pouca
superficie de terreo e priorizar o uso do medio natural.

Aulas. No caso de utilizacion de aula para charlas tedricas ou presentacions se aplicaran os protocolo do titular das instalacidns
respecto ao USO das SUPERFICIES, que en calquera caso debe cumprir os minimos respecto da ventilacion de instalacions
establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020:

. Deberan realizarse tarefas de ventilacion nas instalaciéns cubertas durante un minimo de 30 minutos ao inicio e ao
remate de cada xornada, asi como de forma continuada durante esta e obrigatoriamente ao remate de cada
clase/sesién ou actividade de grupo. No caso da utilizacion de sistemas de ventilacién mecanica, debera aumentarse
a subministracién de aire fresco e non se podera empregar a funcién de recirculacién do aire interior.

° Antes do inicio das actividades e do uso de vestiarios, bafios, salas, etc.. asegurarse de que estean ben ventiladas e
se fixeran as accions sinaladas no paragrafo anterior.

. Durante as actividades en recintos pechados, na medida do posible, realizar os tempos de descanso e/ou
recuperacién en zonas ao aire libre ou ben ventiladas.

Dispofier de hidroxel independente para ADESTRADORES no espazo de AULA do adestramento. Lavado de mans antes e
despois de entrar. Tamén en caso de entrar en contacto con superficies (mesas, encerados, cadeiras, etc.).

Dispofier de pulverizador con solucion auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de AULA do
adestramenta. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos mesmos. Lavado das superficies antes
e despois de utilizar o aula.

Staff propio XCONTACTO INDIRECTO
(adestradores | a través de superficies
) USO SECUENCIAL

Antes
(comun)

Utilizacién das SUPERFICIES de aulas, aseos e
vestiarios, pavillons ou instalacions deportivas
cubertas para a realizacién dos adestramentos.

Contactos a través das SUPERFICIES dos
elementos utilizados nas secciéns e probas
especiais (bicicletas, kayaks, tdboas de paddle
surf, etc.).

Os contactos con superficies se limitan a circulacions peonis, e ao transporte de bicicletas, kayaks ou elementos das probas
especiais, nos espazos de SPORTident, reunion (arena) e aparcadoiro. Estes espazos serdn amplos e estaran ao aire. Sen
embargo identificamos posibles excepcions:

Espazo cuberto ou pechado SECRETARIA. No caso de utilizar para SECRETARIA dun espazo cuberto ou pechado dunha
instalacion se debera publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES, que en calquera
caso debe cumprir os minimos respecto da ventilacion de instalacions establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020
enumerados no apartado anterior.

Aseos en instalacions alleas. A recomendacién nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES despois da actividade
deportiva. De facelo se deberd publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES, que en
calquera caso debe cumprir os minimos respecto do uso de aseos establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020
enumerados no apartado anterior.

XCONTACTO INDIRECTO
a través de superficies
USO ALTERNO

Antes
(comun)

Staff propio
(ninguin)

NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION

Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (deportistas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
por ADESTRADORES antes de comezar o adestramento. Os contactos con superficies se limitan a circulacidéns peonis nos
espazos de SPORTident, reunion (arena) e aparcadoiro. Estes espazos seran amplos e estaran ao aire libre.

XViIA AEREA uso de
espazos de xeito
SIMULTANEO

Staff propio
(trazador dos
percorridos)

Antes
(RAID)

Un mal deseiio de percorridos poderia implicar
que:

- socializacion que resulte en contactos estreitos
entre persoas.

- se produzan aglomeraciéons por unha mala
seleccidon da zona de aparcadoiro e espazo de
reunion (arena) expofiendo a organizadores e
deportistas.

- se produzan aglomeracidons por unha mala
seleccidn da zona de saida, espazos de transicion
ou meta, expofiendo a organizadores e
deportistas. Tamén a outros alleos (pedns,
espectadores ocasionais, etc.)

- se produzan aglomeraciéns por non ter previsto
un espazo de recuperacion para os deportistas
segundo rematan os percorridos.

- coincida mais dun equipo nun determinado
punto de control (baliza) ou tramo.

Reflexions sobre a idoneidade dun Espazo de Adestramento e Mapa

Espazos amplos ao aire libre para evitar a aglomeracion de persoas antes, durante e despois do adestramento.

Evitar, na medida do posible, o uso de espazos pechados e cubertos. Sempre considerar escenarios adversos (inclemencias
meteoroldxicas, demoras nas saidas, etc.) para calcular a versatilidade dos espazos e evitar a aglomeracién de persoas.

Na medida do posible, espazos libres doutros usuarios, pedns, espectadores ocasionais, etc.

Aparcadoiros amplos, separados o suficiente do Espazo de Adestramento para evitar a concorrencia de persoas.

Seleccionar un espazo de reunidn (arena) amplo e ao aire libre, pero no que se debe evitar a socializacion e que permita manter
o distanciamento social.

Cabe a posibilidade de utilizar (nas saidas, transicions e metas) espazos urbanos susceptibles de ser pechados total ou
parcialmente ao publico (parques e xardins, prazas, recintos interiores de colexios, recintos deportivos, areas periurbanas,
etc.). Para isto as organizacidns haberan de ter sempre en conta unha serie de parametros, que a modo de exemplo poden
ser: NUmero de participantes | Densidade de poboacién, tendo en conta horarios, dias da semana e épocas do ano |
Capacidade de carga do espazo urbano | Ancho dos viais, beirarrdas, ou rias peonis, etc. | Tipo de entorno urbano (cidade,
vila, pequeno nucleo rural, vivendas diseminadas, etc.) | Peza urbana a empregar (centro, barrio, periurbano, etc.)

Circulacidns fluidas dentro do Espazo de Adestramento, evitando cruzamentos de persoas. Hai que sinalizar, dende o
aparcadoiro, como chegar a cada espazo.
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ADESTRAMENTO

- coincidan deportistas e persoal alleo
(transeuntes, vecifios, etc.) durante as transicions
ou no percorrido.

Medidas para evitar que coincidan deportistas no espazo de saidas

Presaida obrigatoria para realizar a triaxe de corredores (toma de temperatura). Espazo suficiente e marcaxe no terreo de
distancias de seguridade na zona de espera/acceso (3,0 m entre equipos).

O tempo dispofiible entre presaida e saida sera definido por cada organizacién e sera o dispofiible para que os equipos definan
as suas estratexias e fagan exercicios de quecemento.

Seleccionar un espazo de quecemento e andlise de estratexias con mapa amplo e ao aire libre para dar cabida ao nimero de
equipos entre presaida e saida. Espazo suficiente como para poder manter a distancia de seguridade de 6,0 m entre equipos.

Seleccionar un espazo de guecemento amplo e ao aire libre para dar cabida ao nimero de equipos entre presaida e saida.
Espazo suficiente como para poder manter a distancia de seguridade de 3,0 m entre equipos.

Seleccionar un espazo de saidas amplo e ao aire libre para dar cabida ao numero de corredores entre presaida e saida. Espazo
suficiente e marcaxe no terreo de distancias de seguridade na zona de espera/acceso (3,0 m entre equipos).

Saidas graduadas a intervalos (aplicando o artigo 80 do regulamento) para un maximo recomendado de 1 equipo cada 2
minutos. Espazos -2,-1 e baliza START obrigatoria.

Evitar saidas en tramos estreitos.
Recomendacidns para evitar a aglomeracion de equipos despois das saidas
Desefiar tramos longos ao triangulo de saida.

Os primeiros tramos da primeira seccion seran traxectos o suficientemente longos, exixentes e/ou con alternativas de eleccion
de ruta, como para producir a dispersion natural dos equipos. Recoméndanse disciplinas que potencien esta separacién entre
equipos.

Recomendacidns para evitar que coincidan equipos despois das saidas
Desefiar tramos longos ao triangulo de saida.

Os primeiros tramos da primeira seccion seran traxectos o suficientemente longos, fisicamente exixentes e/ou con alternativas
de eleccién de ruta, como para producir a dispersidn natural dos equipos. Recoméndanse propofier disciplinas que potencien
esta separacién entre equipos .

Medidas para evitar que coincidan equipos durante o percorrido

Desefio de tramos que faciliten o distanciamento entre equipos e a non coincidencia con persoal alleo (transelntes, vecifios,
etc.).

Desefio de probas versatiles, que combinen recorridos obrigatorios e optativos, de modo que permitan que as diferentes
categorias recortar a duracion en funcion da capacidade fisica e técnica dos equipos. O obxectivo a perseguir é a dunha entrada
moi graduada en meta dos equipos, para evitar aglomeracions segundo se aproxima a hora de peche.

Seleccionar emprazamentos de puntos de control (balizas) en elementos, espazos ou horarios non concorridos.

Reducir o nimero de puntos de control (balizas) comuns, na medida do posible.

Priorizar os tramos con eleccién de ruta.

Evitar, na medida do posible, as entradas e saidas dun punto de control (baliza) polo mesmo lugar.
Evitar o uso de balizas tipo “espectador”.

Evitar “agochar” os puntos de control (balizas) para garantir unha fluidez na orientacién dos deportistas.
Recomendacidns para evitar que coincidan deportistas nas transicions entre seccions

As transicions entre seccidons han de ser en espazos que faciliten o distanciamento entre equipos e deben garantir o
distanciamento co persoal alleo (transeuntes, vecifios, etc.).

Recoméndase delimitar os pasillos de circulacién unidireccional exclusiva dos equipos, con puntos de entrada e saida que na
medida do posible eviten os cruzamentos de persoas.

Tamén se debe estudiar a asignacidn de boxes e a sia marcaxe para que exista se respecte a distancia interpersoal entre os
equipos, e tamén entre membros do mesmo equipo (deportista e asistencias).

Avaliar a idoneidade dos espazos urbanos nas transicions, evitdndoos na medida do posible. Evitar a aglomeracién de publico
ocasional , procedendo ao valado ou mesmo a uso de mallas de ocultacién de ser necesario.

Reflexionar sobre a necesidade de separar as transicions por categorias para evitar a concorrencia de equipos.
Recomendacidns para evitar que coincidan equipos nas chegadas
Evitar chegadas en tramos estreitos.

Os puntos de control (balizas) dobrados estaran separados mais de 3 metros entre si. Non colocar mais dunha estacién por
cabalete/estaca no punto de control (baliza) “finish”.

Evitar o contacto persoa-persoa . Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) durante os desprazamentos e evitar saudar coa man ou con apertas.
Formar e informar aos participantes dos protocolos de seguridade relacionados co COVID-19 a través da paxina web da
FEGADO.
Priorizar as actividades formativas ao aire libre. No caso de utilizar instalaciéns, cumprir as indicaciéns da Conselleria de
Sanidade (aforos, etc.) e os protocolos establecidos polo titular das mesmas.
. Evitar na medida do posible os briefing. Envio telematico por adiantado briefing para a evitar os contactos innecesarios entre
Staff propio XCONTACTO DIRECTO persoa- o . .
Briefing. Explicacidns da actividade a un grupo de | Ppersoas.
(adestradores | persoa - )
Antes ) XViA AEREA uso de deportistas. No caso de ser necesario o briefing, dividir aos participantes en grupos pequenos, e cumprir as indicacions establecidas pola
(comun) d . Preparar a montaxe do espazo de charlas | Consellerfa de Sanidade dun maximo de 25 participantes de forma simultdnea e sen contacto fisico. O adestrador se situara
(empregados | €spazos e xeito rep: b , ) o . ) . ]
' lacis SIMULTANEO técnicas, promocion, etc. no centro dun circulo cos deportistas distribuidos a un minimo de 3 metros, respectando a distancia de seguridade de 1,5 m
instalacions) entre eles.
Utilizar mascaras de proteccion FFP2 (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) tanto en espazos ao aire libre coma en
espazos pechados (aulas, etc.), ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de
Sanidade.
Adestradores. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.
Empregados de instalacions. Aplicaran o protocolo do titular das mesmas
Montaxe do adestramento. Colocadores de
puntos de control (balizas) que van xuntos ou
3 ) coinciden durante a montaxe da proba. Dividese a area de adestramento en sectores de mapa (grandes superficies de terreo). Cada sector se asigna individualmente
Ant Staff propio | xVIA AEREA uso de | . o a unha persoa do STAFF PROPIO, que é quen coloca o prebalizado (se procede) e o punto de control (baliza).
ntes d d d : Circulaciéns lineais polo espazo de . i L S
. (adestradores | espazos e xeito o . A colocacién pode ser verificada por outros membros do STAFF PROPIO. Este proceso de comprobacién non coincidird no
(comdn) ) SECUENCIAL adlestamento. Coincidencias no espazo en tempo (separacion suficiente), e tampouco no espazo posto que a ruta de acceso aos puntos de control (balizas) é de libre
tempos diferentes de DEPORTISTAS con outros eIecSién eFr)lon ests marcada n,o terre: P P q P
DEPORTISTAS e ORGANIZADORES antes de ’
comezar o adestramento.
Circulacions aleatorias polo espazo de | Os ADESTRADORES non deben socializar entre eles (nin con outras persoas) nos espazos de reunién (arena) antes de iniciar o
A Staff propio XVIA AEREA uso de | adestramento. Coincidencias “en todo momento | adestramento. Deben manterse e non rotar no seu posto asignado, mantendo a distancia de seguridade de 1,5 m entre
, adestradores | espazos e xeito | e intercambiando espazos” de membros da organizacién, e de 3,0 m a outras persoas.
— (adestrad d it int biand ” de ADESTRADORES bros d izacid de 3,0 t
) ALTERNATIVO con outros ADESTRADORES e DEPORTISTAS antes | yjjizar méscaras de proteccién FFP2 (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre/pechados, ainda
de comezar o adestramento. que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de Sanidade.
Staff propio . P Compartir botellas e vasos entre membros do . , . . P . . .
ntes X uso de : ada membro do evara as suas propias botellas e vasos. Seran de uso individual e estara estritamente prohibido
Ant prop VIA INXESTION uso d P Cad bro do STAFF PROPIO | botell Serénd dividual e estaré estritamente prohibid
., (adestradores staff para hidratarse durante a montaxe do R , . L
(comun) ) botellas e vasos e — compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
Staff propio . P X Compartir comidas e viveres entre membros do [ , . . . . Lo . . -
Antes prop XVIA INXESTION comidas P . Cada membro do STAFF PROPIO levara a sua propia comida e viveres. Serd de uso individual e estara estritamente prohibido
. (adestradores , staff para alimentarse durante a montaxe do K
(comun) e viveres compartilos.
) adestramento
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ADESTRAMENTO

S Staff propio XCONTACTO  DIRECTO Saidos entre persoas no espazo de | Manter adistancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
(RAID) (adestradores persoa-persoa adestramento: entre organizadores, pero tamén | Reforzar as distancias de seguridade nos postos de ADESTRADORES que chaman aos corredores, incrementandoas ata os 3,0
) aos deportistas, aos acompafiantes, etc. metros tanto na presaida-triaxe, coma na saida, espazos de transicién e meta.
A organizacidn designara un Delegado de campo COVID (Xefe de seguridade) debe velar especialmente polo cumprimento do
presente protocolo. En particular DURANTE a actividade deportiva no espazo de presaida/triaxe, no espazo de saida e no
espazo de meta e recuperacion:
Supervisar que os membros do STAFF e DEPORTISTAS estdn a manter as distancias de seguridade que indica o protocolo en
cada espazo.
Supervisar que non se produzan aglomeracions de DEPORTISTAS nos espazos de espera de presaida, saida.
Supervisar que non se produzan aglomeracions de DEPORTISTAS e OUTROS ALLEOS nos espazos de transicion.
Supervisar que non se produzan aglomeraciéons de DEPORTISTAS no momento de rexistro na baliza START que marca o inicio
Falta de control respecto a distanciamento entre | da carreira cronometrada.
Staff propio ersoas, e respecto a utilizacién de mascaras: Supervisar que non se produzan aglomeracions de DEPORTISTAS na meta, regulando os fluxos no espazo de recuperacion
Propio |, CONTACTO  DIRECTO | © pectod pervisar 4 P & & P P
(Delegado de persoa-persoa - no espazo de presaida/triaxe. deportistas.
Durante campo B . i i - 3 i i iai indi i
CovID) WiA AEREA uso de | -noespazo de quecemento. Supgr}/lsar qge a.carpa de |II’amer'1Fo C?VID 19 estd operatlva.e equipada cos rT}aFerlals que indica o protocolo. Coordinarse cos
(RAID) . , servicios sanitarios para a sua utilizacion. Comprobar que hai cobertura de mabil.
Yefe d espazos de xeito | - no espazo de saida.
(Xefe de SECUENCIAL o Supervisar que os DEPORTISTAS estdn a utilizar as mascaras de seguridade segundo indica o protocolo, e quen non a retiran
seguridade) - nos espazos de transicion. ) :
ata rexistrarse na baliza START.
- no espazo de meta e recuperacion. . . . L . T
P P Supervisar que os membros do STAFF estan a empregar mascaras de proteccion FFP2 sen valvula e pantallas faciais plasticas.
Debe estar atento 4 sua reposicion debido a perdas, condicidns atmosféricas adversas (choiva, etc.).
A persoa do STAFF que exerza como RESPONSABLE DE SEGURIDADE utilizard mdscara de proteccion FFP2 sen valvula (para
evitar contaxios e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo
as indicacions das Conselleria de Sanidade.
Reforzara a proteccién fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.
Evitar o contacto persoa-persoa utilizando un termémetro infravermello dixital (sen contacto).
Marcaxe no chan do distanciamento durante a espera con conos, bandeirolas, cinta ou similares da distancia de seguridade de
3,0 metros entre equipos. Recomendado un minimo de 4 marcas lineais.
. . O persoal de presaida-triaxe ha de manter, na medida do posible, unha distancia de 3 metros respecto aos deportistas que
P_RESAIDA'TRIAXE' Contacto‘ staff-deportista na usaran a mascara obrigatoriamente neste espazo.
figura da persoa que realiza a chamada de . o o . .
XCONTACTO  DIRECTO | deportistas e a triaxe mediante toma as Entrega de mapas Fnos casos en que 0s deportistas non os imprimen na casa). Prl.melro lavado de mans con hldroxel. Recollida
Staff propio persoa-persoa temperaturas a cada participante antes de de mapa (autoservizo). Mapas depositados en bandexas pldsticas para deben evitar o contacto staff-deportista.
D(urant)e (presaida e XVIA AEREA uso de | accederdzona de saida. Na medida do posible ,se entregardn TODOS os mapas do RAID no momento da PRESAIDA, gradualmente e respectando a orde
IND) - ) . e . L
triaxe) espazos de xeito | ENTREGA DE MAPAS (nos casos en que os de chamada en.t’rega dos equipos. Calque.raﬁ modificacion dfesta. norma, gue pretende evitar aglomeraciéns de persoas no
SECUENCIAL deportistas non os imprimen na casa). Contacto | €SPazo de reunidn (arena), deberd ser xustificada pola organizacion.
staff-materiais (bandexas, conxunto de mapas, | Xestion da carpa de illamento. Dispofier dunha carpa ventilada xunto 4 zona de presaida-triaxe, para illamento de deportistas
etc.) no caso de detectar unha temperatura superior a 37,52 C. Avisar ao SERGAS segundo o protocolo no caso de detectar unha
incidencia.
Persoas do STAFF na PRESAIDA-TRIAXE utilizardn méscaras de proteccion FFP2 sen valvula (para evitar contaxios e evitar ser
contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das
Conselleria de Sanidade. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.
Desefiar o espazo de saidas de modo que o persoal propio sexa o minimo posible.
Non haberd horas de saida expostas en papel.
O persoal de saidas ha de manter, na medida do posible, unha distancia de 3 metros respecto dos deportistas en cada un
dos subespazos que se relacionan.
Os deportistas usardn a mascara obrigatoriamente neste espazo, e soamente a poderan retirar no limite do espazo -1,
mantendo a partir de ai a distancia de seguridade recomendada de 6 metros entre equipos e de 3 metros entre deportistas do
mesmo equipo.
Saidas graduadas, espazadas o maximo posible dentro da franxa de tempo dispoiiible (minimo de 2 minutos entre saidas).
Un unico carril de saida, espazado un minimo de 3,0 metros entre equipos, para un maximo de saidas de 1 equipo cada dous
minutos.
Xestion dos espazos de espera na saida (chamada aos deportistas). Marcaxe no chan do distanciamento durante a espera
con conos, bandeirolas, cinta ou similares da distancia de seguridade de 3,0 metros entre equipos e de 1,5 metros entre
deportistas do mesmo equipo.
E recomendable un minimo de 10 marcas (lineais ou en marco de 3,0 x 3,0 m). Méscara en deportistas obrigatoria.
Ningun dos dispositivos electronicos SPORTident (CLEAR, CHECK, CONTROL -se procede- e START estara nas mans dos
XCONTACTO DIRECTO ORGANIZADORES. Sempre estaran sobre soportes.
Durante Staff propio persoa-persoa SAIDA. Contacto staff-deportista na figura das | Xestién do espazo de saida -2. Segundo lavado de mans con hidroxel. Estaciéns Clear e Check (e Control, SIAC OFF se procede).
(RAID) (saidas) XViA AEREA uso de persoas que realizan a xestionan o espazo de | Unha vez limpada e comprobada a tarxeta SPORTident os equipos deben avanzar ata a posicién marcada no chan, garantido a
espazos de xeito | SAIDAS. distancia de seguridade de 3 metros entre equipos e de 1,5 metros entre deportistas do mesmo equipo. Mdscara en deportistas
SECUENCIAL obrigatoria.
Xestion do espazo de saida -1. Espazo de espera ao pitido de saida e retirada das mascaras. Se debe garantir a distancia de
seguridade de 6 metros entre equipos e de 3,0 metros entre deportistas do mesmo equipo. Mascara en deportistas obrigatoria
ata este punto. Unha vez colocados na grella (parrilla) de saida, espazados un minimo de 3,0 metros, os deportistas dun mesmo
equipo a poderan retirar e gardar axeitadamente.
Xestion do START. Tras o pitido do reloxo, e segundo as indicacidn da organizacidn, os equipos avanzan ata a estacion START,
e iniciara o tramo cronometrado da carreira. Unha vez unha vez rexistrado seu paso pola baliza START deben manter as
distancias recomendadas de 6 metros en carreira entre equipos e de 3,0 metros entre deportistas do mesmo equipo.
Xestién do corredor (pasillo) SAIDA TARDE. Canalizar aos equipos que cheguen tarde a un carril independente, tamén con
marcaxe de seguridade de 3 metros entre equipos e de 1,5 metros entre deportistas do mesmo equipo (minimo 3 marcas).
Non alterar o orde programado das saidas, buscar ocos nas grellas (parrillas) para evitar concorrencia con outros equipos. Se
incorporardn a carreira segundo as indicacions do Xuiz Controlador ou persoa na que delegue. Evidentemente, na saida tarde
o tempo estara correndo e non se realizard o paso por START. Unha vez unha vez rexistrado iniciada a carreira, deberd manter
as distancias recomendadas de 6 metros en carreira entre equipos e de 3,0 metros entre deportistas do mesmo equipo.
Persoas do STAFF na SAIDA utilizardn méscaras de proteccién FFP2 sen vélvula (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados)
en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de
Sanidade. Reforzar a proteccién fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.
Desefiar os espazos de transicions ou puntos de neutralizaciéon de modo que o persoal propio sexa o minimo posible.
TRANSICIONS (PUNTOS DE  ASISTENCIA). | Reducir ao minimo posible o nimero de persoas presentes nas asistencias, valorando incluso a posibilidade de organizar raids
Staff propio CONTACTO  DIRECTO Contacto staff-deportista na figura das persoas | SIN ASISTENCIA, posibilidade contemplada no regulamento de raids.
(puntos de persoa-persoa que realllzan a xestionan os espazos de | Evitar, na medida do posible, os puntos de neutralizacién, que implica unha maior complexidade organizativa.
Durante asistencia) VIA  AEREA d TRANSICION. | O persoal nas transicions ha de manter, na medida do posible, unha distancia de 3 metros respecto dos deportistas.
(RAID) (puntosde | * Uso C€ | pPUNTOS DE NEUTRALIZACION Contacto staff- . . . A . - R
.. | espazos de xeito i ) ) 0 equipo que accede aos puntos de asistencia ou neutralizacién ha de manter, na medida do posible, unha distancia de 3
neutralizacio deportista na figura das persoas que realizan a metros respecto dos outros equipos e de 1,5 metros entre compaiieiros e asistencias. Respectaran as marcaxes nos
n) SECUENCIAL xestionan os espazos de TRANSICION. 4 ’

corredores (pasillos) de acceso e nos boxes asignados.

Nas transicidns (puntos de asistencia) existiran dous puntos de control de tempos: no itinerario natural de entrada dos equipos,
antes de chegar &s asistencias; e no itinerario natural de saida unha vez abandonada a zona de asistencias.
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ESPECIALIDADE: RAID DE ORIENTACION

ADESTRAMENTO

Os deportistas usaran a mascara obrigatoriamente nestes espazos, e soamente a poderan retirar unha vez rexistrado seu paso
pola baliza de saida da transiciéon, mantendo a partir de ai a distancia de seguridade recomendada de 6 metros en carreira
entre equipos e de 3,0 metros entre deportistas do mesmo equipo.
Persoas do STAFF nos PUNTOS DE ASISTENCIA OU PUNTOS DE NETRALIZACION utilizardn mascaras de proteccion FFP2 sen
valvula (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de
seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade. Reforzar a proteccidon fronte ao contaxio por via aérea
mediante o uso de pantalla facial plastica.
Desefiar o espazo de meta de modo que o persoal propio sexa o minimo posible (recomendable unha persoa da organizacién).
O persoal de meta ha de manter, na medida do posible, unha distancia de 3 metros respecto dos deportistas (recomendados
6 metros no espazo de recuperacién mentres os deportistas non se colocan a mascara).
Desefiar un espazo de meta que garanta as entradas graduadas, cun minimo de un (1) carril de chegada cunha estacion FINISH.
Regular o fluxo de equipos na meta, convidandoos a avanzar cara aos espazos de recuperacion, que estaran suficientemente
XCONTACTO  DIRECTO afastados das estacions FINISH e marcados no chan cun distanciamento de seguridade de 6,0 metros entre deportistas
. . § mediante conos, bandeirolas, cinta ou similares. E recomendable un minimo de 5 marcas (lineais ou en marco 6m x 6 m).
D Staff propio persoa-persoa META. Contacto staff-deportista na figura das ( )
urante (metae xVIA AEREA uso de | persoas que realizan a xestionan o espazo de | Ningun dos dispositivos electronicos SPORTident FINISH estard nas mans dos ORGANIZADORES. Sempre estaran sobre soportes
(RAID) recuperacién) | espazos de xeito | META (finish) e de recuperacién. a mais de 3,0 m de distancia dos mesmos. Se evitaran os cabaletes de madeira na medida do posible.
SECUENCIAL Regular o fluxo de saida dos deportistas dos espazos de recuperacion (xa coa mascara propia colocada) cara é punto de lavado
de mans e tarxeta (recomendable auto dosificador), entrega dunha méascara limpa por parte da organizacién (se é que o
deportista o considera necesario) e descarga SPORTident (que se detalla no apartado despois).
Persoas do STAFF na META e ESPAZO DE RECUPERACION utilizardn mdscaras de proteccion FFP2 sen vélvula (para evitar
contaxios e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as
indicacions das Conselleria de Sanidade. Reforzar a proteccién fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla
facial plastica.
XCONTACTO DIRECTO
Staff propio persoa-persoa . ) . Asistencia a outro deportista lesionado. Na medida do posible debo evitar o contacto, manter a distancia de seguridade
Durante (adestradores i E Asistencia dun adestrador a un deportista minima de 1,5 metros e utilizar a mascara que levo comigo. El tamén debe utilizar a mascara. Avisar s asistencias sanitarias
(comun) XVIA  AEREA uso .de lesionado durante o adestramento. . 7 4 go- '
) espazos de xeito Se e preciso.
SECUENCIAL
Non identificamos contactos a través de materiais que se utilicen SIMULTANEAMENTE por varios axentes durante o
adestramento.
XCONTACTO INDIRECTO
D t ff i p . 2 ADESTRADORE ial é indivi | i iéns, PORTIi " i
Rl 7 | o e de moveros | DOPEOHGNOEGMINIEER, | 30XSTADORSssrn s e materl ave e i) (cqupacions, et SPORTen, cpament
& USO SIMULTANEO portivo, compés, map , etc.). p persoas.
Durante os adestramentos non se manipularan, na medida do posible, materiais comuns pesados que necesiten dun uso
simultdneo.
PRESA_IPA'TRIAXE' C.ontacto do staff con Dispoiier de bandexas plasticas para a presentacion/entrega de mapas sen contacto. Habilitar o autoservizo na recollida de
(rjna:.ter.lals” (rzloxo, sistemas ,de marcaxe de mapas, que estaran en bandexas plasticas separadas un minimo de 1,5 m entre si. Limpeza periddica das bandexas e mapas
elimitacién de espazos, termémetro, carpa de | . coiucidn auea-lixivia 1: : A :
; ; o ga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente.
Durante Staff propio XCONT'L’\CTO INDIRE(ETP illamento e materiais na mesma, etc.) o ) ) ) )
) (presaida e a través de materiais Dispoiier de hidroxel para STAFF no espazo de presaida/triaxe do adestramento. Lavado frecuente de mans antes e despois
triaxe) USO SECUENCIAL ENTRE_GA - MAF.’AS .(nos €asos €n QUe OS | ge entrar en contacto cos materiais.
deportistas non os imprimen na casa). Contacto L . » o . o . . .
staff-materiais (bandexas, conxunto de mapas, Dispoiier de pulverizador con solucién auga—llxwl’a ]:.50 ou desinfectante virucida ?t’]uwalente no espazo de presaida/triaxe
etc.) do adestramento. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestién dos mesmos.
Ningun dos dispositivos electronicos SPORTident estard nas mans dos ORGANIZADORES. Sempre estaran sobre soportes a mdis
de 3,0 m de distancia do staff. Evitar, na medida do posible, o uso de cabaletes de madeira.
S{'\IDA.' ‘Contactos ld? staff cos soportes e cos Suprimir a entrega independente do raidbook (roadbook), que ird impresa no propio mapa ou enviada telematicamente con
dispositivos electrénicos de control de tempos caracter previo.
. xCONTACTO INDIRECTO | SPORTident (CLEAR, CHECK, CONTROL e SIAC OFF L . . ; ) o »
Durante Staff?rop|o 2 través de materiais | -se procede- e START) durante a stia colocacion. Dispoiier de hidroxel independente para STAFF no ESPAZO PE SAIDA do adestramento. L|mpe;§ per|o§|ca das estaciéns
(RAID) (saidas) USO SECUENCIAL . CLEAR, CHECK, CONTROL e SIAC OFF (se procede) e START con hidroxel (preferentemente con solucién 70% isopropanol u 80%
C.ontacto do staff con outn.'os. m?tcerlals (reloxo, | cian0) para non estragalas). Lavado frecuente de mans antes e despois de entrar en contacto cos materiais.
sistemas de marcaxe e delimitacién de espazos, ) o
sinalizacion, etc.) Lavado frecuente de mans antes e despois de entrar en contacto cos materiais.
Dispoiier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no ESPAZO DE SAIDA do
adestramenta. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos mesmos.
DIRE! EN CARREIRA. R icién ou reconfiguracion dun . . . . .
Durante Staff propio XCON-IACTO INDIR CTO c epOSICI_O ou reconfiguracion du , | Dispofier de hidroxel independente para STAFF EN CARREIRA no adestramento. Lavado frecuente de mans antes e despois
Tesiitia] (saidas) a través de materiais | punto de control (baliza) que desaparece, esta de entrar en contacto cos materiais
USO SECUENCIAL mal colocado ou mal configurado. '
META. Contacto do staff cos soportes e cos | Ningun dos dispositivos electronicos SPORTident FINISH estara nas mans dos organizadores. Sempre estaran sobre soportes
dispositivos electrénicos de control de tempos | @ mais de 3,0 m de distancia do staff. Evitar, na medida do posible, o uso de cabaletes de madeira.
) SPORTident FINISH durante a sta colocacion. Non se recollerdn os mapas.
Staff propio XCONTACTO INDIRECTO ) . L . . ) o »
Durante (meta e 5 s de GiEETEs Posible contacto do staff con materiais coma Dispofiier de hidroxel independente para STAFF no espazo de META do adestramento. Limpeza periddica das estacions FINISH
(RAID) recuperacion) | USO SECUENCIAL mapas, bandexas, etc. con hidroxel (preferentemente con soluciéon 70% isopropanol u 80% etanol para non estragalas) Lavado frecuente de mans
Contacto do staff con outros materiais (sistemas | antes e despois de entrar en contacto cos materiais.
de marcaxe e delimitacién de espazos, | Dispofier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de META do
sinalizacion, etc.). adestramenta. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestién dos mesmos.
Non identificamos contactos a través de materiais que pasen ALTERNATIVAMENTE dunhas mans a outras durante o
Durante Staff propio XCONTACTO INDIRECTO e ——
’ b PRSI O TRR et e S\ ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION, _ ) o o _ )
(comun) (ningdn) USO ALTERNO Os ADESTRADORES gardan o seu pequeno material que é de uso individual (equipacions, tarxeta SPORTident, compas, mapa
usado, etc.). Non deben compartilo cos DEPORTISTAS.
Espazos cubertos ou pechados para instalacions da organizacion No caso de utilizar espazos cubertos ou pechados dunha
instalacion se debera publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES, que en calquera
caso debe cumprir os minimos respecto da ventilacion de instalacidns establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020..
Seran para uso exclusivo do STAFF PROPIO e se debe garantir que non se produzan aglomeracidons de persoas se as
circunstancias meteoroldxicas son adversas.
Utilizacién das SUPERFICIES de aulas, duchas e | Resgardo en pavilléns ou instalaciéns deportivas cubertas. A recomendacion nesta fase é de non facer uso destas SUPERFICIES
) aseos, pavillins ou instalaciéns deportivas | Para resgardo'en caso de inclemencia's meteoroldxicas posto que non se pode garantir a f:listancia de seguridade entre persoas.
Durante Staff propio | XCONTACTO INDIRECTO | para a realizacién dos adestramentos, | A actividade fisica e deportiva deberd ser exclusivamente ao aire libre segundo a filosofia de Chegar, Correr e Marchar (CCM).
, (adestradores | a través de superficies ’ e - - N . . )
(comun) ) USO SIMULTANEO Tanto como resgardo como para levar a cabo as | Aulas. No caso de utilizacion de aula para charlas tedricas ou presentaciéns se aplicaran os protocolo do titular das instalaciéns
actividade fisica e deportiva ou para impartir | respecto ao USO das SUPERFICIES, que en calquera caso debe cumprir os minimos respecto da ventilacion de instalacions
charlas técnicas. establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020.
Dispofier de hidroxel independente para ADESTRADORES no espazo de AULA do adestramento. Lavado de mans antes e
despois de entrar. Tamén en caso de entrar en contacto con superficies (mesas, encerados, cadeiras, etc.).
Dispofier de pulverizador con solucion auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de AULA do
adestramenta. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos mesmos. Lavado das superficies antes
e despois de utilizar o aula.
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XCONTACTO INDIRECTO
a través de superficies
USO SECUENCIAL

Utilizacién das SUPERFICIES de aulas e aseos,
pavilléns ou instalacidns deportivas cubertas
para a realizaciéon dos adestramentos. Incluso
aseos vinculados 4s mesmas.

Contactos a través das SUPERFICIES dos
elementos utilizados nas secciéns e probas
especiais (bicicletas, kayaks, taboas de paddle
surf, etc.).

Os contactos con superficies se limitan a circulacidns (peonis, nas bicicletas, kayaks ou noutros elementos empregados nas
probas especiais) nos espazos de preparacion para a practica da actividade deportiva (presaida-triaxe, quecemento, saida,
meta e espazo de recuperacion). Estes espazos seran amplos e estaran ao aire. Sen embargo identificamos posibles excepcions:

Aseos en instalacions alleas. A recomendacion nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES durante a actividade
deportiva. De facelo se deberd publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES, que en
calquera caso debe cumprir os minimos respecto do uso de aseos establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020
enumerados no apartado anterior..

XCONTACTO INDIRECTO
a través de superficies
USO ALTERNO

NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION

Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (deportistas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
por STAFF PROPIO durante o adestramento. Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de
preparacion para a practica da actividade deportiva (presaida-triaxe, quecemento, saida, meta e espazo de recuperacion).
Estes espazos seran amplos e estardn ao aire libre. Sen embargo identificamos posibles excepcidns:

ADESTRAMENTO
Durante Staff propio
) (adestradores
(comun) )
Durante Staff propio
(comun) (ningun)
T——— Staff propio
) (adestradores
(comun) )

XVIA AEREA uso de
espazos de xeito
SIMULTANEO

Charlas técnicas de adestradores aos deportistas
entre exercicio e exercicio, etc.

Charlas técnicas de adestradores aos deportistas
en aulas.

Priorizar as actividades formativas ao aire libre. No caso de utilizar aulas de instalaciéns, cumprir as indicacions da Conselleria
de Sanidade (aforos, etc.) e os protocolos establecidos polo titular das mesmas, que en calquera caso debe cumprir os minimos
respecto da ventilacion de instalacions establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020.

No caso de ser necesario o briefing, dividir aos participantes en grupos pequenos, e cumprir as indicaciéns establecidas pola
Conselleria de Sanidade dun maximo de 25 participantes de forma simultdnea e sen contacto fisico. O adestrador se situara
no centro dun circulo cos deportistas distribuidos a un minimo de 3 metros, respectando a distancia de seguridade de 1,5 m
entre eles.

Utilizar mascaras de proteccién FFP2 (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) tanto en espazos ao aire libre coma en
espazos pechados (aulas, etc.), ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de
Sanidade.

Adestradores. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.

Empregados de instalacions. Aplicaran o protocolo do titular das mesmas

Concorrencia de ADESTRADORES con outras
persoas nos espazos de espera de presaida-
triaxe, quecemento, esperas de saida e saida,
espazos das transicions, meta e espazo de
recuperacion.

Desenrolado no apartado anterior xCONTACTO DIRECTO persoa-persoa

Durante Staff propio XVIA AEREA uso de | Concorrencia de ADESTRADORES con | Utilizar mascaras de proteccion FFP2 (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) tanto en espazos ao aire libre coma en
RAID (adestradores | espazos de xeito | DEPORTISTAS en carreira (tramos e balizas) do | espazos pechados (aulas, etc.), ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Consellerfa de
( ) ) SECUENCIAL adestramento. Adestradores que acompafian a | sanidade. Reforzar a proteccién fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.
deportistas para supervisar, corrixir ou garantir a . .. L .
. . Empregados de instalacions. Aplicardn o protocolo do titular das mesmas
seguridade dos DEPORTISTAS. preg P P
Circulacions  lineais polo espazo de
adestramento. Coincidencias no espazo en
tempos diferentes de ADESTRADORES con outros
ADESTRADORES e DEPORTISTAS.
Durante o adestramento. Os ADESTRADORES deben manter, na medida do posible, a separacion entre grupos. Deben
permanecer durante todo o adestramento no mesmo grupo 6 que estan asignados, mantendo a distancia de 3,0 m respecto
&6s DEPORTISTAS, e de 1,5 m cos demais ADESTRADORES.
o . Staff propio xViA AEREA uso de glr.cul.e;uon.s alea’t’orlas (tziu(;ante adestrainento. Entre exercicios e charlas. Os ADESTRADORES poderan regresar a zona de reunioén (arena) entre exercicio e exercicio, pero
urarj © (adestradores | espazos de xeito | . oinci enc.|as en 0do  momento € | sempre mantendo estritamente as distancias de seguridade de 1,5 metros con outras persoas.
(comun) ) ALTERNATIVO intercambiando espazos” de ADESTRADORES con N i y ) ) ) ) o
outros ADESTRADORES e DEPORTISTAS. Sempre. Utilizar mascaras de proteccion FFle (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) tanto en espazos ao alire libre
coma en espazos pechados (aulas, etc.), ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das
Conselleria de Sanidade. Reforzar a proteccion fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.
Empregados de instalacions. Aplicaran o protocolo do titular das mesmas
Staff i . < . . . . . R . . o
Durante att propio XVIA INXESTION uso de | Uso de botellas e vasos para hidratarse durante o | Cada membro do STAFF PROPIO levara as stas propias botellas e vasos. Seran de uso individual e estara estritamente prohibido
(adestradores
comun botellas e vasos adestramento. compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
)
Staff propio . < . . . . (. . . . . . . . L
Durante (adestradores XVIA INXESTION comidas | Uso de comidas e viveres para alimentarse | Cada membro do STAFF PROPIO levard a sua propia comida e viveres. Sera de uso individual e estara estritamente prohibido
(comun) e viveres durante o adestramento. compartilos.
)
Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.

. Staff propio Saudos entre ersoas ao finalizar o | Reforzar as distancias de seguridade nos postos de ADESTRADORES que reciben aos corredores, incrementandoas ata os 3,0
Despois Propio | \CONTACTO  DIRECTO P . o6 P a '
.y (adestradores persoa-persoa adestramento: a outros deportistas, | metros no espazo SPORTident.

) organizadores, aos acompafiantes, etc. Abandonar a zona inmediatamente ao finalizar o adestramento. unha vez que os deportistas tefian finalizado os seus
percorridos e asistido as charlas ou exercicios técnicos.
A organizacion designard un Delegado de campo COVID (Xefe de seguridade) que debe velar especialmente polo cumprimento
do presente protocolo. En particular DESPOIS da actividade deportiva no espazo de SPORTident, e no regreso ao espazo de
reunion (arena) e ao aparcadoiro:
Supervisar que os membros do STAFF e DEPORTISTAS estdn a manter as distancias de seguridade que indica o protocolo en
cada espazo.
Supervisar que non se produzan aglomeraciéns de DEPORTISTAS nos espazos de espera de lavado de mans e tarxeta con
hidroxel tralo paso por META e espazo de RECUPERACION.
Supervisar que non se produzan aglomeracions de DEPORTISTAS nos espazos de espera de SPORTident, regulando os fluxos
cara ao aparcadoiro.
Staff i i i . - ) L A .
(Djle Z?:lt;)e XCONTACTO DIRECTO Falta de control resplect'o'a d'lsltanCIamlento entre Supervisar que os DEPORTISTAS estan a utilizar as mascaras de proteccion segundo indica o protocolo, e quen non a retiran
Desoor ca%npo persoa-persoa persoas, e respecto & utilizacién de mascaras: ata abandonar o espazo de adestramento.
espois p P - i ) . . . . B
(RAID) coviD) XVIA AEREA uso de | ~NOespazode SPORTident Supervisar que os membros do STAFF estan a empregar mascaras de proteccion FFP2 sen vélvula e pantallas faciais plasticas.
(Xefe de espazos de xeito | -no regreso ao aparcadoiro Debe estar atento & sua reposicion debido a perdas, condicidns atmosféricas adversas (choiva, etc.).
ALTERNATIVO

seguridade)

- no regreso ao espazo de reunion (arena)

A persoa do STAFF que exerza como DELEGADO DE CAMPO COVID (Xefe de seguridade) utilizara mascara de proteccion FFP2
sen valvula (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de
seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de Sanidade. Reforzar a proteccidn fronte ao contaxio por via aérea
mediante o uso de pantalla facial plastica.

Supervisar que os DEPORTISTAS gardan os mapas despois da carreira.

Supervisar que os membros do STAFF PROPIO dispofien de materiais de desinfeccidn suficientes NO ESPAZO SPORTident
(hidroxel, pulverizador con solucidn auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente. Tamén panos desbotables e bolsas
plasticas con autopeche para a xestion dos mesmos., bolsas, etc. Debe estar atento a sta reposicion.

Supervisar que os membros DEPORTISTAS dispofien de materiais de desinfeccidn suficientes NO ESPAZO SPORTident (hidroxel)
tralo paso por META e espazo de RECUPERACION. Debe estar atento 4 sta reposicion.

Despois
(RAID)

Staff propio
(SPORTident)

XCONTACTO DIRECTO persoa-
persoa

XViA AEREA uso de
espazos de xeito
SIMULTANEO

SPORTident. Contacto staff-deportista na figura
das persoas que realizan a xestionan o espazo de
descargas de tarxetas SPORTident.

Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas. Tamén ao sair do vehiculo.

Desefiar o espazo de descargas de tarxetas SPORTident de modo que o persoal propio sexa o minimo posible.

O persoal de SPORTident ha de manterse, na medida do posible, unha distancia de 3 metros respecto dos DEPORTISTAS e de
OUTROS ALLEOS. Deben comprobar que os DEPORTISTAS usen a mdscara obrigatoriamente neste espazo, tras desinfectar
previamente as sUas mans e tarxetas, e de repofier se o consideran necesario, as stias mascaras. Coas mans hixienizadas non
poderan manipular o mapa utilizado durante a carreira.

Non se publicardn os resultados en papel para evitar aglomeracions de persoas.
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ADESTRAMENTO

Federacion Galega
de Orientacion

Regular o fluxo de deportistas no espazo SPORTident, convidandoos a avanzar cara aos espazos que estaran marcados no
chan co distanciamento de seguridade de 3,0 metros lineais entre equipos (1,5 m entre compaiieiros de equipo), mediante
conos, bandeirolas, cinta ou similares. E recomendable un minimo de 4 marcas lineais.

Ningun dos dispositivos electrénicos SPORTident de descarga estara nas mans dos organizadores, nin na sia mesa. Sempre
estaran sobre soportes a mdis de 3,0 m de distancia dos mesmos, para o que sera necesario un cable USB de polo menos 3 m
que separe o ordenador da estacidn de descarga (a recomendacion do fabricante é de 2,0 metros).

Persoas do STAFF no ESPAZO SPORTident utilizaran mascaras de proteccion FFP2 sen vélvula (para evitar contaxios e evitar ser
contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das
Conselleria de Sanidade. Reforzar a proteccidon fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.

Staff propio
(adestradores

)

XCONTACTO
persoa-persoa
XVIA  AEREA

espazos de
SIMULTANEO

DIRECTO

uso de
xeito

Viaxe de volta en vehiculos do STAFF propio con
persoas que non son membros da mesma
unidade familiar (regreso ao lugar de residencia,
levar a outras persoas, transporte de materiais,
etc.).

Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas. Tamén no exterior do vehiculo.
Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.

Repartir aos organizadores nun maior nimero de vehiculos. Na medida do posible, agrupar nun mesmo vehiculo conviventes
ou grupos estables, sen cambialos nin de asento, nin de coche durante os desprazamentos de ida e volta.

Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois da viaxe.
Gardar os materiais previamente desinfectados.
Gardar o material individual e roupa do adestramento en bolsas plasticas e lavar a 602 C ao chegar a casa.

Utilizar mdscaras de proteccién no interior do vehiculo. Non recircular o aire. Ventilar o interior con frecuencia.

Staff propio
(SPORTident)

xCONTACTO INDIRECTO
a través de materiais
USO SIMULTANEO

Desmontaxe de infraestruturas pesadas para o
adestramento (tendas tunel, tendas igld, carpas
auxiliares ao aire libre, grupos electroxenos
pesados, megafonia, etc.)

Descarga conxunta de bicicletas, kayaks e
materiais das probas especiais de adestradores
ou deportistas. Regulacion e presentacién dos
mesmo.

Evitar o contacto persoa-persoa . Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.

Cargar e manipular as bicicletas, kayaks e materiais das probas especiais na medida do posible, por unha tnica parella que tefia
adoptado as medidas hixiénicas de limpeza de mans antes e despois de entrar en contacto cos materiais.

Prescindir, na medida do posible, de infraestruturas pesadas que para sia montaxe requiran un traballo en grupo. Excepcion:
carpa aberta de illamento para a posible deteccién de persoa con sintomas durante o adestramento (equipada con mdscaras
cirurxicas, cubo de pedal e bolsas con peche).

Dispofier de hidroxel para STAFF PROPIO no espazo DESMONTAXE DO ADESTRAMENTO. Lavado de mans antes e despois de
entrar en contacto cos materiais.

Dispoiier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de DESMONTAXE
DO ADESTRAMENTO. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestién dos mesmos.

Staff propio
(SPORTident)

XCONTACTO INDIRECTO
a través de materiais
USO SECUENCIAL

SPORTident. Contactos entre STAFF e
DEPORTISTAS durante a entrega do tickets cos
tempos parciais.

Contactos entre STAFF e DEPORTISTAS durante a
devolucion de materiais de préstamo.

Minimizar o nimero de persoas en contacto co material.

No caso de préstamo/aluguer de tarxetas SPORTident, as bandas eldsticas ou cordas (material poroso) e as tarxetas SPORTident
(material plastico non poroso) deben ser manexadas separadamente en contedores plésticos independentes.

Non se entregardn tickets de impresora cos tempos de carreira e resultados parciais.
Soamente unha persoa podera usar cada ordenador.

Dispofiier de hidroxel independente para STAFF no espazo de SPORTident do adestramento. Limpeza periddica da estacidn
de descarga con hidroxel (preferentemente con solucién 70% isopropanol u 80% etanol para non estragalas) Lavado frecuente
de mans antes e despois de entrar en contacto cos materiais.

Dispoiier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de SPORTident do
adestramento. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos mesmos.

Staff propio

(organizacién

)

(sportident)

(xestor de
materiais)

XCONTACTO DIRECTO persoa-
persoa

XCONTACTO INDIRECTO
a través de materiais
USO SECUENCIAL

Recollida e almacenamento dos materiais dos
puntos de control (balizas): estacas, estacions e
telas.

Recollida e almacenamento doutros materiais
de campo: mesas, equipos informaticos,
balizado/prebalizado, mapas sobrantes,
bandexas plasticas, grupo electréxeno, etc.

Recollida e almacenamento doutros materiais
de adestramento tedrico: pantallas, proxectores,
cables e prolongas, etc.

Apagado, reconto e revision de estacions
SPORTident. Contacto con materiais ao apagar,
reconfigurar, revisar ou etiquetar os dispositivos
electrénicos de control de paso (estacidns
SPORTident)

Devolucién dos materiais comuns de adestro da
FEGADO. Entrega presencial ou envio por
empresa de mensaxaria.

Lavado de bicicletas, kayaks ou materiais das
probas especiais, tanto de adestradores como de
deportistas.

Durante a recollida de materiais e traslado a almacén, evitar o contacto persoa-persoa . Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con
apertas. Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.

Recoméndase non habilitar espazos para limpeza con mangueras, auga a presion, etc. das bicicletas.
Minimizar o nimero de persoas en contacto co material.

Na medida o posible, recoméndase que a persoa que recolla o material sexa a mesa que o colocou.
Lavado de mans antes e despois de tocar os materiais, ben con auga e xabon ou con hidroxel.

Os xestores de materiais comins de FEGADO, deben recibir e entregar os materiais con garantias de desinfeccién,
documenténdoo por escrito.

Obrigatoriamente, se desinfectaran ANTES da sua entrega ao XESTOR DE MATERIAIS da FEGADO.

Desinfeccion dos materiais do CLUB, na medida do posible ANTES da carga e transporte ao seu almacén, con solucién auga-
lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente, salvo indicacidn contraria do fabricante.

En ambos casos, pode ser considerada como alternativa a corentena dos materiais segundo estas indicacions: [ver

No caso de estacidns e tarxetas SPORTident seguir escrupulosamente as instrucions de SPORTident recibidas en data
24/06/2020, preferentemente con solucién 70% isopropanol u 80% etanol. [ver

Bandas elasticas ou cordas (material poroso) e tarxetas SPORTident (material plastico non poroso) deben ser manexadas
separadamente en contedores independentes.

Dispoiier de hidroxel independente para XESTORES DE MATERIAIS do adestramento. Limpeza exhaustiva das estacions con
hidroxel (preferentemente con solucién 70% isopropanol u 80% etanol para non estragalas).

Dispoiier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo do adestramento.
Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos mesmos. Especialmente indicado para os kayaks, que
deben ser desinfectados tralo seu uso pola organizacién e/ou deportistas.

Staff propio

(ningun)

XCONTACTO INDIRECTO
a través de materiais
USO ALTERNO

NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION

Non identificamos contactos a través de materiais que pasen ALTERNATIVAMENTE dunhas mans a outras ao finalizar o
adestramento.

Os ADESTRADORES gardan o seu pequeno material que é de uso individual (equipacions, tarxeta SPORTident, compas, mapa
usado, etc.). Non deben compartilo cos DEPORTISTAS.

Staff propio
(adestradores

)

XCONTACTO INDIRECTO
a través de superficies
USO SIMULTANEO

Utilizacién das SUPERFICIES de aulas, duchas e
aseos, pavillons ou instalaciéns deportivas
cubertas para a realizacion dos adestramentos.
Tanto como resgardo como para levar a cabo as
actividade fisica e deportiva ou para impartir
charlas técnicas.

Resgardo en pavillons ou instalacidns deportivas cubertas. A recomendacion nesta fase é de non facer uso destas SUPERFICIES
para resgardo en caso de inclemencias meteoroldxicas posto que non se pode garantir a distancia de seguridade entre persoas.
A actividade fisica e deportiva debera ser exclusivamente ao aire libre segundo a filosofia de Chegar, Correr e Marchar (CCM).

Aulas. No caso de utilizacidn de aula para charlas tedricas ou presentacions se aplicaran os protocolo do titular das instalacidns
respecto ao USO das SUPERFICIES, que en calquera caso debe cumprir os minimos respecto da ventilacion de instalacions
establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020..

Dispoiier de hidroxel independente para ADESTRADORES no espazo de AULA do adestramento. Lavado de mans antes e
despois de entrar. Tamén en caso de entrar en contacto con superficies (mesas, encerados, cadeiras, etc.).

Dispoiier de pulverizador con solucion auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo de AULA do
adestramento. Panos desbotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos mesmos. Lavado das superficies antes
e despois de utilizar o aula.

Staff propio
(adestradores

)

XCONTACTO INDIRECTO
a través de superficies
USO SECUENCIAL

Utilizacién das SUPERFICIES de aulas, duchas e
aseos, pavilléns ou instalaciéns deportivas
cubertas para a realizacién dos adestramentos.

Contactos a través das SUPERFICIES dos
elementos utilizados nas secciéns e probas
especiais (bicicletas, kayaks, tdboas de paddle
surf, etc.).

Os contactos con superficies se limitan a circulacions (peonis, nas bicicletas, kayaks ou noutros elementos empregados nas
probas especiais) nos espazos de SPORTident, reunion (arena) e aparcadoiro. Estes espazos seran amplos e estaran ao aire.
Sen embargo identificamos posibles excepcidns:

Espazo cuberto ou pechado SPORTident. No caso de utilizar para SPORTident un espazo cuberto ou pechado dunha instalacion
se deberd publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES, que en calquera caso debe
cumprir os minimos respecto da ventilacion de instalacidns establecidos pola SxD na reunion de 28 decembro 2020.

Aseos en instalacions alleas. A recomendacién nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES despois da actividade
deportiva. De facelo se debera publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES, que en
calquera caso debe cumprir os minimos respecto do uso de aseos establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020.

Duchas en instalacidns alleas. A recomendacién nesta fase é a de non facer uso destas SUPERFICIES despois da actividade
deportiva. De facelo se deberd publicar no boletin o protocolo do titular da mesma respecto ao USO das SUPERFICIES, que en
calquera caso debe cumprir os minimos respecto do uso de duchas establecidos pola SxD na reunién de 28 decembro 2020.

Staff propio

(ninguin)

XCONTACTO INDIRECTO
a través de superficies
USO ALTERNO

NON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION

Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (deportistas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
por ADESTRADORES ao finalizar o adestramento. Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de
SPORTident, reunion (arena) e aparcadoiro. Estes espazos serdn amplos e estaran ao aire libre.
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fegado

ESPECIALIDADE: RAID DE ORIENTACION
ADESTRAMENTO
. Manter a distancia de seguridade entre ADESTRADORES (1,5 metros).
Desmontaxe de infraestruturas pesadas para o o . )
adestramento (tendas tinel, tendas iglt, carpas !Vllr.m.mzar 0s ADESTRAPORES pa.ra desmontar o es;l)azo .de adestramento. lSe asignaran perso.:?s para d(?smontar
auxiliares ao aire libre, grupos electréxenos |nd|v.|dualment.e, na medida do p05|ble., cada zona: presalda—t.rllaxe, qL.Jecemento, saida, meta-recuperacion e SPORTident. Na
o Staff propio o ATE e pesados, megafonia, etc.) medl(lja éo p05|ble,. ha de fac#r a recelllda quen fixo a colocacion prewa./ . )
(cor:an) (adestradores | espazos de xeito | Recollida e almacenamento dos materiais do Prescindir, na m(?d\da do posible, de {nfraestrutg,ras pesadas que pa,ra slia montaxe requiran un traballo er} grupo. Excng|on.
) SIMULTANEO espazo de adestramento. c_ar,pa.aberta;je(\jllamzntlo pbar‘a a posible ii]et)ecuon de persoa con sintomas durante o adestramento (equipada con mascaras
. = cirurxicas, cubo de pedal e bolsas con peche).
Recollida e almacenamento dos materiais do o i » ) ) )
adestramento  tedrico  (charlas  técnicas, Pers_oas do STAFF d_u(rjant)e a RECOLLIDA DF Ml_AbTERIAIISdutharan mascaras de Zrotecc_mndFFPZ seﬂ;a(ljvula (parzewta_r Z(_)nta_xlms
actividades de promocién, etc.). e evitar ser contaxiados) en espazos ao aire libre, ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions
das Conselleria de Sanidade.
Conversas de andlise da carreira e comparacion | Comentar sobre o mapa os tramos de carreira con outros deportistas en grupos pequenos SEN CONTACTO.
:eDI::'rI:R’;\oIDS&)(I;:;nOdenc'aDSIE:gI:'I?Ips?l'z:se tempo de Comentar tempos parciais ou totais de carreira con outros deportistas grupos pequenos SEN CONTACTO.
i . con e outros
et Staff propio XVIA AEREA uso de | ApESTRADORES ao ir rematando gradualmente o Non socializar no espazo SPORTident, nin nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro ao finalizar a carreira.
(comun) (adestr)adores :spazos . ge Xeito | ;destramento. No caso de charlas técnicas que se puideran ter feito en tanto ao aire libre coma en espazos pechados, abandonar os espazos
IMULTANE f f : : :
Charlas técnicas. Deportistas que reciben charlas ou as aulas de xeito ordenado, mantendo a distancia de seguridade entre deportistas (1,5 metros) e adestradores (3,0 metros).
técnicas de explicacién do adestramento: | Utilizar mascaras de proteccion tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.), ainda que se respecten
p
obxectivos e técnicas a practicar as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
No espazo SPORTident
Non socializar nos espazos de SPORTident, reunidn (arena), espazos de transicion e aparcadoiro durante as esperas.
Concorrencia de ADESTRADORES con outras | Manter, na medida do posible, unha distancia de 3,0 metros respecto aos DEPORTISTAS.
no espazo de descarga de tarxetas R . X
zsg::isdent paz & X Regular o distanciamento dos DEPORTISTAS no espazo de espera de descarga SPORTident, respectando as marcaxes no chan
: (3,0 metros entre deportistas).
Concorrencia de ADESTRADORES con outras | Regular o distanciamento dos DEPORTISTAS na estacién de descarga SPORTident, respectando a marcaxe no chan (3,0 metros
Staff propio XViA AEREA uso de persoas na recollida dos puntos de control | respecto ao técnico SPORTident da organizacién.
Despois N (balizas) do adestramento. Colocadores de . S -
(adestradores | espazos de xeito . Recollida de puntos de control. Dividir a drea de adestramento en sectores de mapa (grandes superficies de terreo). Cada
(RAID) puntos de control (balizas) que van xuntos ou . . . R
) SECUENCIAL coinciden durante a desmontaxe da proba sector se asigna individualmente a unha persoa do STAFF PROPIO, que é quen recolle o prebalizado (se procede) e o punto de
P ' control (baliza). Na medida do posible, ha de facer a recollida quen fixo a colocacién previa. Non debe participar na recollida
Circulaciéns  lineais  polo  espazo  de | de puntos de control (balizas) ningdn deportista ou acompafiante.
dest to. Coincidenci " - . . . . . .
ades ramt.an ° oincidencias no espazo en No espazo SPORTident. Utilizar méscaras de proteccion FFP2 (para evitar contaxios e evitar ser contaxiados) tanto en espazos
tempos diferentes de DEPORTISTAS con outros ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.), ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns
DEPORTISTAS e ADESTRADORES ao ir rematando ‘ Spazosp S q P s e 5e8 /5°8 neeac
gradualmente das Conselleria de Sanidade. Reforzar a proteccién fronte ao contaxio por via aérea mediante o uso de pantalla facial plastica.
Noutros espazos. Utilizar mascaras de proteccion tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.), ainda
que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacidns das Conselleria de Sanidade.
Final do adestramento. Os ADESTRADORES non deben regresar a zona de reunién (arena) unha vez finalizado o adestramento.
. 3 Circulaciéns  aleatorias polo espazo de | peben camifiar cara ao aparcadoiro e marchar o antes posible para evitar aglomeracions.

. Staff propio xVIA AEREA uso de | adestramento. Coincidencias “en todo momento .. . ( L - -
Despois prop! . R . inc! I,, Entre exercicios e charlas. Os ADESTRADORES poderan regresar a zona de reunidn (arena) entre exercicio e exercicio, pero
(comun) (adestradores [ReSREEEg et BBl © intercambiando espazos” de ADESTRADORES sempre mantendo estritamente as distancias de seguridade de 1,5 metros con outras persoas

) ALTERNATIVO con outros ADESTRADORES e DEPORTISTAS a P & ' P :
medida que van rematando gradualmente. Todos. Utilizar mascaras de proteccion tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.), ainda que se
respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.

. Staff i . < . . . . ( Lo ( - -
Despois (adZstfargzers XVIA INXESTION uso de | Compartir botellas e vasos entre membros do | Cada membro do STAFF PROPIO levara as stas propias botellas e vasos. Seran de uso individual e estara estritamente prohibido
(comun) ) botellas e vasos staff para hidratarse ao finalizar o adestramento | compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.

. Staff propio , e X Compartir comidas e viveres entre membros do . . . , , R , . L
Despois XVIA INXESTION comidas . - Cada membro do STAFF PROPIO levard a sua propia comida e viveres. Serd de uso individual e estara estritamente prohibido
oy (adestradores o viveres staff para alimentarse ao finalizar o compartilos

) adestramento ’
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