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PROYECTO DEPORTIVO DE ORIENTACION EN
BICICLETA-MTBO 2017

PROGRAMA DE TECNIFICACION, FOMENTO Y
PROMOCION DE LA ORIENTACION EN
BICICLETA-MTBO 2017

I. INTRODUCCION

Comenzamos una nueva temporada con la misma ilusién que las anteriores, desde la
FEGADO hay un compromiso y una apuesta ciega por potenciar la Orientacion en Bicicleta-MTBO
en la linea de afios anteriores, esto es, darla a conocer, incrementar el nimero de practicantes en
Galicia y en el ambito nacional y mejorar la calidad de nuestros deportistas.

Este Proyecto Deportivo va encaminado lograr los objetivos propuestos estructurando y
dando forma al trabajo que pretendemos llevar a cabo.

Las bases fundamentales de este Proyecto Deportivo serdn el trabajo con la base y la
formacion de una Seleccion Gallega para disputar el titulo por Comunidades Auténomas en el
Campeonato de Espafia de Orientacion en Bicicleta-MTBO 2017. En este sentido, por un lado,
planteamos jornadas de tecnificacion para los componentes del Programa de Tecnificacion; y por
otro lado, a través de ayudas, deseamos mejorar la formacién de nuestros deportistas, tanto del
Programa de Tecnificacion como de la Seleccion Gallega, fomentando la participacion en las pruebas
de mayor interés del &mbito nacional.

II. LINEAS DE TRABAJO

1. TECNIFICACION DEPORTIVA EN CATEGORIAS INFERIORES
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- Enfocada a deportistas en categorias previas a la absoluta (cadetes, juveniles y junior).

- Deportistas que formaran parte del Programa de Tecnificacion de Orientacion en Bicicleta-
MTBO FEGADO 2017:

+ Listado inicial basado en el ranking FEGADO 2016 de Orientacion en Bicicleta-
MTBO (17 deportistas).

+ Posibilidad de incorporar nuevos deportistas lo largo de 2017.

- Actividades a desarrollar:

+ Jornadas de Tecnificacion:
* 11 febrero (Coir6s/Monte del Gato)
* 22 abril
* 6 mayo
* 17 junio

+ Participacion en la Liga Espaiiola de Orientacion en Bicicleta-MTBO 2017: la
FEGADO se hara cargo de los costes de inscripcion de los deportistas que forman
parte del Programa de Tecnificacion en las siguientes pruebas de Liga Espafola de
Orientacion en Bicicleta-MTBO 2017: Portugal, Granada, Soria y Sevilla (que son
todas las que conforma el calendario oficial, junto con la de Pontevedra y la del
Campeonato de Espaiia).

+ Participacion en el Campeonato de Espaina de Orientacion en Bicicleta-MTBO
2017 de Cartagena: los deportistas que forman parte del Programa de Tecnificacion, y
que no formen parte de la Seleccion Gallega, dispondran de la misma ayuda
economica que los miembros de la Seleccion Gallega para la participacion el
Campeonato de Espafia de Orientacion en Bicicleta-MTBO en Cartagena, siempre y
cuando muestren compromiso e interés en las actividades que desarrolla el Programa
de Tecnificacion en el que han sido incluidos.

2. FOMENTO EN EL AMBITO DE LA FEGADO
- En el ambito de los Clubes:

+ Por miembros del Club: se recomiendan actividades internas de los Clubes para la
promocion de la Orientacion en Bicicleta-MTBO.
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+ Por los encargados del Proyecto de Tecnificacion: cualquier Club puede solicitar
una jornada de promocion, para deportistas cadetes, juveniles o junior, poniéndose en
contacto a través del correo electrénico obmfegado@gmail.com, nos encargaremos de
poner fecha, lugar y el material necesario para desarrollar la actividad.

- Entre los deportistas integrados en el Proyecto de Tecnificacién de Orientacidn a Pie.

3. PROMOCION DE LA ORIENTACION EN BICICLETA-MTBO EN
DEPORTES AFINES

- Convenio de colaboracion para la promocioén de la MTBO con la Federaciéon Galega de
Ciclismo.

- Jornadas de Promocion en Escuelas Base de Ciclismo:

+ Realizacion de una Jornada de iniciacidn a la Orientacidon en Bicicleta-MTBO.

+ Invitacion a la participacion gratuita en una prueba de la Liga Gallega.

III. CAMPEONATO DE ESPANA DE OBIENTACI()N EN
BICICLETA-MTBO 201717 - SELECCION GALLEGA

- La Seleccion Gallega la formaran 24 deportistas, 14 saldran en base a los resultados del
Campeonato Gallego 2017 (Pontevedra, 11-12 marzo), y 10 seran elegidos a criterio de la
Direccién Técnica.

- Seleccion Gallega (24 seleccionados):

+ 2 juveniles masculinos, por decision técnica.

+ 2 juveniles femeninos, por decision técnica.

+ 2 juniors masculinos por resultado.

+ 2 juniors femeninos por resultado.

+ 3 seniors masculinos por resultado.

+ 3 seniors femeninos por resultado.

+ 2 veteranos masculinos: los que obtengan (sean A, B o C) la mejor puntuacién
sobre los 100 puntos posibles en la clasificacion final de la prueba de Liga Nacional
de Pontevedra.
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+ 2 veteranas femeninas: las que obtengan (sean A, B o C) la mejor puntuacion sobre
los 100 puntos posibles en la clasificacion final de la prueba de Liga Nacional de
Pontevedra.

+ 6 deportistas mas a criterio de la Direccion Técnica.

- Compromiso de la FEGADO:

+ Pago de la inscripcion de todos los miembros de la seleccion galega.
+ Ayuda para gastos de desplazamiento de entre 60 y 80 euros.
+ Equipamiento de la Seleccion Galega:

e Maillot, que serd de uso obligado en todas las carreras para todos los
miembros de la Seleccion Gallega de Orientacion en Bicicleta-MTBO, y
debera conservarse un minimo de 2 temporadas.

¢ (Chandal de la FEGADO, en préstamo, que serd de uso obligado para la
asistencia al evento y, de ser el caso, en la recogida de trofeos.

IV. GESTION DEL PRESUPUESTO ASIGNADO

- Con la previsiéon de participar en 5 pruebas de la Liga Espafiola de Orientacion en
Bicicleta-MTBO 2017, una media de 30-35 deportistas de la FEGADO.

- Todas las ayudas se tramitaran via convenio de la FEGADO con los Clubes respectivos,
para reembolso de gastos.

- Liga Espafola de Orientacion en Bicicleta-MTBO 2017 (Portugal, Granada, Soria y
Sevilla): 24 miembros de la Seleccion Gallega y deportistas del Programa de Tecnificacion:

+ Gastos aproximados por inscripciones para cada una de las 4 pruebas: 500,00 €
euros (para un total de 2000,00 €)

- Campeonato de Espafia de Orientacion en Bicicleta-MTBO Cartagena: 24 miembros de la
seleccion Gallega y deportistas del Programa de Tecnificacion:

+ Presupuesto asignado: 2473,00 €
+ Gastos aproximados por inscripciones: 500,00 €
+ Gastos aproximados destinados a ayuda para desplazamientos: 2000,00 €

- TOTAL DE GASTO APROXIMADO: 4500,00 €
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V. INFORMACION COMPLEMENTARIA

Cualquier duda que os surja en relacion con el Proyecto Deportivo de Orientacion en
Bicicleta-MTBO 2017 de la FEGADO, os agradecemos nos la hagdis llegar, via correo
electronico o telefonicamente:

obmfegado@gmail.com

680 459 912 — Fran Costoya
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DEPORTISTAS MTBO FEGADO DENTRO DEL PROGRAMA DE TECNIFICACION 2017

W owaw O STSOUAMGOM o oomy  SIMEIONN QT meonmn
ALBA DOPICO GOLPE 9/2/03 GALLAECIA Sl CADETE CADETE JUNIOR JUVENIL F
NEREA 0UJO PEREZ 29/12/03 ARNELA N CADETE CADETE CADETE CADETE F
SOFIA MARTINEZ GOMEZ 10/8/05 BRIGANTIA Sl CADETE CADETE CADETE CADETE F
JAVIER LOPEZ GONZALEZ 18/10/03 ADV.ADDICTS Sl CADETE CADETE JUNIOR JUVENIL M
NICOLAS LOPEZ GONZALEZ 27/2/05 ADV.ADDICTS N CADETE CADETE CADETE CADETE M
PABLO FERNANDEZ SANCHEZ 18/9/02 FLUVIAL Sl CADETE CADETE JUNIOR JUVENIL M
XANDRE BELOSO IGLESIAS 27/1/03 AROMON N CADETE CADETE CADETE CADETE M
NATHAEL CANDELA IGLESIAS 15/8/02 ARTABROS Sl CADETE CADETE CADETE CADETE M
ELOI SERANTES ABAL 16/10/03 ARNELA N CADETE CADETE CADETE CADETE M
IVAN ALVAREZ BRANA 30/3/04 GALLAECIA Sl CADETE CADETE CADETE CADETE M
GERMAN GONZALEZ SOUTO 4/5/04 BRIGANTIA N CADETE CADETE CADETE CADETE M
ANTIA 0UJO PEREZ 28/12/99 ARNELA N JUVENIL JUNIOR JUNIOR JUVENIL F
SARA RICOY RAJOY 12/5/99 AROMON Sl JUVENIL JUNIOR JUNIOR JUVENIL F
MARTIN ALVAREZ BRANA 19/10/99 GALLAECIA Sl JUVENIL JUNIOR JUNIOR JUVENIL M
BRUNO PORTELA LOPEZ 24/1/98 FLUVIAL NO JUNIOR JUNIOR JUNIOR JUNIOR M
DENIS ARUFE CALO 2/11/01 ARNELA Sl CADETE CADETE JUNIOR JUVENIL M
DENIS ARUFE CALO 2/11/01 ARNELA N CADETE CADETE JUNIOR JUVENIL M
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