Protocolo FISICOVID FEGADO de actuacion para o retorno 6s adestramentos e competicions federadas de ambito autonémico
TABOA III.1.3: RAID DE ORIENTACION A PE EN BOSQUE | ADESTRAMENTO | ACOMPANANTES (OUTROS ALLEOS)

fegado

ESPECIALIDADE: RAID DE ORIENTACION
ADESTRAMENTO
XxCONTACTO DIRECTO Facer un Auto test antes de sair da casa, no mesmo dia do adestramento.
- Outros alleos | persoa-persoa Persoas que non compiten pero que poderian | Debo facerme tres preguntas: Tefio febre? Tefio tose? Noto falta de alento? Se algunha das respostas é positiva, debo quedar
T (acompafiant | ,\in  AEREA uso de | ©star con posibles sintomas leves no espazo de | na casa e proceder tal e como establece a Conselleria de Sanidade. Comunicalo inmediatamente ao Coordinador COVID do
es) espazos de xeito | adestramento meu club.
SIMULTANEO Para ter mais certezas podo acceder a https://coronavirus.sergas.gal/autotest.
XCONTACTO  DIRECTO | pesprazamento & ida en vehiculos dos Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas. Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.
Outros alleos | persoa-persoa ACOMPARNANTES con persoas que non son | Repartir aos ACOMPANANTES nun maior nimero de vehiculos. Na medida do posible, agrupar nun mesmo vehiculo
(cﬁc\)rr‘rt:i;) (acompafiant | xvia AEREA uso de | membros da mesma unidade familiar (viaxe | conviventes ou grupos estables, sen cambialos nin de asento, nin de coche durante os desprazamentos de ida e volta.
es) espazos de xeito | dende o lugar de residencia, recoller e levar a | Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois da viaxe.
SIMULTANEO outras persoas, etc.). Utilizar mascaras de proteccion no interior do vehiculo. Non recircular o aire. Ventilar o interior con frecuencia.
Satdos entre persoas. ACOMPANANTES que
antes do adestramento saludan & xente da
organizacion, deportistas e outros | Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
Out Il fiantes. Incl ifi t intes, . -, ~ .
Antes utros alleos | CONTACTO DIRECTO acompanan e.s nusoa Yecmos ou rans.eun > 1 Non estara permitido o acceso de acompafiantes & zona do mapa na que ten lugar o adestramento.
- (acompafiant outros usuarios do medio natural, servizos de
(comdn) es) persoa-persoa asistencia sanitaria, servizo de proteccién civil, | Non estard permitido acceso aos espazos nos que ser realiza o quecemento.
etc. Non estara permitido que se acheguen a zona de presaida/saida/chegadas, e na medida do posible ao SPORTident.
Saudos entre persoas nos espazos de zona de
reunion (arena) e aparcadoiro:
Saidos entre persoas: PROVEEDORES de | Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas.
teriai izos (hostalari izo d - . - . -
Antes Outros alleos | XCONTACTO DIRECTO ::nisslrieoLéas:c?gngafd::tfa:;anféoi;ﬁirglf: u(ne Atender as indicaciéns sectoriais das autoridades sanitarias nos establecementos de hostalaria e restauracién.
(comtin) | (provedores) | persoa-persoa desprazamento, pernoita efou manutencion), | Atender as indicacions sectoriais das autoridades sanitarias en relacion coa ocupacion e o uso dos vehiculos no trasporte
etc. terrestre.
ACOMPANANTE que axuda a DEPORTISTA a | Descargar e manipular as bicicletas, kayaks e materiais das probas especiais, na medida do posible, por unha tnica parella que
preparar o seu material individual no vehiculo | tefia adoptado as medidas hixiénicas de limpeza de mans antes e despois de entrar en contacto cos materiais.
Antes Outros alleos | xCONTACTO INDIRECTO | (mochilas, calzado deportivo, mapas, etc.). Non facer contacto cos materiais dos deportistas.
p acompafiant | a través de materiais ici ) - R
(comuin) ( P A Axudas na descarga conxunta de bicicletas, | . colaborar na montaxe de instalaciéns da organizacion.
es) USO SIMULTANEO kayaks e materiais das probas especiais de N o o ) )
adestradores ou deportistas. Regulacion e Utilizar bolsas pldsticas para gardar o material individual e roupa do adestramento no maleteiro do vehiculo.
presentacion dos mesmo. Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois de manipular materiais.
Antes Outros alleos XCONT'L’\CTO INDIRE(ETP . Non identificamos un uso SECUENCIAL de materiais por ACOMPANANTES antes do adestramento.
p o ERRTE\VIG ) Y ETSINON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION N . ) o . o
(comdn) (ningdn) USO SECUENCIAL Os ACOMPANANTES non interacttan co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
Antes Outros alleos XCONTACTO INDIRE(ETP . Non identificamos un uso ALTERNO de materiais por ACOMPANANTES antes do adestramento.
y e R L L (LM INON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION N ) ) o ) o
(comdn) (ningdn) USO ALTERNO Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
Non identificamos un uso SIMULTANEO das superficies (polo menos dous usuarios ao mesmo tempo) por DEPORTISTAS antes
do adestramento.
Antes Outros alleos XCONTACTO 'INDIRECTO Non esta permitida a montaxe de carpas ou tendas para almacenamento de materiais ou refuxio de persoas no espazo de
(comn) (ningdn) a través de superficies | NIRRT O E e o (a’iena) P P P P
USO SIMULTANEO :
Os contactos con superficies se limitan a circulacidns peonis nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro. Estes espazos seran
amplos e estaran ao aire libre.
Non identificamos un uso SECUENCIAL de superficies (deixando pasar un tempo entre un usuario e outro) por DEPORTISTAS
Antes Qutros alleos XCONTACTO INDIRECTO antes do adestramento P ( i i e
p N a través de superficies | [No]NNIoJ= LIz Y [oXN =y ¥ N ):el[o]\ ’
(comdin) (ningtin) USO SECUENCIAL Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de reunién (arena) e aparcadoiro Estes espazos seran
amplos e estaran ao aire.
Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (persoas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
XCONTACTO INDIRECTO
Antes Outros alleos . .. - por DEPORTISTAS antes do adestramento.
2 - ERRE I SRV 114 (S - MNON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION - o . » ., » .
(comun) (ningun) USO ALTERNO Os contactos con superficies se limitan a circulacions peonis nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos seran amplos e estaran ao aire libre.

Outros alleos

XVIA AEREA uso de

Conversas entre persoas. Coincidencias no
espazo e tempo de ACOMPANANTES con
DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS

Non socializar nos espazos de reunidn (arena), espazos de transicion e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran
amplos e estaran ao aire libre con minima presenza de transeuntes.

Non estd permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
RECUPERACION) excepto se acompafian a menores.

(acompafiant | espazos de xeito ALLEOS do ad Tameé
es9 SIMULTANEO que se regresan do JUESTEAMENIO. amen | 0 acceso ao espazo de SPORTident sera exclusivamente para interesarse por un DEPORTISTA que non chegou e poderia
entre exercicio e exercicio, ou durante as sesidns necesitar axuda.
tedricas.
Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
. . Acompaiantes que se cruzan con deportistas,
Outros alleos | xVIA AEREA uso de .
Antes (acompafiant (IEEHEEES de Xeito adestradores e outros acompafiantes nos | Utilizar méascaras de proteccién tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.), ainda que se respecten
(comdn) es) SECUENCIAL espazos de aparcadoiro, espazo de reuni6n | asdistancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Consellerfa de Sanidade.
(arena), etc.
Circulacions  lineais polo espazo de | Non socializar nos espazos de reunion (arena), espazos de transicion e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran
B . adestramento. Coincidencias no espazo en | amplos e estardn ao aire libre con minima presenza de transeuntes.
Outros alleos | xVIA AEREA uso de . « i . . . .
Antes {acompafiant | espazos de  xeito tempos diferentes de ACOMPANANTES con | Non esta permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
(RAID) es) SECUENCIAL DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores.
:L:fco':o Zn;lec('j:'o BEESMENIENE. |dem entre Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
Xercici Xercicio.
ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
Circulaciéns aleatorias polo espazo de | Non socializar nos espazos de reunion (arena), espazos de transicion e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran
o " T T d adestramento. Coincidencias “en todo momento | amplos e estaran ao aire libre con minima presenza de transeuntes.
utros alleos | x uso de ) ) ” , i . . . .
Ante {acompariant [REEeo IRy © intercambiando espazos” de ACOMPANANTES | Non esta permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESA(DA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA ou META-
RAID es) ALTERNATIVO con DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo | RECUPERACION) excepto se acompafian a menores.
OUTROS ALLEOS antes do comezo do - . . —
P L L Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
adestramento. Idem entre exercicio e exercicio. . . ; . L . )
ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
Antes | OUtrosalleos | yin INXESTION uso de q 4 as st i ; indivi 4 estri ibi
= (acompafiant Uso de botellas e vasos para hidratarse. Cada AC'OMPANANTE levara as stas propias botellas e vasos: Seran dev ¢uso individual e estara estritamente prohibido
(comun) es) botellas e vasos compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
Outros alleos . < . o
= : " : ada evard as sUa propia comida e viveres. Seran de uso individual e estard estritamente prohibido
Antes (acompafiant A NNEIER) G ED Uso de comidas e viveres para alimentarse Cada ACOMPANANTE | : ! i id f Serdn d individual tard estrit t hibid
(comun) es) e viveres ’ compartilos.
Saudos entre persoas durante o adestramento | Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas. Deben evitar socializar.
Durante Outros aIJeos XCONTACTO DIRECTO entre os e's’pazos de presaida e meta-esp?zo de Os ACOMPARNANTES non teran acceso aos espazos de adestramento entre presaida e meta-espazo de recuperacion.
(comdin) (acompafiant ers0a-persoa recuperacion: con outros acompafiantes, i . .
es) p p deportistas e monitores. Tamén entre exercicio e Soamente poderan estar no espazo de reunidn de corredores (arena) ou no aparcadoiro.
exercicio, ou durante as sesions tedricas. Non deben participar nas sesidns tedricas, que deben ser en grupos reducidos, e asi evitar contactos innecesarios.
Durante Outros alleos XCONTACTO lNDIRECjT.O . Non identificamos un uso SECUENCIAL de materiais por ACOMPANANTES durante o adestramento.
. L a través de materiais | N[O\ IR NGO\ (O SN LICLAYel[0])| N . , o i o
(comun) (ningdn) USO SECUENCIAL Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
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TABOA III.1.3: RAID DE ORIENTACION A PE EN BOSQUE | ADESTRAMENTO | ACOMPANANTES (OUTROS ALLEOS)

fegado

Durante
(RAID)

Durante
(RAID))

Durante
(RAID))

ESPECIALIDADE: RAID DE ORIENTACION
ADESTRAMENTO
Durante Outros alleos :C?:EQSCTze IN[:::EEZ@ NEFIBENTE eGSR Non identificamos un uso ALTERNO de materiais por ACOMPANANTES durante o adestramento.
(comun) (ningun) USO ALTERNO 0s ACOMPANANTES non interacttian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
CHETS RS Non identificamos un uso SIMULTANEO das superficies (polo menos dous usuarios ao mesmo tempo) por DEPORTISTAS
X
. durante o adestramento.
Durarjte Outrps a}lleos RIS SRV 114 (S-S MNON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . o . . ’ B .
(comun) (ningdn) USO SIMULTANEO Os contactos con superficies se limitan a circulacidéns peonis nos espazos de adestramento, reunion (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos seran amplos e estaran ao aire libre.
CHETS RS Non identificamos un uso SECUENCIAL de superficies (deixando pasar un tempo entre un usuario e outro) por DEPORTISTAS
X
. durante o adestramento.
Durante  Outrosalleos | 25 uss de superficies | MNP ISTSITEY - o ) N .
(comun) (ningdn) USO SECUENCIAL Os contactos con superficies se limitan a circulaciéns peonis nos espazos de adestramento, reunion (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos seran amplos e estaran ao aire.
G (L Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (persoas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
X
D Out Ml j . por DEPORTISTAS durante o adestramento.
urante ) Outrosalleos | 4 o vés de superficies | NI PSRNl s e S ) 5 .
(comun) (ningun) USO ALTERNO Os contactos con superficies se limitan a circulacidéns peonis nos espazos de adestramento, reunién (arena) e aparcadoiro.
Estes espazos seran amplos e estardn ao aire libre.

Outros alleos
(acompafiant
es)

XVIA AEREA uso de
espazos de xeito
SIMULTANEO

Conversas entre persoas. Coincidencias no
espazo e tempo de ACOMPANANTES con
DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS
ALLEOS durante o adestramento. Tamén entre
exercicio e exercicio, ou durante as sesidns
tedricas.

Non socializar nos espazos de reunién (arena), espazos de transicion e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran
amplos e estaran ao aire libre con minima presenza de transeuntes.

Non esta permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO, SAIDA, ESPAZOS DE
TRANSICION ou META-RECUPERACION) excepto se acompafian a menores. Non esta permitido acceder 6 mapa.

Non deben participar nas sesidns tedricas, que deben ser en grupos reducidos, e asi evitar contactos innecesarios.

O acceso ao espazo de SPORTident serd exclusivamente para interesarse por un DEPORTISTA que non chegou e poderia
necesitar axuda.

Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.

Outros alleos

(acompafiant
es)

XVIA AEREA uso de
espazos de xeito
SECUENCIAL

Circulacions  lineais polo espazo de
adestramento. Coincidencias no espazo en
tempos diferentes de ACOMPANANTES con
DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS
ALLEOS durante o adestramento. Tamén entre
exercicio e exercicio ou nas sesions tedricas.

Non socializar nos espazos de reunidn (arena), espazos de transicién ou aparcadoiro durante as esperas.

Non esta permitido o acceso 6s diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA, ESPAZOS DE
TRANSICION ou META e RECUPERACION) excepto se acompafian a menores. Non estd permitido acceder 6 mapa.

O acceso ao espazo de SPORTident serd exclusivamente para interesarse por un DEPORTISTA que non chegou e poderia
necesitar axuda.

Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.

Outros alleos

(acompafiant
es)

XVIA AEREA uso de
espazos de xeito
ALTERNATIVO

Circulacions aleatorias polo espazo de
adestramento. Coincidencias “en todo momento
e intercambiando espazos” de ACOMPANANTES
con DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo
OUTROS ALLEOS durante o adestramento. Tamén
entre exercicio e exercicio ou nas sesions
tedricas.

Non socializar nos espazos de reunién (arena), espazos de transicion e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran
amplos e estaran ao aire libre con minima presenza de transeuntes.

Non esta permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA, ESPAZOS DE
TRANSICION ou META-RECUPERACION) excepto se acompafian a menores. Non esta permitido acceder 6 mapa.

Utilizar mascaras de proteccién por OUTROS ALLEQOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.

Outros alleos

Durante o XVIA INXESTION uso de . Cada ACOMPANANTE levard as suas propias botellas e vasos. Seran de uso individual e estard estritamente prohibido
. (acompafiant Uso de botellas e vasos para hidratarse. R , . .,
(comun) es) botellas e vasos compartilos. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
Outros alleos . P . ~ . | . . . . s ( . S
Durante o XVIA INXESTION comidas . , . Cada ACOMPANANTE levara as sta propia comida e viveres. Seran de uso individual e estard estritamente prohibido
, (acompariant , Uso de comidas e viveres para alimentarse. .
(comun) es) e viveres compartilos.

Despois

(RAID)

Outros alleos

(acompafiant
es)

XCONTACTO DIRECTO

persoa-persoa

Saudos entre persoas. ACOMPANANTES que ao
finalizar o adestramento se despiden dos,
adestradores, deportistas e outros
acompafiantes.

Saudos entre persoas nos espazos de descarga
SPORTident, regreso & zona de reunidn (arena) e
regreso ao aparcadoiro:

Manter a distancia de seguridade de 1,5 m que establece o protocolo. Evitar saudar coa man ou con apertas.
Non interferir cos adestradores e deportistas durante as charlas tedricas, nin entre exercicio e exercicio.

Non socializar nos espazos de reunidn (arena), espazos de transicion e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran
amplos e estaran ao aire libre con minima presenza de transeuntes.

Abandonar o espazos de reunidn (arena) cara ao aparcadoiro a medida que os deportistas finalizan os adestramentos.

Manter a distancia de seguridade (1,5 metros) e evitar saudar coa man ou con apertas. Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.

Despois

(RAID)

XCONTACTO DIRECTO . ,
. QOutros alleos | persoa-persoa Despraza[nento @ volta en vehiculos dos Repartir aos ACOMPANANTES nun maior nimero de vehiculos. Na medida do posible, agrupar nun mesmo vehiculo
(23;5’3:’) (acompafiant | xVIA AEREA uso de ﬁw(;om'\l:f:sNdAaN-::sn:;)nun?de;csi:a:ar:iri:r ?v?zxesgz conviventes ou grupos estables, sen cambialos nin de asento, nin de coche durante os desprazamentos de ida e volta.
es) espazos de xeito lugar de residencia, levar a outras persoas, etc.). Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois da viaxe.
SIMULTANEO Utilizar mascaras de proteccion no interior do vehiculo. Non recircular o aire. Ventilar o interior con frecuencia.
ACOMPARANTE que axuda a DEPORTISTA a Non facer contacto cos materiais dos deportistas. Non colaborar a recoller materiais da organizacion.
recoller e gardar o seu material individual no | Utilizar bolsas plasticas para gardar o material individual e roupa do adestramento no maleteiro do vehiculo.
esTas Outros alleos | XCONTACTO INDIRECTO | Vvehiculo (mochilas, calzado deportivo, mapas, Desinfectar, someter a corentena ou lavar a 602 C ao chegar a casa.
(comin) (acompafiant | a través de materiais etc). Levar un botifio de hidroxel no interior do vehiculo. Lavado de mans antes e despois de procedera & carga.
es) USO SIMULTANEO Carga conxunta de bicicletas, kayaks, materiais — - v P - s -
d b iais d ¢ q st Dispofier de pulverizador con solucién auga-lixivia 1:50 ou desinfectante virucida equivalente no espazo do adestramento.
Ras Iprt?l as despeaatls etou ros Geportistas. | oo hos deshotables e bolsas plasticas con autopeche para a xestion dos mesmos. Especialmente indicado para os kayaks, que
egulaclons, desmontaxe, etc. deben ser desinfectados tralo seu uso pola organizacidn e/ou deportistas.
Despois Outros alleos XCONTACT? INDIF:ECTO NERBETE e G ES AT IAGAR Non identificamos un uso SECUENCIAL de materiais por ACOMPANANTES ao finalizar o adestramento.
, inet IECLNLIE SR INON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION ~ . , - . o
(comdn) (ningun) USO SECUENCIAL Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
Despois Outros alleos XC?N-'ACT(; INDITE(‘:TP NEFIBETE e ST EIGR Non identificamos un uso ALTERNO de materiais por ACOMPANANTES ao finalizar o adestramento.
, o IR CC IR SR INON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION .
(comun) (ningdn) Os ACOMPANANTES non interactian co pequenos materiais dos deportistas porque son de uso individual.
USO ALTERNO
Non identificamos un uso SIMULTANEOQ das superficies (polo menos dous usuarios ao mesmo tempo) por DEPORTISTAS ao
Despois Outros alleos XCONT',ACTO INDIRE,CTO . finalizar o adestramento.
p - ERR{E\-OMC T 15 [ CR N ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION . o . . i ., L
(comdn) (ningun) USO SIMULTANEO Os contactos con superficies se limitan a circulacidns peonis nos espazos de reunidn (arena), espazos de transicion e
aparcadoiro. Estes espazos seran amplos e estaran ao aire libre.
e e Non identificamos un uso SECUENCIAL de superficies (deixando pasar un tempo entre un usuario e outro) por DEPORTISTAS
X .
D i Out Mt j . . ao finalizar o adestramento.
Soert ARSI BT PSS W\ ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION o o o ) N .
(comun) (ningdn) USO SECUENCIAL Os contactos con superficies se limitan a circulacidns peonis nos espazos de reunidn (arena), espazos de transicion e
aparcadoiro Estes espazos serdn amplos e estaran ao aire.
e e Non identificamos un uso ALTERNO de superficies (persoas alternativamente en contacto coa superficie en todo momento)
X " .
i . por DEPORTISTAS ao finalizar o adestramento.
L Bt IRV A %W I\ ON IDENTIFICAMOS ESTA SITUACION e S ] By _ ]
(comun) (ningdn) USO ALTERNO Os contactos con superficies se limitan a circulacidns peonis nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro. Estes espazos seran
amplos e estaran ao aire libre.

Outros alleos
(acompafiant
es)

XViIA AEREA uso de
espazos de xeito
SIMULTANEO

Conversas entre persoas. Coincidencias no
espazo e tempo de ACOMPANANTES con
DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS
ALLEOS que se regresan do adestramento. Tamén
entre exercicio e exercicio, ou durante as sesidns
teodricas.

Non socializar nos espazos de reunidn (arena), espazos de transicion e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran
amplos e estaran ao aire libre con minima presenza de transeuntes.

Non estd permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO, SAIDA, ESPAZOS DE
TRANSICION ou META-RECUPERACION) excepto se acompafian a menores.

O acceso ao espazo de SPORTident serd exclusivamente para interesarse por un DEPORTISTA que non chegou e poderia
necesitar axuda.
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Protocolo FISICOVID FEGADO de actuacion para o retorno 6s adestramentos e competicions federadas de ambito autonémico
TABOA III.1.3: RAID DE ORIENTACION A PE EN BOSQUE | ADESTRAMENTO | ACOMPANANTES (OUTROS ALLEOS)

fegado

ESPECIALIDADE: RAID DE ORIENTACION

ADESTRAMENTO

Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.

Outros alleos

XViA AEREA uso de

Circulaciéons
adestramento.

lineais polo espazo de
Coincidencias no espazo en

Non socializar nos espazos de reunion (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
libre con minima presenza de transeuntes.

Despois (acompariant espazos de Xeito tempos diferentes de  ACOMPANANTES con | Non esta permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO , SAIDA, ESPAZOS DE
(GY\])] es)(transelnt p DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo OUTROS | TRANSICION ou META-RECUPERACION) excepto se acompafian a menores.
SECUENCIAL
es) ALLEOS a [‘nedida que finalliz.a o adest.ra.mento € | Utilizar mascaras de proteccién por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
marchan. Idem entre exercicio e exercicio. ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicacions das Conselleria de Sanidade.
Circulaciéons  aleatorias polo espazo de | Non socializar nos espazos de reunidn (arena) e aparcadoiro durante as esperas. Os espazos seran amplos e estaran ao aire
Outros alleos . i adestramento. Coincidencias “en todo momento | Jibre con minima presenza de transetntes.
VIA AEREA int biand " de ACOMPANANTES . P
Despois (acompariant X uso ‘de € Intercamblanco espazos - de Non esta permitido o acceso aos diferentes espazos de adestramento (PRESAIDA-TRIAXE, QUECEMENTO, SAIDA, ESPAZOS DE
(RAID) es)(transeunt espazos de xeito | con DEPORTISTAS, STAFF PROPIO e mesmo TRANSICION ou META-RECUPERACION) excepto se acompafian a menores
ALTERNATIVO OUTROS ALLEOS a medida que finaliza o P P ’
es) adestramento e marchan. idem entre exercicio e | Utilizar mascaras de proteccion por OUTROS ALLEOS tanto en espazos ao aire libre coma en espazos pechados (aulas, etc.),
exercicio. ainda que se respecten as distancias de seguridade, segundo as indicaciéns das Conselleria de Sanidade.
. Outros alleos - . o , , . , . , X "
Despois o XVIA INXESTION uso de . Cada ACOMPANANTE levara as suas propias botellas e vasos. Seran de uso individual e estara estritamente prohibido
., (acompariant Uso de botellas e vasos para hidratarse. R _ . . L
(comun) es) botellas e vasos compartilos ao finalizar o adestramento. Recoméndase marcar ou rotular os envases para evitar confusions.
. Outros alleos . ‘ . ~ . , . . . . S . . .
Despois o XVIA INXESTION comidas . . . Cada ACOMPANANTE levard as stua propia comida e viveres. Seran de uso individual e estard estritamente prohibido
o (acompafiant . Uso de comidas e viveres para alimentarse. A _—
(comun) es) e viveres compartilos ao finalizar o adestramento.
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