REGLAMENTO DE RAID DE
ORIENTACION

(Aprobado en Asamblea General de 18 enero 2014ificamtb en Asamblea General
de 29 noviembre 2014 [en azul o rojo])



DE LOS PRINCIPIOS GENERALES

CAPITULO I. DEL OBJETO Y AMBITO DE APLICACION

Articulo 1. Objeto

1. El presente Reglamento tiene por objeto fijaasudirectrices comunes relativas a la
Organizacion de las Competiciones Oficiales, queasi de guia a Organizadores,
Jueces y Participantes,

2. Cualquier Articulo de este Reglamento que emomento determinado contradiga
alguna normativa superior, debera considerarse adm efecto, debiendo aplicarse
siempre la norma de rango superior.

Articulo 2. Competencias
1. El raid deorientacion es unaespecialidad mas del Deporte de Orientacion,
reconocida asi por el Consejo Superior de Dep(@g®).

2. La FEGADO asume las competencias federativadeqsen propias en el ambito de
la Comunidad Autonoma de Galicia.

3. Cualquier propuesta de modificacion al pres&®#glamento habra de ser aprobada
por la Asamblea General de la FEGADO, o en su tefear la Comision Delegada.

Articulo 3. Ambito de aplicacion

1. Este Reglamento es una adaptacion del ReglaméatoOrientacion a las

particularidades de los Raids y debe utilizarse cajuia para la organizacion de
competiciones oficiales de raid deentacionde ambito autonémico y local; asi como
en cualquier otra prueba o circuito de caracteroficial para que puedan ser
homologados.

2. Para las pruebas no oficiales o0 no homologadaaconseja utilizar este Reglamento
como guia en la organizacion de competiciones dmtaka, especialmente en lo
concerniente a temas de seguridad.

3. Solo aquellas organizaciones que se ajusteresépte Reglamento podran solicitar
la homologacion de su prueba.

Articulo 4. Respeto al medio ambiente

1. La FEGADO, dentro de su linea de respeto al onadibiente, se compromete al
cumplimiento de todas las normas vigentes; y aietoilas aquellas directrices que
considere necesarias para garantizar la compdtdilde sus actividades con entorno
natural donde se desarrollen.

2. Los eventos de raid deientaciondeberan llevarse aplicando, al menos, las pautas
generales preventivas que se relacionan en loso&niex V.

CAPITULO II. DEL CONCEPTO DEL RAID DE ORIENTACION



Articulo 5. Definicion de raid deorientacion

1. El raid de orientacion es una competicion multidisciplinar destinada abproa
capacidad de resistencia, de navegacion y de supecia de equipos en completa
autonomia. Los equipos deben completar un extemswrrido de orientacion, en el
menor tiempo posible, superando las dificultas naé&s que encuentren a su paso,
utilizando exclusivamente sus propias fuerzasyewibir ayuda externa, ni valerse de
medios motorizados.

2. Se utilizara la denominacion @®mbinada de Aventura para las competiciones de
participacion individual.

Articulo 6. Caracteristicas esenciales
1. A los efectos de este Reglamento, las carafitedsesenciales que definiran una
competicion como raid darientacionson las siguientes:

- Multidisciplinar : que a lo largo de la prueba se sucedan variasplimas
relacionadas con el medio natural, vistas desdéildaofia de la aventura,
‘grandes sensaciones — escasas dificultades té¢ngiasestar estandarizado el
tipo, la cantidad o el orden en que ello puedarsace

- Por equipos que la participacion sea por equipos, estandigadibs sus
componentes, por cuestiones de seguridad, a canppeterentemente juntos en
todo momento.

- De resistencia que sean pruebas de larga duracion al objetmderpa prueba
tanto la capacidad de resistencia fisica como [igjcza de los participantes.

- De navegacion que el recorrido transcurra preferentemente Ememarios
naturales y no esté sefalizado en el terreno, & sypondra la necesidad de
obtener la informacion del itinerario por fuenteshabituales, como el mapa.

- De supervivencia que los equipos sean autosuficientes duranteceknido de
forma que la estrategia logistica tenga gran relgaa pudiendo llegar a estar
varios dias sin recibir ayuda externa, avanzandialg de noche, vivaqueando a
la intemperie o luchando contra los elementos.

- Recorrido de orientacion que el recorrido sea desconocido de antemano y se
estructure en base a una sucesién de controlesasie pbligado o voluntario,
siendo la eleccién del itinerario entre ellos libre

- Uso de mapasque la principal fuente de informacion sobreegbrrido sean los
mapas, lo que exigira la puesta en accion de dad#is de orientacion para su
maximo aprovechamiento.

- Dificultades naturales que la propia orografia, la vegetacion y los &bsios
naturales sean los que marquen los verdaderosiatsay dificultades de la
prueba. Se aprovecharan en su estado natural lpatagr sobre ellos las distintas
disciplinas, secciones y pruebas especiales, seendpr forma respetuosa y
compatible.

- Medios no motorizados que soélo se permita la utilizacion de elementos
deportivos no motorizados, de locomocion y de sdgdr para el desplazamiento
por el terreno y para superar las pruebas espegjakese planteen.

- Contra el reloj: que los resultados de las secciones y pruebasials queden
expresados en tiempo. El equipo que menos tiemperia en completar el
recorrido correctamente sera el ganador.

Articulo 7. Filosofia general del raid deorientacion



1. La filosofia general de esta disciplina serédauna competicién por equipos, de
larga duraciénsin descanso o por etapassin ayuda externa, que tendra lugar por
terrenos variados y desconocidos, en su estadcsatdge, y donde se utilizaran los

medios de desplazamiento mas apropiados para sl@erdistancias y las dificultades

naturales que encuentren a lo largo del recorrido.

2. En un raid derientaciontiene cabida cualquier actividad deportiva susbkptie
desarrollarse en el medio natural, mientras seapabhte y no requiera de una
actuacion permanente en el medio.

3. A los efectos del presente Reglamento, soloréendabida las disciplinas deportivas
de las que existan evidencias de competicioneglaficregladas, siempre y cuando no
utilicen elementos motorizados para su desarrollo.

CAPITULO IIl. DE LA SEGURIDAD

Articulo 8. Riesgos deportivos

1. El raid deorientaciones una competicion que al desarrollarse en elonstural, en
lugares de dificil control y acceso, lleva impliciun riesgo adicional para los
participantes.

2. Su larga duracion, su desarrollo en condiciodesautonomia, las mudltiples

disciplinas y pruebas especiales que interviengnieesn que los deportistas posean
una variedad suficiente de capacidades fisicastredas técnicas y recursos de
supervivencia para garantizar su propia seguridaante el desarrollo de la prueba.

Articulo 9. Recorrido seguro

1. El recorrido de un Raid, al margen de los rissgtrinsecos que conlleve, habra de
sersegurqg entendiendo por tal aquel recorrido cuyas caratiEas y dificultades sean
superables por los participantes bajo las condeésian las que se celebra la prueba.
Esta comprobacion habra de hacerse previamenitl ipas la organizacion.

2. Se debera designar un Equipo de Seguridad @ueamécorrido cuya mision sera la
de vigilar que se mantienen las condiciones derglgly permanecer alertas para
intervenir, caso necesario.

3. Para garantizar la seguridad de los particigas¢eutilizaran, como referencia, las
medidas de seguridad dictadas por las Entidadessder&ciones Espafolas y/o
Internacionales competentes en la modalidad masaafiada una de las disciplinas
presentes en el raid.

4. En las secciones o0 pruebas especiales con iakgor (escalada, espeleologia,
barranquismo, ...) deberan duplicarse las medi@aseguridad exigibles durante la
progresion. Cualquier material de seguridad qudiBee habra de estar homologado.

5. Cada prueba especial contara con al menos undé&u8eguridad, con la misién de
vigilar la progresion de los equipos y controla tandiciones de seguridad en las que
se desarrolla la misma.



6. Siempre que cualquier circunstancia compronzgetedfjuridad de los participantes, la
competicion, las secciones o las pruebas especiplesse vean afectadas seran
suspendidas en tanto que las condiciones no retafmevel de seguridad exigible.

7. Con igual criterio se actuara sobre la progresié un equipo, si se aprecia que el
rendimiento fisico, técnico o emocional de algueosds componentes bajara hasta el
punto de comprometer su propia seguridad o laglépe durante la realizacion de una
prueba especial.

8. Se establecera un protocolo de actuacion pteavémir de forma rapida y eficaz en
caso de accidente. Los controladores de seguridgdéréin poseer un sistema de
comunicacion directa (radioemisoras, teléfonos feévi.) con el Jefe de Seguridad y
con los Servicios Médicos de la prueba, a fin dedioar cualquier intervencion.

9. Se proporcionaran a los competidores los numdmdeléfono del Equipo de
Seguridad de la competicion.

DE LA ORGANIZACION DE PRUEBAS
CAPITULO IV. DE LOS TIPOS DE PRUEBAS

Articulo 10. Conceptos generales
A los efectos de este Reglamento, se aclara el@ade los siguientes términos:

- Evento hara referencia a todos los aspectos organizatiosun raid de
orientacion logisticos, administrativos, técnicos, ceremgniaaniones, difusion,
actos sociales, culturales, de protocolo, ...

- Prueba o competicionhara referencia a los aspectos puramente compstitiv
relacionados con un evento.

- Organizador abarcara a todas las entidades organizadoras deemto y a su
equipo humano, excluyendo patrocinadores y colalooes.

Articulo 11. Clasificacion de las competiciones
1. Al amparo de la legislacion vigente, las congieties de raids seclasifican de la
forma siguiente:

- Por su naturalezg en competiciones oficiales y no oficiales, deactar
profesional y no profesional.
- Por su @mbitg en competiciones autonémicas y de ambito teiaitorferior.

2. La calificacion de competiciones oficiales deb&mautonomico es competencia de
la FEGADO, salvo las de caracter profesional, cugéificacion correspondera al
Consejo Superior de Deportes.

3. Seran criterios para la calificacion de compaties de caracter profesional entre
otros, la existencia de vinculos laborales entteb€d y deportistas y la importancia y
dimension econdmica de la competicion.

Articulo 12. Competiciones oficiales



1. La denominacion de competicion oficial de amhaitonémico—racionatjueda
reservada, a todos los efectos, para las asi afash#zor la Asamblea General de la
FEGADO.

2. El Campeonato de Galicia de Raid @eentaciones la prueba oficial de mayor
relevancia autondmica, mediante la cual se otorgdiuéo de Campedn de Galicia de
Raid deOrientaciony sera organizada bajo el auspicio de la FEGAD® gbdClub
designado por ella. No se podra utilizar otra ddnamidn, aunque se permite el uso de
calificativos por motivos de patrocinio.

3. La Liga Gallega Raid derientaciones un conjunto de pruebas oficiales, de caracter
autonomico, distribuidas a lo largo de una mismaptarada, que permitirdn establecer
el Ranking Anual de Raid derientacion En lugar de Liga Gallega, se podran utilizar
otras denominaciones como Copa, Open, Circuitandasies, previa aprobacion por la
Asamblea General o Comision Delegada. También s®izal el uso de pseudoénimos
cuando los compromisos con patrocinadores asglaeran.

4. Tendran también la consideracion de pruebasalgfsc los campeonatos y ligas,
provinciales y locales, cuando asi estén califisgolar La FEGADO y se ajusten al
presente Reglamento. Asi como las competicionesnationales que se celebren en
nuestra Comunidad Auténoma cuando asi estén redaso@or la Federacidon
Internacional Correspondiente.

Articulo 13. Competiciones no oficiales

1. Seran consideradas competiciones no oficialdastaquellas pruebas organizadas
por entidades integradas en la FEGADO, cuando sard#lo no se ajuste al presente
Reglamento.

2. También seran consideradas pruebas no ofidiadies aquellas pruebas organizadas
por entidades no integradas en la FEGADO cuyosrnidog no estén homologados,
aun cuando se ajusten al presente Reglamento.

3. Las entidades organizadoras de raids no ofciadelran solicitar su homologacién
oficial del recorrido, que sera otorgada por laebPaion Técnica, previo informe
favorable.

Articulo 14. Estructura de las competiciones
1. Segun el nivel de exigencia fisica y técnicara@l deorientacionpuede ser con
caracter de:

- Iniciacion o promocién pruebas en la que para completar el recorrideemé
necesario poseer una condicion fisica y técnicaatspen cada una de las
disciplinas deportivas que intervienen.

- Competicion: pruebas en la que para completar el recorrida secesario
poseer una condicion fisica importante y dominartécnicas fundamentales de
seguridad en cualquiera de las disciplinas de@stiue lo componen.

2. Segun la organizacion de los participantesgidlideorientacionpuede ser:



- Por equipos cuando los participantes compiten en grupos de alomas
componentes que colaboran y permanecen juntostduo el recorrido.

- Individual : cuando los participantes compiten a nivel indraidy los resultados
se dan basados en las marcas personales. Sola pstanitido en pruebas de
promocién de corta duracion.

3. Segun el tipo de ayuda externa que reciben daicipantes, el raid derientacion
puede ser:

- Sin asistencia cuando no se recibe ninguna ayuda externa ajémgw@e presta
la organizacion.

- Con asistenciacuando se permite la ayuda externa localizadg@xe de otros
miembros del equipo.

- Con asistencia y relevocuando ademas de la ayuda externa, se permibeéiam
el cambio de alguno de los competidores por otembro del equipo.

4. Segun la duracion total del recorrido, el raddentacionpuede ser del tipo:

- Sprint: cuando el recorrido se desarrolla en un Unicpatiaina sola etapa, y su
duracion total no supera las 8 horas de competicion

- Race cuando el recorrido, dividido o no en etapagjesarrolla en el espacio de
uno o dos dias de competicion consecutivos y sacdur total supera las 8 horas.
- Resistencia(Endurance Raid): cuando el recorrido, divididocoem etapas, se
desarrolla en el espacio de dos o tres dias de etan@m consecutivos y su
duracion total supera las 20 horas.

- Extremo (Extrem Raid): cuando el recorrido, subdividido etapas, se
desarrolla a lo largo de 4 o0 mas dias de compeatiobisecutivos y su duracion
total supera las 32 horas.

- Expedicion (Expedition Raid): cuando el recorrido se deskrrallo largo de 4 o
mas dias de competicion sin descanso (non-staa),dpracion total supera las 80
horas.

Articulo 15. Cumplimiento de las normas

1. Corresponde a la Asamblea General de la FEGAD@ropuesta de la Direccion
Técnica, la aprobacion del calendario, de las nerarauales y de los reglamentos
particulares de las competiciones oficiales de tmautonomico e inferior que se
celebren.

2. La FEGADO podra determinar anualmente que otoasias adicionales podran ser
de aplicacion en las competiciones oficiales, cgnep, especificaciones para mapas de
orientacion, principios del trazado de recorriddsscripcion de controles, convencién
de Leibnitz, etc.

3. Los organizadores podran establecer cuantasasoaaticionales estimen necesarias
para la buena marcha de cada competicion, siemguando no entren en conflicto con
las normas anuales ni con el presente Reglamento.

4. Las normas adicionales que se dicten seranmeaopublico, deberan recogerse en
el reglamento particular del Raid, y ser comunisadaos participantes, delegados,
entrenadores y demas interesados con la suficeteéacion.



5. El presente Reglamento no exime, en modo algigiazumplimiento de las normas
juridicas o deportivas que puedan ser de aplica@ntidoping, ley del deporte, medio
ambiente, cadigo civil, ...).

CAPITULO V. DE LOS REQUISITOS DE ORGANIZACION

Articulo 16. Solicitud de pruebas

1. Al amparo de la legislacién vigente, las congeties oficiales podran ser
organizadas por personas fisicas o juridicas, gaiwva publicas y clubes deportivos,
previa solicitud y autorizacion por el érgano cependiente.

2. La organizacion de pruebas de caracter nacienaternacional correspondera a

entidades pertenecientes a la FEDO. Las solicitsdepresentardn en su Secretaria,
como minimo con la antelacion fijada por la Asarab@&eneral, rellenando el modelo

oficial y acompafiando todos los documentos y g&@sue se requirieran.

3. Las fechas de celebracién y el programa de wnabp de caracter nacional o
internacional seran propuestos por los organizadmia Secretaria de la FEDO.

4. (Sin contenido).

Articulo 17. Programa del Campeonato de Galicia
1. ElI Campeonato de Galicia de Raid @gentacionse celebrara anualmente y el
formato de competicién sera, como minimo, el dRail Race, para la categoria Elite.

2. El programa incluira al menos los siguientesosicteremonia de inauguracion,
reunion técnica, recorrido de elite, entrega denoe y ceremonia de clausura.

3. De haber un excesivo numero de equipos aspiraht€ampeonato de Galicia, las
normas anuales preveran un sistema clasificatoeniqa Solo los equipos que se hayan
clasificado podran participar en dicho campeonataesto podra hacerlo sélo en las
competiciones paralelas que se organicen.

4. EI Campeonato de Galicia podra organizarse otemjuoente con otras pruebas:
populares, de espectadores o de demostracion. Bedrpuntuable para el ranking
autonomico, si la Asamblea asi lo determina.

Articulo 18. Programa de la Liga Gallega

1. La Liga Gallega de Raid derientacion bajo cualquier denominacion que se adopte,
se celebrara anualmente, y estara compuesta parmoero de pruebas no inferior a tres
y, al menos, las categorias Elite y Aventura.

2. Las pruebas podran ser de cualquier formatoeptacel de Raid Expedicién,
preferentemente Sprint o Race, y podran tenemtbstiindices de puntuacion para el
ranking segun sea el formato elegido.



3. El programa de cada prueba incluird al menossigsientes actos: ceremonia de
inauguracion, reunion técnica, recorrido categelita y aventura, entrega de premios y
clausura.

4. Las normas anuales fijaran el nimero pruebatuphbles, asi como el sistema de
puntuacion al objeto de establecer el ranking gallée equipos y de raiders de cada
temporada.

Articulo 19. Raids de iniciacién o promocién

1. Los raids de iniciacidbn o promocion son pruebasompetitivas, para iniciarse en
esta modalidad. No se consideraran pruebas pustuablos efectos de ranking, a los
demas efectos deben ajustarse en lo posible ameeReglamento.

2. Cuando coincidan con pruebas de competiciomir&@nun recorrido propio, si bien
pueden aprovecharse los mismos puntos de asisteatgainos controles de paso. Las
secciones técnicas o las pruebas especiales semdpre optativas y sin dificultad.

3. El programa de estos raids incluira al menossigsientes actos: reunion técnica,
recorrido.

Articulo 20. Costes de organizacion
1. Los costes de organizacion de una competicionresponsabilidad exclusiva del
organizador. Para cubrir estos costes se podrarcoba inscripcion.

2. Si un evento esta compuesto de varias pruelmremties, se podra cobrar ademas de
la inscripcién general una inscripcion especifiaeacada prueba.

3. La cuota de inscripcion debe de ser lo mas eoma0 posible y podran ser
establecidos unos maximos, aprobados por la Asan@xaeral de la Federacion.

4. La Asamblea General FEGADO sera la que detertameuotas y ayudas para cubrir
los gastos de organizacion de las competicionegbHs.

Articulo 21. Categorias
1. En funcién de la composicién de los equipospwseden diferenciar las siguientes
categorias:

- Absoluta: cuando no se haga distincion segun el génerosdedrticipantes.

- Masculina (H): cuando todos los competidores de un equipm sl género
masculino.

- Femenina (M): cuando todos los competidores de un equi@m skl género
femenino.

- Mixta (Mx): cuando haya competidores de ambos géneram@a uno de los
equipos.

2. Segun la edad de los competidores, se puedeemiiar las siguientes categorias:
- Junior (H/M/Mx-20). Ser mayor de edad y no tener 21 afiwosplidos el dia de

celebracion de la prueba o al inicio de la temparadgun se determine.
- Senior (H/M/Mx-21). Sin restriccion de edad.



- Veteranos (H/M/Mx-45). Tener 45 afios cumplidos el dia desbehcion de la
prueba o al inicio de la temporada, segun se determ

3. En funcion de las exigencias del recorrido, seden diferenciar las siguientes
categorias:

- Iniciacion (1): para equipos con ninguna o poca experienciaiels.

- Aventura (A): para equipos con deportistas habituales decondicion fisica o
técnica normal.

- Elite (E): para equipos con deportistas habituales de comaicion fisica y
técnica alta.

- Profesional (P): para equipos de elite que perciban una camsgrion
econdmica.

4. Segun el nivel de participacion que se prevaa pada temporada, las normas
anuales del Campeonato de Galicia y de la Ligae@allfijaran las categorias oficiales
gue estaran presentes en dichas pruebas. Los zadares podran considerar otras
categorias no oficiales.

5. Para los menores y los colectivos con necessdadpeciales, se organizaran, en
colaboracién con los clubes correspondientes, prigharalelas adaptadas a sus
capacidades. Estos raids no tendran dificultadidécalguna y su duracion sera muy
baja.

CAPITULO VI. DE LA INFORMACION DE LA PRUEBA

Articulo 22. Informacion sobre la prueba
1. Para las competiciones oficiales sera obligatdisponer de una via de informacion
del mismo alcance que el del &mbito de la prueba.

2. La informacion oficial se dara por escrito, esrnfato boletin. Solo se dara
verbalmente en las reuniones de delegados o dwhdésarrollo de la competicion.

3. Los boletines seran publicados en cuantos sped estimen necesarios. Al menos
se debera entregar una copia a los equipos, emtsaj®papel, durante la recogida de
dorsales o la reunién técnica.

4. En el Anexo Il se relacionan los contenidos mos de los boletines para las pruebas
oficiales de dmbito autondémico.

5. Los distintos clubes haran llegar a todos sg®sda informacion de las pruebas, a
través de los canales de difusion de que dispongan.

6. Todo organizador de un raid oficial de ambitociomal, estard obligado a
proporcionar informacion de su prueba desde el mtoren que esta sea concedida. Se
utilizarq al menos la pagina web de la FEGADO, coneglio oficial para difundir la
informacion. Las notificaciones y boletines se hdlégar, a los equipos ya inscritos y a
los distintos clubes, ademas por correo electrériios equipos estaran obligados a
proporcionar una direccion de correo electréonicerafiva con la inscripcion.
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Articulo 23. Cuotas
1. Segun sea su clase, las cuotas que se impoodeanfser:

- Por equipa cuando exista una Unica cuota que cubra todogydssos del
equipo, independientemente de numero de componentes

- Por componente cuando existan cuotas diferentes segun al tipargero de
componentes del equipo.

- Por ambos cuando a la cuota del equipo haya que sumar auvasas
dependiendo de los componentes.

2. Las cuotas de participacion que impongan losarorgdores tendran como fin
principal cubrir los gastos generados por la coiiget En ellos se incluirdn los gastos
propios relativos a la logistica y desarrollo deraeba, asi como aquellos otros que por
motivos impuestos (normas legales, conservaci@urikad, ...) resulten obligatorios.

3. No podran incluirse en las cuotas de participa@quellos costes que no estén
forzosamente vinculados al desarrollo de la comigeti En caso de ofertarse
(transporte, alojamiento, cenas, espectaculoserdos, ...), se hara como servicios
opcionales a libre eleccion de los participantes.

4. La organizacion podra ofertar cuantos servi@psionales estime conveniente,
siempre que estén relacionados con el evento tosgatrocinadores.

5. Para las competiciones oficiales de caractemamico, la Asamblea de la FEGADO
podra fijar anualmente unas cuotas maximas segutip@lde competicion y los
componentes participantes.

Articulo 24. Reglamento particular del raid

1. El Reglamento Particular del Raid es el documaiicial donde se detallara la
informacion técnica y las normas especificas dea dadid. Dichas normas seran
complementarias al presente Reglamento, y pun&wahzlas cuestiones particulares
gue dependan del trazado y del disefio de cadagrueb

2. Su contenido se ajustara, como minimo, al sigeisodelo:

- Recorrido: salida, datos técnicos de las secsiomeaterial obligatorio,
asistencia, horarios de paso, de corte y llegada.

- Normas de seguridad: dificultad, material de selgd, protocolos y normas,
reglamentos de referencia.

- Medio ambiente: pautas de comportamiento, zonatsilpdas, pasos obligados,

- Clasificacion y premios: sistema de penalizaciéistema de bonificacién,
clasificacion y tiempos.

- Reclamaciones: lugar y plazo para la presentadmmposicion del Jurado
Técnico.

3. Acompafnando al documento del Reglamento se t@dguta siguiente informacion
sobre la prueba:
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- Organizacion: comité organizador, equipo técnegipo de seguridad, equipo
sanitario y equipo de jueces.

- Programa: fechas del evento, lugar, adw®fing, pruebas, clausura y entrega
de premios.

- Inscripcion: requisito equipos, categorias, pdooéento, cuotas, fechas,
descuentos.

- Datos turisticos: accesos, medios de transpaitgamientos, restauracion,
informacion turistica.

- Entidades organizadoras, colaboradores y patidoies.

- Contacto organizacion: direcciones, teléfonosia@-y pagina web.

Articulo 25. Reunion técnica doriefing

1. El organizador debera convocar una reunién ¢égmara informar de los detalles del
recorrido, a la que podran asistir todos los coraptes de los equipos. Si el raid se
disputa por etapas, podra convocarse una reurgaitéantes de cada etapa.

2. Cada reunién se desarrollara con la previsidicisnte como para que los equipos
tengan tiempo de preparar la logistica de competi@antes de la salida. Dicha
antelacion vendra marcada, en su caso, en las s@muales de cada competicion.

3. En el Campeonato de Galicia, en las pruebasstogny tipo expedicion habra de ser
el dia anterior, al menos con 6 horas de antelacion

4. Todo el material necesario para la competicamrsales, tarjetas de control, boletin
oficial, horarios, informaciones técnicas de ultimara, prevision meteoroldgica ...)
debera ser entregado antes de la reunion.

CAPITULO VII. DEL EQUIPO ORGANIZADOR

Articulo 26. Equipo de organizacién
1. Cada organizador estructurard su equipo de @cafdprograma y necesidades
particulares de su evento.

2. El equipo de organizacion técnica sera el eaclargle la planificacion y desarrollo
de los aspectos relativos a la competicion. Su nuidependera de la importancia del
mismo, del numero de participantes previsto y de hacesidades derivadas del
recorrido.

3. El equipo de organizacion técnica de la comgetiestara formado por:

- El Director de Carrera, como maximo responsable.
- El Director Técnico y/o Trazador del Recorrido.

- El Jefe de Seguridad.

- Los Controladores y Controladores de Seguridad.
- Los Colaboradores.

- El Equipo Sanitario.

Articulo 27. Director de carrera
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El Director de Carrera es la persona de la orgaidimaesponsable de la planificacion,
la preparacion y el desarrollo de todo lo relaévia competicién. Entre sus cometidos
estan:

- Proporcionar la informaciéon oficial de la pruepaelaborar los reglamentos
particulares de la competicion.

- Dirigir y coordinar a todo el personal de orgaeidn técnica involucrado en el
desarrollo de la competicion.

- Disponer la logistica, el albergue, la comida yransporte necesarios para los
miembros de la organizacion, del colegio de jugads los equipos participantes.

- Nombrar a los miembros del equipo técnico y amidas funciones a cada uno
de ellos.

- Supervisar la preparacion de las zonas de coonfretidel equipamiento, de
todas las instalaciones, de los medios de contidé ¥nlace, y las medidas de
seguridad.

- Velar por el buen funcionamiento de la competicydvigilar el cumplimiento
del presente Reglamento.

Articulo 28. Director técnico

1. El Director Técnico es el responsable de todas cduestiones concernientes al
recorrido, al equipamiento de los controles, lop@asay los itinerarios, antes, durante y
después de la competicion. Su mision es la de taague el recorrido se perpetre tal
y como ha sido planificado.

2. Supervisar o realizar el Trazado del Recorridm@ persona més indicada. Las
funciones del Director Técnico seran:

- Supervisar o preparar los mapas, las descripsitémicas y de las tarjetas de
control.

- La supervision de la correcta entrega de dictmsumhentos a los equipos, y
resolver cualquier duda técnica sobre el itineraridas reuniones técnicas.

- La preparacion del recorrido, la sefalizacion ititgerarios obligatorios, el
balizamiento de zonas prohibidas y el equipamiefgdos controles, salida y
metas.

- La restitucién inmediata de la sefales y del pamiento, caso de extravio o
robo.

- La retirada de toda la sefializacion y los eleogeempleados en el recorrido.

- Nombrar a los miembros de su equipo y asignarfuasiones a cada uno de
ellos.

- El asesoramiento al Director de Carrera en Ips@ss técnicos.

Articulo 29. Jefe de seguridad

1. El Jefe de Seguridad es el responsable de diesiiaormas de seguridad, el plan de
prevencion de riesgos y el plan de emergenciaaguacion, y de ponerlos en marcha
durante la competicién. Esta funcién es incompatitbn cualquier otra durante la
prueba.

2. Se recomienda designar como Jefe de Seguridp@grgonas con experiencia

profesional y deportiva en dichos asuntos (raigersenecientes a grupos de rescate,
bomberos, guardia civil de montafa, ...). Sus furesaeran:
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- Realizar el estudio de los riesgos a lo largordebrrido, y adoptar las medidas
necesarias para prevenirlos.

- Disponer los medios para intervenir en caso delante.

- Diseflar y comprobar el sistema de comunicacidia dempeticion.

- Velar por el mantenimiento de las condicionesetguridad.

- Nombrar a los miembros de su equipo y asignafuasiones a cada uno de
ellos.

- Coordinar a su equipo durante la competicion.

- Informar al Director de Carrera de cualquier wistancia que afecte a la
seguridad.

Articulo 30. Controladores

1. Los Controladores son los miembros de la orgaidn encargados de supervisar 0
vigilar el desarrollo de los aspectos técnicos alecémpeticion: salida, controles,
material obligatorio, puntos de asistencia, nelztralones, cruces de carreteras, ...

2. Algunos Controladores podran tener la consid@nage Jueces auxiliares durante la
prueba.

3. Los controladores no podran facilitar en carramaguna informacion técnica
referente al desarrollo de la prueba, aunque seaguptados por un equipo. Sdlo
podran proporcionar informacién a los equipos coatgta se la haya proporcionado a
su vez el Director de carrera, y se otorgue a téamoequipos, dicha informacion a ser
posible se realizara por escrito.

Articulo 31. Controladores de seguridad

1. Los Controladores de Seguridad forman parteg@bo encargado de la seguridad, y
estaran al servicio del Jefe de Seguridad. Para padeba o seccion especial se
destinard al menos un Controlador de Seguridad.f@usones son las de dirigir el
montaje de la prueba especial, establecer el miotae progresion de los participantes
y las medidas de seguridad; asi como vigilar el glumiento de éstas durante la
competicion.

2. Los Controladores de Seguridad deben poseercicoiemtos sobre la disciplina en
cuestion y relativos a la seguridad durante sutigggademostrables en lo posible con
titulaciones reconocidas por la Federacion o Fetlmras competentes o con
experiencia profesional de varios afos.

3. Durante el desarrollo de la prueba, algunos iGlattores de Seguridad tendran la
consideracion de Jueces de Seguridad, y no podcar btras tareas que no sean las de
vigilancia de la seguridad. De necesitarse efect@mnprobaciones de material,
neutralizaciones, aseguramientos, etc., deberdpomisse otros controladores o
ayudantes que realicen esta labor.

Articulo 32. Colaboradores

1. Los Colaboradores son miembros de la organiaagi@ realizan funciones logisticas
durante la competicion, como por ejemplo, preparade avituallamientos, montaje de
recintos, trasporte de material, balizamientosalsgdtiones, ... Segun su cometido,
estaran bajo las ordenes de los responsablesitesdareas.
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2. Los colaboradores no podran facilitar en carneirlguna informacion técnica
referente al desarrollo de la prueba, aunque seaguptados por un equipo. Sélo
podran proporcionar informacién a los equipos coatgta se la haya proporcionado a
su vez el Director de carrera, y se otorgue a ttmoequipos.

Articulo 33. Equipo sanitario
1. Las funciones del Equipo Sanitario presenteaecompeticion son las de intervenir
en caso de accidente o enfermedad, dar socorimgnais ayudas.

2. El Equipo Sanitario tendra ademas las sigusefiotgciones:
- Realizar el examen de participantes con problefisisos y decidir sobre la
conveniencia de continuar o no compitiendo.
- Velar por la observacion de las normas higiénada organizacion y de la
competicion, en general.
- Coordinar al resto del personal sanitario.

CAPITULO VIII. DE LA PREPARACION DE LA COMPETICION

Articulo 34. Terreno de competicion

1. El itinerario preciso de la competicion no hakidb usado para un raid anterior y, en
caso de haberlo sido, habra pasado el suficieateptt como para que no sea una
ventaja para ningun competidor.

2. La zona de la competicion se prohibira paranglkeeamiento tan pronto como haya
sido elegida. Si no es posible, se dar4 a conacarla a todos los competidores.

3. El acceso de los equipos al terreno donde smutdida prueba quedara prohibido
desde el momento en que asi se establezca pgdaizacion.

4. Tanto la organizacion como los participantesedaio poner todos los medios a su
alcance para no causar impactos en la naturalezarganizacion ademas tiene la
obligacion de desmontar y devolver a su estadanatigas zonas de competicion, una
vez finalizada la prueba.

5. Todo el personal relacionado con el evento tasfpeestrictamente los derechos
publicos y privados, las normas medioambientaldasyinstrucciones dadas por las
autoridades.

Articulo 35. Autorizaciones y permisos

1. El organizador debera solicitar cuantos permis@aitorizaciones sean necesarios
para poder celebrar la prueba. Es su obligaciotactar con las autoridades, las fuerzas
de orden publico, los propietarios de los terrepason los responsables de Medio
Ambiente de la zona, para asegurarse de que laetmdp se pueda celebrar con
garantias.

2. La organizacion debera comunicar a los partntgslas especiales conductas que
habran de guardarse al pasar por aquellas zonasgleerequieran.
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Articulo 36. Mapas

1. Lo ideal seria utilizar mapas topograficos commativa I0OF, pero dada la extension
gue ocupa el area de desarrollo de un raid, pareomapeticion se podra utilizar
cualquier mapa oficial topografico, de acceso pahlgue sea apto para la disciplina en
cuestion. La escala preferente sera 1:25.000, sarequidistancia de 10 6 20m, aunque
podran autorizarse otras escalas cuando aquéllgpraporcione la informacion
necesaria, 0 sea demasiado detallada, para la awéegcon el medio de
desplazamiento utilizado.

2. Para las secciones técnicas y pruebas espesalpsrmite el uso de mapas, croquis,
fotos o resefias especificas dependiendo de laialéped en cuestion (mapas de
orientacion, croquis de cuevas, fotos de viasfiessde barrancos, ...). Estas habran de
ajustarse a las normas establecidas por las fedeesacorrespondientes.

3. Independientemente del tipo de documento o &slabida, los mapas habran de
sufrir una revision de campo con el fin de propmmar una informacion veraz, util,
objetiva y precisa. Los errores detectados y losboas que afecten al desarrollo de la
prueba habran de ser corregidos.

4. El trabajo de campo del mapa debera realizarsé posible, siguiendo las normas
IOF. Se contemplaran los siguientes minimos:

- Revisidn de carreteras, pistas, caminos y seadgue influyan en el recorrido.

- Delimitacion en lo posible de las zonas tran$gsly no transitables.

- Delimitacion de zonas peligrosas, obstaculosaleeinfranqueables de grandes
dimensiones y pasos ventajosos.

- Localizacién de casas aisladas y nucleos de pidbla

- Delimitacion de zonas privadas, prohibidas oquintas.

5. Los mapas deberan estar protegidos para euitatwa o el dafiado de los colores.

6. Si ya se ha competido en la zona, se deberéiexinia copia de los mapas utilizados
a través de la pagina web y en el centro de conieti

7. Se podran hacer uno o mas cambios de mapa €deantarrera. Se procurard que
estos cambios sean los minimos necesarios. El taml@fimapa recomendado es el
DIN-A4, aunque se admiten otras dimensiones, nunagor de las necesarias. Se
recomienda que todos los tramos de una seccioreguedogidos, si es posible, en el
mismo documento.

8. Los mapas con los recorridos impresos tendraaca pablico una vez finalizada la
competicion. Los equipos, los jueces, los orgamizes] la FEGADO o0 sus miembros,
podran utilizar y reproducir dichos documentos giengue sea sin animo de lucro.

9. Los mapas, los trazados y todo lo que se impsioae ellos, debera seguir en todo

lo posible las especificaciones internacionalesa pas mapas de orientacion (IOF
International Specification for Orienteering Maps).

Articulo 37. Reunion técnica o briefing
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(Sin contenido)

Articulo 38. Relacion de material deportivo

1. Todo el material, por el simple hecho de us@®@ esta practica deportiva, se
consideraranaterial deportivo, lo sea o no. Queda a criterio de cada equipzaitiél
tipo de material que estimen mas conveniente.

2. Material aconsejable es aquel material individual o colectivo cuyo yswede
resultar ventajoso debido a las caracteristicasilipees del recorrido. Al objeto de
conceder las mismas oportunidades a todos los@geporganizador estara obligado a
proporcionar la lista de aquellos elementos cupgalelidadno resulte obviaa partir
de la informacion de la prueba. Esta lista debesatemer los elementos que
proporcionen un grado de ventaja en tiempo supelid%. Este grado debera ser
evaluado a la vista de las caracteristicas defndoo

3. Material de Prevencion es aquel que tiene por objeto evitar riesgosnoaikes
durante la realizacién del recorrido. (Riesgo poin= el peligro no existe en ese
momento, pero podria existir si cambian las coondes o circunstancias). Es
obligacion del organizador el proporcionar la lide aquellos elementos que puedan
prevenir situaciones de riesgo a lo largo del mdor

4. Material de seguridad es aquel que tiene por objeto evitar riesgos sedeante la
progresion de los componentes en una prueba ddsedel recorrido. (Riesgo real = el
peligro existe en ese momento, en mayor o menoioyr&s obligacion del organizador
proporcionar la lista de aquellos elementos de redaph que sean necesarios para la
progresion.

5. Material prohibido es aquel cuyo uso se considera incompatible caen la
caracteristicas de la competicion, de la secciprueba especial para la que se prohiba.
La organizacion proporcionara la relacion de maketuyo uso o tenencia no esté
permitido durante la competicidn o seccion.

Articulo 39. Revision de material y de técnicas

1. La organizacion debera habilitar un recintorast@ente diferenciado, donde los
equipos habran de pasar la revision del materigatbrio. Con la informacién de la
prueba se proporcionara informacion del lugar yahoren que este recinto estara
abierto para que los equipos pasen dicha revision.

2. La organizacion comprobara que cada equipo pia$z lista de material obligatorio,
en condiciones suficientes de uso.

3. Si asi se estimara conveniente, se podra exigibién que los componentes de los
equipos demuestren de forma practica su dominicesalgunas técnicas concretas de
algunas especialidades. Esto es especialmente eadairie cuando los equipos vayan
a progresar sin supervision en una prueba especial.

4. Estas comprobaciones se hara en presencia eeldéuSalida, quién certificara la
revision.

Articulo 40. Recinto de salida
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1. La organizacion dispondrd de un recinto de adlidsuficientemente grande para
acoger a todos los equipos, acorde al tipo deasdtid un lugar claramente visible se
dispondra un reloj que marcara la hora oficial @ledmpeticidn, en relacion a la cual
los equipos deberan tomar la salida. El arco yfmlecarta de salida, una cinta a media
altura y una linea en el suelo, definiran el lim#etre dicha zona y el inicio del
recorrido.

2. Dispondra igualmente de los medios para que.edida que los equipos vayan
entrando en el recinto de salida, se compruebistehsa de control utilizado (limpieza
y chequeo de pinza electrénica, entrega de tagetacontrol, ...); si se estima
conveniente, la revision del material de la seccash como, si no se ha hecho antes, la
entrega de mapas.

Articulo 41. Salidas a intervalos

1. Cuando se elija el sistema de salida contrgyretoprocurard que los equipos salgan
de todas las categorias al mismo tiempo, y quecjpamtes de un mismo club no
salgan ni consecutiva ni simultdneamente. El ialende salida sera, como norma
general, de 2 minutos.

2. En pruebas que hayan tenido clasificacionesigseel orden de salida de la final
sera el inverso a los resultados de las clasifieetoel mejor equipo saldra el dltimo. En
caso de empate, se sorteara el puesto entre ®illzscarrera clasificatoria se realiza el
mismo dia que la final, la lista de salidas se ipatd al menos tres horas antes de la
primera salida de la final.

3. En las salidas a la caza, el intervalo de salta proporcionado a los resultados de
las etapas o clasificaciones previas.

4. El orden y los intervalos de salida, para letesnas de salida contrarreloj o a la caza,
deberan ser verificados.

5. Las listas de salidas seran publicadas el d&iano entregadas a los delegados de
los equipos en eBriefing. Los nombres de todos los competidores y equipos
correctamente registrados seran publicados, inclisno se han presentado. Las

inscripciones sin nombre no seran consideradasspgpablicacion.

Articulo 42. Puntos de control de paso

1. La organizacion sera responsable de equipastlocontroles con un sistema de
control de paso aprobado por la FEDO y la IOF (AndK. Incluso, si se estimara
necesario podran disponerse personas de vigilanaicontrolador.

2. El personal que se sitie en los controles de pagodra proporcionar ningun tipo

de informacién, ni hacer indicaciones a los equiguos pudieran suponer una ventaja
respecto a los que le preceden o le siguen. Quespresamente prohibidas las

indicaciones relativas a la orientacion.

3. Se permitira dar indicaciones que vayan en keaefle la seguridad de los

participantes. Cuando estas se proporcionen hatgdmacerse extensivas a todos los
equipos por igual.
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4. La norma general sefiala que los equipos debapeato en completa autonomia. No
obstante, la organizacion podra disponer algunitsalamientos a lo largo de algunos
controles, siempre que existan circunstancias edpsoque asi pudieran aconsejarlo
(excesivo calor, excesiva duracién de la secciop, ...

Articulo 43. Preparacion de las pruebas especiae

1. La organizacién montara todas las pruebas edpscteniendo en cuenta como
primer requisito la seguridad. Caso de que estpueola garantizarse suficientemente,
la prueba especial tendra que ser desestimaddos efectos, durante la preparaciéon de
la prueba el trazador debera contar con la colahlrale técnicos especialistas.

2. Se utilizaran, como referencia para cada pruebaccion especial, las normas de
seguridad mas afines que hayan sido dictadas pas @&ntidades o Federaciones
deportivas competentes en dicha disciplina. Erglamento particular de cada prueba
se indicara la norma o normas seguidas y la entidaehtidades que la dictaron. Asi
como, los protocolos de progresiéon durante lashasie

3. Cualquier producto, técnica o material de segadrique se emplee habra de estar
homologado.

Articulo 44. Medidas adicionales de seguridad

1. El recorrido ha de ser superable por los padities bajo las condiciones en las que
se celebra la prueba. Esta comprobacion habri derdeapreviamente in situ por la
organizacion.

2. Se debera designar un equipo de seguridad paezarido, cuya mision sera el
vigilar que se mantienen las condiciones de segdrig permanecer alertas para
intervenir, caso necesario.

3. Cada prueba especial contara con al menos utraGmor de Seguridad, con la
mision de vigilar la progresion de los equipos ytoolar las condiciones de seguridad
en las que se desarrolla la misma.

4. Siempre que cualquier circunstancia compronzeseguridad de los participantes, la
competicion, las secciones o las pruebas especiplesse vean afectadas seran
suspendidas en tanto que sus caracteristicasaraertal nivel de seguridad exigible.

5. Con igual criterio se actuara si, en alguin mdmesl rendimiento fisico, técnica o
emocional de alguno de los participantes baja relgtanto de comprometer su propia
seguridad o la del equipo durante la realizaciénrgeprueba especial.

6. Se establecera un protocolo de actuacion peavémir de forma rapida y eficaz en
caso de accidente. Los controladores de seguridgdeérdéin poseer un sistema de
comunicacion directa (radioemisoras, teléfonos feévi.) con el Jefe de Seguridad y
con los servicios médicos de la prueba, a fin dedioar cualquier intervencion.

7. Se proporcionaran a los competidores al memssniimeros de teléfono del equipo
de seguridad de la competicion.

Articulo 45. Asistencia a los equipos
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1. Las tareas de asistencia durante el recorriddriposer desarrolladas por la
organizacién, por los equipos o por ambos. Es darozacion quien determinara este
extremo a la vista del recorrido y las posibilidade desplazamiento.

2. Cuando sea la organizacion quien asuma estaodfyntabra de especificar
claramente a los competidores como se va a prodsta y medios de transporte
necesarios para trasladar el material impresciagiata los corredores.

3. Los puntos de asistencia seran puntos de fécdsa para todo tipo de vehiculos,
preferiblemente por vias asfaltadas. Cuando seasago circular por pistas se
procurara que el trayecto sea el minimo impresbiadgue sean anchas, en buen estado
y que haya lugar de aparcamiento suficiente. S elb fuere posible, sera la
organizacién la que deba prestar la asistencia.

4. La organizacion sefializara los itinerarios déaan entre puntos de asistencia,
proporcionara los mapas necesarios y la informagi@pudiera ser util para completar
las tareas (fuentes, gasolineras, supermercadiesesa..).

5. Las asistencias, los delegados y los entrenadareompiten en el recorrido. Queda
prohibido establecer cualquier tipo de prueba eestes componentes que cuente en
forma alguna para la clasificacion del equipo. Nustante, esto no excluye la
posibilidad de que se organicen actividades ludieaalelas para amenizar los tiempos
de espera y la labor de asistir.

Articulo 46. Meta y cronometraje.

1. El itinerario desde el ultimo control hasta latanestara delimitado con vallas, con
cinta o con cuerda. Los ultimos metros de la cayranteriores a la meta, seran lo mas
rectos y amplios posibles.

2. La posicion exacta de la linea de llegada debelsvia para el equipo que llega. Se
deberan disponer una pancarta de meta y/o arcdizsefta, asi como, una linea
dibujada en el suelo. Para el primer equipo eraflegmeta podra disponerse también
una cinta a media altura, que se desprenda fadinoelando estos la empujen.

3. Se usaran dos sistemas independientes de croa@meuno primario y otro
secundario que funcionaran continuamente durami® & competicion. Los sistemas
deben ser capaces de medir los tiempos de caddeulos competidores de la misma
categoria, con una precision minima de 0.5 seg.

4. La organizacion dispondra de un recinto, tradinea de meta, con todos los
elementos necesarios para realizar el cronometdgade se puedan hacer las
comprobaciones oportunas, recoger las tarjetasmteot y cualquier otro material que
deba entregarse.

5. En las competiciones con salida en masa o0 ada, dos jueces de llegada deben
decidir sobre los puestos definitivos y un miemtbebJurado podréa estar presente en la
linea de llegada.

6. El organizador podr& establecer el horario deeide la meta y del cronometraje de
la prueba.

20



Articulo 47. Servicios sanitarios

Es competencia del organizador prever un servamitaio con la recomendacion de al
menos personal sanitario y una ambulancia desdwdl dantes del inicio hasta 1 hora
después del cierre de meta. Asimismo, es recomindple en la secretaria de la
competicion se disponga de partes de la aseguradoespondiente.

CAPITULO IX. DEL CONTROL DE LA COMPETICION

Articulo 48. Equipo de control de la competicion

1. El control de la competicidon correra a cargoeatglipo de Jueces y Controladores. Su
namero dependera de la importancia del eventon@ekero de participantes previsto y
de las necesidades derivadas del recorrido.

2. El equipo de Jueces estara formado por:
- (Sin contenido).
- El Juez de Salida y de Llegada.
- El Juez de Cronometraje.
- Los Jueces Auxiliares.
- Los Jueces Auxiliares de Seguridad.

Articulo 49. Juez controlador (antes de la compieion)
(Sin contenido)

Articulo 50. Juez controlador (durante la competiion)
(Sin contenido)

Articulo 51. Juez de salida y de llegada

1. El Juez de la Salida y/o Llegada es la autoridagonsable de supervisar el correcto
funcionamiento de las areas de salida y meta. Eausencia, estas funciones seran
asumidas por un Juez Auxiliar.

2. Sus funciones se desempefiaran solamente eriéb &lm las areas de salida y meta.

Articulo 52. Juez de cronometraje

El Juez de Cronometraje es la autoridad responsdélesupervisar el correcto
funcionamiento del sistema de medicién de tiempsguasto por la organizacion y el
sistema de control de paso. En su ausencia, est@fusera asumida por los Jueces de
Llegada y Salida, o por un Juez Auxiliar.

Articulo 53. Jueces Auxiliares

1. La organizacién podréa controlar el cumplimien® ciertas normas mediante la
colocacion de Controladores en las zonas susceptd# fraude. Estos Controladores
tendran la funcion de Jueces Auxiliares a los efeestablecidos en este Reglamento.

2. Los Jueces Auxiliares no tendran ninguna awdridobre el desarrollo de la

competicion. Sus decisiones no seran ejecutivaa leastanto no hayan sido ratificadas
por la organizacion.
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3. Sus funciones seran la de auxiliar a los demmasep en el desarrollo de sus
respectivos cometidos, hacer anotaciones relativdssarrollo de la competicion y, en
caso de ausencia de los anteriores, dar las inoiczc necesarias a los distintos
componentes de los equipos para que se comportacudedo a las normas, con la
correccion y deportividad debidas.

4. Cuando observen incumplimientos, los Juecesliies recordaran a los equipos la
norma establecida y las consecuencias de su ingurapto. Solo en el caso que hayan
recibido instrucciones concretas de los Jueced dede de Seguridad podran ejercer
funciones de policia, y detener provisionalmenteriagresion de los equipos o de la
competicion.

Articulo 54. Jueces Auxiliares de seguridad

1. En cada prueba o seccion especial debera existiControlador de Seguridad
encargado de su vigilancia. Estos Controladoresré@na funciéon de Jueces Auxiliares
de Seguridad a los efectos establecidos en estarRagfo.

2. Los Jueces Auxiliares de Seguridad no tieneguma autoridad sobre los aspectos
deportivos de la competicion, pero si la tienencenoncerniente a la seguridad. Sus
funciones son vigilar el cumplimiento de las medigaprotocolos de seguridad por
parte de los participantes; asi como, vigilar guerbeba o seccién se desarrolla en unas
condiciones de seguridad suficientes.

3. Los Jueces Auxiliares de Seguridad tienen fumesode policia, con autoridad
ejecutiva para detener temporal o totalmente laimascion de un equipo, de una
prueba o seccion especial, si a su juicio exiggsggos o comportamientos que puedan
poner en peligro a los propios participantes, akganizadores o a terceros. Cuando asi
pudiera suceder, la organizacion asignara juntosexn Riez de Seguridad a otro
Controlador con la misién de anotar los tiemposelgralizacion.

4. El Juez Auxiliar de seguridad cuenta asimismolagotestad de parar o cancelar un
punto de control, una seccion, etapa o carreran s momento considera que la
seguridad de los participantes puede verse compicar@r cualquier causa ajena o no
a la organizacion.

5. Se consideran también Jueces Auxiliares de Biagua los efectos del punto anterior
los agentes de la autoridad, las fuerzas de ordbhicp, los miembros de proteccién
civil y los equipos sanitarios que intervengan aaeente en la prueba, en los aspectos
que les competan.

CAPITULO X. DE LOS RESULTADOS, PUBLICIDAD Y DIFUSIO N

Articulo 55. Publicidad de los resultados

1. La organizacion dispondra los sistemas y losiomsedara que los resultados sean
anunciados y expuestos a medida que los equip@nviayalizando. Estos resultados
podran ser globales o parciales dependiendo denftamacion disponible por la
organizacion.
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2. lgualmente, debera prever la recopilacion da tadnformacion relativa a los pasos

por los controles de forma que los resultados diefis estén listos lo antes posible.

Deberan exponerse en el area de llegada, alli domelgan ser consultados facilmente
por los equipos. Si la competicion tiene mas de etapa, también se pondran en el
centro de la competicion. A ser posible se le itacd también una copia a cada uno de
los equipos y a la prensa.

3. En un plazo maximo de 2 dias, una vez finaliz@daompeticion, resueltas las

reclamaciones, ratificados los resultados, se @adi en la web oficial de la

competicion, y se enviara por correo-e a los equipolubes interesados, una relacion
detallada de los resultados oficiales, incluyerm®otiempos parciales de competicion,
neutralizaciones y bonificaciones.

Articulo 56. Premios
1. El organizador debe preparar una ceremoniatiegande trofeos digna.

2. Los premios para mujeres y hombres seran eguitee. Si dos o0 mas competidores
comparten el mismo puesto, deben recibir cada bp@mio correspondiente.

3. En el Campeonato de Galicia se entregaran absnl®s siguientes premios, para
cada componente del equipo, incluidas asistencias:

- ler puesto.

- 2° puesto.

- 3er puesto.

- (Sin contenido).

4. Las ceremonias de entrega de trofeos deberiatarcoon representacion de la
Administracion Deportiva, de la FEGADO, de los patnadores y colaboradores y de
la Organizacion.

Articulo 57. Informes sobre la prueba
1. Todas las pruebas oficiales y las pruebas hayadhls, tienen la obligacién de enviar
en el plazo de 15 dias, un informe a la FEGADO, losrsiguientes documentos:

- Listas completas de resultados.

- Copias de cada mapa con los detalles de la aarrer

- Equipo de organizacién y control.

2. (Sin contenido).

Articulo 58. Publicidad y patrocinadores
1. No se permite la publicidad de tabaco y bebad@shdlicas de alta graduacion.

2. La FEGADO podra dictar normativas especificadresola publicidad y
patrocinadores.

Articulo 59. Servicios para la prensa

1. El organizador debe ofrecer a los representatgda prensa, unas condiciones de
trabajo atractivas y unas oportunidades favorapéea observar e informar sobre la
prueba.
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2. El organizador debe facilitar a la prensa loigigte, en la medida de lo posible:
- Alojamiento en hoteles de calidad intermediaagap por los usuarios.
- Listas de salida, programa, y otra informacidewante en el dia anterior a la
competicion.
- Oportunidad de tomar parte en la prueba modelo.
- Un lugar de trabajo tranquilo, protegido de laslemencias meteoroldgicas, en
la zona de meta.
- Listas de resultados y mapas con las carreragdimtamente después de la
competicion.
- Teléfono y fax para llamadas internacionales, c©ceso a internet,
preferiblemente en la zona de meta, a pagar parsioarios.

3. El organizador hara todo lo posible para maxamia cobertura de prensa de la
prueba sin que esto ponga en peligro el juego bmpa calidad de la prueba.

DEL TRAZADO DE RECORRIDOS

CAPITULO XI. RECORRIDO DEL RAID

Articulo 60. Definicién

1. Se entendera por Recorrido el itinerario quepkricipantes han de completar en un
raid deorientacion

2. Las pruebas de aventura se estructuran en #oumorecorrido de orientacion, en el
gue hay que pasar por una serie de puntos de tonigonedios, marcados en el mapa
y en el terreno, utilizando las diferentes técnigamedios de locomocion que se
permitan.

3. El recorrido ha de ser desconocido de antemangue supondra la necesidad de
obtener la informacion para la eleccion de la euteavés del mapa. El itinerario entre
controles sera libre y no estara sefializado erredrio, lo que exigir4 la puesta en
accion de habilidades de orientacion para su maapnovechamiento.

Articulo 61. Obijeto del recorrido

1. El objetivo del recorrido es poner a pruebatgsacidades de resistencia, navegacion

y supervivencia de los equipos en completa automomi
- Las capacidades de resistencia, con un itinetargo y exigente, obligando a
utilizar distintas formas de desplazamiento paperr las distancias y obstaculos
naturales;
- Las capacidades de navegacion, transitando pasziesconocidas para que los
participantes saquen a relucir sus habilidadesidatacion;
- Las capacidades de supervivencia, creando siuexide autonomia relativa en
la que los equipos tengan que administrar sus deergu alimentacion y su
descanso, utilizando distintas estrategias logistic resolviendo los imprevistos
gue la carrera les depare.

2. Para alcanzar este objetivo serd preciso urma tébnica conocida como trazado de

recorridos. Para esta labor serd necesario un gdgpdécnicos deportivos, con
cualificacion en las distintas disciplinas pressrte el recorrido.
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Articulo 62. Equipo de trazado

1. El Trazador principal del recorrido sera un téarespecialista en orientacion y raids,
0 en ausencia de éste, un equipo formado al mesasnpcompetidor experimentado y
un especialista en orientacion.

2. Para cada seccion o prueba especial, el trapadeoipal debera con el asesoramiento
de un técnico especialista en la disciplina detcate cada una de aquellas. Estos seran
quienes definiran los protocolos y normas de sdgdrie la prueba o seccién especial
de su competencia.

Articulo 63. Fines que deben perseguir

1. Conocer suficientemente bien la zona de compatié¢amiliarizarse perfectamente
con el terreno antes de disefiar un tramo, una aroebna secciéon. Ademas, deben
tener presente que las condiciones del terrenoclineatologia pueden ser distintas el
dia de la prueba.

2. Ajustar la dificultad del recorrido al nivel ties participantes, segun su categoria. No
deben caer en el error de evaluar la dificultadestdbbase de su propio nivel técnico o
de navegacion, ni exigencia fisica encontrada cuasel pasea por el area de
competicion.

3. Utilizar emplazamientos, disefiar secciones elms especiales en los que no influya
la suerte. A menudo el trazado realizado favorage $p producen aglomeraciones,
persecuciones Yy neutralizaciones que beneficiamoa y perjudican a otros. Tampoco
deben planificarse tramos sobre mapas cuya infoématlego no sea posible
localizarla en el terreno.

4. No disefiar tramos excesivamente complejos osdub valor de un raid no se
obtiene por el de uno de sus tramos sino por guntm Las carreras deben trazarse de
tal forma que los competidores con una preparafigioa y técnica adecuada a su
categoria puedan acabar la competicion sin ponejuego su salud o perderse
indefinidamente.

5. No disefiar secciones o pruebas puramente testiles. El deseo de hacer mas
atractivo un recorrido lleva a plantear discipliyagruebas especiales irrelevantes para
el resultado. A menudo se tarda mas en los prolegdésque en la realizacion en si. El
equipo de trazado procurard ofrecer secciones gbpri en las que se valoren
suficientemente las capacidades que estas exgarretiejo en el resultado.

Articulo 64. Eleccion del terreno

1. La zona elegida debe ser adecuada para profacéentura y la navegacion. Debe
poseer varios medios fisicos (aéreo, terrestraigtm) y distintos tipos de terrenos que
permitan desarrollar sobre ellos las diferentesiglisas de la prueba.

2. A ser posible se elegiran zonas en su estadovirgen y salvaje alejados de la

civilizacion; zonas de orografia accidentada yetagon exuberante, con valles de rios
agitados y lagos de aguas mansas, donde se alteleves de alta montafia con

grandes llanuras. Se tendran en cuenta los obgetieola Convencion de Leibnitz

(Anexo V) para fijar la zona de la competicionigafiar los recorridos.
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3. El recorrido habra de ser compatible con loteas de conservacion del entorno
donde transcurra. Su trazado se hara de forma gueespeten las normas
medioambientales, los derechos locales (caza, ppastoreo, ...) y las propiedades
privadas por donde transite.

Articulo 65. Organizacion del recorrido
1. El recorrido se organizara mediante una suceggboontroles intermedios, entre la
salida y la meta. Los controles se agruparan fodmamamos, pruebas especiales,
secciones y etapas, definiéendose estos como sigue:
- Tramo: aquel trayecto del recorrido que media entre mlog#os de paso o de
control consecutivos.
- Prueba Especial aquella dificultad u obstaculo puntual que hasdperarse
mediante una disciplina especifica. Y tendra luggampre en el entorno de un
mismo punto de control.
- Seccidn aquel conjunto de tramos consecutivos que seaeaton el mismo
medio de desplazamiento.
- Seccién Especial aguella seccidon que mantenga una apreciableuldéct
técnica durante la mayor parte de su itinerario.
- Etapa: aquel conjunto de secciones consecutivas quesaean sin que se
interrumpa el tiempo de competicion.

2. Segun el horario en que se disputen los tramebsedorrido, ello dara lugar a una
competicion o seccion de tipo:

- Diurna: cuando aquella se desarrolla integramente coddudia.

- Nocturna: cuando aquella se desarrolla enteramente de noche

- Mixta : cuando aquella combina tramos diurnos y nocturnos

3. Segun el orden en el cual se visitan los pudogontrol, ello dara lugar a una
competicion o seccion:
- En Linea: cuando los controles han de visitarse en el oddé¢erminado por el
trazador.
- Orden Libre (Score): cuando los participantes tienen libepada elegir el
orden en que visitan los controles.

4. Segun las divisiones del recorrido, el raicdbdentacionpodra ser:
- En una sola etapa(NON-STOP): cuando el recorrido se desarrolla sin
interrupcion de tiempo entre la salida y la metgidiendo cada equipo cuando y
donde descansa.
- En varias etapas(por Etapas): cuando el recorrido se subdividevaimos
fragmentos, entre los que media un periodo de rugteibn de tiempo no
competitivo, que permite libremente el abastecitoierta recuperacion y el
descanso de los equipos.

Articulo 66. Recorridos de promocién y de competidin

1. Para las categorias de promocion, los recorgdastaran de un pequefio itinerario,
con controles obligatorios, de bajo nivel fisiceig dificultades técnicas, a los que se
podran afadir una serie de secciones, pruebasiaspgeyg controles adicionales de
caracter optativo.
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2. En estos recorridos de promocion, las pruebpscedes seran testimoniales y
siempre optativas, prevaleciendo los aspectosivesaal control y seguridad de los

participantes sobre los competitivos, Tendrdn ¢arddnicamente de contacto e

iniciacion a la disciplina. Su realizacion debeaestupervisada en todo momento por
expertos, que ayudaran y dispondran los elemeetssarios para duplicar las medidas
de seguridad habituales.

3. Para las categorias de competicidon, los reamrsk adecuaran al nivel de los
participantes (aventura, elite y profesionales) lyambito de la competicidn; se

estructuraran en secciones, pruebas especialedrples intermedios, progresando los
equipos en completa autonomia. En pruebas de aaultitmémico, el recorrido tendra

exigencias fisicas importantes y dificultades téasiapreciables.

4. En estos recorridos de competicion, las pruesgeciales seran ubicadas en lo
posible alli donde exista una dificultad naturatepcional para el desarrollo de una
disciplina deportiva. Se evitaran en todo lo pasitvitroducir pruebas especiales en
obstaculos irrelevantes, por el mero hecho de das wmariedad a la prueba. La
introduccion de una prueba ha de tener una razgisaldconcebida a partir de las
barreras reales presentes en el terreno. Esteiaritebera seguirse tanto mas
estrictamente cuanto mas exigente sea la catedari@levancia o el ambito de la
competicion.

Articulo 67. Duracion y disciplinas

1. En las pruebas de competicion, para ser comsldsercomo tales, su recorrido de
aventura debe tener una duracién minima de 4 lyalaberd estar compuesto al menos
por 3 disciplinas, entre secciones y pruebas eslescide modalidades y especialidades
deportivas diferentes.

2. Para que un recorrido pueda ser dividido enastapgebera tener una duracién
multiplo de 6 horas por cada division (+ 6 h=> &peis; +12 h=> 3 etapas...), siendo la
duracion minima permitida por etapa de 4 horas.

Articulo 68. Estimacion de los horarios de carrea

1. Los Horarios de Carrera se calcularan en baaeaealizacion real del recorrido por
deportistas del mismo nivel y categoria, en el mismilen y en las mismas condiciones
que se prevean para la prueba. Para estos efsetegigira que la organizacion cuente
con un equipo de raiders con la preparacion sufieie

2. El Horario de Paso por los controles se estimarao media del tiempo del paso
previsto para los 3 primeros equipos.

Articulo 69. Calculo de bonificaciones y penalizaones
1. Si un tramo del recorrido es optativo se boaifica los equipos que lo realicen; por
el contrario, si el tramo es obligatorio se peraafiza los que no lo realicen.

2. Estas bonificaciones o penalizaciones deberampreporcionales a la duracion en
tiempo de los tramos. Si los criterios no estaabdstidos por alguna norma superior,
los deberéa establecer el trazador a la vista deftido en conjunto y los objetivos de la
prueba.
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3. Dos tramos de un recorrido que tengan la mismacin, deberan tener también la
misma bonificacion o penalizacion. No podra halengoco ninguna discriminacion
por el hecho de ser disciplinas distintas.

4. Las bonificaciones se podran establemertiempo o en puntos El criterio de
bonificaciones debera ajustarse de forma que @nbalentre [bonificacion — tiempo
invertido] salga favorable para la mayoria de pgigos que realicen el tramo.

5. Las penalizaciones se podran estableceitiempo o en puntos El criterio de
penalizaciones debe garantizar que los equiposigquealicen los tramos obligatorios
gueden siempre por detras de los equipos que kal@n hecho.

CAPITULO XII. REGLAS DE ORO DEL TRAZADOR
Articulo 70. Reglas de oro del trazador
1. El trazador debe tener siempre los siguieniesipros en mente:
- El raid deorientaciones una competicion de orientacion, por lo que ¢eimear
las posibilidades de eleccion de ruta en cada erlogdtramos y poder aplicar las
técnicas de orientacion para largas distancias.
- El caréacter anico de los raids como prueba detava.
- La limpieza de la competicion (juego limpio).
- La diversion de los corredores con una competisggura y emocionante.
- La proteccion de la vida salvaje y el medio amtge
- Las necesidades de la prensa y los espectadores.

Articulo 71. Caracter unico de aventura

1. Cada modalidad tiene su propio caracter. Eladerdids es el de una actividad
multidisciplinar por equipos cuyos limites solo&simarcados poruka salida, una
meta y, entremedias, una gran aventura, basadaaeinfbrmacion que nos dan los
mapas. El trazador tiene la libertad de planificar étarrido, de combinar disciplinas,
de elegir la zona de competicion y el itineraria ponde discurre, de imponer la
duracién y la dificultad, de hacerlo de dia o deha) con o sin descansos, y sin que, a
priori, se limite la forma en que puede hacerlo.

2. Un raid es mucho mas que una competicién poipegude larga duracion, sin
descanso ni ayuda externa, que tiene lugar p@mniesrvariados y desconocidos, en su
estado mas salvaje. Es un reto, un desafio perstorade la experiencia vivida por el
altimo clasificado puede ser tanto 0 mas intensalgulel primero.

Articulo 72. Juego limpio

El juego limpio es un requisito basico en un depodmpetitivo. A menos que se tenga
mucho cuidado a la hora de seguir todos los pasad proceso de trazado, la suerte
puede facilmente convertirse en un factor sigrificaa lo largo de la competicion. El
trazador debe considerar todos los factores paguesr que la competicion sea limpia
y que todos los competidores se enfrenten a lanasiglificultades en cada parte de la
carrera.

Articulo 73. Competicion segura y emocionante

La popularidad de los raids solo puede aumentarskss competidores quedan
satisfechos de las carreras que se les ofrecarsplitu de aventura debe impregnar el
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trazado de principio a fin, buscando paisajes ¢apelares y situaciones llenas de
emociones. Pero la emocion y la diversion solo adrgn conseguir si el riesgo esta
controlado. El cuidado del trazado es necesaria garantizar que los recorridos son
adecuados no solo en términos de duracion, exigefigicas y técnicas, sino también
en términos de seguridad. Es particularmente imptetque cada recorrido se ajuste al
nivel de los competidores que van a realizarlo.

Articulo 74. Respeto a la vida salvaje y medio amente

El medio ambiente es sensible: la vida salvaje @ueatgise alterada y el suelo y la
vegetacion dafados si el terreno es masivameititeadti. El medio ambiente también
incluye a la gente que vive en el area de competiecnuros, vallas, tierras cultivadas,
edificios y otras construcciones. Es posible emaorrutas que eviten la interferencia
con las areas mas sensibles sin dafiarlas. La emperiy la investigacion han
demostrado que incluso las grandes pruebas serpoegnizar en areas sensibles, sin
provocar dafios permanentes, si se toman las @srpotcauciones y las carreras estan
bien trazadas. Por ello, es muy importante queehtor se asegure el acceso al terreno
de la competicién y que todas las areas sensiblas protegidas con antelacion.

Articulo 75. Prensay espectadores

La necesidad de ofrecer una correcta imagen deot#aldad de los raids (segura y
emocionante) debe ser una de las preocupacionesapentes del trazador. Con el
trazado debe intentar conseguir, por todos los @sedifrecer a la prensa y a los
espectadores la posibilidad de seguir de la forraa cercana posible el progreso de la
competicion sin comprometer su espectacularidad jniego limpio.

CAPITULO XIlIl. PRINCIPIOS GENERALES DEL TRAZADO

Articulo 76. Propdsito de un buen trazado

1. El proposito de un buen trazado es ofrecer adagpetidores carreras correctamente
disefiadas, para las habilidades que se deben ledperada categoria. El trazado debe
evaluar tanto la habilidad técnica como la rapidedos equipos para realizar todas y
cada una de las pruebas y secciones que lo integoeabstante la rapidez debe ser
decisiva.

2. Todos los raids oficiales se trazaran de acuemdo estos principios. También
deberian servir como lineas maestras para el wad®adtras pruebas similares.

Articulo 77. Normas aplicables

1. Ademas de lo expuesto en este Reglamento, hdbrarguirse las Especificaciones
Técnicas para el Trazado de Recorridos de Origntacdemas normas publicadas por
la FEGADO al respecto.

2. También deben seguirse, en su ¢des reglamentos o normas dictadas por los
Organismos o Federaciones competentes, que afedteseguridad, para cada una de
las disciplinas que intervengan. Estas normas dabeenir especificadas en el
Reglamento Particular de cada Raid.

Articulo 78. Exigencias y dificultades
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1. La propia orografia, la vegetacion y los obdtZEwnaturales deben ser los que
marquen los verdaderos atractivos y dificultadetadesecciones y pruebas especiales.
El terreno se aprovechara en su estado natural, gdantear sobre ellos las distintas
disciplinas, secciones y pruebas especiales de caageticion, siempre de forma
respetuosa y compatible.

2. Los recorridos van a suponer un importante d¢sdsico y psicolégico durante toda

la prueba. La seguridad de los competidores seréeguisito determinante para la

confeccion del trazado. El recorrido sera disefi@éorma que las exigencias técnicas
y los tramos de riesgo vayan disminuyendo a paetia mitad de la prueba.

3. Las secciones y pruebas especiales seran disead dificultades técnicas bajas
para que puedan ser realizados por todos los caopes, si bien los equipos que
tengan mayor condicion fisica y técnica deberiéintseneficiados.

4. Los tramos seran disefiados de forma que labildsidies de eleccion de rutas sean
reales y variadas, que pongan en duda la decigdada equipo en la eleccion de la
ruta ideal, para que los equipos que mas nivelri@gatacion manifiesten debieran salir
beneficiados.

Articulo 79. Areas de salida y meta

Para las areas de salida y meta se seleccionanas amplias, susceptibles de acoger
mucho publico y medios audiovisuales, sin entorpemito para la competicion. Las
salidas y las llegadas en entornos urbanos faciktalifusion y el conocimiento de esta
actividad y favorecen los intereses de los patexores.

Articulo 80. Sistema de salida

1. El sistema de salida de los equipos podra ser:
- En masa cuando todos los competidores de una categorian sa
simultaneamente.
- A Intervalos: cuando los equipos inician su recorrido de formdividual,
guardando un mismo intervalo de tiempo entre salidasecutivas.
- A la caza cuando cada equipo comienza individualmente, ra€pa por un
intervalo determinado por los resultados previos.

2. Como regla general el sistema de salida sendasa.

3. En lo posible, las salidas seran neutralizadasdo estas se produzcan dentro de
zonas urbanas, en vias de comunicacion abiertaéfiglo o en caminos rurales con
transito ganadero o agricola.

4. El punto donde comience la carrera, tras eldragutralizado, estara sefializado en el
terreno mediante una pancarta o una baliza colgamiginza y en el mapa mediante un
triangulo.

5. En caso de salida en masa, la primera secandgindein trayecto lo suficientemente
largo y exigente, como para producir la dispersiatural de los equipos. Se evitaran
los tramos de orientacion técnica susceptiblesaderécer a los equipos perseguidores;
y los itinerarios estrechos o comprometidos qupermitan adelantamientos cémodos.
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Articulo 81. Meta

Al menos la ultima parte del tramo que conduce linka de meta debera ser una ruta
balizada obligatoria. Con el espiritu de favoregkeespectaculo, se podra disefiar un
pequefio itinerario final balizado para disfrute pi@blico asistente. Los ultimos metros
de la carrera anteriores a la meta serén lo méssrg@mplios posibles.

Articulo 82. Tramos de carrera

1. La funcién principal de los tramos, salvo endasciones especiales de orientacion,
es basicamente la de conducir a los equipos padtinesarios previstos por el trazador;
y secundariamente, ofrecer al competidor la puestaractica de sus habilidades de
orientacion para elegir los itinerarios mas versago

2. Dentro de una carrera se deben ofrecer difeyeipies de tramos, largos y exigentes,
cortos e intensos, amplios y rapidos, con y satabnes de ruta, para forzar a los
competidores a utilizar una amplia gama de técnica®locidades de carrera. La

existencia de rutas alternativas fuerza a los dores a emplear el mapa para
interpretar el terreno y sacar conclusiones. Lascednes de ruta permiten que los
equipos piensen de forma independiente y se separehterreno, lo cual minimiza los

posibles seguimientos.

3. Como criterio general somas deseables los tramos faciles, que transiten por
entornos naturales con paisajes majestuags@slos tramos exigentes que transiten por
entornos urbanizados de alta complejidad técniegr&feriran también los tramos con
dificultades originales a las artificiales.

4. Equidad de los tramos. Ningun tramo debe contenas que ofrezcan una ventaja o
desventaja que no pueda ser deducida de la letlraapa realizada por el competidor
sometido a la presion de la carrera. Se debenrdwagsatramos que animen a los
competidores a cruzar zonas prohibidas o peligrosas

Articulo 83. Puntos de control

1. La principal funcién de un punto de control esrear el comienzo y el final de un

tramo, seccidén o prueba especial. A veces, semsago utilizar controles con otros

propodsitos especificos, por ejemplo para encansnas competidores fuera de zonas
prohibidas o peligrosas. Los controles tambiénesirde puntos para avituallamiento,
prensa o espectadores.

2. Segun la funcion que tengan los puntos de pasontroles del recorrido, estos
podran ser:

- De salida. (Triangulo en el mapa)

- Puntos de Control Obligatorio (PC’s). (Circulantiauo)

- Puntos de Control Optativo (PO’s). (Circulo disttouo)

- Puntos de Asistencia (PA’s). (Superposicion deutd y triangulo)

- Puntos de Neutralizacion (PN’s). (Circulo seniiergo)

- Puntos de Prueba Especial (PE’s). (Cuadrado)

- De meta. (Doble circulo)

3. Los puntos de control, sean del tipo que seamokcaran en grandes detalles del

terreno, evidentes y de facil acceso, y las balsgaén bien visibles desde cualquier
direccion natural de llegada. Se deberan evitaosoaquellos emplazamientos que
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puedan dar lugar a rastreos por falta de visidla tbaliza. En ningan caso debe estar la
baliza escondida y que la suerte influya, los cdidpees que lleguen al detalle deberan
encontrar la baliza sin perder tiempo en buscarla.

4. Los controles se situaran en el itinerario retde marcha de los competidores. Solo
se podran situar controles fuera del itinerariaurgtalli donde exista riesgo evidente de
robo o donde el detalle mas caracteristico se etreudesplazado. Se evitaran todos
aquellos emplazamientos en los que la visita idd&i de uno de los competidores

pueda conllevar una ventaja significativa para gqligo. También se evitaran los

emplazamientos que den lugar al efecto “angulo @gutbnde los equipos que van al

control se benefician de observar la direccionalie® de los equipos que vienen.

5. En ningln caso se debera abusar de poner easgsintos intermedios. Tendra
sentido poner puntos muy seguidos cuando con elltvase de evitar el transito por
zonas peligrosas, prohibidas o medioambientalmeptesibles. También lo tendra
cuando se hagan necesarios para evitar comport@siea reglamentarios. O cuando
existan itinerarios o franqueos claramente ventgjagie no puedan ser apreciados a
partir de la informacion del mapa. En este caspreferible sefialar tal circunstancia en
el mapa y balizar el paso en el terreno, sin ndadsile controlar el tiempo.

Articulo 84. Puntos de asistencia
1. Para facilitar la asistencia se recomiendazatildisefios en los recorridos como los
siguientes:
- En estrella, cuando no se prevea la necesidad de asistereiast8blece una
Unica zona comun para todas las secciones.
- En margarita, cuando la zona de salida y meta coinciden. Patargyrandes
desplazamientos, las asistencias se mueven emcutoainucho mas reducido que
los competidores.
- Enlinea cuando la salida y la meta son distintas. Sevapt@a una via de
comunicacion central para el desplazamiento dadesgencias y las secciones van
y vienen a un lado y al otro de ese gje.
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2. El trayecto entre puntos de asistencia debdoseras corto posible. El tiempo de
desplazamiento de los vehiculos entre puntos déeasia habra de ser, como minimo,
inferior al 50% del tiempo previsto para la seccion

3. Para secciones muy cortas, a la estimacioniel®pd de desplazamiento de los
vehiculos de asistencia habra que sumar un marganente para la logistica de la
asistencia, dependiendo de su complejidad. En daspe sea muy apurada, se puede
optar por alagar la seccién o por combinarla caigaiente. En una seccion combinada
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los competidores habran de transportar, desdecab,imodo el material necesario para
ambas.

4. Para los Puntos de Asistencia, se elegiran deeixil acceso mediante vehiculo, y a
ser posible en lugares frecuentados por publicaesphacio debe ser el suficiente para
que todos los vehiculos de asistencia puedan apancactamente y puedan desarrollar
su labor en condiciones aceptables.

5. Cuando por circunstancias especiales no se pg@dentizar la asistencia en las
condiciones deseables, se admitira la introducd@puntos de asistencia solo a efectos
de depdsito o recogida del material de los compedsd

6. En los puntos de asistencia existiran dos putgaontrol de tiempos. Uno se pondra
en el itinerario natural de entrada de los equipoggs de llegar a las asistencias; y el
otro, en el itinerario natural de salida una veara@onados la zona de asistencias.

Articulo 85. Puntos de neutralizacion

1. Tendréa sentido colocar puntos de neutralizaaibionde se prevean aglomeraciones
de equipos o revisiones de material obligator@mkién cuando no haya mas remedio
que transitar por zonas abiertas a la circulaceweahiculos o de ganado; o cuando la
velocidad pueda suponer un factor de riesgo ertiaseario. En estos casos habra un
control de tiempo al inicio y otro al final del tn@ neutralizado.

2. En estos tramos es conveniente informar a logpes de las normas y derechos que
deberan respetarse.

Articulo 86. Pasos favorables
Los pasos favorables se colocaran alli donde exmbaas altamente ventajosas para
franquear grandes obstaculos que impiden la pridgrée los equipos por el terreno.

Articulo 87. lItinerarios obligatorios y areas prdiibidas

1. Tendrd sentido sefalar itinerarios obligator@grohibidos, pasos obligados o
prohibidos y areas prohibidas cuando se trate dareson ello que los participantes
transiten por zonas de peligro, privadas o prosesyid

2. Estos itinerarios, pasos o areas estaran maresdeoda su extension en el mapa. Si
es necesario, también estaran delimitadas enrehter

3. Los trazados deberan estar disefiados de tahfqum el riesgo de que algin equipo
obtenga ventaja del incumplimiento de esta norraarg@imo.

4. Se autoriza la utilizacion del sistema Trackibercomo instrumento de seguimiento
para organizacion y jueces, no soOlo con finalidaev@ntiva o de seguridad, sino
también probatoria, en su caso, asimismo a logosfete lo que disponen los articulos
siguientes, en lo que proceda.

Articulo 88. Pasos de vias con circulacion

1. Se tratara de evitar que el recorrido transde garreteras abiertas al transito, y
cuando no se pueda evitar, se debera contar captwiinos permisos, de acuerdo a lo
estipulado en las Normas Generales de Circulacion.
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2. En caso de cruce, se estableceran puntos ablgmte paso, marcados en el mapay
balizados en él terreno. Se situara a un controlagdentes de la autoridad o proteccion
civil, si es necesario.

3. Cualquier punto de cruce donde los corredoredgnullegar a gran velocidad, estara
marcado con sefales de peligro en el mapa y/o #nreho. Si es necesario se situara
un punto de control para obligar a los competidardstenerse.

Articulo 89. Materializacion de los controles

1. Los controles deben colocarse en los puntogalatude paso, 0 muy proximos a
estos, y debe llegarse facilmente a ellos. Cadaraiomarcado en el mapa estara
claramente sefializado en el terreno y estara datadle@l material necesario para que
los equipos puedan certificar su paso.

2. Los puntos de control deben estar dotados c@oporte, una baliza de orientacion y
un sistema de control de paso electronico y/o _adail control se identificara con un
codigo, el cual estara indicado en la baliza, dendoclara. Para la numeracion del
codigo de las balizas se tendra en cuenta las squara orientacion a pie.

3. Todos los controles que sean susceptibles dmaexer durante la prueba estaran
vigilados. Aquellos que no dispongan de vigilandaperan utilizar un sistema de
seguridad adicional (papelitos biodegradables domdédigo de la baliza impreso,
balizados que pueda ser posteriormente retirada...).

4. En los puntos de neutralizacion, de asistencide ypruebas especiales, existira
obligatoriamente al menos un Juez auxiliar por gadato de control. Si se realizan
otros cometidos en ese punto deberan existir parstenorganizacion para atenderlos
(cambio de mapas, avituallamiento, control de nedieseguridad, ...).

5. Para probar el paso de los competidores, halfiddenite nimero de instrumentos de
fichado en las proximidades de la baliza. A critedte la organizacion, podra existir
también un Juez auxiliar o controladores.

Articulo 90. Hoja de ruta oroadbook

1. La Hoja de Ruta Roadbookes una tabla informativa donde se hara una desanip
simbdlica del recorrido. Los cddigos estan estanddos de acuerdo a las normas
establecidas.

2. La hoja de ruta deberd incluir obligatoriamedagesiguientes datos:
- Por etapa: orden de la etapa, longitud, desmigeinulado (positivo y negativo)
y horario de carrera (h. salida, duracién y h.rejer
- Por secciones: orden y tipo seccion, longitugndesl acumulado (positivo y
negativo), material obligatorio y horario de caar@n. salida, duracién y h. cierre).
- Por cada punto de control: orden, codigo, lugar einplazamiento, tipo,
bonificacion, penalizacion, horarios de paso, deecg de cierre (si los hay), y
opcionalmente agua o radiocontrol.
- Por prueba especial: tipo, dificultad, materialstguridad, horarios de paso, de
corte y de cierre (si los hay).
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3. Para su confeccion habra de seguirse las Nopawasla Descripcion de Hojas de
Ruta, aprobadas por la FEDO.

4. La descripcion de controles que se usa en psudbaorientacion a pie, vendra
reflejada en la Hoja de Ruta. Si se sigue con taclas reglas de trazado, no debe ser
necesaria en ningin momento para localizar el paetocontrol o la baliza, esta
descripcion si debera usarse en las seccionesaebgsilespeciales de orientacion con
mapas especificos.

Articulo 91. Recorrido en el mapa

El recorrido ser& dibujado en el mapa de acuerds aspecificaciones internacionales
sobre mapas de orientacion (ISOM), con las padraddes relativas a los recorridos
de raids que se adjuntan en el Anexo V.

Articulo 92. Disciplinas

1. A los efectos del presente Reglamento, solaénchbida las actividades deportivas
de las cuales existan evidencias de competici@gadas y que no requieran elementos
motorizados para su realizacion.

2. La libertad en el disefio de un recorrido eslyedser una caracteristica esencial del
raid deorientacién En consecuencia, puede tener cabida cualquierdact deportiva
susceptible de desarrollarse en el medio naturgntras ello no requiera de una
actuacion permanente sobre el medio y sea compatipl el mismo.

3. Bajo ningun concepto se podra estandarizape) ta cantidad, la combinacion o el
orden de las disciplinas que puedan estar presentes recorrido.

Articulo 93. Secciones

1. Se considerar&ecciona todo aquel conjunto de tramos consecutivos. Fedaion
estara limitada por un punto de salida y otro dgatla. El final de una seccion y el
principio de la siguiente estara delimitada popunto de asistencia.

2. La denominacion de la seccion debera hacerarefier a la disciplina que intervenga.
Esta podra tener ademas calificativos que pernutentretar mejor las caracteristicas
técnicas vy fisicas de la seccion, como por ejemRklly BTT, natacidon con aletas,

carrera por montafia o piragua en aguas tranquilas.

3. El itinerario de una seccion normal debera temer dificultad técnica baja, de tal
forma que todos los equipos puedan completarlanastesidad de poseer capacidades
técnicas especiales. Si bien los equipos que tenggor condicion fisica y técnica
deberian salir beneficiados.

Articulo 94. Secciones especiales

1. Se denominaraBecciones Especiale®das aquellas secciones que mantengan una
apreciable de dificultad técnica durante la mayantepde su recorrido y requiera el
empleo o dominio de técnicas especificas parauperada con éxito.

2. La calificacion de especial lleva implicito umaayor dificultad técnica en la

disciplina, no siendo necesario introducir otrokficativos diferentes junto al nombre
de la disciplina que se emplearia en una seccignaio
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3. El itinerario de una seccion especial deberateman una dificultad técnica
apreciable en al menos el 50% del tiempo de dumacéin que aquella sea un
impedimento para su realizacion por los distintpsios. Si bien aquellos que tengan
mayores destrezas técnicas deben salir claramenéditiados.

4. Las secciones disefiadas en Score, se definiran geen como secciones
especiales Las balizas podran ser optativas u obligatoyaggndran asignadas una
bonificacion o penalizacion, siguiendo el criteggneral establecido.

Articulo 95. Pruebas especiales

1. Se denominarBrueba Especiala aquella dificultad u obstaculo puntual que ha de
superarse mediante una disciplina especifica, dréglngar siempre en el entorno de un
mismo punto de control.

2. lgualmente, la palabra especial lleva implica cierta dificultad técnica, no siendo
necesario introducir otros calificativos diferenpesa ello.

3. La prueba especial conllevara una dificultachitésc acorde al nivel de la categoria,
sin que ello sea un impedimento para su realizag@inos distintos equipos. Si bien
aguellos que tengan mayores destrezas técnicas dalireclaramente beneficiados.

4. Cuando la prueba especial requiera de un ifimepara su realizacion, este debera
estar inequivocamente sefalizado en el terreno.d&@uarohibido utilizar las
indicaciones verbales para guiar a los equipobtinerario.

5. El itinerario de una prueba especial deberiasele el mismo para todos los
competidores. No obstante, el trazador debe disgfimbas especiales de forma que
produzcan las minimas neutralizaciones posiblesa Rdlo podra jugar con la

posibilidad de disponer itinerarios optativos idi®s niveles de dificultad.

6. Las pruebas especiales con partes optativgsr@gpel, escalada con varias opciones)
se podran montar en varias lineas. De ser obligatarprueba, los equipos deberan
realizar la menos una de sus opciones. Cada lindea pgtener distinto grado de

valoracion dependiendo de sus caracteristicas. Gadade ellas debera bonificar o
penalizar acorde al tiempo que se tarde en reldjzaano a la dificultad técnica.

7. Las pruebas de punteria (p.ej. el tiro con adaheran bonificar o penalizar en
funcion del tiempo que se tarde en acertar el iobjeA tal efecto, se establecerd un
blanco (diana u otro objeto) y se tomara el tiempe tardan cada uno de los miembros
del equipo en hacer blanco en ella. Estas pruebdsip tener distintos disefios, como
por ejemplo, poner varias dianas a distancias Masa disponerlas en un circuito de
bosque o utilizar un sistema tipo biatlon. El tiempreparacion, de realizacion, de
cambio de competidor, etc. se contabilizara connte kel tiempo de la prueba especial.

Pej. En vez de puntuar en funcion de la punteoja ¢min, azul 2 min, amarillo 3
min...) una de las opciones que se proponen aquieesajimponga por ejemplo el
tener que conseguir acumular puntos (20, 30...) gargor superada la prueba.
De esta forma el equipo debera estar tirando fedsta que acumule los
puntos.... El equipo més diestro echara menos tiempo.
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P.ej. Otra opcidon que se propone es la de tipddBiatsi un equipo tira las flechas

gue tenga que tirar y no consigue los puntos datips... puede imponérsele tener
gue hacer algo alternativo, como ir a buscar tavadisas como puntos le falten...

o dar vueltas a algun recinto... etc...

Con esto evitamos que organizadores diferentegpdetuaciones diferentes a la
misma dificultad. De la forma que se propone, Igpdrtancia que tienen las

pruebas de punteria es proporcional al tiempo dacdin. Si se le quiere dar mas
importancia... habrd que disefar la prueba de forumalgs raiders tengan que
estar mas tiempo tirando...

Utilizando el tiempo como medida de valoracionatepruebas evitamos cualquier
tipo de discriminacion intencionada entre discigdin

Articulo 96. Dificultades técnicas

1. El recorrido de un Raid sera superable por &tigipantes bajo las condiciones en

las que se celebra la prueba. La eleccion der#iieede las secciones y de las pruebas
especiales se hara teniendo en cuenta como prageisito la seguridad. Caso de que
esta no pueda garantizarse suficientemente, ebtmala prueba especial tendra que ser
desestimada.

2. El equipo de trazado deberéd evaluar in sitdifésultades técnicas de cada seccién o
prueba especial, para garantizar que se adapteveate los participantes.

3. Igualmente, debera buscar las medidas y noremaeguridad mas afines que hayan
sido dictadas por otras Entidades o Federacionpsriileas competentes en dicha
disciplina. Debera adaptarlas a la situacion padicde la prueba y definir los
protocolos de progresiéon de los participantes qrenpan garantizar la superacién de
las dificultades con el minimo riesgo. Asi comogparcionar el listado de material
obligatorio y de seguridad necesario para supéchagrueba.

4. Cuando las secciones o pruebas especiales dem@dto indice de riesgo (escalada,
espeleologia, barranquismo...), el equipo de ségdiiiebera preveer dobles medidas de
seguridad durante la progresion.

5. El equipo de trazado debera evaluar la inflleeqgcie pueda tener la variacion de las
condiciones climatolégicas (tormenta, niebla, terapga...) en la seguridad de la
prueba. Deberé delimitar los niveles maximos deawem permitida por encima de los
cuales quedaria comprometida la seguridad de lbigipantes y definir los protocolos
de actuacién para garantizar su integridad.

DE LAS REGLAS DE COMPETICION

CAPITULO XIV. DE LAS CONDICIONES DE PARTICIPACION

Articulo 97. Requisitos generales
1. Son requisitos generales para la participaadio®raids oficiales:
- Estar reglamentariamente inscrito en la comp®@tici
- Ser mayor de edad y poseer la Licencia Federdé\Raid de la FEDO.
- Poseer las capacidades fisicas y técnicas susi@ara afrontar estas pruebas.
- No encontrarse sujeto a alguna sancion discipdirtue asi lo impida.
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Articulo 98. Condiciones de participacion
1. Todos los competidores deben participar a vatlirdg iniciativa propias, siendo
conscientes de las caracteristicas y riesgos intesra esta especialidad deportiva.

2. Es responsabilidad de los competidores acudiragreparacion que requiere cada
prueba, gozando de buena salud fisica generat, yasiecer enfermedad, defecto fisico
o lesion que pudiera agravarse con motivo de dicipacion.

3. Si durante la prueba, sufrieran algun tipo dedencia que pudiera perjudicar
gravemente su salud o suponer un alto riesgo pairegridad fisica, deberan ponerlo
en conocimiento de la organizacion lo antes posible

4. Es responsabilidad de los competidores entnggrar poseer una variedad suficiente
de capacidades fisicas, destrezas técnicas y osculs supervivencia como para
garantizar su propia seguridad, en las distintasiglinas y pruebas especiales de cada
evento. Igualmente, disponer del material deportiwvode seguridad necesario,
mantenerlo en buen estado y saber utilizarlo copiedad.

5. Los competidores tienen el deber de dominaropleacion de cumplir las normas y
protocolos de seguridad para cada disciplina equk intervengan, asi como, el de
mantener un comportamiento responsable que no aereansobremanera los riesgos
para su integridad fisica.

6. Durante la prueba, todos los participantes tidaebligacion de evitar causar dafios
al medio ambiente, entendiendo por tal todos lesehtos que conforman el terreno de
competicion, y a mantenerse fuera de las areaadarsy prohibidas y de reforestacion.

7. La organizacion debera tener constancia esd#ahaber informado a los
participantes de estas condiciones de participacion

Articulo 99. Exigencias fisicas y técnicas

1. A los efectos del presente Reglamento, podraticipar en las categorias de
competicion solo aquéllos adultos que posean uaaabaondicion fisica y dominen las
técnicas basicas de seguridad en cualquiera dalisafplinas deportivas en que
intervengan. Por seguridad, no podran realizartervaenir en aquellas secciones o
pruebas especiales para las que no estan preparados

2. Podran participar en las categorias de iniamoigpromocion aquellos adultos que,
sin dedicarse a la practica de deportes de avemasaan una condicion fisica y unos
recursos de supervivencia suficientes para supadando la duracién del recorrido.

3. La organizacion facilitara la informacion necesaobre el recorrido para que los
participantes puedan evaluar su nivel fisico y sesursos en relacion a las
caracteristicas de la prueba.

4. En pruebas oficiales no adaptadas, se prohipart&ipacion a menores de edad y

también a personas con un grado de discapacidiad fisintelectual tal que no les
permita controlar su propia seguridad en las saesio pruebas especiales.
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Articulo 100. Licencias de raid de la FEDO

1. La licencia de Raid de la FEDO es el document agredita la adscripcion de los
competidores a esta modalidad, y permite intervactivamente en la vida social de la
FEGADO, asi como a participar en las competicionigsales que ésta organice, y
cuantos otros derechos se deriven de las normesafads y de la legislacion vigente.

2. En las pruebas de caracter oficial solo podedtigipar deportistas que se encuentren
en posesion, el dia de la prueba, de la correspotadiicencia FEDO de Raid.

3. La FEGADO establecera anualmente los tramiésscliotas y los tipos de licencias
de esta modalidad, que incluirdn un seguro defdiwe cubra los riesgos propios de
sus disciplinas, tanto en competicibn como en patrgentos, de acuerdo a la
legislacién vigente.

CAPITULO XV. DE LA COMPOSICION DE LOS EQUIPOS

Articulo 101. Composicién de los equipos

1. Un equipo de raids estara compuesto por un adétéegun capitan, varios
competidores y varias asistencias, colaborandostedobeneficio del grupo. También
podra haber un entrenador.

2. Solo podré existir un delegado, un entrenaden gapitan oficialmente por equipo.
Las asistencias y los competidores suplentes setansnecesarios en aquellas
competiciones que asi lo requieran.

3. Las funciones de delegado, entrenador y asiastgneden ser acumuladas en un
mismo participante. Las funciones de entrenadompetidor suplente y asistencia
también son acumulables.

4. Un competidor solo puede formar parte de unpeguide una categoria en la misma
prueba, estandose ademas a lo que indiquen alctedps normas anuales. Ningun
componente del equipo podra ejercer a la vez faesiale juez, de trazador, de control
o de direccion en una misma prueba.

Articulo 102. NUumero de componentes
1. La organizacién de un raid fijara el nimero denpetidores del equipo que seran
necesarios para participar en su prueba, y que ooimiono seran dos competidores.

2. Como norma general, se recomienda que las cangoels sean organizadas para
equipos compuestos por 3 competidores y 1 asisteal@vo.

3. Las normas anuales podran fijar estos parampéi@slas competiciones oficiales de
caracter autondmico.

Articulo 103. Raiders

1. Los competidores o Raiders son los integrantescqmpiten en el recorrido. Pueden
ser titulares o suplentes.
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2. Los competidores son responsables de acudir fogparados a las pruebas, con
buena salud fisica general, de tener una variedegtable de destrezas técnicas y
recursos de supervivencia, asi como, de dispordematrial deportivo homologado,
cuidar su buen estado y saber utilizarlo con sdgdri

Articulo 104. Capitan de equipo

1. El Capitan del equipo es un competidor con @ldadr para representar al equipo
dentro del terreno de competicion. Sera nombrado rpotuo acuerdo entre sus
miembros.

2. La figura de capitan es obligatoria y solo palaejercida por un competidor que se
halle en carrera. Caso de abandono o sustitucigpode traspasar su funcion a otro
competidor del equipo.

Articulo 105. Asistencias
1. Las asistencias son los componentes del equipopgpporcionan ayuda técnica,
tactica o logistica a sus comparieros competidaneste el desarrollo de la prueba.

2. Su labor es la de preparar y trasladar el nategistico del equipo de un punto de
asistencia al siguiente, abastecer de avituallamigdlido y liquido a sus comparieros,
asistirlos en el proceso de cambio de seccioncasio retirar todo el material y

elementos utilizados en este proceso.

Articulo 106. Delegado de equipo
1. El Delegado de equipo es la persona autorizata fepresentar al equipo, ante los
jueces y la organizacion, fuera del terreno de @atitipn.

2. Es responsable de la disciplina de los miembeosu equipo, de las acreditaciones,
de la recogida de documentacion, de la asistentdia eeuniones y de la presentacion
puntual a las revisiones de material y salidas.

3. En ausencia del delegado, es el entrenadocapéhn del equipo quién debe asumir
sus funciones.

Articulo 107. Entrenador de equipo

1. El Entrenador es el técnico responsable dedpapacion técnica del equipo y de la
direccién de sus componentes durante la competiEigtia labor solo la podran llevar a
cabo en la salida, en la meta y en los puntosidieasia.

2. El entrenador es responsable de verificar quavel de las capacidades fisicas y
técnicas de los componentes del equipo sea eientficpara participar en el Raid en
cuestion.

3. En ausencia de un entrenador, es el delegadacapian del equipo quién debe
asumir sus funciones.

CAPITULO XVI. DE LOS TRAMITES DE INSCRIPCION

Articulo 108. Inscripcién
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1. Es responsabilidad de los equipos inscribirséaetategoria que corresponde a su
nivel y no otra. En caso de duda lo haran en kxiiorf.

2. Las inscripciones en cada prueba seran remitidaacuerdo con las instrucciones
dadas por la organizacion.

3. Los detalles minimos a aportar por los equigwars nombre del equipo, datos de
contacto y relacion provisional de componentes.

4. En los plazos fijados debera haberse aportadedaion definitiva de componentes,
detallando nombre, apellidos, sexo, fecha de naacitoj n° de licencia y la funcién de
cada uno en el equipo (delegado, entrenador, capt@npetidor, suplente o asistencia).

Articulo 109. Plazos y cuotas
1. Los plazos y cuotas de inscripcion vendran jefles claramente en los boletines de
informacion de cada prueba.

2. Cada Club o cada Equipo es responsable de fiaan&bs tramites de inscripcion y
de hacer efectivas las cuotas correspondientespddmlos plazos establecidos.

3. La organizacién podra excluir de la prueba apiagicipantes que no hayan hecho
efectivas las cuotas de inscripcion en los plagadds.

4. Los pagos realizados fuera de plazo, si se adppbdran tener un recargo adicional.

5. Las Federaciones podran fijar criterios comuees estos aspectos para las
competiciones oficiales de su competencia.

Articulo 110. Derechos de inscripcion
Los equipos que hayan realizado su inscripciontigfeaho las cuotas dentro de los
plazos establecidos, tendran derecho:
- A una competicidon justa, en un ambiente de depdad y juego limpio, al
amparo del presente Reglamento.
- A recibir, dentro de los plazos, la informaciénngrmas particulares de la
competicion.
- A ser informados puntualmente de cualquier cambie afecte a sus
aspiraciones y a su participacioén en la prueba.
- A la documentacion, dorsales, mapas Yy otros e&ios relacionados con el
recorrido.
- Al uso de material deportivo aportado por el argador.
- A una informacién técnica objetiva y a un readoriseguro”.
- A conocer sus resultados y los de los demas esguip
- A presentar quejas y reclamaciones.
- A recibir todos aquellos servicios incluidos dannscripcion.
- A la devolucién de las cuotas, en caso de ariazisuspension de la prueba; y
a una compensacion en caso de fraude.

Articulo 111. Devoluciones

1. La organizacion determinara los periodos lingifgorcentajes de devolucion de las
cuotas de acuerdo a la legislacion vigente.
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2. Si el evento es suspendido por causas imputabtaganizador, éste estara obligado
a la devolucién completa de las cuotas de inséipdin caso de serlo parcialmente, la
devolucion sera proporcional al grado de suspergsdoruebas.

3. Si el evento o parte del evento es suspendidocpasas no imputables al
organizador, podra retener una minima parte deuatas de inscripcién para cubrir los
gastos producidos hasta el momento.

Articulo 112. Cambios de ultima hora

Una vez que se haya desvelado informacién searbte &l recorrido, no se permitiran
cambios de ultima hora en la composicion de unpegualvo baja médica que pueda
ser ratificada por el servicio sanitario de la paug siempre que se demuestre que el
nuevo componente cumple todos y cada uno de lossiagg de participacion.

CAPITULO XVII. DEL MATERIAL DEPORTIVO

Articulo 113. Material aconsejable

1. El medio de desplazamiento es obligatoridcl resto de material relacionado con el
medio de desplazamiento de cada seccién o pruglegialstendra consideracion de
opcional, salvo aguel que expresamente se sefrale abligatorio o prohibido.

2. La organizacion proporcionara una relacion deeria cuyo uso puede suponer una
ventaja, deportivamente hablando, para la progngsdd el terreno y en las condiciones
de la prueba. Sera opcional llevarlo y opcionalrlasay no sera objeto de revision
alguna.

3. Salvo que se especifigue lo contrario, los empiipodran utilizar el material
deportivo que consideren mas conveniente parazaealas secciones y pruebas
especiales.

Articulo 114. Material prohibido

La organizacion proporcionara la relacion de maketuyo uso o tenencia no esté
permitido durante la competicién o seccion. Sol@d sdbjeto de revision discrecional y
sancion aquello que se haya prohibido expresamente.

Articulo 115. Material obligatorio

1. La organizacién proporcionara la lista delterial obligatorio especifico para cada
una de las secciones y pruebas especiales, depdodie los riesgos que pudieran
concurrir de forma previsible. Sera obligatoricvdido y circunstancial usarlo.

2. La organizacién proporcionara la lista delterial obligatorio de emergenciapara
todo el raid. Sera obligatorio llevarlo al completa perfecto estado y protegido dentro
de una bolsa estanca, y solo se podra usar erituaeaién de emergencia.

3. El material obligatorio sera objeto de revisidlo largo de la prueba.

Articulo 116. Material obligatorio de seguridad
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1. La organizacion proporcionara la lista de matetie seguridad necesario para la
progresion en cada seccion o prueba especial. @eanloaterial de seguridad que se
utilice habra de estar homologad8era obligatorio llevarlo y usarlo, estando
prohibido progresar sin él.

2. Seréa obligatoria la revision antes de realizatacprueba especial o seccion especial.
La falta de alguno de estos elementos impediréaimia prueba.

CAPITULO XVIII. DE LA SALIDA

Articulo 117. Reunion técnica doriefing

1. Con antelacién suficiente al inicio de la pryeflarganizador convocara una reunion
técnica para informar de los detalles del recorridola que podran asistir los
representantes de los equipo.

2. Todos los detalles técnicos del recorrido, l@pas y demas informacién secreta
podran ser desvelados en ella. Al menos lo semamue correspondan a la siguiente
etapa 0 seccidn que se vaya a disputar. Los equapiwavés de su delegado, deberan
tener la oportunidad de resolver sus dudas.

3. Los delegados son responsables de recoger langot¢acion informativa que se
proporcione para la competicion: dorsales, tarjdmsontrol, boletin oficial, horarios,
informaciones técnicas de ultima hora, previsidtemm®l|bgica, ... Estos deberan haber
sido entregados antes del inicio de la reunioni¢écn

Articulo 118. Revisidn previa de material y técnica

1. Es responsabilidad de los equipos demostrapgseen todo el material obligatorio
estipulado para la competicion, en perfectas ciomiés de uso, para poder participar en
la prueba.

2. Si asi se estimara conveniente, se podra exigibién que los componentes de los
equipos demuestren de forma practica su dominicesalgunas técnicas concretas de
cada especialidad. Esto es especialmente recomendadéndo los equipos vayan a
progresar sin supervision.

3. La organizacién informar& del lugar y horariolen que se podra pasar la revision
previa de material. El equipo que no se presemte pase esta revision no podra tomar
la salida.

4. Estas revisiones y comprobaciones se hara sermmia de los Jueces y Controladores
de Seguridad correspondientes. El material de eaneig sera precintado.

Articulo 119. Sistema de control de paso
1. Todos los controles contaran con un sistema afdral de paso de entre los
aprobados por la FEDO y la IOF (Anexo llI).

2. Cuando se utilicen tarjetas de control normadstas seran entregadas antes de la

reunion técnica de cada etapa o, al menos, unaahtea de la primera salida. La tarjeta
no se podra dividir en partes.
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3. Cuando se utilicen sistemas de cronometrajéréteco, los competidores tendran la
oportunidad de practicar el fichado en el centraca®mpeticion. Asi como, realizar el
chequeo y limpieza de la memoria de la pinza éaidta.

Articulo 120. Horas de salida

1. La hora de salida de los equipos sera la asigpad la organizacion. Cuando la
salida no sea en masa, las listas de salidas pabdicadas el dia anterior a la prueba
y/o entregadas a los delegados de los equiposrenn@n técnica.

2. Es responsabilidad de los equipos presentarée zona de salida con la antelaciéon
suficiente como para organizar su logistica, caleptrealizar las comprobaciones que
sean necesarias, y tomar asi la salida a la hevésta.

Articulo 121. Sistema de salida

1. Los equipos iran entrando en el recinto de aalgiguiendo las pautas que la
organizacién haya estimado convenientes (chequlesisiema de control, entrega de
mapas, revision de material de la seccion...).

2. Una vez dentro del area de salida los equiputrde prohibido abandonar la misma
o pasar la linea de la salida en direccion alanikgl recorrido.

3. Cuando se elija el sistema dalida en masa el Juez de Salida informara por
megafonia a los equipos del tiempo que resta pasalida, cuando falten 15 min, 5
min, 2 min, 1 min y en los 5 seg. anteriores. Coagdede un minuto se retirara la
cinta.

4. Cuando las salidas en masa sean neutralizaalasglitla real sera lanzada. Los
equipos habran de circular obligatoriamente entfelpor el itinerario neutralizado,

escoltados por la organizacién. Queda prohibido@ds@ar dicho pelotén. Cuando la
escolta delantera aumente su velocidad y se agalt@inerario, los equipos podran

empezar a actuar libremente.

5. Cuando se elija el sistema dalida contrarreloj, se procurara que los equipos
salgan de todas las categorias al mismo tiempajey participantes de una misma
federacion o club no salgan ni consecutiva ni siamgamente. El intervalo de salida
seran, como norma general, de 2 minutos.

6. En pruebas que hayan tenido clasificacionesigseel orden de salida de la final
sera el inverso a los resultados de las clasifieetoel mejor equipo saldra el dltimo. En
caso de empate, se sorteard el puesto entre ellos.

7. En lassalidas a la cazael intervalo de salida sera proporcionado aédssiltados de
las etapas o clasificaciones previas.

Articulo 122. Retrasos en la salida

1. La hora oficial de carrera sera la marcada por la organizacion, mientrasajue
Tiempo de Carrera se medira de forma relativa cdspeela hora de salida que sera el
tiempo 0:00:00.
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2. Si se produce un retraso en la hora previstaliga, todos los horarios se retrasaran
en la misma medida, para que los tiempos de caseetanserven.

3. El equipo que llegue tarde a la salida, por @sumputables a él mismo, se le
permitira salir a la hora que estime la organizacglempre que la salida esté abierta,
considerando la posible influencia sobre los o&gsipos. No obstante, su tiempo
estard contando desde el momento en que le conaispsalir.

4. Al equipo que llegue tarde a la salida, por aausiputables a la organizacion, se le
asignara una nueva hora de salida, para salidderadlos, o se le descontara el retraso
sufrido, para las salidas en masa.

Articulo 123. Punto de salida
1. El punto de salida, donde dara comienzo el relmyrestara indicado en el mapa por
el triangulo de salida.

2. Si este punto no coincide con el lugar dondé sitiado el recinto de salida, el
itinerario hasta el mismo estara balizado y esgabrio. El punto estard marcado con
una pancarta de salida y una baliza sin sistenmaagleaje.

CAPITULO XIX. DEL DESARROLLO DE LA COMPETICION

Articulo 124. Obligaciones generales de los equipos

1. Durante el desarrollo de la competicion no semggd que en el recorrido
intervengan otras personas que no sean los comjgsnde los equipos debidamente
inscritos. Esto se considerara como ayuda externa.

2. Todos los componentes del equipo tienen la atilip de conocer el reglamento y
reglas particulares de la competicion en si; deuiseggurosamente las normas y
protocolos de seguridad establecidos en el trapscdel recorrido; y de acatar las
decisiones de los jueces durante la prueba.

3. Todos ellos deberan estar debidamente acredifzta ejercer la actividad o funcion
que les sea propia, y en posesion de sus corrdsptesl licencias, que estardn a
disposicion de los jueces y de la organizacidlmsirequeridas.

4. Los delegados, los entrenadores, las asistepdi@s competidores suplentes solo
podran intervenir en los puntos de asistencia. gsthibido proporcionar ayuda o dar
instrucciones a los competidores durante el resiftiera de dichos puntos.

5. Los delegados, los entrenadores y los capitasts obligados a procurar que sus
equipos compitan en un ambiente de maxima depdativiy correccién, cuidando de

que se guarden, en todo momento, las consideracidebidas a las autoridades
federativas, jueces, organizadores, participantdgublico alli presentes.

Articulo 125. Comportamiento general

1. Una vez tomada la salida los equipos deberamzavaor el terreno, administrando
sus fuerzas, su alimentacion y su descanso, deafqua puedan completar el recorrido
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en el menor tiempo posible. La principal fuenteirdermacion sobre el recorrido seré
el mapa.

2. Los equipos progresaran en completa autonorséado los medios de locomocion y
materiales estipulados, y guardando el debido tespacia el medio natural y los
derechos locales. La ayuda externa esta prohib&ta tie los puntos de asistencia.

3. Deberan superar, una a una, las secciones ggu@speciales obligatorias siguiendo
las normas y protocolos de seguridad establecidos.

4. Deberan pasar y certificar su paso por cadadentbs controles obligatorios del
recorrido, en el orden impuesto por el organizador.

5. La eleccion del itinerario entre controles bsdi Igualmente sera libre la visita de los
puntos de control optativos, asi como, la real@ade las pruebas especiales optativas.

6. Por razones de seguridad, los equipos debemegarguntos en todo momento. La
progresion en solitario esta prohibida, salvo erepas o secciones especiales.

7. Estara permitido el uso de cualquier materiasiwategia que no estén expresamente
prohibidos por las normas particulares, el reglamerias leyes.

8. Queda prohibido el abandono de cualquier matexsda como, el uso de cualquier
material o medio de locomocién motorizados, durahtecorrido.

9. Los competidores deberan seguir la totalidadiodeitinerarios marcados como
obligatorios. Estard prohibido usar otros pasosransitar por otros trayectos
alternativos que no sean los indicados.

10. Los competidores no podran entrar, ni cruzauntitizar los itinerarios o areas que
estén sefialadas como prohibidas.

11. Igualmente el transito por las propiedadesagas, los cultivos y las vias de
circulacion abiertas al trafico estara prohibidmasse especifica lo contrario.

12. En los trayectos neutralizados, los equipomeder conscientes de que no son
tramos competitivos. Habran de respetar los deradechos y comportarse de acuerdo
a las normas que correspondan. El tiempo que tazderealizar dicho trayecto sera
descontado del resultado.

13. Los participantes dispondran de un tiempo iédo para realizar el recorrido. No
obstante, determinadas tramos pueden tener limitesi de horario por cuestiones
organizativas (horario de cierre) o por cuestiaeseguridad (horario de corte).

14. Se podran utilizar vehiculos para saltarseicees, siempre que autorizado por
organizacion o jueces, en su caso.

15. Es obligatorio pasar por meta, incluso aundueqaipo se haya retirado, para
conocimiento del dispositivo de rescate y seguridad
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16. El que menos tiempo invierta, siguiendo latasegstablecidas, sera el ganador.

Articulo 126. Progresion en solitario
1. Entenderemos pgrogresion en solitarioaquella situacion en la que un competidor
de un equipo avanza solo por el terreno, con @tivbj de solventar o sacar provecho
de alguna circunstancia competitiva.

2. Salvo en pruebas o secciones especiales, laegidg en solitario estara prohibida
pues supone un riesgo para el deportista casofde su accidente, especialmente en
terrenos accidentados o en situaciones climatibasrsas. La organizacion y los jueces
adoptaran las medidas necesarias para evitarsistasiones.

3. El equipo que progrese en solitario sera désealp.

Articulo 127. Equipo separado
1. Entenderemos paquipo separadoaquella situacion en la que sus componentes
hayan perdido el contacto visual directo entre estg contacto no se recupere de forma
natural en menos de 1 minuto.

2. Para poder considerar “equipo separado” el gtmttonde se dé no debe conllevar ni
riesgo ni ventaja evidente para los equipos. Elz Jimmara una determinacion
atendiendo las circunstancias y a sus riesgos.

3. La progresion del equipo separado se entendena infraccion deportiva, salvo en
pruebas o secciones especiales.

Articulo 128. Puntos de control de paso

1. Todos los Puntos de Control del recorrido esta@uipados con un sistema de
control de paso conforme a lo estipulado por elaregnto. Incluso, si se estimara
necesario podran disponerse personas de vigilanaia controlador. Salvo que se
especifique lo contrario, el equipo debera pasaouaipleto por los puntos de control y
ficharlos para darse por validos.

2. Los competidores se abstendran de solicitarnmdoion al personal que se sitle en
los controles para obtener ventaja respecto auesle preceden o le siguen. Quedan
expresamente prohibidas las preguntas relativa®adntacion.

3. Los Controladores podran dar indicaciones qyarvan beneficio de la seguridad de
los participantes. Cuando estas se proporcioner@hale hacerse extensivas a todos los
equipos por igual.

Articulo 129. Certificacion del paso por el control
1. La tarjeta de control o la tarjeta electronisaedemento que los equipos pueden
utilizar para demostrar que han visitado todo<todroles.

2. Los competidores son responsables de llevavdmrmomento la tarjeta asignada, de
mantenerla en buenas condiciones y de fichar damamte en cada control, sea cual
fuere el sistema establecido. También son resptassale supervisar la operacion
cuando el fichado de algun control sea realizaddgporganizacion.
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3. Un equipo, a cuya tarjeta le falte un contrabosea identificable, no podra darse por
valido, a menos que demuestre claramente quetéadalese control no es achacable a
el mismo.

4. Los competidores que no entreguen o pierdaarjieid de control, omitan el fichado
de alguna baliza o visiten los controles en un rolideorrecto seran descalificados o
penalizados, segun la norma.

5. Los Jueces tienen derecho a pedir las tarj@aodtrol, a comprobarlas y/o fichar
con ellas, en cualquier momento de la competicion.

Articulo 130. Puntos de asistencia

1. En los puntos de asistencia podran existir umim® controles de tiempos. Uno se
pondra en el itinerario natural de entrada de dpsp®s, antes de llegar a las asistencias;
y el otro, en el itinerario natural de salida uea ebandonada la zona de asistencias.

2. Los equipos deberan fichar al entrar y al salir.

3. En aquellos puntos de asistencia que lo tengarisfo, se realizara una descarga de
la pinza electronica. Esto se hara siguiendo lssuaciones de los jueces, en tiempo
neutralizado y por el orden de llegada.

Articulo 131. Asistencia a los equipos

1. Las tareas de asistencia durante el recorriddraposer desarrolladas por la
organizacién, por los equipos o por ambos. Es darozacion quien determinara este
extremo a la vista del recorrido y las posibilidade desplazamiento.

2. Cuando sea la organizacion quien asuma estaofyntabra de especificar
claramente a los competidores como se va a prodstar y tendra la obligacion de
disponer de los contenedores y medios de transpmtesarios para trasladar el
material imprescindible para los corredores.

3. Cuando sean los equipos quienes realicen esteiofy seran enteramente
responsables de disponer de los medios necesavieRiclos, contenedores,
herramientas...) y del desplazamiento entre puntoas@i#encia, asumiendo también
todas aquellas consecuencias que de ello se pdedaar.

Articulo 132. Relevo de competidores
1. Los competidores suplentes solo podran releveuisacomparieros titulares en los
puntos de asistencia.

2. Los Jueces podran comprobar la identidad dectoapetidores en cualquier
momento.

Articulo 133. Recorrido obligatorio y recorrido optativo

1. Entenderemos por recorrido obligatorio aquelkte del recorrido (tramos,
secciones, pruebas especiales...) que es imprederadimpletar para tener opciones
de victoria. Quien no lo realice sera penalizadalescalificado, segun se haya
predeterminado.
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2. Entenderemos por recorrido optativo aquellagpdel recorrido que no es necesario
completar para tener opciones de victoria, perergla haga podra sacar beneficio.

3. Las pruebas especiales obligatorias podran paregs optativas. De ser asi, realizar
la prueba se considerara obligatorio, debiendaoretegla equipo al menos una de las
distintas opciones que existan. Quien no realiceriseba especial obligatoria sera
penalizado con lo que corresponda a la opcion menor

4. En las secciones disefiadas en score, los eqigeadiran el orden en que visitan los
controles. Las balizas podran ser optativas u atditas, y tendran asignadas un
tiempo, que bonificard o penalizara siguiendo ibito general establecido.

5. Cuando la seccion tipo score sea obligatori@ yenga ningun control obligatorio,
los equipos deberan realizar al menos uno de luisaies establecidos.

Articulo 134. Pruebas y secciones especiales

1. Los participantes son enteramente responsablesalizar las pruebas o secciones
especiales cumpliendo los protocolos de progresidormas de seguridad establecidos,
asi como, de disponer y utilizar apropiadamentaaterial de seguridad obligatorio.

2. Salvo que se especifique lo contrario, el eqdigloera pasar al completo y de forma
autonoma por las pruebas y secciones especiakeslaae por validas.

3. Los equipos se abstendran de solicitar la sigi@nvo ayuda de los Jueces o
Controladores de Seguridad. La ayuda externa e@méida descalificacion.

4. Los equipos que no cumplan con las normas esidbk, o que no demuestren
dominio de los protocolos de progresion, deberamadbnar la prueba.

5. Si no lo hicieran, ni siquiera a instancia dedzlde Seguridad, podran ser expulsados
de la competicion.

Articulo 135. Revisiones de material

1. Los equipos tienen la obligacién de llevar cgosien cada momento, el material
obligatorio estipulado y presentarlo si asi es eedo. Ademas, deberan utilizar, sin
modificar, todos los dorsales y elementos de ifleation proporcionados por el
organizador.

2. La organizacion podra habilitar recintos claratealiferenciados, donde los equipos
habran de pasar la revision de material. La congmiéh se hara en tiempo neutralizado
y en presencia de un Juez Auxiliar quién certifidarrevision.

3. Esta verificacion podra realizarse en cualgoiemento de la competicién, sin previo
aviso. La falta de algun elemento conllevara lagemncorrespondiente.

Articulo 136. Situacion de emergencia

1. Entenderemos paituacion de emergenciaquella situacion de carrera en la que se
esté poniendo en grave riesgo la integridad fisieh equipo o de alguno de sus
miembros y necesiten ser auxiliados (accidentatéimia...).
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2. Dicha situacién habra de ponerse en conocimidetda organizacion lo antes
posible. Se podran utilizar todos elementos depmstque sean precisos, incluido el
material de emergencia, para pedir ayuda y paiaitliacion.

3. La ayuda entre equipos es voluntaria, salvoimacones de emergencia que es
obligatoria.

4. Seran los jueces junto al equipo médico los gl vista de la situacion, decidiran si
el equipo puede continuar o no con el recorrido.

Articulo 137. Incidencias
1. Todos los equipos deben tener las mismas opdéaes de optar a la victoria.

2. Si por cualquier error o circunstancia imprevise viera afectado el desarrollo
normal de la competicion (extravio de una balizaprede mapa, anulacion de
pruebas...), el equipo o los equipos que se veariadies habran de ser informados
antes de que ello perjudique a sus resultadosategts.

3. Si no es posible avisar o remediar la incideracites de que ese hecho afecte al
resultado, ese tramo de recorrido debera ser dadui para la clasificacion general.

CAPITULO XX. DE LOS HORARIOS DE CARRERA

Articulo 138. Sobre los horarios de carrera

1. Horarios de Carrera son los tiempos que delimitan el desarrollo deolapeticion:
hora de salida, tiempos de secciones, horas de, tantas de cierre... y son fijjados por
la organizacion.

2. Los horarios de carrera, una vez iniciada lapmimion, no se podran modificar por
ninguna circunstancia.

3. Si por causa mayor, hubieran de alterarse loaribs de carrera, todos los equipos
habran de ser informados antes de que afecte astagegias, para que los cambios
sean validos. De otro modo habra que invalidar deepdel recorrido que se vea
afectado.

Articulo 139. Sobre el horario de corte

1. La hora de cortees el tramo horario dentro del cual queda prohibidoar o
continuar la progresién en la seccion, tramo o lmuespecial que le afecte (zona
oscura). Solo se podran impompear motivos de seguridad

2. Los equipos que se vean involucrados en traranshoras de corte podran o no
permanecer neutralizados en el control que correlgpbasta que concluya el horario
de corte establecido, segun la norma particulda geueba.

3. No obstante, se podra continuar con otra pa&ifteedorrido, mientras ello no suponga
una infraccion del reglamento.

Articulo 140. Sobre las horas de cierre
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1. Lahora de cierrees la hora limite fuera de la cual no es validdizaala parte del
recorrido que le afecte. En carrera, la hora deeciestablecida en un punto, siempre
indicard el momento a partir del cual no se pueddizar la seccidon o controles que
contintan el recorrido. Sera obligatorio indicdos equipos afectados por ese cierre en
gué punto pueden retomar la carrera o del recoaltgonativo que deberan recorrer. A
partir de dicha hora, y una vez hayan llegado tdd®®quipos a ese punto o se tenga
constancia de la retirada o abandono de los quengasado, la organizacién podra
comenzar a desmontar los aspectos logisticos debrsanterior (balizas, pruebas
especiales, meta...).

2. Los equipos que lleguen con posterioridad aftecide un control no podran iniciar la
seccion, certificar el paso o realizar la pruebgeeisl que lo tenga establecido. Los
controles fichados fuera de la hora de cierre noansevalidos si asi queda
especificamente explicado en el Briefing y hojauda.

3. (Sin contenido).

4. Las horas de cierrgeran sobradamente holgadaspermitiendo que la inmensa
mayoria de los equipos puedan completar el reaorrid

5. La hora de cierre de meta es el unico tiemponstesidad de justificacién. Los
demas habran de estar justificados.

Articulo 141. Tiempo de carrera

1. Tiempo de Carrera es el tiempo total de que disponen los equipos pader
completar el recorrido. Este tiempo es fijado poolganizacion y ha de ser igual para
todos. En las salidas en masa, sera el que metleelarora de salida y la de cierre de
meta previstas.

2. Si un equipo llegara fuera del horario de cipecausa de un error organizativo, y
ello supusiera un agravio respecto a otros equigosiran derecho a una ampliaciéon
particular de los horarios hasta consumir su tiegfpotivo de carrera.

3. El tiempo efectivo para cada equipasera el resultante de descontar, del tiempo de
carrera, las neutralizaciones y agravios que hayamdo durante el recorrido.

Articulo 142. Cierre de pruebas especiales

1. Las pruebas especiales cerraran en el horatablesido y ningin equipo podra
realizarlas a partir de ese instante. No obstdat®y equipo que haya sufrido agravio
tendra derecho a una ampliacion particular equivala dicho tiempo.

2. Si por seguridad o cualquier otro motivo, noiptadampliarse el horario de la prueba
especial, y esto afectara significativamente ddaificacion general, la prueba debera
ser invalidada.

3. Los equipos que hagan las pruebas especiales figetiempo no se les podra

contabilizar la prueba. Si el error es imputableoajanizador, se les descontara el
tiempo invertido. Si el error es del equipo, ndexedescontara, independientemente de
lo que haya podido prometer el controlador.
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4. Siempre que cualquier circunstancia compronzetfuridad de los participantes, la
competicion, las secciones o las pruebas especiplesse vean afectadas seran
suspendidas en tanto que sus caracteristicasaraental nivel de seguridad exigible.

5. Con igual criterio se actuard si, en algun mdmeel rendimiento fisico, técnica o
emocional de alguno de los participantes baja relgtanto de comprometer su propia
seguridad o la del equipo durante la realizaciénrgeprueba especial.

CAPITULO XXI. DE LA META

Articulo 143. Meta
1. La meta es el punto donde concluye el recorride para el tiempo. La competicion
finalizara para un equipo cuando todos sus compgesdrayan cruzado la linea de meta.

2. Es obligatorio pasar por meta, incluso aunqueqlipo se haya retirado, para
conocimiento del organizador y realizar la descargsomprobacion de tiempos de
paso.

3. La organizacion dispondra de un recinto, tragdaa de meta donde, se puedan
exponer los resultados de los equipos y realizacdanprobaciones oportunas.

Articulo 144. Fuera de control

1. Es responsabilidad de los equipos el conocengrtcontrolado en todo momento su
tiempo efectivo de carrera (preguntado al contamagobre cada neutralizacion,
utilizando sus propios crondmetros, etc.).

2. Se considerara que los equigodran fuera de control cuando hayan superado el
tiempo efectivo de carrera que tenga para entrareta.

3. Los equipos que entren fuera de control perde@dos los puntos de la seccion que
estén disputando.

Articulo 145. Cronometraje

1. El cronometraje oficial sera el de los JuecesCdenometraje. A los efectos de
prevenir confusiones, todos los tiempos de cortecidrre, de reclamacion, etc., se
referiran de forma relativa al tiempo de la compéti. El tiempo de cronémetro
0:00:00 coincidira con la salida.

2. Cuando se utilice cronometraje manual, el tiesigpdlegada debe tomarse cuando le
cuerpo del ultimo componente cruza la linea deatleg

3. En caso de usarse sistemas de cronometrajedeiect el tiempo final se tomara
cuando hayan rebasado todos los componentes ka dimaneta y el responsable del
equipo haga uso del sistema en la linea de meta.

4. Si se utiliza un sistema de corte de haz lunoinektiempo se toma cuando el haz es

cortado por el ultimo componente, el sistema salss a una altura de 15 cm. sobre el
suelo.
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5. Los tiempos se redondearan al segundo, deseskimias décimas y centésimas. Los
tiempos se podran dar en horas, minutos y segundo® en minutos y segundos.

CAPITULO XXII. DE LAS BONIFICACIONES Y PENALIZACION ES

Articulo 146. Bonificaciones por puntos optativos
1. Realizar un tramo o prueba especial optativavaantario y conllevara una
bonificacion.

2. Los equipos seran bonificados con un descuanfmprional al tiempo estimado por
el organizador para el tramo o prueba especialpro puntos, proporcionalmente al
tiempo estimado en realizar el tramo o prueba éspec

3. Los tramos optativos bonificaran sélo si seizaal en la secuencia marcada por la
organizacion. Los unicos tramos que bonificaraarsérs que hayan sido contemplados
como tramos optativos por la organizacion. Las derafiernativas o recortes
intermedios no tendran bonificacion.

Articulo 147. Penalizaciones por puntos obligatori®
1. No realizar un tramo o prueba especial obligasoes inexcusable y conllevara una
penalizacion o la descalificacion, segun se predete.

2. Las penalizaciones se podran aplaatiempo o en puntos

3. No pasar un control (baliza) supone siemprersalsaltado dos tramos obligatorios.
No realizar una prueba especial supone saltarsdaagle aquella conlleve. No realizar
una seccion supone saltarse la suma de todosasusstiobligatorios. Llegar fuera de la
hora de cierre de un control obligatorio suponegeilivalente a no haber pasado por esa
baliza.

Articulo 148. Reajuste de los tiempos estimados pacada tramo

Si no se hubiesen estimado bien la duracion derdmsos o, durante la competicion,
cualquier circunstancia externa (niebla, nevadagajel] caudal...) modificara

sustancialmente los tiempos estimados, la orgadizaodré utilizar los tiempos de los
mejores equipos (3 max.) para determinar la nusitmmacion de tiempos y ajustar, en
consecuencia, las penalizaciones y bonificaciarlagealidad.

CAPITULO XXIIl. DE LAS INFRACCIONES Y SANCIONES

Articulo 149. Tipos de infracciones durante la comgticion

1. Con independencia de medidas disciplinarias @uelieran adoptarse con
posterioridad, de acuerdo a su gravedad, lascribmmes que hayan influido en los
resultados deportivos o afecten a la seguridaderdabser resueltas durante la
competicion.

2. A estos efectos, dichas infracciones se clasdit en dos tipos: infracciones
deportivas e infracciones de seguridad.
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3. Todo incumplimiento a las normas de prueba yamgntos de competicion, o la
desobediencia a las indicaciones de los jueces, mgueonlleven riesgo para la
integridad fisica de los participantes pero influyan los resultados, tendran
consideracion dmfracciones deportivas

4. Todo incumplimiento o desobediencia de normastopolos o indicaciones de
seguridad, con el consiguiente riesgo para la iittad fisica de los participantes,
influyan o no en el resultado, tendran consideradeinfracciones de seguridad

Articulo 150. Sanciones por infracciones deportivag su imposicion

1. El aviso del incumplimiento de una norma depaertsi la infraccion se esté iniciando
y se rectifica su causa in situ, se considerararéglvwcia y no conllevara ninguna
sancion. Las sucesivas advertencias, sobre la mison@ma, se entenderan como
reincidencias y se consideraran infracciones.

2. Sanciones:
- 12 infraccién de una norma deportiva conllevara penalizacién en tiempo de 1
h., o su equivalente en puntos.
- 22 infraccién de una misma norma deportiva cclavaulacion de 3 infracciones
conllevara una penalizacién en tiempo de 10 hu, egslivalente en puntos.
- 32 infraccién de una misma norma deportiva cclavaulacion de 5 infracciones
supondra la descalificacion.
- La ayuda externa o el quebranto de algo exprasanmmohibido supondra la
descalificacion.

3. La imposicion de estas sanciones se haran efectivas al finalatta etapa, una vez
comprobados los hechos. Y lo seran, sin perjui@oottas que pudieran recaar
posteriorisobre el equipo, por dichas conductas deportivas\circunstancias.

Articulo 151. Sanciones por infracciones de seguid y su imposicion

1. El aviso del incumplimiento de una norma o proto de seguridadsi la infraccion
se esta iniciando,se considerara advertencia y no conllevara ningareion. El
equipo que sea advertido, no podra continuar psagado mientras neectifique la
causa previamente

2. Sanciones:
- La imposibilidad de rectificar la causa supondrala imposibilidad de iniciar la
seccion o prueba especial, (2) el abandono decladseo prueba especial, si es
posible sin ayuda.
- Progresar incumpliendo las normas o protocolossetguridad, asi como, el
rescate de un equipo en apuros supondra la désaecilhin.
- La reiteracion de infracciones a las normas dpirs#ad y los desacatos a las
indicaciones de los Jueces de Seguridad conllevad@&mas de la descalificacion,
la expulsion de la competicion sin derecho alguno.

3. La imposicion de estas sanciones se haran efectivas durantedaepion en la
seccion o prueba especial. Y lo seran, sin peguitd otras que pudieran recaer a
posteriori sobre el equipo, por dichas conductasdizas y sus circunstancias.

Ejemplos de como interpretar las normas y aplesshnciones:
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- PREVIO A LA SALIDA: Todos los deberes, respondidades, obligaciones,
requisitos, etc... expresados en el capitulo de giaition (datos participantes,
licencia, material, cuotas, fraudes, sustitucioneyjsiones, horas de salida,
protocolo de salida...) ===> SI NO SE CUMPLEN losusifos ==> implicara

NO PODER TOMAR LA SALIDA.

- DURANTE EL RECORRIDO: todo lo que sea responsadil de los equipos,
deber de, tener que, poder o no poder hacer, ayropligatorio, etc... ===> SI
NO SE CUMPLE ===> implicard& UNA INFRACCION DEPORTA/.. Es
posible que de algun incumplimiento puedan derévaesias infracciones. P.gj.:

- Cambiarse por uno que no es del equipo: por iptioniento de los
requisitos de participacion... descalificacion... ademas, esto es
suplantacion de personalidad, y esto conlleva eaasidisciplinarias.
El equipo podria ser sancionado ademas con na podgetir mas a
lo largo de la temporada.

- Pasar solo un miembro por el control, los otrstare lejos pero a la
vista = 1 sancion por equipo separado + penalinagddes no es
vélido el control al no pasarlo el equipo al contple

- No llevar el material de emergencia = una sanp@mcada elemento
gue falten; si faltan mas de 3 ===> descalificacio

- Todo lo que expresamente se sefiale como prohdidas normas o en las Leyes,
todo lo que pongapor seguridad» ===> S| SE INCUMPLE ===> implicara
UNA INFRACCION DE SEGURIDAD ===> Descalificacion.

P.ej.: hacer una seccion de BTT montado en lasbictasco, si es un
protocolo de seguridad, implica la descalificaci@asos: si es en el
inicio de la Seccién, el equipo podré volver empdfala bici hasta la
asistencia y coger el casco. Si no pudieran coirsegsco, podra
hacer todo la seccion empujando la bici.

- Asistir fuera de los puntos de asistencia, aydel@rganizacién, ayuda de otras
personas, ayuda de controladores o jueces, etc> St=SE PRODUCE ===>
Descalificacién, salvo la ayuda entre equipos

CAPITULO XXIV. ACTUACION DE LOS JUECES

Articulo 152. Autoridad deportiva

1. La organizacién y sus jueces son la autoridgmbrdi®a Unica e inapelable, en el
orden técnico, para interpretar y aplicar el reglato durante la competicion. Tanto los
directivos como los deportistas, entrenadores,liates, delegados y demas personas
participantes, deben acatar sus decisiones.

2. El raid deorientaciones un deporte de estrategias. Para salvaguatdafilesofia,
los jueces permitirdn toda estrategia o actuac&podiva que no sea contraria a las
leyes, normas o reglamentos, ni vulnere el espigtyuego limpio.

Articulo 153. Actuacion ante infracciones deportiva
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1. Si un Juez constata que un equipo esta incundaliel reglamento, debera levantar
acta de la infraccion. Si el equipo puede oirleavisara de que estan incumpliendo la
norma en cuestién. Tomara nota de la adverteneils dorma incumplida, del equipo y

de la hora.

2. El equipo que reciba una advertencia deberdficactla actitud, la conducta o la
causa lo antes posible. Si alegara desconociminta norma, el Juez informara sobre
la misma y de las consecuencias de infringirla. d@mota de ello.

3. En caso de que el equipo continué con su actitut corrija la causa tras la
advertencia, el Juez levantara acta de la infraccé la norma incumplida, del equipo
y de la hora. De estar a su alcance, se lo commaniegendo la anotacion realizada.

4. Los equipos, en principio, no deberan preocepgrsr dichas anotaciones y
continuaran realizando el recorrido como estimesrtopo.

5. La organizacién, al final de la etapa, estudiasadistintas actas, y de considerarlas
como infracciones deportivas, impondra las sansigue correspondan.

6. Si la organizacion no tiene inconvenientes,elgsipos descalificados podran tomar
la salida en la siguiente etapa, procurando nof@rtecon el resto de equipos.

Articulo 154. Actuacion frente a infracciones de spuridad

1. Ningun equipo podra seguir progresando en unei@e 0 prueba especial si no
cumple las normas o protocolos de seguridad. Sqlellas reglas del juego que
expresamente lo indiquen tendran la consideraciénndrmas de seguridad. No
obstante, cualquier prohibicion de seguridad ektgfauen normas juridicas tendra dicha
consideracion, aunque no se indique expresamente.

2. Si el Juez Auxiliar de Seguridad constata queeguipo estad incumpliendo las
normas o protocolos de seguridad, debera deter@péaesion del equipo y avisarles
del tal circunstancia.

3. El equipo que reciba una advertencia del JuedliAude Seguridad debera desistir
de progresar mientras no rectifique la actitud¢cdaducta o la causa que originé el
aviso. Si alegara desconocimiento debera abantisaccion o prueba especial.

4. No hay un tiempo limite para solventar la cagsdyo los tiempos de cierre de la
prueba, seccién o etapa. En todo caso el equiper@atejar paso libre al resto de
equipos mientras subsana la situacion, sin derecteutralizacion alguna.

5. Si no pudieran subsanar la situacion por susasedl equipo sera rescatado y se
levantard acta de los hechos. El rescate de umpaqai igual que cualquier auxilio
externo, supondra su descalificacion.

6. En caso de que el equipo siga progresando siagiola actitud o la causa, el Juez

Auxiliar de Seguridad levantard acta de la infriccidel equipo y de la hora. Y les
comunicara que deben abandonar la seccidon o pespleaial.
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7. Una vez anotada la infraccién, no habra lugainguna subsanaciéon. El equipo
debera desistir de progresar en la seccién o prespecial en cuestion y salir por el
lugar de entrada establecido o por donde le sécaithol

8. Si el equipo no desistiera de su empefio, o getaara el desarrollo de la prueba o la
labor del Juez Auxiliar de Seguridad, poniéndospedigro a ellos mismos o a terceros,
este advertira de que pueden quedar fuera de |petmidn a todos los efectos.

9. Si a pesar de la advertencia no desisten, peogedla expulsion, levantando acta de
los hechos. La expulsion de un equipo de la comripatiademas de la descalificacion
automética, conllevara la pérdida de todos losate®derivados de su participacion.

CAPITULO XXV. DE LOS RESULTADOS Y RECLAMACIONES

Articulo 155. Resultados

1. Los resultados deberan detallar todos y cadadenos tiempos, las bonificaciones,
las penalizaciones y las neutralizaciones parcialesdas a los equipos a lo largo del
recorrido.

2. A medida que cada equipo vaya finalizando sdatditard una copia de sus
resultados a los efectos de poder comprobar ladubde los datos.

3. Ademas, los resultados deberan ser expuestelsiega de llegada, alli donde puedan
ser consultados facilmente por los equipos, lagargrel publico.

4. Es obligacion de los equipos revisarlos y cormamias observaciones pertinentes lo
antes posible.

Articulo 156. Clasificaciones

1. Las clasificaciones vendran agrupadas por cdteqp reflejaran los resultados de los
equipos participantes ordenados por tiempos, de@ngmayor, 0 por puntos de mayor
a menor, contabilizadas las neutralizaciones, paEwabnes y bonificaciones. Si dos o
mMAas equipos tienen el mismo tiempo deben aparecel mismo puesto, y el puesto o
los puestos siguientes al empate no se utilizaran.

2. Los equipos que, por cualquier circunstancia,hagan completado el recorrido
obligatorio en su totalidad, estaran clasificadempre detras de todos los equipos que
si lo hicieron. A continuacién apareceran los egsipue hayan finalizado solo con
parte de sus componentes; y, por ultimo, los eguiescalificados.

3. Las clasificaciones provisionales seran pubésdd antes posible previo a la entrega
de premios para posibles observaciones y reclamagio

4. Las clasificaciones provisionales se daran gdinitivas una vez resueltas todas las
reclamaciones. Deberan ser publicadas por los mettiaifusion establecidos, como
muy tarde el dia siguiente a finalizar la prueba.

Articulo 157. Quejas
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1. Se podran realizar quejas sobre el incumplirielel reglamento, las directrices de
los organizadores o las decisiones de los Juecetigkes. Las quejas podran realizarse
por los delegados o los capitanes.

2. Cualquier queja se transmitird lo antes posilide forma verbal o escrita al
organizador o a los Jueces Auxiliares. Las quegansatendidas por estos, que
informaran inmediatamente de la decision a la persme haya generado dicha queja.

3. No existe ninguna cuota por realizar una queja.

4. Se podra establecer un tiempo limite para lagagqulLas quejas recibidas dentro de
este tiempo seran consideradas si contienen ctenoias excepcionales, las cuales
hayan sido explicadas en la queja.

Articulo 158. Reclamaciones
1. Se hara una reclamacién contra las decisiorgstaths por el organizador o por los
Jueces Auxiliares. Las reclamaciones seran traastpdr los delegados o los capitanes.

2. Las reclamaciones se haran llegar por esctityrado Técnico de la Prueba, no mas
tarde de una hora después de recibir la decisilborganizador sobre una queja.

3. No existe ninguna cuota para realizar una restaim.

Articulo 159. Jurado técnico
1. El Jurado Técnico es el 6rgano competente pesalver las reclamaciones que
afecten a los resultados de la competicion.

2. La organizacion comunicara, previamente al ande la prueba, los miembros que
componen dicho Jurado.

3. El Jurado Técnico se formard con arreglo a &pubisto en las normas anuales.
Ademas asistira un representante de la organizaménderecho a voz pero sin voto.

4. El Jurado Técnico solo podra deliberar si told@smiembros estan presentes. En
casos urgentes se pueden tomar decisiones praalssosi la mayoria del jurado esta de
acuerdo con dicha decision.

5. Si se demuestra que un miembro del Jurado Teaoies imparcial o no es apto para
cumplir sus funciones, la organizacion lo susttydor el siguiente suplente.

6. De acuerdo con la decision adoptada sobre lamecién, el Jurado Técnico, ademas
de instruir al organizador, comunicara su decisidrorganismo competente de la
FEGADO.

7. Las decisiones del Jurado Técnico se comunicdeaimmediato, por escrito a ser
posible, a la persona o equipo que la interpus@ Wz tomadas seran finales en la
competicion.

8. Contra la resolucién del Jurado Técnico, se daapelar ante el Comité de
Competicidon de la FEGADO, en el plazo de cuarerdehp horas.
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Articulo 160. Comité de competicion

1. El Comité de Competicion es el 6rgano competeata resolver las apelaciones que
afecten a los resultados de una competicion. Podpdbner o levantar sanciones,
refrendar o invalidar decisiones adoptadas y losultados, de acuerdo a este
Reglamento.

2. El Comité de Competicion estara formado poril@d2ion Técnica de la FEGADO,
0 en su lugar el designado por ésta, y por dos bresnmas, designados por la
Direccion Técnica de la FEGADO, de entre persormas aompetencia acreditada en
raids.

3. Se elevara una apelacion contra las decisiatmstadas por el Jurado Técnico, en el
transcurso de una competicion ante el Comité depetioion de la FEGADO.

4. Las podran elevar los delegados de equipo, diciopes, Jueces de la prueba y
auxiliares, o clubes.

5. Deberéa elevarse por escrito, no mas tarde deodds después de la decision del
Jurado Técnico, a la Secretaria de la FEGADO.

6. No se abonara ninguna cuota por una apelacion.

7. Las decisiones sobre una apelacion seran finales
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ANEXO |. MODELO DE DECLARACION CON LAS CONDICIONES DE
PARTICIPACION Y RELACION DE PAUTAS GENERALES DE RES PETO AL
MEDIO AMBIENTE

Directriz 1. Contenido del modelo de declaracion @p las condiciones de
participacion

1. Conocemos y aceptamos integramente el ReglamenRaid deDrientacionde la
Federacion Gallega de Orientacidn, sus Normas esiyaél Reglamento particular del
Raid «».

2. Somos conscientes de que este tipo de compesg;i@l desarrollarse en el medio
natural, en lugares de dificil control y acceseydl implicito un riesgo adicional para
los participantes. En virtud de ello, asistimosadumtad e iniciativa propias, siendo
conscientes y asumiendo los riesgos y consecueintiagentes a nuestra participacion
en esta prueba.

3. Acudimos con la preparacion que requiere la @titipn, gozamos de buena salud
general, sin padecer enfermedad, defecto fisices@®n que pueda agravarse con
nuestra participacion. Si durante la prueba, swimé@s algun tipo incidencia que
pudiera perjudicar gravemente nuestra salud o &upon alto riesgo para nuestra
integridad fisica, lo pondremos en conocimientéaderganizacion lo antes posible.

4. Poseemos una variedad suficiente de capacidiisieas, destrezas técnicas y
recursos de supervivencia como para garantizatmnauya®pia seguridad en las distintas
disciplinas y pruebas especiales de este everjwldsacondiciones de autonomia en las
gue se desarrollan. Igualmente, disponemos del rimlateportivo y de seguridad
exigido para las distintas modalidades en que\etelremos; se encuentra en buen
estado, esta homologado y sabemos utilizarlo copiguad.

5. Conocemos y dominamos los protocolos de seglreltipulados para cada
disciplina en la que vamos a intervenir, comproémetonos a cumplir las normas de
seguridad establecidas; asi como, a mantener upartamiento responsable que no
aumente en sobremanera los riesgos para nuegtgaidiatd fisica.

6. Nos comprometemos a seguir las pautas genatalesspeto al medio ambiente se
gue relacionan.

7. Autorizamos a la Federacion Gallega de Orieatacly por extension, a la
organizacion a utilizar cualquier fotografia, filo@ o grabacion que tomen siempre
que esté exclusivamente relacionada con nuesttiiaipacion en este evento.

Directriz 2. Relacion de pautas generales de respeal medio ambiente

- Utilizar el nimero minimo de vehiculos posiblaparcar en lugares autorizados.

- Circular con prudencia por pistas y carreterasrtds al trafico.
- Circular despacio en presencia de personas, &smatros vehiculos.
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- No producir alteraciones en los procesos y eriuetionamiento natural de los
ecosistemas.

- No deteriorar los recursos biéticos, geolégicodturales o, en general, del paisaje.

- Sortear o evitar las zonas medioambientalmemtsildes.

- Evitar la marcha por los rios cuando esta puedarse por la orilla.

- Nadar alli donde sea posible para no removereld de los cauces.

- Realizar las necesidades fisioldgicas en losreggadecuados o, en todo caso, fuera
del agua y lejos de puntos de paso o reunion d®pas, ni en lugares rocosos.

- No utilizar jabones ni detergentes en las fueates los cauces con agua.

- No encender fuego ni provocar situaciones dgoie® incendio.

- No utilizar o instalar ningun tipo de estructoralemento que deje huella permanente
en el medio.

- No verter ni abandonar objetos o residuos sélinld&guidos fuera de los lugares
habilitados.

- Retirar y trasladar todos los elementos y resdpooducidos en las zonas de
asistencia, salida o meta.

- No abandonar restos de materiales, envoltoricadiroentos utilizados durante la
competicion.

- Realizar el recorrido produciendo el menor rypdsible.

- No perturbar la tranquilidad del espacio o aalanfh domeéstica o salvaje.

- Respetar el mundo rural, los derechos y costusriboales.

- Dejar las cancelas, verjas, cadenas o similaredaemisma situacion que se
encontraron.

- No invadir propiedades privadas o prohibidas laigo del recorrido.

- Limitar el uso de iluminacion artificial y del siolo a las necesidades basicas de
organizacion, progresion, seguridad y emergengae@almente en el interior de
espacios naturales protegidos.
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ANEXO Il. CONTENIDO DE LOS BOLETINES INFORMATIVOS EN
PRUEBAS DE AMBITO AUTONOMICO

Directriz 1. Contenidos del Boletin n°® 1

- Nombre de la competicion. Lugar y fechas de calgbn.

- Descripcién genérica sobre el desarrollo de wmapeticion de Raid (equipos,
recorrido, disciplinas, asistencias, mapas, coodes de resistencia, navegacion y
supervivencia...).

- Tipos y caracteristicas de las competiciones epttes. Restricciones a la
participacion.

- Cualquier informacion técnica del recorrido ge&éalisponible.

- Enlaces o posibilidad de descarga del Reglan@fitial de Raid dérientacion

y las Normas Anuales si ya han sido aprobadas.

- Informacidn turistica de la comarca y provinocé elvento.

- Pagina WEB, correo electronico, direccion, tadéfoy fax donde obtener
informacion.

- Organizadores y los patrocinadores confirmadasnbte del Director.

Directriz 2. Contenidos del Boletin n° 2

- Toda la informacion del Boletin 1, actualizada.

- Programa de los eventos. Notas sobre el vestaartaso de ser necesarias.

- Primer avance del reglamento particular: secaongruebas especiales que
componen el recorrido, material necesario, matéalitado por la organizacion,
asistencias, relevos.

- Aquellos datos técnicos que se posean sobrecetrigo: disciplinas, horario
estimado, etc.

- Modelos y funcionamiento de cualquier nuevo elgimeo norma de seguridad
gue se vaya a utilizar.

- Plano general de accesos al centro de competicion

- Informacién sobre los medios de transporte désslaeropuertos y estaciones de
tren 0 autobuses cercanas hasta la zona de cormpetic

- Formularios de inscripcion y de alojamientos,figéira necesario. Cuotas y
recargos.

- Fecha limite y direccion para las inscripciortescha limite y datos para el pago.
- Posibilidades de alojamientos y manutencion destjuipos durante el evento.

- Ultima fecha para la reserva de los alojamiedtofa organizacion.

- Direccion, teléfono, fax, correo electronico tedponsable de prensa.

- Direccion donde registrarse los representantgrelesa y los representantes de
las federaciones.

Directriz 3. Contenidos delBoletin n® 3

- Toda la informacion del Boletin 2, con las nowsla y actualizaciones
producidas.
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- Reglamento Particular del Raid, incluyendo urgais genérico con la estructura
y detalles del recorrido (secciones y orden, lamigis, desniveles, pruebas
especiales, y normas especificas, material de isegyrescala y equidistancia de
los mapas, horarios de paso y cierre, bonificasion@enalizaciones,
neutralizaciones, asistencias, clasificacion, reakdones...).

- Reglamento y club de referencia, normas y prdtscale seguridad que se
aplicaran a cada una de las secciones y pruebasiagsg presentes en el raid.

- Informacion general sobre los distintos terrepos los que pasara la prueba,
clima y meteorologia.

- Horarios y lugar de la reunién técnicalwiefing».

- Cualquier variacion de las normas que este aatai.

- Lugar y plazo para la presentacion de reclamasion

- Formulario y fecha limite para enviar los datedak componentes del equipo.

- Resumen de las inscripciones recibidas.

- Detalles del programa del evento, incluyendo hasay fechas para las
inscripciones definitivas.

- Direccion, teléfono, fax, correo electronico deficina de la competicién.

- Planos y horarios de transporte publico desdadospuertos y estaciones.

- Detalles sobre los alojamientos y posibilidadesndnutencion.

Directriz 4. Contenidos del Boletin Oficial de la @mpeticion

- Toda la informacion de los Boletines anteriore® gea necesaria durante el
desarrollo del evento.

- Cualquier modificacion de ultima hora que afexciea competicion, siempre que
haya sido autorizadas.

- Programa definitivo y normas especiales relatalasvento. Control antidoping,
en su caso.

- Reglamento Particular del Raid, definitivo.

- Nombres de los miembros del Jurado Técnico y alue pertenecen.
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ANEXO Ill. TARJETAS Y SISTEMAS DE CONTROL DE PASO
AUTORIZADOS

1. Segun el articulo 119, apartado 1, del Reglameaddos los controles contaran con
un sistema de control de paso de entre los aprslfgatda FEDO y la IOF».

2. Los unicos sistemas de control de paso autoamatiote aprobados son el sistema
tradicional de pinza con perforador, el sistemaptezado electrénico control de
tiempos EMIT y el sistema Sportldent. Los competdodeben tener ocasion de
utilizarlos previamente.

- Con respecto aistema tradicional de pinza la tarjeta de control debe ser de
material resistente y no exceder de 10 cm. x 21demamafio. Cada casilla debe
medir al menos 18 mm. de lado y tres de sus casilkben estar marcadas
claramente como casillas de reserva.

- Con respecto aistema EMIT, la etiqueta unida a la tarjeta electronica deacad
competidor como sistema alternativo debe ser cdpagoportar las condiciones
mas duras de carrera, incluida la inmersion en .agsaresponsabilidad del
corredor asegurarse de que la etiqueta alterngtieda marcada y por tanto puede
ser utilizada en caso de que falle la marcacicetréeica.

- Con respecto aistema Sportldent se debe instalar una unidad de reserva en
cada control, ya sea otra estacion o una pinzacalaks responsabilidad del
competidor asegurarse de que la marcacion elecardése ha producido, no
retirandola hasta que el sistema de comprobacamdas o luz, se lo indique, y
solamente en el caso de que el sistema de comjpbobaz indique el registro de
la marcacion electronica, el competidor podraasiliel sistema de reserva.

3. El empleo de cualquier otro sistema requeriagplabacion de la FEGADO.

4. Cuando se den circunstancias excepcionalesieskep emplear otras evidencias para
demostrar el paso del corredor, como la existedeixdmaras, controladores en los
puntos o la lectura de la unidad de memoria dali@ad En todos los demas casos, no
se podra aceptar que se pueda establecer conacque !l corredor visitd el control.

5. En caso de usarse el sistema Sport Ident,ighdisa lo siguiente:

- Si una unidad (base) no funciona, el competideliedfichar en la casilla de

reserva suministrada y sera descalificado en casm dichar.

- Si un competidor ficha con la tarjeta electrérdemnasiado rapido y no espera la
sefal acustica y la luz de la unidad, la tarjetacantendra el fichado de ese
control, en este caso sera descalificado. (inchida base ha grabado el numero
de la tarjeta del competidor).

6. Cuando se use un sistema en que el fichadoisk¢eyal menos una parte de la
marca dejada por el sistema debe estar en laacasiltespondiente al control o0 en una
de las casillas de reserva que esté vacia. Seasmepkos siguientes errores del
competidor: fichar fuera de la casilla correctaatiasse una casilla, siempre y cuando
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todas las marcas puedan identificarse correctaménteompetidor que intenta obtener
ventaja mediante una marca falsa o imprecisa, paifrdescalificado.

7. La tarjeta de control, ya sea electrénica oicdaslebe mostrar claramente que todos
los controles han sido visitados.

8. Un corredor al que falte una marca o esta nadegdificable, debe ser descalificado,

a no ser que dicha falta no sea de su responsabijidjue pueda demostrarse que el
competidor visit el control con certeza, segurajpartados anteriores.
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ANEXO IV. LA CONVENCION DE LEIBNITZ

Nosotros, los Miembros de la IOF asistentes a faAamblea General de la IOF en
Leibnitz, Austria, el 4 de agosto de 2000, declarsanue:

«Es de importancia decisiva elevar el perfil dgdatée para promover la difusion de la
orientacion entre mas personas y nuevas areasrayipeluir la orientacion en los
Juegos Olimpicos». Los principales vehiculos parseguir esto son:

- Organizar pruebas de orientacion atractivas jtaxes, que sean de alta calidad para
competidores, responsables, medios de comunicaegpgctadores, patrocinadores y
socios externos.

- Hacer eventos IOF atractivos para la televisidmernet

Aspiramos a:

- Aumentar la visibilidad de nuestro deporte, orgamdo nuestras pruebas mas cerca de
donde estéa la gente

- Hacer nuestros centros de las pruebas mas atrsctlando mayor atencion al disefio
y a la calidad de las instalaciones

- Mejorar la atmésfera y la emocion del centro @¢iueba, poniendo tanto la salida
como la meta en el centro

- Aumentar la cobertura televisiva y de otros medie comunicacion, asegurando que
nuestras pruebas dan mas y mejores oportunidadpsodacir programas deportivos
emocionantes

- Mejorar los servicios de los medios de comunimacisatisfaciendo mejor las
necesidades de los representantes de los media®ndenicacion (en términos de
instalaciones de comunicacion, acceso a los caeedm la salida/meta y en el bosque,
continua informacién de tiempos intermedios, conyidi@bidas, etc.)

- Prestar mas atencion a la promocién de nuestatieginadores y socios externos en
relacion con las pruebas IOF

Nosotros, los Miembros de la IOF, esperamos ques esedidas seran consideradas por
todos los futuros organizadores de pruebas IOF».
THE LEIBNITZ CONVENTION

We, the Members of the IOF, attending the 20th IOFGeneral Assembly in
Leibnitz, Austria, on the 4 August 2000, hereby déare that
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«lt is of decisive importance to raise the profiethe sport to further the spread of
orienteering to more people and new areas, ancet@igenteering into the Olympic
Games. The main vehicles to achieve this are:

- to organise attractive and exciting orienteeravgnts which are of high quality for
competitors, officials, media, spectators, sponsand external partners

- to make IOF events attractive for TV and Internet
We shall aim to:
- increase the visibility of our sport by organgiour events closer to where people are

- make our event centres more attractive by giumegeased attention to the design and
quality of installations

- improve the event centre atmosphere, and thdesment, by having both start and
finish at the centre

- increase television and other media coveragenbyreng that our events provide more
and better opportunities for producing thrillingoss programmes

- improve media service by better catering for tleeds of media representatives (in
terms of

communication facilities, access to runners att/§tsish and in the forest, continuous
intermediate time information, food and beveragés),

- pay more attention to promoting our sponsorsexidrnal partners in connection with
our IOF events

We, the Members of the IOF, expect that these mesasshall be considered by all
future organisers of IOF events».
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ANEXO V. RESOLUCION IOF SOBRE CUIDADO DEL ENTORNO N ATURAL

En su reunién del 12 al 14 de Abril de 1996, el £&jm de la Federacion Internacional
de Orientacion, haciéndose eco de la importanciandetener la tradicional actitud
protectora del medioambiente de todos los orieméagly de acuerdo con la resolucion
sobre medioambiente del GAISF el 26 de octubre @@51adoptod los siguientes
principios:

- Continuar atentos a la necesidad de preservanatgioambiente sano e integrar
este principio en la conducta fundamental de lkendaicion.

- Asegurar que los reglamentos de orientacion ymigjor practica en la
organizacion de pruebas esta de acuerdo con losigds de respeto al entorno
natural y la proteccién de la flora y la fauna.

- Cooperar con los propietarios de los terrenasaldoridades gubernamentales y
las organizaciones de defensa del medioambiente dedimir la mejor forma de
actuar.

- Adoptar un cuidado particular en observar lasmadivas locales sobre
proteccion medioambiental, para mantener el cardube contaminante de la
orientacion y tomar medidas adecuadas para esitawllcion.

- Incluir la buena practica medioambiental en Itenes tedricos y sesiones de
entrenamiento de deportistas y técnicos.

- Aumentar el conocimiento de las federacionesrautocas sobre los problemas
medioambientales globales de tal forma que estaslgou adoptar, aplicar y
difundir principios para salvaguardar un emplecsg#e de las areas rurales por
parte de los orientadores.

- Recomendar a las federaciones autonémicas gparpredocumentos con lineas

maestras sobre buena practica medioambiental corcdatenidos especificos
aplicables a sus comunidades.
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ANEXO VI. RECOMENDACIONES PARA ESTABLECER EL MATERI AL
OBLIGATORIO

Directriz 1. Requisitos para establecer el materiabbligatorio

1. Al objeto de evitar situaciones de riesgo porfdda de material o sobrepesos
innecesarios durante la competicién, para podabkster un material como obligatorio
deberan cumplirse estos dos requisitos:

- Que prevenga riesgogeales 0 potenciales para la integridad fisicalode

participantes. Para poder establecer un materiatocebligatorio hay que
determinar primero el riesgo que se quiere evi{fannda estanca, previene el
riesgo de que se deteriore con el agua. Pero estoamgicable solo para

materiales de seguridad o emergencia (p.ej. tet8fquero no para el resto.
Funda estanco para mapas previene riesgo de queoge el mapa ¢ Qué peligro
es este para la integridad fisica?)

- Que tenga sentidopara las condiciones en las que se celebra labg@rues
evidente que muchos elementos sirven para eviemgas, pero también es
evidente que seran inutiles si las posibles situes de peligro no se dan en la
prueba (p.ej., crampones si ho hay nieve, salva\sdao hay agua).

2. Enun recorrido se debera considerar como obligatoridodo material que sea

razonablemente necesario para evitar dafios fidedgdos de los peligros que existen
en el recorrido (riesgos reales), o que puedantirexis cambiaran las condiciones
atmosféricas, de seguridad o las circunstancigsgsalel equipo (riesgos potenciales).
Solamente se estableceran como obligatorios paraslasecciones o pruebas

especiale®n las que estos riesgos estén presentes.

3. Segun sea el propdsito, el material obligateei@lasificara como sigue:

- Material de prevencion: aquel que los competidorégsngan que llevar para
prevenir riesgos potenciales (cambios probabldasnondiciones de seguridad).
(En montafia invernal... aunque en el itinerario l@yimo haya hielo o se pueda
evitar claramente, crampones y/o piolets, puedeéabéscerse como material de
prevencion,

- Material de seguridad: aquel que los competidore'gngan que usar

necesariamente para progresar por una zona quenfaesnos determinados
riesgos.
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Ejemplos:

Material Riesgo gue Secciones Tipo
Obligatorio previene
Brujula (1)[2] | DesorientacionNieve, desierto, marPrev.
general  con abierto, selva ...
niebla 0
nocturna
Arnés (1xP) Caidas Técnicas verticales Seg.
Cuerdas Caidas Técnicas verticales Seg.
(DI2]
Crampones | Caidas Nieve dura Prey.
(1xP)
Crampones | Caidas Hielo Seg.
(1xP)
Neopreno Hipotermia Aguas célidas Prey.
(1xP)
Neopreno Hipotermia Aguas frias Seg.
(1xP)
Casco (1xP) | Caidas BTT, aguas brav&xeg.
técnicas verticales
Cremas Quemaduras | Nieve Prev.
solares [1] solares
Gafas UVA| Quemaduras | Nieve Prev.
(1xP) oculares
Gafas UVA| Quemaduras | Nieve [+2h.] Seg.
(1xP) oculares
Frontales Caidas por Nocturnas Prev
(1xP) falta de
visibilidad
Frontales Caidas Nocturna + relieve Seg.
(1xP) T

(N) Numero de elementos para exposiciones bajas @esgo.
[N] Namero de elementos para exposiciones proloagaclevadas a un riesgo.

(NxP) Numero de elementos por Persona que vayaiaaela seccion.

Directriz 2. Botiquin de emergencia

1. El botiquin de emergenciaes un caso especial de material de prevencion, que
debera portearse durante todo el recorrido deettnd bolsa estanca.

2. Su uso solo estara permitido si es para remedirsituacion de emergencia en la

que la integridad fisica del equipo, o de algunsuemiembros, esté en grave riesgo y
necesiten ser auxiliados (accidente, hipotermagu#o...).
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3. La organizacién concretara la relacion de maltetligatorio que debe contener el
botiquin de emergencia teniendo en cuenta, comonuojrel siguiente listado:

Botiquin de emergencia Recomendaciones de uso

Esparadrapo (2,5 m) Inmovilizaciones,
sujeciones...

Compresas 0 apositos (5) Cortes, hemorragias,
erosiones...

Venda (2,5 m) Cortes, hemorragias,
erosiones...

Antiséptico (x50ml) Desinfeccion...

Analgésicos (4) + Antit Calmar el dolor, contral

inflamatorios (4) inflamacion...

Manta térmica (1) [1xP] Hipotermias, proteccion.sol

Linterna con pila nueva (1) [2] Sefiales nocturnas...

Silbato (1) [2] Sefales diurnas y nocturnas...

Teléfono movil operativo, Avisos de emergencia...

apagado, con pin escrito en|el

exterior 'y nuameros de

organizacion en la agenda (1)

[2]

Racion energética~(200 gr.| Debilidad aguda...

de comida energética) (1)

[1xP]

[Material a incluir solo en el caso de que puedarsel las circunstancias y/o los
participantes transiten por zonas salvajes’ derkamgo tiempo.]

[Navaja multiusos (1)] Pinzas, cortes, cuerdas...
[Cerillas (5) o mechero (1)] Para producir calor...
[Bengalas (1) [2]] Sefiales en zonas cubiertas,

desfiladeros, mar abierto...

[Antihistaminicos (4)] (casosAlergias, erupciones...
individuales)

[Suero Oral (1)] Diarreas y deshidrataciones
intensas...

[Crema o antidoto picaduradrritaciones, venenos...

(L]

(N) [N] Cantidad a incluir dependiendo del gradaigsgo estimado.

Directriz 3. Primeros auxilios

1. Esparadrapa Uutil para fijar las vendas y los apdsitos; asimaopara hacer
inmovilizaciones fijandolo directamente sobre laelpi Existen esparadrapos
hipoalérgicos para las personas sensibles.

2. Antisépticos son sustancias que se utilizan para prevenifégion, evitando que
los gérmenes penetren por las heridas. La yodopoaices el antiséptico mas utilizado,
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se presenta como solucién, pomada y jab6n. Searsa@limpieza y desinfeccion de
las heridas.

3. Analgésicos-Antitérmicos sirven para disminuir o suprimir la sensaciondaéor
causada o bajar la fiebre, por ejemplo por unddram una infeccion. Los mas usados
son la aspirina y el paracetamol.

4. Anti-inflamatorios topicos: se usan para controlar el proceso de inflamagige
nuestro propio cuerpo desarrolla como mecanismdefiensa ante un factor agresivo,
como por ejemplo contusiones, fracturas y caidas.

5. Gasas se presentan en paquetes estériles (5 x 5 ciix61D cm.). Se utilizan para
cubrir las heridas o detener hemorragias.

6. Apésitos almohadillas de gasas que vienen en distintosfias) sirven para cubrir
la lesion una vez desinfectada. Existen apositoa [ws 0jos que tienen una forma
especial.

7. Vendas debe haber vendas de distintos tamafnos. Se umanvpndaje de las
extremidades y también para mantener los apésitoe $as heridas.

8. Antihistaminicos sirven para controlar los sintomas de una remncalérgica. La
reaccion alérgica es una reaccion propia de catiddoo ante la presencia de un factor
externo. Seran obligatorios para los equipos doexistan miembros propensos a ello o
si hay factores externos que puedan afectar deafgemeralizada.

9. Crema para picaduras para calmar los sintomas de la picadura. Si eofa existe
riesgo de este tipo de incidentes o si algun compenes especialmente sensible a
ellas.

10. Suero oral util los casos de diarreas intensas, para eJaar posibles
complicaciones. También son utiles en los casagudenaduras graves o hemorragias o
ante cualquier situaciéon con riesgo de deshid@acDbligatorio si estos riesgos
pueden ser previsibles en la carrera.
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